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“Quando nao nos curamos de algo, é
porque esquecemos que a cura esta dentro
de nés e esquecemos que SOMOS NOSSOS
préprios curadores. Acabamos entregando
todo 0 nosso poder ao externo. Criamos uma
sociedade insegura que criou a doenca e
esqueceu a propria cura. Esperamos por
milagres, mas os milagres sdo tao rotineiros
guanto o Sol que nasce todos os dias. A gente
precisa se permitir curar.”

(ARTZ, 2019, p.13)



RESUMO

Como resultado do mundo pos-industrial, onde tantos avancgos foram testemunhados,
os referentes a area da saude ndo foram suficientes para acompanhar e solucionar as
feridas do homem moderno, sobretudo as de ordem interna e com fundo emocional.
O presente trabalho tem, como proposta, 0 anteprojeto arquitetdnico de um Centro
dedicado as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) para o
municipio de Umuarama — PR, sinalizando para uma ideia mais rica ao que se refere
a saude e bem-estar, abordando um vinculo entre aspectos fisicos, sociais, mentais,
emaocionais e espirituais, destinado a acolher o sofrimento humano e oferecer recursos
terapéuticos de reabilitacdo e promocao a saude. Como método de pesquisa, adota-
se a revisao bibliografica do tema, a partir de matérias multidisciplinares, e da analise
de estudos de caso, em abordagens correspondentes e complementares, com o0
propésito de auxiliar e subsidiar o processo projetual. A fim de potencializar o processo
de cura, ressaltando sobre a importancia dos vinculos existentes entre ambiente,
usuario e saude, a partir do conteudo apresentado, conclui-se sobre a influéncia do
espaco arquitetdbnico em termos de saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Arquitetura Terapéutica. Bem-estar. Espaco Humanizado. Terapias
Integrativas. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

As a result of the post-industrial world, on which so many advances were witnessed,
the ones referring to the health area were not enough to monitor and solve the wounds
of the modern man, especially those of internal order and emotional background. This
study has as its proposal the architectural preliminary design of a Center that is
dedicated to (in a free translation) Integrative and Complementary Practices in Health
(ICPH) for the city of Umuarama, Parana, pointing to a richer idea of what refers to
health and well-being, addressing a link between physical, social, mental, emotional
and spiritual aspects, designed to embrace human suffering and to offer therapeutic
resources for rehabilitation and health promotion. As a research method, it was
adopted a bibliographic review of the subject, based on multidisciplinary materials, and
the analysis of case studies, in corresponding and complementary approaches, with
the purpose of assisting and subsidizing the design process. In order to enhance the
healing process, highlighting the importance of the links between environment, user
and health, from the content that was presented, we conclude about the influence of
the architectural space in terms of health and quality of life.

Keywords: Therapeutic Architecture. Well-being. Humanized Space. Integrative
Therapies. Quality of life.
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INTRODUCAO

O espaco arquitetdnico esté diretamente relacionado com seu usuério, assim
como o usuario tem sua participagdo na arquitetura, criando um dialogo natural. Esse
conjunto de edificacBes sdo responsaveis por fornecer as condicbes necessarias para
o desenvolvimento humano. E através da percepcao do lugar, que se sucede a relagéo
pessoal com o mundo (UNWIN, 2013, p.24). Mais do que isso, a arquitetura possui a
propriedade de influenciar sentidos, emoc¢des e comportamentos.

Muitas vezes despercebidos pela agitacdo do dia a dia, ndo se observam 0s
sinais emitidos. Sinais do espaco construido, do corpo, da mente e da alma. O
ambiente gera um impacto direto nas relagdes do ser e seu intimo, como também no
seu entorno. Pretende-se ressaltar a importancia dos vinculos existentes entre
ambiente, usuario e saude, onde por fim, todas essas relacdes voltam-se ao bem-
estar do ser humano.

Salde e bem-estar formam o terceiro item entre os dezessete Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel apresentado pela ONU - Organizacdo das Nacbes
Unidas, com o intuito de “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades” (ONU, 2015). Conforme cita Pert (2009) em seu trabalho;
0 presente momento pede por um conhecimento mais abrangente no campo da
saude, por algo que se revele mais resolutivo e ao mesmo tempo mais acolhedor.
Para tanto, os espacos arquitetdnicos de assisténcia a saude, fundamentais na
contribuicdo em termos de qualidade de vida, despertam nesse sentido o conceito de
humanizacdo, voltando-se para o0 usuario-paciente, resgatando as relacdes
psicolégicas com o espaco que o acolhe, a fim de comportar-se como elemento de
condugéo a cura (SOETHE E LEITE, 2015, p.2).

Quando este tem seu estado de bem-estar ameacado, responde
psicofisiologicamente?!, através de seus comportamentos. Dessa forma, o corpo
humano é capaz de gerar diversas conexdes subjetivas, induzindo a sensacgfes e
sentimentos. O que é crucial na arquitetura vigente € exatamente o que é mais

necessario no ambito da saude: a integridade. Nos Ultimos anos, muito se tem falado

1 “Relativo a psicofisiologia.” (FERREIRA, 1999, p. 1661)
Psicofisiologia: “Estudo cientifico das relagdes entre a atividade fisioldgica e o psiquismo.” (FERREIRA,
1999, p. 1661)
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a respeito de medicinas alternativas, medicinas e praticas complementares, medicinas
integrativas ou praticas ndo convencionais, sinalizando segundo Moraes et al (2019,
p.576), para uma ideia mais rica ao que se refere a saude e bem-estar, abordando um
vinculo entre aspectos “fisicos, sociais, mentais, emocionais e espirituais”.

Algumas classificacdes e expressdes podem ser encontradas para designar e
denominar o conjunto dessas praticas, que sofrem variacdes de lugar para outro. A
OMS (2019, p.8) estabelece que, todos os conhecimentos e habilidades,
fundamentados ou néo, originados no pais e transmitidos ao longo das geracoes,
utilizadas como métodos curativos “fisicos, mentais e sociais”, praticadas nos
cuidados primarios de saude nacional, sdo definidos como Medicina tradicional (MT).
E ainda, entende como Medicina Alternativa/Complementar (CAM), o agrupamento
das diversas praticas voltadas ao cuidado com a saude “que nao fazem parte da
tradicdo do pais e ndo estdo integradas no sistema de saude dominante”. A fuséo
entre as duas definicbes, da origem ainda ao termo Medicina Tradicional e
Complementar (MTC) (OMS, 2013, p.15).

No Brasil, esse campo de atuacdo foi denominado como Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) incluindo uma série de diferentes sistemas
terapéuticos, baseados principalmente na escuta e no estimulo da autocura e da auto-
observacdo. Tais praticas ndo visam a exclusdo das técnicas da medicina
convencional, pois € fundamental manter o equilibrio entre os dois saberes, a fim de
propor um novo significado para o cuidado. Portanto, através de um olhar atencioso e
intimo sobre o que tange as esferas emocional, fisica e espiritual da vida humana.

Este trabalho tem o intuito de abordar espacos de cura e bem-estar,
reestabelecendo a harmonia entre usudrio e o0 meio, por intermédio de uma proposta
arquitetdnica dedicada as PICS, considerando as inter-relacdes entre conhecimentos

acerca do tema, destinado ao municipio de Umuarama, no Parana.

1.1 Justificativa

Durante muito tempo, o principal objetivo do homem esteve concentrado em

sua sobrevivéncia, o poés-industrial traduziu essa meta em uma rotina toxica e

exaustiva de carga de trabalho, visando o lucro e o materialismo, nunca satisfatorios.



11

O corpo do homem passa entéo a ser visto como maquina que deve permanecer em
constante producéo.

O aspecto fisico do corpo humano dotado de toda sua complexidade é digno
de ser investigado pelas mais diversas ciéncias e &reas de conhecimento, sendo
questionado pela medicina, anatomia, antropologia e etnologia?, como também
manifestado em meio as artes. Exposto a uma ampla gama de visbes e
representacgoes, entrelaca inevitavelmente numerosos e profundos saberes presentes
ao longo da historia (AVILA, 2000, p.52, 53).

1.1.1 A atual qualidade de vida das pessoas

Quando se olha para tras, a histéria com todos os acontecimentos e revolucoes,
percebe-se tamanha transformacao que se sucedeu até os dias de hoje. Sdo inUmeras
as criacOes tecnoldgicas, os avancos das ciéncias e 0 progresso conquistado em
todos os campos. Inclusive na medicina: descobertas de novas férmulas, novos
equipamentos, novas solucdes e principalmente novos conceitos. O mundo
contemporaneo € testemunha desses beneficios, que por outro lado, apresenta
algumas consequéncias (ELIAS, 2015, p.17). Talvez o preco cobrado pelas facilidades
vindas da modernizagéo tenha sido alto demais, o mal-estar que atinge o homem é a
colheita desse processo, € resultado do “excesso de ordem” em detrimento de uma
liberdade limitada. Trocou-se a felicidade por uma causa muito inferior, o produto é a
tendéncia de cada vez mais se criar mal-estares (BAUMAN, 1997, p.10), como sugere

a figura 1.

Figura 1 — Pictograma ilustrativo: o bem-estar humano comprometido no mundo moderno.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

2“0 estudo histérico dos povos e suas culturas.” (FERREIRA, 1999, p.849)
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Em decorréncia, a rotina tornou-se mais tumultuada e frenética, abarrotada de
informacgdes, “comprometendo de forma silenciosa a saude da populagéao atual”. O
alto indice de danos, sobretudo de ordem psicolégica com fundo emocional, capazes
de produzir atos extremos que ameacem a continuidade da vida, sdo dilemas que
marcam o século XXI (LOIOLA, 2017, p.4). Uma grande quantidade e diversidade
desses transtornos intimidam e preocupam a sociedade. Apresentam diferentes
manifestagbes, geralmente caracterizados pela combinacdo de alteragbes no
pensamento, percepcao, emogdo, comportamento e relacionamento. Na maioria das
vezes, este estado de desequilibrio emocional pode ter raiz nas rapidas mudancas
sociais, condicfes estressantes de trabalho, discriminacao de género, exclusao social,
estilos de vida pouco saudaveis, exposicao a violéncia, violagdes de direitos humanos,
fatores psicolégicos e assim por diante.

Elias (2015, p.17,18) sinaliza o crescimento de quadros de depresséo,
ansiedade, transtornos emocionais ou compulsivos, dependéncias quimicas e
alcoolismo decorrentes desse contexto, que atingem o cenario mundial. Evidenciando
ainda, a recente atencao voltada a essas doencgas, que por outro lado ainda parecem
ter seus efeitos um tanto quanto subestimados. A OMS (2020) estima que a depressao
atinja mais de 300 milhdes de pessoas pelo mundo, sendo a principal causa global de
incapacidade, onde mais da metade dessas pessoas ndo recebam tratamento. A
questao da sobrevivéncia comeca alcancar niveis mais amplos e novas prioridades
pelo homem moderno, o que se intensifica agora é as suas necessidades emocionais,
gue englobam sua saude e bem-estar.

Os espacos urbanos capazes de fornecer qualidade de vida e agir como
descompressores no dia a dia das cidades, sao tidos como os espacos publicos. Neste
quesito, algumas politicas publicas foram promovidas para atender tais necessidades.
Assim, leva-se em consideragéo o Estatuto da Cidade (2008, p.10), o qual estabelece
normas de ordem publica e municipal que regulam o uso da propriedade urbana em
prol do bem coletivo, da seguranca e do bem-estar dos cidadaos. Ainda num contexto
universal tem-se o Programa da ONU voltado para os Assentamentos Humanos
(ONU-Habitat), que entre seus projetos se encontra a Iniciativa de Prosperidade das
Cidades, criada em 2012 e adaptada em 2018, atuando como um indicador urbano
que avalia: produtividade, infraestrutura, qualidade de vida, igualdade e
sustentabilidade ambiental.
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Sabe-se que, mesmo com as politicas publicas existentes, € grande a caréncia
por espacos e infraestrutura urbana de qualidade dedicada ao bem-estar das pessoas,
que atuem como valvulas de escape, em meio ao caos e agitacdo da cidade, inseridas
em sua malha urbana. Além disso, Campos (2016, p.218) aponta em suas pesquisas
para a necessidade das cidades integrarem ndo apenas espacos publicos
relacionados a natureza, mas também aos centros de saude, onde suas hipéteses
confirmam que estas contribuem para a qualidade de vida urbana e promove a
vitalidade da cidade, visto que a funcao e as atividades desse tipo de equipamento
“transpassam os limites de sua espacialidade fisica”, envolvendo o espago urbano.
Por isso, a importancia desse estudo se encontra na real necessidade de se fazer algo
pela saude psiquica e fisica dos individuos, que sdo as pecas fundamentais ao bom
desenvolvimento de uma sociedade.

Visto entdo, que o desenvolvimento cientifico e tecnologico aplicado a area da
saude trouxeram numerosos avancgos, e ainda continua em constante progresso, tem-
se em contrapartida que ndo séo suficientes, como também ndo atendem a demanda
das necessidades apresentadas pela atual sociedade, onde as pessoas nao estéao se
sentindo bem. Considerando a obra de Dushkes (2014, p.8 apud PALLASMA, s.d.),
“um processo de design profundo, eventualmente, torna o cliente, o arquiteto e todos
os visitantes ocasionais de um edificio seres humanos levemente melhores”. Onde tal
maestria concedida a arquitetura somada aos sistemas terapéuticos, auxilia no
processo do bem-estar, resultando em pessoas em paz consigo mesmas, as quais
fazem do mundo um lugar melhor, 0 que no intimo é o desejo e a esperanca
partilhados por todos. Frente a isso e aos desafios Unicos de saude do século XXI, é
de fundamental importancia manter o equilibrio e a harmonia entre saberes, e propor

entdo um novo significado para o cuidado.

1.1.2 Praticas curativas

Nos ambientes destinados a promocao da saude, a arquitetura sempre foi a
arte que antecedeu a da medicina, garante Antunes (1989, p.227- 228). Segundo o
autor, desde os primordios as cidades se organizaram para atender os doentes em
suas necessidades de cuidado e abrigo muito antes de se pensar em tratamentos

médicos. Essa missao foi entdo destinada aos templos, conventos e mosteiros. Entre
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praticas e saberes muito se fez, como também se faz, para auxiliar o homem em seus
sofrimentos. A histéria da salude remonta a evolucdo das praticas curativas, dos
curandeiros, além de religiosos aos médicos especialistas. As enfermidades
abrangem uma intensa conexao entre o homem com todo o universo a sua volta - a
religiosidade, a natureza, sua historia, seu meio social e cultural, carregados de
significacdo. Onde por um lado, a doenca foi compreendia como ataques de maus
espiritos, e por outro como distdrbios biolégicos do corpo fisico (AVILA, 1997, p.24-
40). Com o passar do tempo e a evolugéo das ciéncias esse processo tem se tornado
mais objetivo e menos integrativo.

A OMS (2006, p.1) define saude como “um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidades”. Assim
como, para Avila (1995, p.5) a doenca apresenta-se como “uma agressado a vida, a
alegria e satisfagao do individuo”, defende que promover a saude significa impedir que
esse mal acometa 0s seres e suas vivéncias, onde a primeira é caracterizada pela
auséncia da segunda. De acordo com Antunes (1989, p.228), as instituicbes
exclusivamente de carater médico originaram no Império Romano, mas ainda assim
“a assisténcia social” permanecia sendo vista como o “remédio mais indicado em
casos de doenca e outros infortunios”.

Atualmente, a Classificacao Internacional de Doencas (CID) é a base proposta
pela OMS que permite a catalogacédo e o compartilhamento de informacdes em nivel
global sobre lesbes, doencas e causas de morte. No Brasil, segregaram o cuidado em
saude em trés setores de acordo com Tesser (2010, p.13): a chamada medicina
popular ou informal®, o sistema dito oficial* e as medicinas alternativas e
complementares e medicinas tradicionais®. Ainda que polémico e por vezes
contrastar-se com os diagnosticos médicos, hoje, nota-se que o0s antigos
conhecimentos vém ganhando forca e reconhecimento perante a sociedade,
avancando diante do desafio de integrar os conhecimentos em prol de um bem maior

e resultados mais eficientes.

8 O cuidado de familiares, assisténcia matua em igrejas ou grupos de autoajuda (TESSER, 2010, p.13).
4 Refere-se a biomedicina (TESSER, 2010, p.13).
5 Como a homeopatia, a acupuntura e os especialistas populares e tradicionais (TESSER, 2010, p.13).



15

1.1.2.1 A medicina convencional

Os estudos voltados & medicina e a arquitetura compartilham de uma mesma
matéria: o corpo humano. Para tal, Avila (2012, p.53-59) defende a existéncia de
algumas categorias de corpo, este topico compreende o corpo 1 definido por ele,
aguele palpavel, material ligado as ciéncias biolégicas e a medicina tal qual
compreende-se hoje. Aquele corpo capaz de adoecer, objeto para exames e laudos
meédicos. “Corpo que morre. Corpo que deve ser socorrido antes que morra (0 que
acontece inevitavelmente).” E esse corpo que os homens entregam aos médicos
guando é acometido por algum sintoma, na tentativa de sessar o sofrimento que se
instala. E a partir desse corpo que a medicina exerce sua ciéncia e aplica seus
conhecimentos, tdo desenvolvidos e ao mesmo tempo, tao previsiveis.

No inicio do século XX, os médicos ja haviam sido legitimados como os unicos
qualificados e capazes de executar “a arte da cura”, nas sociedades modernas
ocidentais (TESSER, 2010, p.25). Por um lado, devemos enaltecer as habilidades
clinicas dos médicos, que a partir de breves consultas, sdo capazes de lerem 0s
“sinais” e atribuir o diagnéstico, baseado em seus estudos sobre essa ciéncia. Por
outro lado, conforme Avila (1995, p.65), evidencia o grau com que as enfermidades
sdo tratadas pela medicina, de forma genérica e absoluta, ndo se levando em conta
as individualidades de cada ser.

Com essa postura, a insatisfagdo com a biomedicina pode ser atrelada a dois
aspectos que se interligam, de acordo com Tesser (2010, p.22-24), um de carater mais
tecnoldgico e outro quanto a forma de abordagem biomédica. No primeiro grupo os
motivos se subdividem a trés campos de insatisfagdo: “as limitagdes diagndsticas”,
onde o saber cientifico ndo interpreta os sintomas e o sofrimento humano como um
todo em sua avaliacdo, excluindo e desqualificando as sensacdes que ndo se
encaixam dentro de sua filosofia; “as limitagdes terapéuticas”, as restricdbes de
tratamentos para muitos diagndsticos e em muitos casos a inexisténcia destes; e “as
iatrogenias® clinicas” definidas pelas reagdes derivadas desses procedimentos, e o
uso abusivo de medicamentos. O outro grupo é caracterizado pela relacdo entre o

profissional e o paciente, apontada como mecénica e invasiva, onde a fragmentacgéo

6 “Alteracdo patologica provocada no paciente por tratamento de qualquer tipo.” (FERREIRA, 1999,
p.1067)
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das areas de especializacéo tornam as consultas médicas cada vez mais impessoais

e frias.

[...] ignora muitas vezes as interligagBes e conexdes, por vezes sutis, da vida
vivida nas suas vérias dimensfes com os adoecimentos, bem como vérios
mistérios, desafios e transformacdes existenciais envolvidos na experiéncia
do adoecimento e do cuidado, sua significacdo e possiveis aprendizados
humanos, espirituais, filosoéficos e vitais. (TESSER, 2010, p. 24).

Isso posto, observa-se como a medicina convencional vem falhando em sua
missao de proporcionar bem-estar e amenizar os sofrimentos dos homens. Pert (2009,
p. 42,43) sustenta a existéncia de sintomas no corpo humano, mas acrescenta que
também estdo sempre na mente, 0 que acontece em um, acontece também no outro.
Surge assim, o0 que ela denomina como “fisiologia do novo paradigma”, um novo
entendimento da medicina, uma nova abordagem para a cura e para o bem-estar

emocional, baseado através de um estado psicossomatico’.

1.1.2.2 A rede psicossomatica

Ainda a respeito do entendimento sobre os varios corpos expostos por Avila
(2012, p.55), cabe aqui a compreensao relativa ao corpo 2: que pode ser considerado
como “corpo-pessoa” onde se toma como corpo coisas que transcendem os limites da
pele, tomando para si tudo aquilo que se julga pertencer - objetos pessoais, entes
queridos ou o préprio nome. Toda ameaca dirigida a esse corpo origina uma ferida no
fisico, “uma ofensa moral déi no estdmago, no figado”. E um corpo que ndo se limita
na biologia, onde o tratamento da causa nao se resume ao tratamento das dores,
dando origem assim a psicossomatica. De forma natural, a complexidade que envolve
o ser humano € capaz de “perceber, interpretar e alterar a realidade, consciente ou
subconsciente”. O cérebro é o lugar onde todos os sistemas vitais do corpo se
comunicam isso, segundo Pert (2009, p.42,43) €& entendido como “rede
psicossomatica”.

Avila (1995, p.7-14) também aponta sobre uma ideia que converge a todos os

autores de psicossomatica, a qual o “corpo e a mente sdo um todo Unico, indissoluvel”.

7 “Pertencente ou relativo, simultaneamente, aos dominios organico e psiquico. Diz-se das
perturbacdes ou lesBes organicas produzidas por influéncias psiquicas (emoc¢des, desejos, medo,
etc.).” (FERREIRA, 1999, p. 1661)
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Onde o adoecimento acontece de forma relativa e particular, através de uma alteracao
em seu estado de bem-estar, acompanhada por reacdes de carater fisico do corpo
humano (dores) como também psiquicos (sentimentos). Pert (2009, p.50) defende que
as emocdes sdo a ponte para o fisico e o nao fisico, responsaveis por criar a “ampla
rede de comunicagao para coordenar o corpomente inteiro”. Compreendendo desse
modo, que pensamentos e emoc¢Oes podem curar ou fazer adoecer o corpo,
acrescentando que o caminho para se sentir bem passa pelas emocodes (PERT, 2009,
p.18-35), como ilustra a figura 2. Assim, o corpo fisico que pode ser transformado
pelas emocdes que experimenta, se conecta entdo, com a ideia de Unwin (2013, p.6),
onde a arquitetura pode como também deve propor esse despertar de sensacdes e

sentimentos, modificando o comportamento quanto a pessoa que cada um julga ser.

Figura 2 - Pictograma ilustrativo: a influéncia das emog¢8es no comportamento humano
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INCONSCIENTE CONSCIENTE COMPORTAMENTO
A EMOCAO O SENTIMENTO POSITIVO OU NEGATIVO

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Um relato sobre a formac&o de um sintoma psicossomaético é exposto por Avila
(2012, p.65, 66): um paciente que desenvolveu problemas de coracdo e ndo apresenta
qualquer origem cardiaca, recebe o diagnostico de “estresse”. Durante a terapia ele
nao era capaz de identificar quaisquer conflitos significativos em sua vida que
pudessem estar lhe causando esse “sofrimento emocional”’. Ao longo dos processos
psicoterapéuticos, esse enfermo constréi e conecta as manifestacdes da mente com
seus sintomas psicossomaticos, onde estes diminuem na proporgdo em que ele

compreende seus préprios pensamento e sentimentos.

Até que um dia, apds uma indagacdo mais minuciosa de determinados
aspectos de sua vida, ele soltou uma frase aparentemente casual, que muito
me chamou a atencéo. Ele disse, literalmente: “O nervoso faz a gente pular o
sentido”. Instei com ele para desenvolver essa ideia e entdo ele formulou essa
frase: “Quando vem o nervosismo, a gente pula o sentido. E assim:
normalmente a gente, vé, sente, pensa e age. Mas quando vem o nervoso, a
gente vé e age”. (AVILA, 2012, p.65).
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Com muita nitidez esse paciente descobriu o gatilho presente em seu
inconsciente. Denominar um sentimento ndo é capaz de resolvé-lo, “estresse” possui
uma “cobertura ampla demais”, é necessario investigar o que se encontra por tras
disso, as relagbes e as experiéncias existentes entre corpo 1 e corpo 2, aquilo que
acontece além dos fatores biolégicos. Mente e corpo fisico comunica-se entre si e com
seu entorno, “a pessoa adoece de corpo e alma” (AVILA, 2012, p.66).

Para Reis e Godinho (2018, p.5), os estudos sobre psicossomatica atingiram
em sua atual fase a relevancia social e seu objetivo, conectando profissionais dos
varios campos promotores da saude, entendendo-se que o adoecimento € um
processo global. De modo afirmativo, Avila (1995, p.67-69) expde alguns desses
estudos, onde a psiquiatria apresentou analises da depressdo e da asma, a
dermatologia identificou conflitos emocionais se manifestando na pele, areas ainda
como a cardiologia, estudos sobre o cancer e mais outras tantas desenvolveram
profundo interesse em entender as variaveis psicologicas que permeiam esses
conflitos. A fim de restabelecer sua esséncia, e retomar a “globalidade do homem”.

Nesse sentido, destacando o homem como ser que é influenciado por inUmeras
razdes, Reis e Godinho (2018, p.12) salientam a inevitabilidade de investigacdes, com
0 proposito de reconhecer as doencas e procurar métodos curativos reais. Para isso,
0S autores apontam para um novo panorama e uma Visao alternativa. A partir dessa
conceituacdo, pode-se considerar entre outras formas concretas de promover a
melhoria da saude e do bem-estar humano, as PICS, seguidas de estratégias
arquitetbnicas que abriguem e agreguem a esses servi¢cos, em termos de conforto,
acolhimento e cuidados, levando-se em conta as particularidades de cada usuéario e

as multiplas interpretacdes do espaco.

1.1.2.3 Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

Para essa tematica torna-se pertinente a ideia do corpo 6 descrita por Avila
(2012, p.57,58), um corpo multifacetado. O mesmo corpo visto pela medicina
convencional anteriormente, porém esse em questéo precisa ser reabilitado, reparado
e regularizado. Neste, encontra-se o corpo da acupuntura, da medicina chinesa e
outras tantas técnicas milenares, onde se percebe um corpo energético dotado de

fluxos e simbolos, estudado também por profissionais do reiki e da massoterapia.
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Num primeiro momento, por volta da década de 70, comeca emergir
oficialmente uma nova tendéncia em saude, voltada aos processos de implementacao
terapéutica, através do Programa de Medicina Tradicional organizado pela ONU.
Desde entdo, esse tema passou a ser reconhecida pela OMS, maior autoridade em
salude publica no mundo, que recomendou formalmente as técnicas da MTC aos
sistemas nacionais de atencéo a saude. S6 mais tarde, no ano de 2003 essas praticas
séo legitimadas no Brasil, através da elaboracdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), a fim de atender ao sistema publico de
saude.

O ultimo documento sobre Estratégia de Medicina Tradicional da OMS para
2014-2023 (OMS, 2013, p.27, 28), indica que foi registrado na ultima década, um
padrao de utilizacdo das TM/CAM relacionado ao aumento do autocuidado, onde os
usuarios preferem se ocupar mais ativamente de sua propria saude. Além disso,
outros motivos apontados pelas pesquisas por atrair as pessoas para esse tipo de
tratamento referem-se a curiosidade em relacdo aos métodos, saturagdo nos servigcos
de saude, frustragdo com a medicina convencional, interesse num “atendimento
integral a pessoa” e principalmente como fator de prevencao de doengas. Do mesmo
modo, tais servi¢cos sdo abundantemente requisitados pelos que sofrem com doencas
cronicas, em razao de serem aspectos frequentemente associados ao MTC.

No ambito nacional, denominadas como PICS, essas praticas ganham forca a
partir do momento que sdo inseridas no quadro de ofertas da Atencdo Priméaria em
Saude pelo SUS, onde foram evidenciadas como praticas tradicionais asseguradas
cientificamente. Em 2018, a atualizacao dessa lista passa a oferecer de forma integral
e gratuita vinte e nove procedimentos das mais diversas técnicas, descritas no quadro
1. Com isso, de acordo com levantamentos do MS (BRASIL, 2018, p.8), as PICS se
fazem presentes em aproximadamente 54% dos municipios brasileiros e esta incluida
em todas as capitais. Para a PNPIC, o objetivo consiste em estimular os métodos
terapéuticos “garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso, na
perspectiva da prevencédo de agravos, promocao e recuperacéo da saude, com énfase

no cuidado continuado, humanizado e integral em saude”.



Quadro 1 — Lista e descricdo das PICS disponibilizadas pelo SUS e modo de atendimento

PRATICA

1

10

11

12

13

14

15

16

17
18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
28

29

APITERAPIA

AROMATERAPIA
ARTETERAPIA

AYURVEDA

BIODANCA

BIOENERGETICA

CONSTELAGAO FAMILIAR

CROMOTERAPIA
DANCA CIRCULAR
GEOTERAPIA
HIPNOTERAPIA
HOMEOPATIA

IMPOSICAO DE MAOS

MEDICINA
ANTROPOSOFICA

MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA — ACUPUNTURA

MEDITAGAO

MUSICOTERAPIA
NATUROPATIA

OSTEOPATIA

OZONIOTERAPIA

PLANTAS MEDICINAIS -
FITOTERAPIA

QUIROPRAXIA

REFLEXOTERAPIA

REIKI

SHANTALA

TERAPIA COMUNITARIA
INTEGRATIVA

TERAPIA DE FLORAIS

TERMALISMO SOCIAL/
CRENOTERAPIA

YOGA

Fonte: Informacdes extraidas do Ministério da Saude, 2018. Elaborado pela autora, 2020

x SESSAO
DESCRICAO GRUPO | IND.
UTILIZA PRODUTOS DERIVADOS DE ABELHAS, COMO APITOXINAS, MEL, X
POLEN, GELEIA REAL E PROPOLIS
UTILIZA AS PROPRIEDADES DOS OLEOS ESSENCIAIS, CONCENTRADOS %
VOLATEIS EXTRAIDOS DE VEGETAIS
EXPRESSAO ARTISTICA, VISUAL COM INVESTIGAGAO DE SUA SIMBOLOGIA. X X
OBSERVACAO, EXPERIENCIA E USO DE RECURSOS NATURAIS PARA CRIAR .
UM SISTEMA DE CUIDADO. UM MODO DE VIDA
EXPRESSAO CORPORAL POR MEIO DA MUSICA, DO CANTO, DA DANCA E X
ATIVIDADES EM GRUPO
ATUA POR MEIO DA VERBALIZACAO DAS EMOCOES, DA EDUCACAO . %

CORPORAL E DA RESPIRAGAO. LIBERA TENSOES E FACILITA EXPRESSOES

METODO PSICOTERAPEUTICO DE ABORDAGEM SISTEMICA, ENERGETICA E
FENOMENOLOGICA, ATRAVES DAS FORCAS QUE ATUAM NO INCONSCIENTE X
FAMILIAR E DAS LEIS DO RELACIONAMENTO HUMANO

UTILIZA AS DE CORES DO ESPECTRO SOLAR X

EXPRESSAO CORPORAL, ANCESTRAL E PROFUNDA, UTILIZA A DANGA DE
RODA, O CANTO E RITMO

UTILIZA ARGILA, BARRO, LAMAS MEDICINAIS, PEDRAS E CRISTAIS

INTENSO RELAXAMENTO, CONCENTRAGAO E/OU FOCO, INDUZ A PESSOA A
ALCANGAR UM ESTADO DE CONSCIENCIA AUMENTADO

UTILIZA SUBSTANCIAS ALTAMENTE DILUIDAS

ESFORCO MEDITATIVO PARA A TRANSFERENCIA DE ENERGIA VITAL POR
MEIO DAS MAOS

CONCILIA MEDICAMENTOS E TERAPIAS CONVENCIONAIS COM OUTROS
ESPECIFICOS DE SUA ABORDAGEM

AVALIAR O ESTADO ENERGETICO E ORGANICO DO INDIVIDUO, UTILIZANDO
CERTOS PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

TREINA O FOCO DA ATENCAO, DIMINUIGAO DO PENSAMENTO REPETITIVO E A
REORIENTACAO COGNITIVA

PRATICA EXPRESSIVA QUE UTILIZA A MUSICA E SEUS ELEMENTOS X
UTILIZA UM CONJUNTO DE METODOS E RECURSOS NATURAIS

TECNICAS MANUAIS, COMO A DA MANIPULAGAO DO SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

APLICACAO DE UMA MISTURA DOS GASES OXIGENIO E OZONIO, POR
DIVERSAS VIAS DE ADMINISTRACAO

ESPECIES VEGETAIS, CULTIVADAS OU NAO, ADMINISTRADAS POR QUALQUER
VIA OU FORMA

TRATAMENTO MANUAL DAS DISFUNGOES MECANICAS DO SISTEMA
NEUROMUSCULOESQUELETICO

UTILIZA ESTIMULOS EM AREAS REFLEXAS, PARA AUXILIAR NA ELIMINAGAO DE
TOXINAS, NA SEDAGAO DA DOR E NO RELAXAMENTO

UTILIZA A IMPOSIGAO DAS MAOS PARA CANALIZAGCAO DA ENERGIA VITAL
VISANDO PROMOVER O EQUILIBRIO ENERGETICO

MASSAGEM PARA BEBES E CRIANGCAS PELOS PAIS, QUE FAVORECE O
VINCULO

ENVOLVE OS MEMBROS DA COMUNIDADE NUMA ATIVIDADE DE CONSTRUGAO
DE REDES SOCIAIS SOLIDARIAS

UTILIZA ESSENCIAS DERIVADAS DE FLORES

UTILIZA A AGUA COM PROPRIEDADES FiSICAS, TERMICAS, RADIOATIVAS E
OUTRAS

PRATICA CORPORAL E MENTAL PARA CONTROLAR CORPO E MENTE,
ASSOCIADA A MEDITAGAO.

20
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As PICS séao definidas pela MS (BRASIL, 2018, p.7), como recursos e estimulos
naturais visando a plena qualidade de vida, “com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico, na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade”. Destacam-se também termos como o de saude integral,
onde se entende esse sujeito amplo, unindo variadas terapias e ciéncias da saude
para suprir as necessidades do homem (BRASIL, 2018, p.110,111). Sendo assim,
esses tratamentos, segundo o entendimento de Tesser (2010, p. 32), tém se tornado
instrumentos ricos de reconstrucao de simbolos coletivos, auxilia a pratica no cuidado,
na busca de sentido e de ressignificagdo do processo natural de “adoecimentos,
sofrimento, tratamento”.

O Sindicato dos Terapeutas Integrativos e Complementares em Saude Humana
do Estado do Parand — SINTHALPAR, define que o terapeuta integrativo e
complementar é todo profissional capacitado a exercer qualquer atividade relatada no
quadro da imagem 3, como ainda 0s que atuam nas seguintes areas:
iildossomatologia, iridologia, shiatsu, tai-chichuan, neurolinguistica, cristaloterapia,
hidroterapia, bio energética, cinesologia, cura pranica, estética integral facial e
corporal, terapia indiana, massoterapia, parapsicologia integrativa, psicoterapia
integrativa, terapia regressiva, relaxamento, terapia transpessoal, trofoterapia, ofuro,
radiestesia, feng-shui, frenologo, analista kirlan, fonoterapia, terapia linfatica,
massagem, técnica de liberacdo emocional (EFT), barra de access, nutrigenética,
programacao neurolinguistica (PNL), coaching em praticas integrativas e terapia
guantica. As técnicas podem ser utilizadas de forma combinada e sdo ofertadas em
academias de saude, hospitais, centros de atengdo psicossocial, centros de apoio a
saude da familia, spas e outros (TESSER et al., 2018, p. 177).

Visto esses conceitos, entende-se que as PICS promovem uma atencao mais
ampla ao paciente e suas dores, levando-se em conta o aspecto “corpo-mente-alma”
(FISCHBORN, 2016, p.14). A importancia do crescimento do uso dessas préticas se
da como um investimento em prol da prevencdo em saude, evitando possiveis
agravamentos, como internacdes e operacdes, que geram custos para o sistema e
tiram a qualidade de vida do cidadao. Ricardo Barros, ministro da Saude na época
(2016 - 2018), explicou que o primeiro passo ja em consolidacéo esta em disponibilizar
esses servicos a populacdo, em seguida tem-se o desafio de implantar na cultura

brasileira os aspectos voltados a prevencdo em saude, visto que na “China, a cada 50
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metros, tem uma casa de massagem. Aqui, a cada 50 metros, tem uma farmacia. Essa
€ a mudanca que precisa ser alcangada” (Informacéo verbal)®.

Para tanto, Fuente (2013, p.13), salienta que o estado de salde humano é na
maioria das vezes maior influenciado pelo “habitat” e estilo de vida do que por méritos
genéticos. Elucidando ainda projetos arquitetdnicos que se afastam do quesito saude,
promovem construcdes inadequadas e consequéncias negativas aos usuarios. A fim
de promover habitats de qualidade para o homem, perante o tema em debate, alguns
conhecimentos de areas distintas comecam perceber a necessidade de se
complementarem sobre uma mesma problematica. Abordando campos como: as
ciéncias médicas, os seus estudos sobre a saude do corpo, a psicologia, 0
entendimento do comportamento humano, a sociologia compreendendo as relacdes
entre os individuos e a arquitetura planejando os edificios que os abrigam (ELALI,
1997, p.350,351).

1.1.3 Ambientes perceptivos, uma questao de complementariedade

A inter-relacdo dos espacos arquitetdbnicos com cuidados sobre a saude
humana, € campo de estudo para a Psicologia Ambiental e para a Neuroarquitetura
(figura 3), essa de maneira mais recente. Por onde a arquitetura, segundo Fuente
(2018, p.14,18) aléem de se basear nos principios da triade vitruviana de utilidade,
estrutura e beleza, também deve assegurar a qualidade de vida das pessoas que

vivenciam estes espacos, configurando um habitat que alcance as relacées de saude.

Figura 3 — Intersec¢éo entre os conhecimentos da neurociéncia e da arquitetura.

NEUROCIENGIA ARQUITETURA

NEUROCARQUITETURA

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

8 Noticia concedida a Akemi Nitahara, repdrter da Agéncia Brasil, na abertura do Primeiro Congresso
Internacional de Praticas Integrativas e Saude Publica, no Rio de Janeiro, margo de 2018. (NITAHARA,
2020)
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Partindo do entendimento de que o ambiente construido interfere na percepcéo
dos seres e consequentemente na condi¢cdo de sentir-se bem ou néo, a arquitetura
apresenta-se como componente integrante do processo da cura, conduzindo a uma
progressiva especializacéo de seus espacos. Desde a antiguidade, arquitetos como
também psicélogos procuram entender os impactos do espaco construido no
comportamento das pessoas. Por muito tempo, a concepc¢éo do projeto arquitetdnico
baseou-se em aspectos “intuitivos e empiricos®”, agregando simbolos de uma
sociedade ou da prépria natureza (GONCALVES E PAIVA, 2015, p.298).

Entretanto, os avancos promovidos pela neurociéncia explicam a interacéo
entre cérebro, corpo e meio ambiente (onde a arquitetura tem intensa participacao),
esclarecendo os motivos da emoc¢do e de estimulos perante um espaco. Tem-se
entdo, o termo neuroarquitetura, definida por Gongalves e Paiva (2015, p.298), como
“a ciéncia interdisciplinar que aplica conhecimentos da neurociéncia a relagao entre o
ambiente construido e as pessoas que dele fazem uso”. Onde, de acordo com os
mesmos autores, 0 ambiente arquitetdnico causa inevitavelmente sensacdes afetivas
no homem, denotando modo positivo ou ndo: bem-estar e liberdade, ou opresséo e
contricao.

Nesse sentido, a neuroarquitetura busca compreender as relacfes de
harmonia, equilibrio e bem-estar, através de formas e composicfes de diferentes
habitats, a interpretagdo do cérebro para variadas “formas, cores, texturas, angulos,
iluminacdes e pés-direitos” (GONCALVES E PAIVA, 2015, p.292-297). De modo
complementar, Pallasmaa (2011, p.11) afirma que antes que a arquitetura possa
melhorar a vida das pessoas, ela deve estimular todos os seus sentidos. Além dos
tradicionalmente conhecidos - olfato, paladar, audicdo, visdo e tato - Gongalves e
Paiva (2015, p.305) expressam sobre outros dois sentidos menos discutidos, mas de
igual importancia para este estudo: o equilibrio e o wayfinding. O primeiro refere-se a
sensacao de solidez dos planos, de modo espontaneo, enquanto o segundo trata da
“capacidade de localizagdo no espago”, envolvendo configuragdes de layout.

A partir disso, quanto mais aspectos sensoriais 0 espaco agregar, melhor serdo
as respostas destes no quesito de assimilacao, impulsos, conhecimento e reagbes
musculares, conforme Gongalves e Paiva (2015, p.307). Os autores apontam que,

ambientes multissensoriais aumentam em 50% a 75% as habilidades criativas e de

9 “Baseado apenas na experiéncia e, pois, sem carater cientifico’ (FERREIRA, 1999).
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aprendizagem. Assim, como também ocorre com o0s outros sentidos, o cérebro
humano cria padrdes para compreender as construcdes, tais como linhas, quinas,
aberturas, coberturas, materiais, decoragdes e cores. Quando n&o, por categorias:
igrejas, casas e hospitais. Desta forma, esses elementos sdo mantidos na memoaria e
guando somados a eventos/ traumas na vivéncia particular de cada ser, transformam-
se em ancoras nas proximas circunstancias em que relacbes semelhantes
acontecerem, de forma natural e instintiva (GONCALVES E PAIVA, 2015, p.308).

A luz do exposto, pode-se considerar a elaboracdo de um ambiente mais
humanizado e receptivo, a partir da contribuicdo multidisciplinar descrita, alinhadas ao
tema em comum, e ndo em uma area especifica de seus conhecimentos.
Promovendo, concepc¢des voltadas ao individuo e nas relacdes ambientais de
intervencao (ELALI, 1997, p.351,352). Através do papel da arquitetura na sociedade,
de seu compromisso em qualificar os espacos em beneficio do bem-estar humano,
faz-se essencial sua conducdo de modo a eliminar as disfuncdes vigentes (ELIAS,
2015, p.17). Por estas razfes, considera-se que a arquitetura direcionada as PICS, se
refletida aos elementos destacados nesta pesquisa, elevam os processos de cura,
conectando diferentes conhecimentos que visem a integralidade dos fatores

promotores de qualidade de vida do homem contemporaneo.

1.2 Objetivos

O obijetivo geral desta pesquisa consiste em realizar o anteprojeto arquiteténico
de um centro voltado as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
para a cidade de Umuarama — PR, destinado a acolher o sofrimento humano e
oferecer recursos terapéuticos de reabilitagdo e promogdo a saude. Explorando a
humanizagéo da arquitetura e o entendimento da neurociéncia aplicado a esta, a fim

de reestabelecer e promover o sentimento de bem-estar dos usuarios em seu meio.

1.3 Objetivos especificos

e Compreender como a arquitetura € capaz de potencializar o processo de

cura e saude humana, e assumir um carater terapéutico;
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e Identificar a relacdo entre os espacos fisicos dedicados a promog¢édo da
saude e as percep¢Bes ambientais do usuéario, de modo a direcionar os
parametros projetuais;

e Evidenciar a importancia do ambiente construido e dos elementos
construtivos como componentes capazes de impactar as pessoas;

e Entender a forma como a arquitetura humanizada faz desse impacto ser
positivo;

e Provocar estimulos sensoriais atravées do espaco construido, com
diferentes elementos de interacdo e percepgao;

e Proporcionar o sentimento de acolhimento e reconhecimento humano,
permitindo que o0 usuario expresse suas angustias, e, a0 mesmo tempo,
oferecer autonomia a estes, tomando-0s como protagonistas do processo
de producédo de sua propria saude;

e Incentivar a interagao social, a fim de minimizar as individualidades e
maximizar a coletividade, por entre espacos de uso comum, criando
vinculos afetivos e morais numa convivéncia de ajuda e respeito mutuos;

e Conceber entre vazios projetuais, espacos livres verdes promovendo o
contato dos usuarios com a natureza auxiliando no processo de bem-estar;

e Promover gentileza urbana e conectar a arquitetura a cidade, possibilitando
0 a pausa e o respirar em meio ao caos.

e Contribuir no enriqguecimento geral do cuidado com a vida humana,
permeando o campo do fisico, emocional e espiritual, garantindo bem-estar
e melhor qualidade de vida aos usuarios, de modo perceptivel a esses ou

nao;

1.4 Metodologia e estrutura do trabalho

O desdobramento desta pesquisa acontece por intermédio de levantamentos
bibliograficos referentes a tematica direcionada as PICS e seus desafios de
implantacéo, atraves do fichamento de livros, artigos, teses, dissertacdes, reportagens
e matérias multidisciplinares. Assim também, para as abordagens arquitetonicas

principalmente dedicadas ao ambito da saude, onde se utilizou como base 0s
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fundamentos da neurociéncia aplicada a arquitetura — chamada neuroarquitetura -
como ferramenta de investigacao, para entender como o ambiente fisico influencia o
cérebro humano e de que forma € possivel projetar espacos melhores e mais
assertivos.

Dessa forma, o trabalho esta inicialmente estruturado com as justificativas de
abordagem do tema, levando-se em conta as perspectivas a respeito do corpo
humano, suas condi¢Ges e necessidades, com o intuito de se conceber um discurso
que se inicia com as questdes urbanas como possivel fator de promocéo ao mal-estar,
passando pelo breve entendimento sobre conceitos e métodos do campo da saude,
por fim a conexdo e contribuicdo da arquitetura para esse tema. Sinalizando assim,
0s objetivos pré-estabelecidos e metodologia utilizada.

Sequencialmente apresentam-se as andlises de estudos de caso convenientes
ao tema, bem como as licbes projetuais obtidas a partir dessas. Com o propésito de
contribuir para o enriqguecimento da pesquisa, auxiliar e apresentar solucbes
relevantes para o desenvolvimento de projeto.

No terceiro capitulo, demonstram-se os critérios empregados na definicdo do
local de implantacdo do projeto, mediante a leitura do municipio e os parametros que
norteiam a escolha de terreno. Seguido finalmente, no quarto capitulo, da proposta do
anteprojeto arquiteténico de um Centro dedicado a qualidade de vida, satude e bem-
estar do homem por intermédio das PICS, como ainda, as razdes e intencdes
adotadas no espaco projetado. A Ultima parte expde as consideracdes finais, refletindo

se 0s objetivos propostos inicialmente foram atingidos pela pesquisa.
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2 ESTUDO DE CASO

Foram selecionadas trés obras para analise de estudo de caso, levando-se em
conta a tematica proposta neste trabalho, porém, ndo se restringindo a uma
determinada tipologia ou funcionalidade, mas sim, em abordagens correspondentes e
complementares. Desde espacos arquitetdbnicos que concedem e induzem seus
usuarios ao bem-estar, como ainda composic¢des que propiciem lugares de reflexdo e
introspecc¢do, que consequentemente venha a contribuir no processo de cura. Além
do mais, uma série de conexdes pode ser hotada em cada um dos casos, seja entre
edificio e entorno, entre um ambiente e outro ou entre o usuario e o espaco percebido.

Dessa forma, a finalidade maior concentra-se em compreender a organizacao
espacial de cada obra, os conceitos que cada uma delas transmite suas contribui¢cdes
para 0S que vivenciam 0 espagco, como também estratégias adotadas de
sustentabilidade e eficiéncia enérgica. A escolha da primeira obra justifica-se
principalmente nos aspectos de sua configuragao funcional. Enquanto na segunda,
ressalta-se sua estrutura formal. Na sequéncia, e de modo complementar, o estudo
de uma terceira obra apresenta-se como potencializador do pré-existente. Contudo,
sem excluir as demais licBes projetuais que envolvam cada um dos projetos
selecionados, a fim de contribuir para o posterior desenvolvimento do anteprojeto de

arquitetura, objetivo final desta pesquisa.

2.1 Naman Pure Spa

Tipologia: Instalagéo de bem-estar
Projeto arquiteténico: MIA Design Studio
Localizacdo: Hoa Hai, Da Nang, Vietna
Area construida: 1.600 m?2

Ano do projeto: 2014, margo

Ano da conclusao: 2015, fevereiro

A obra Naman Pure Spa (figura 4), destaca-se principalmente por seu programa
e funcionalidade, que se identificam com o contexto e as inten¢des sustentadas nessa

pesquisa, no sentido de alcancar uma arquitetura de qualidade promotora de bem-
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estar fisico e emocional. Com isso, os parametros de escolha permeiam ainda a
relacdo do edificio com elementos naturais, como: vegetagdo, agua, céu, luz solar e
brisa. Apresentando solu¢cbes de conforto ambiental aplicaveis em clima tropical,
como se tem no Brasil, onde se destinara a proposta deste trabalho.

Figura 4 - Perspectiva da fachada do projeto Naman Pure Spa
WALARALALN b “';\n, . # v

S

Fonte: Archdaily, 2019.

2.1.1 Conceituacéo

O MIA Design Studio destaca-se no cenario arquitetdnico pela “simplicidade
formal, integracéo de interiores e exteriores em espacos fluidos, com atengéo especial
as condig¢des da paisagem e do clima” (MIA, s.d.). Para o projeto do Naman Pure Spa,
o studio buscou inspiracdo sobretudo na paisagem compositiva das provincias
vietnamitas, como demonstra a figura 5.
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Figura 5 - Partido arquitetbnico do projeto Naman Pure Spa

PROVINCIAS
JEINAMITAS

Fonte: Informacgdes obtidas de MIA Design Studio, 2016. Elaborado pela autora, 2020.

E através de um patio central que se distribui todo o programa de necessidades,
ressaltando em todos os detalhes tais elementos que remetem a paisagem local.
Tendo a vegetacdo e a natureza como um todo, o papel norteador deste projeto.
Conquistou entre alguns prémios o Prémio A + 2016 de Architizer, na categoria de
Projeto de Saude e Bem-Estar e da premiacdo global Haute Grandeur, onde este
ultimo ressalta que “cada elemento do conceito do spa contribui para uma renovacgao

fisica e espiritual” dos que participam do espago (NAMAN RETREAT, s.d.).

2.1.2 Contextualizacao

No sudeste da Asia, o Vietn&, banhado pelo Mar da China Meridional, & 15°
pais mais populoso do mundo, possuindo mais de 95,5 milhdes de habitantes (IBGE,
2018). Localizada a 766 km da capital nacional Hanéi, Da Nang € uma entre 5
municipalidades existentes e mais desenvolvida do pais, situada na regido Costa do
Centro-Sul, sendo a menor e menos populosa delas, com quase 1 milhdo de
habitantes. As margens do rio Han, entre montanhas e natureza preservada, encontra-
se Hoa Hai, um bairro préspero que abriga resorts e campos de golfe conhecidos

mundialmente. Ver figura 6.
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Figura 6 - Mapa do Vietnd com indicacéo de Hanoi e Da Nang (a esquerda); mapa de Da Nang com a
indicacdo de Hoa Hai (ao centro); mapa de Hoa Hai com a indicacdo da regido de implantacdo do
projeto Naman Pure Spa (a direita).

HANOI | DA NANG HOA HAI NAMAN PURE SPA

Fonte: Google Earth Pro, 2019. Elaborado pela autora, 2020.

O projeto faz parte do Naman Retreat, localizada na estrada costeira de Truong
Sa, que faz a conexdo entre a cidade de Da Nang e a cidade antiga de Hoi An. O
entorno imediato (figura 7), € composto predominantemente por servicos comerciais
voltados ao ramo da hotelaria, como também campos de golfe de classe mundial.
Estrategicamente localizado, duas estradas proximas fornecem acesso ao litoral: a

praia de areia branca e o Mar Leste do Vietna.

Figura 7 - Relac&o do projeto Naman Pure Spa com seu entorno imediato
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Fonte: Google Earth Pro, 2019. Modificado pela autora, 2020.
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Concebido como um resort voltado para a saude e o bem-estar, o Retreat
Naman, alega descontruir essa definicdo, oferecendo espacos e oportunidades para
que os usuarios acalmem a mente, curem o corpo e renovem a alma. A area de mais
de 3 hectares comporta 80 bangalds (sendo 6 VIP), 1 hotel, 1 centro de conferéncias,
1 spa, lojas e restaurantes (figura 8). Fornecem tratamentos fisicos e mentais para os
hospedes, transcendendo os limites fisicos do Naman Pure Spa e recursos tipicos
desse setor, com disponibilidade de varias atividades e cardapio de alimentacéo
saudaveis (ARCHDAILY, 2019).

Figura 8 - Implantagdo Naman Retreat e condicionantes climéticas
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SALAO DE CONFERENCIA | 01
(o) BANGALO | 02
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':!: (6) PISCINA | 05
o RESTAURANTE | 06
g NAMAN PURE SPA | 07
@ HOTEL BABYLON | 08
BAR | 09
RESTAURANTE/LOUNGE | 10
@n

A\ ACESSO AO EDIFICIO NAMAN PURE SPA HOSPEDAGEM ESPACO DE LOCAGAO PARA EVENTOS SERVIGOS COMERCIAIS LAZER

Fonte: Livin Spaces, 2015. Modificado pela autora, 2020.

Elementos como pedra natural e o bambu, comp8em as edificacdes desse
lugar que possuem até dois pisos. Apenas o volume do hotel chega ao terceiro piso,
apresentando uma arquitetura semelhante ao do Naman Pure Spa, onde intercalam-
se elementos verticais com plantas nas fachadas (ARCHDAILY, 2015). Esses
espacos e construgbes misturam-se e se confundem com a paisagem rica em

natureza.

2.1.3 Configuragao funcional

As instalacbes do spa atendem aos héspedes e ndo hospedes do resort.
Estruturado em dois pavimentos, se fecha ao redor de um patio interno livre (figura 9),
configurando um “espago onde todos os sentidos sédo tocados e a mente chega a paz”,

como descreve o escritorio responsavel pelo projeto, MIA Design Studio. Os
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tratamentos abordados no espaco estdo voltados para a desintoxicacdo do corpo,
alivios musculares, terapias energéticas com foco na consciéncia e procedimentos
estéticos (NAMAN, s.d.).

Figura 9 — Pétio interno central do projeto Naman Pure Spa

O projeto arquitetdonico do Naman Pure Spa, releva a intengdo dos arquitetos

em separar os fluxos e funcdes referentes ao setor de servico dos demais espacos
sociais de atendimento, como demonstra a analise das plantas baixas apresentadas
a seguir. A partir disso, o acesso principal que acontece pelo térreo, conforme a figura
10 é feito pela fachada nordeste do edificio, proximo ao volume do restaurante,
enquanto uma entrada secundaria é feita pela fachada sudeste, facilitando o acesso
ao ambiente kids. Outra passagem no lado sudeste é delicadamente posicionada,
entre os elementos que compde a fachada, para uso dos funcionarios.

Observa-se que o térreo se destaca pelos seus espacos livres, delimitados por
poucas divisérias e resolvido através da paginacdo de piso que se intercala com
espelhos d’agua e vegetacao suspensas ou rasteiras, tocando os sentidos dos
usuarios e resultando em certa desconstrugdo do ambiente fisico. O fechamento dos
espacgos sociais/ terapéuticos se faz por planos envidragcados do chdo ao teto,
proporcionando vistas aos jardins que envolvem todo o perimetro da edificagéo. Este
andar fica responsavel por abrigar as atividades com maior fluxo de pessoas voltadas
para o coletivo e promovendo convivéncias através da distribuicdo dos ambientes de

estar.
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Figura 10 - Planta baixa setorizada e fluxos do pavimento térreo do projeto Naman Pure Spa
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Fonte: ArchDaily, 2019. Modificado pela autora, 2020.

Sendo assim, o piso superior exposto na figura 11, fica responséavel pelas salas
de tratamento individual e ambientes que exigem maior siléncio, como no caso da
biblioteca e da sala de exposic¢des, revelando seu carater mais intimo. Seguindo ainda
o mesmo fechamento translucido como no piso anterior, as aberturas das salas
acontecem por zenitais, locadas estrategicamente na entrada dos ambientes,
garantindo plena iluminacdo e visuais naturais em todas as perspectivas do
observador. Quinze salas compdem o programa e atendem até duas pessoas por
sessdo, sendo trés delas para tratamentos especiais, equipadas com instalacéo
sanitaria privativa e banheira de imersao.



34

Figura 11 - Planta baixa setorizada e fluxos do pavimento superior do projeto Naman Pure Spa
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Fonte: Archdaily, 2019. Modificado pela autora, 2020.

Ainda de acordo com a analise das imagens precedentes (figuras 10 e 11),
percebe-se que as circulacbes presentes no projeto ndo sdo tomadas como
consequéncias, elas aparecem em primeiro plano e revelam o propésito dos
projetistas em conectar fluidamente os ambientes e realizar as transi¢des interno -
externo de modo sutil. Sempre acompanhadas pelo verde, que se apresenta com
texturas e tonalidades complementares, garantindo dessa forma, efeitos de luz e
sombra que, criam pinturas animadas pelos planos, movimentando-se no decorrer das
horas do dia e alternando caracteristicas conforme os climas do ano (figura 12).
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Figura 12 - Imagens internas do Naman Pure Spa. Circulagdo no pavimento térreo (& esquerda),
circulacdo e acesso as salas de terapia no pavimento superior (ao centro e a direita).
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Fonte: Archdaily, 2019. Editado pela autora, 2020.

As solucbes de conforto ambiental sdo representadas na figura 13, que
corresponde ao corte esquematico do projeto. Onde, através de estratégias passivas
de iluminacdo e ventilacdo natural, que dispensam o0 uso de aparelhos de ar
condicionado e luzes artificiais no periodo diurno, o edificio se mantem fresco em

todos os momentos, contemplado por um esquema de eficiéncia energética.

Figura 13 - Corte 01 do projeto Naman Pure Spa
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Fonte: Archdaily, 2019. Modificado pela autora, 2020.

A inspiracao histérica e local do qual o projeto se apropria, € percebida na
disposicéo das vegetacdes alinhadas aos elementos da fachada, que além de criar

uma esfera natural e acolhedora, ainda atua como um filtro para os raios solares nao
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superaquecerem os interiores. Permitindo assim, o uso estratégico da ventilacdo
cruzada que flui por todo o edificio, potencializada ainda pelas aberturas zenitais nas
salas do piso superior e no grande vazio do patio interno.

Como intencg&o projetual, o verde possui diversas funcbes neste projeto como
foi visto, além de suas a¢Bes no controle da temperatura interna e na manutencéo do
microclima da edificacdo, provoca sentimentos no usuario e eleva o abrigo a um
patamar terapéutico. As plantas internas e externas séo proprias da regido e do clima
tropical, como palmeiras, Dracena draco, jardins suspensos de hera que criam
paredes verdes permedveis e uma atmosfera ao ar livre para os usuarios, percebidos

na figura 14, abaixo

Figura 14 - Paredes verdes a partir do patio interno configuram espaco do edificio Naman Pure Spa.
Piso térreo a esquerda e piso superior na imagem direita.

Fonte: Archdaily, 2019. Editado pela autora, 2020.

2.1.4 Configuragao formal

O MIA Design Studio desenvolve a composicdo formal da obra baseado no
conceito de que "o homem esta entre a natureza”. A partir disso, € possivel identificar
o plano linear que abriga todas as funcdes do edificio sendo aprimorado pela
vegetacdo, como esquematizado na figura 15. A partir do volume inicial, painéis
dispostos e sobrepostos na fachada abracam o bloco e criam padrdes ritmicos e
hierarquicos de cheios e vazios. As lacunas sao completadas por jardins verticais que
auxiliam na protecéo dos interiores. Por fim, o volume final é o resultado integrado e

equilibrado das intervencdes fisicas projetadas pelo homem e as a¢des da natureza.
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Figura 15 - Esquema representativo da evolucéo da fachada do edificio Naman Pure Spa
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Os modulos da fachada sdo compostos por trelicas com acabamento branco
conectadas em um padrdo alternado, que realcam a beleza verde da natureza e
incrementam o paisagismo do local (figura 16). Essa estrutura pode ser refletida no
espelho d’agua existente no edificio vizinho, um restaurante, que auxilia a integracao

do projeto em seu entorno (figura 17).

Figura 16 - Trelicas brancas revestem a fachada (a esquerda e ao centro).
Figura 17 - Fachada do edificio Naman Pure Spa refletido no espelho d'agua (a direita).

¥

Fonte: Archdaily, 2019.

O efeito na fachada proporcionado pelas jardineiras internas que deixam as
plantas suspensas, acompanhada pelas propriedades da agua no espelho, deixa ser
compreendida pelo usuario a tipologia que abriga: como edificio de saude e bem-
estar. Assim, a partir do contato visual, o individuo ja é preparado para adentrar ao

espaco, conforme a figura 18.



Figura 18 - Elevacao principal do edificio Naman Pure Spa
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Fonte: Archdaily, 2019. Modificado pela autora, 2020.

2.1.5 Configuracao tecnolégica

De acordo com o Studio, suas obras buscam sempre voltar-se ao controle do

impacto ambiental, idealizando construgbes com eficiéncia e racionalidade nos

materiais, na energia e no terreno. A figura 19, comprova essa ideia através de uma

perspectiva explodida do edificio Naman Pure Spa.

Figura 19 — Esquema axonométrico explodido da estrutura do edificio Naman Pure Spa
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Fonte: Archdaily, 2019. Modificado pela autora, 2020.

A partir do esquema é possivel entender com clareza a solucdo projetual obtida

através do envoltério do edificio, onde situado em um entorno ja edificado, circundado

por vias de circulacéo livre de héspedes, teve-se o cuidado em garantir a privacidade
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para os ambientes internos e evitar ruidos externos indesejaveis. Com isso, pode-se
observar em todos os aspectos de projeto, da formacéo de planta baixa a volumetria
final, uma proposta arquitetdnica voltada a contemplacéo da natureza, uma arquitetura

pensada a zelar pelo bem-estar e qualidade de vida de seus usuérios.

2.2 Art and Culture Center

Tipologia: Centro cultural

Projeto arquiteténico: Verse Design
Localizacdo: Zhengzhou, Henan, China
Area construida: 5.100m2

Ano do projeto: 2013

Ano da conclusao: 2016

A escolha da obra Art and Culture Center (figura 20) esta atrelada ao seu
carater de uso coletivo, a relevancia que apresenta para o contexto social e urbano
da cidade, mas também as conexfes que promove nesse sentido entre os espacos

livres. Além disso, agrega em técnica, conceito construtivo e materialidade.

Figura 20 - Perspectiva da obra Art and Culture Center
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Fonte: Archdaily, 2019. Editado pela autora, 2020.
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2.2.1 Conceituacéo

Mais do que arquitetura, o projeto do Art and Culture Center é uma proposta de
estilo de vida. Carrega em suas paredes a simbologia de um novo conceito de cidade
voltada para a qualidade de vida dos cidadaos, onde seu intuito € promover espacos
multifuncionais que possam ser palcos para encontros. Para isso, foram levados em
conta dois termos que norteiam tanto o projeto arquitetbnico quanto paisagistico:
“abertura” e “amizade” (KKNEWS, 2018), como indica a figura 21.

Figura 21 - Esquema ilustrativo do conceito do projeto Art and Culture Center
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Aberturas, vaos, circulagdes criam espacos amigaveis, acolhedores e de
encontros. Desde a configuracdo espacial, potenciais visuais, aspectos sensoriais € a
materialidade até a influéncia das estagfes do ano e as cores da paisagem, foram
pensados de forma a projetar um espacgo aberto e ao mesmo tempo caloroso (figura
22). O intuito do projeto é receber o usuario e suas manifestacées, oferecendo espaco
fisico propicio para o ambito cultural e artistico, com ambientes de leitura, de cura, de

estar e de alimentacgéo, ainda sediando ocasionalmente festivais, jogos e exposicoes.

Figura 22 — Vista do projeto Art and Culture Center

Y ol

Fonte: Archdaily, 2019. Editado pela autora, 2020.
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2.2.2 Contextualizacao

No Leste da Asia encontra-se a China, o pais mais populoso do mundo,
apresentando 1.427.647.789 habitantes (IBGE, 2018). Sua capital, Pequim, agrega
tanto a arquitetura moderna e contemporanea quanto obras histdricas, a mais de mil
quildmetros de distancia da cidade de Zhengzhou. A provincia de Henan por sua vez,
foi o Centro cultural, econdmico e politico da China por muito tempo, abrigando entre
seus patriménios algumas ruinas, como as da cidade antiga de Zhengzhou. A nova
cidade é a maior da provincia e também a capital, considerada um grande centro
ferroviario no pais. A obra em estudo, contudo, esta afastada a cerca de 50km da

regido central (figura 23).

Figura 23 - Mapa da China com indicacdo de Pequim e Henan (& esquerda); mapa de Henan com a
indicacdo de Zhengzhou (ao centro); mapa de Zhengzhou com a indica¢édo da regido de implantacao
do projeto Ideal Land — Art and Culture Center (a direita).

PEQUIM

Fonte: Google Earth Pro, 2019. Elaborado pela autora, 2020.

Situado no Parque Industrial Cultural e Criativo Internacional de Zhengzhou, o
projeto em estudo esta localizado ainda dentro dos limites do Pro Word, que
compreende uma éarea total de 4 km?, planejados em 2012 para demonstrar um
modelo de cidade ideal, baseado nos principios do novo modernismo. Voltado a
estratégias de promocéo de qualidade de vida com constru¢gdes para a comunidade,
concebe-se o Art and Culture Center para atender tais objetivos (KKNEWS, 2017).

A partir de um raio de 500m, com inicio no terreno do projeto, observa-se que
esté localizado em uma regiédo residencial de baixa densidade. Cercado em trés faces
por estradas urbanas de intenso e médio trafego, a outra face se integra ao Central

Park ao sul, funcionando como o pulm&o verde da cidade. A norte possui vista



42

privilegiado do Rainbow Tunnel, mundialmente famoso com seus 1.200 metros de

comprimento colorido (figura 24).

Figura 24 - Relac&o do projeto Art and Culture Center com seu entorno imediato
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Fonte: Google Earth Pro, 2019. Modificado pela autora, 2020.

O terreno do Centro atinge aproximadamente 12.000m?, segunda a equipe do
Verse Design, e atende ao programa de necessidades utilizando cinco blocos. Os
volumes sao distribuidos conforme a fungéo que abrigam de modo suave e fluido na
paisagem, como representado na implantacdo do projeto (figura 25). Percebe-se que
o Art and Culture Center é acessivel em todas as dire¢des, convidando o usuario em
sua face principal ao leste através de uma praca que inicia 0 processo de transicdo
entre exterior e interior. A leste tem-se acesso a casa de cha e/ou ao restaurante
comunitério organico através das escadarias. Na fachada norte cria-se um acesso de
servico a partir do estacionamento.

Ainda com base na analise da figura 25, o projeto apresenta ricos espagos
voltados e integrados a cidade utilizando os limites do passeio. No interior, pode-se
notar a criacdo de quatro patios internos diferentes, a partir de texturas, cores e
sensacoes diversificadas: o patio cinza em concreto, o0 gramado natural, o jardim zen
coberto com pedras e o jardim de cura no centro de salude. A esses, é pertinente

by

agregar ainda os espacos dedicados a agua, possuindo outra textura e outras



43

propriedades através dos generosos espelhos d’agua. A proximidade desses
elementos vinculados a natureza com a edificacdo remete a um sentimento de

conforto que respondem ao partido arquiteténico deste projeto.
Figura 25 - Implantacdo Art and Culture Center e condicionantes fisicas e climéticas

RAINBOW TUNNEL

CENTRAL PARK

IMPLANTAGAO OX
LEGENDA
> ACESSO PRINCIPAL 01| PRACA DO PASSEIO 04 | ESPELHO D'AGUA 07 | JARDIM DE CURA
’ ACESSO SECUNDARIO 02| PATIO CINZA 05 | JARDIM ZEN 08 | ESTACIONAMENTO
’ ACESSO DE SERVICO 03 | GRAMADO 06 | JARDIM DE LEITURA 09 | JARDIM DA CASA DE CHA

Fonte: Wxwenku, 2018. Modificado pela autora, 2020.

O projeto paisagistico se apropria delicadamente dos espacos, leva em
consideracdo a variedade e a modificacdo natural das plantas e propde o uso de
diferentes espécies de arvores como: cerejeira, Acer palmatum, Ginkgo, Maple
vermelho, Lagerstroemia indica entre outras, como revela o site Kknews (2018). Os
tracos verdes sédo intencionalmente curvilineos, abordando uma aparéncia mais
natural e, sobretudo reduzindo a sensacdo de grandes distancias no projeto. Como

demonstra a figura 26, o projeto respeita e aproveita a topografia natural do terreno,
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fazendo jogo de alturas entre os volumes construidos e criando uma cascata sutil com
espelho d’agua que acompanha a escadaria. Os espagos gramados sao utilizados
nesse sentido pelo publico durante festivais ou apresentacdes, capazes de acomodar

muitas pessoas e proporcionar visdes dos niveis mais baixos.

Figura 26 - Fotografia do Art and Culture Center, onde fica evidente sua topogratia natural
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Fonte: Archdaily, 2019.

Contribuindo para um espaco de renovo espiritual e correspondendo a sua
tipologia de edificio cultural, os arquitetos responsaveis pelo projeto implantaram artes
e esculturas carregadas de significado entre os espacos (figura 27). Realcam as
paisagens e pontuam a busca pela terra ideal se revelando sob diferentes
perspectivas, agregando também um aspecto mais intimo em escala humana para o
edificio (KKNEWS, 2017).

Figura 27 - Obras de arte na composic¢do do Art and Culture Center. Espelho d’dgua sob a biblioteca
(a esquerda) e espelho d’agua da casa de cha (a direita).

2

Fonte: Kknews, 2017.
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2.2.3 Configuracao funcional

Os volumes que compdem o projeto do Art and Culture Center, correspondem
a. biblioteca comunitaria voltada as criangas, centro de saude comunitério, saldo
multifuncional, refeitério comunitario organico, casa de cha e loja, abrangendo e
integrando variados conhecimentos (ARCHDAILY, 2019). Figura 28.

Figura 28 - Planta baixa setorizada e fluxos do pavimento térreo do projeto Art and Culture Center
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Fonte: Archdaily, 2019. Modificado pela autora, 2020.

O hall de acesso principal é formado por um grande espaco aberto cinza, a
partir do qual ja € possivel fazer o entendimento da composicao do edificio. Esse
ambiente é responsavel pela transicdo e mudanca de percepc¢éo que ocorrem a partir
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do passeio para o patio interno, ou vice-versa (figura 29). Assim, ndo possuindo
qualquer tipo de bloqueio, o usuario tem livre acesso ao interior mesmo quando as
demais dependéncias ndo estiverem em horario de funcionamento, podendo ser

usadas de modo independente cada uma das func¢des disponiveis no complexo.

Figura 29 - Acesso principal ao edificio Art and Culture Center visto do passeio (esquerda), e vista a
partir do patio interno (direita)

Fonte: Kknews, 2018 e Archdaily, 2019 respectivamente. Editada pela autora, 2020.

O volume da biblioteca se eleva, criando um balango de 13 metros sobre um
espelho d’agua, oferecendo vistas privilegiadas do centro e garantindo a boa
iluminagdo necesséria para um ambiente de leitura, fechada em todas as suas faces
com vidro semitransparente (ARCHDAILY, 2019). Com a figura 30, € possivel
compreender que o jardim de leitura funciona como uma extensdo do ambiente
interno, a partir de uma configuracéo leve e dinamica voltada a despertar os sensos
das criancas (KKNEWS, 2018).

Figura 30 - Acesso ao jardim externo da biblioteca (esquerda) e vista superior (direita)

.t - - = 3 )

Fonte: kknéws’,'2018. Editada pela autora, 2020.
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Os jogos de luz e sombra aparecem por todos os lados e modificam-se
conforme o horario do dia. Uma hora promove maior claridade nos espacos outra hora,
fica sombreado. A relacdo entre materiais, cores, texturas e elementos compositivos
sao intensificadas pelo sol, consequentemente pela sombra, que se projeta e reflete-
se gerando movimento no espaco fisico, acompanhando o usuario por seus percursos

no centro (figura 31).

Figura 31 - Sombras projetadas no edificio Art and Culture Center. Circulagdo entre hall e casa de
cha (a esquerda) e espelho d’agua da casa de cha (a direita).

Fonte: Wxwenku e Kknews respectivamente, 2018.

2.2.4 Configuragao formal

A grande questdo que permeou este projeto, foi em como integrar os blocos
fragmentados por diferentes funcdes e paisagens no mesmo terreno, de modo a
respeitar o conceito da obra. Portanto, a solucdo aconteceu através dos cheios e
vazios que criam um ritmo de espacos construidos que foram orientados pelas
condicionantes fisicas do terreno, como a topografia e pelos elementos paisagisticos,
mantendo a comunicacao visual entre os volumes em um espaco fluido que remete
seguranca para quem participa do espaco. Os rasgos formados entre um volume e
outro, integram natureza e arquitetura, interior e exterior. Além disso, emolduram a

paisagem sob diferentes perspectivas, como ilustra a figura 32.
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Figura 32 - Molduras do edificio Art and Culture Center

DA PRAGA DO PASSEIO PARA O ESPELHO D'AGUA, DA ENTRADA PRINCIPAL DO EDIFICIO NO PASSEIO DO CENTRAL PARK PARA O EDIFICIO
EMOLDURA O BLOCO DO RESTAURANTE EMOLDURA O PATIO E A CASA DE CHA AO FUNDO EMOLDURA O PATIO INTERNO CINZA

Fonte: Wxwenku, 2018. Modificado pela autora, 2020.

Nesse sentido, o projeto procura néo criar circulacées ou ambientes fechados
por concreto armado, para nao transformar conexdes em divisdes ou exclusdes
(KKNEWS). Sendo assim, a maioria dos blocos é grandes caixas de vidro que aplicam
0 concreto armado apenas como piso e cobertura com generosas marquises que se
estendem proporcionando protecdo e conforto ambiental no ambiente interno,
garantindo assim iluminacéo natural. Grandes aberturas sao feitas quando se tem o
plano vertical em concreto, resgatando a intencdo em promover potenciais visuais
(figura 33).

Fonte: Credawar, s.d e Archdaily, 2019.

Nos ambientes internos mais intimos, como o lounge do bloco referente a
biblioteca, pequenas aberturas acontecem nas pesadas paredes de concreto armado
na face sul, conectando interior e exterior, criando vistas de pequenos detalhes a partir
de espelho d’agua em sentido ao Central Park, vinculando-os mais uma vez (figura
34).
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Figura 34 — Imagens internas do lounge da biblioteca do edificio Art and Culture Center.

.L ,3-

Fonte: Archdaily, 2019 e Kknews, 2018 respectivamente.

As relagcbes obtidas entre os volumes e espacgos abertos do centro cultural,
podem ser compreendidas a partir da analise dos desenhos de corte do projeto. O
corte 01, (figura 35) aborda os blocos dispostos a norte, revelando a configuracéo do
jardim de cura que antecede as salas do centro de saude, onde as escadas levam ao
jardim de leitura no pavimento superior e consequentemente a biblioteca. Percebe-se

também a conexao entre a sala multifuncional e a casa de cha através do jardim zen.

Figura 35 - Corte 01 do projeto Art and Culture Center
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Fonte: Archdaily, 2019 e Verse Design [20137]. Modificado pela autora, 2020.

Ja no corte 02, (figura 36) a topografia natural do terreno pode ser entendida,
as perspectivas e potenciais visuais a partir do volume de vidro da biblioteca sao
esclarecidas, como também a solugéo projetual de conforto térmico fica evidenciada,
onde a insolacdo € blogueada pela ampla marquise do bloco do restaurante, mas
ainda sim a claridade penetra o ambiente com eficiéncia. Também é relevado um
espaco de uso técnico no pavimento inferior do restaurante, que fica escondido pela

elevacéo do terreno.
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Figura 36 - Corte 02 do projeto Art and Culture Center
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Fonte: Archdaily, 2019 e Verse Design [20137?]. Modificado pela autora, 2020.

2.2.5 Configuracao tecnolégica

Além da racionalidade construtiva e coeréncia em sua materialidade em relacéo
ao contexto do entorno, o edificio mostra-se preocupado com a cidade quando
implanta sistemas de reaproveitamento de agua e instalagdes de jardins de chuva no
passeio (figura 37). Esses jardins sdo aplicados em toda extensdo do passeio,
compreendidos nas pequenas ilhas de vegetacdo. ApOs 0 processo de evaporagao
natural, os sistemas de reciclagem das aguas da chuva sdo combinados as aguas
residuais do edificio, e depois de submetidos ao processo de filtragdo simples podem

ser utilizados para irrigacéo dos jardins do complexo.

Figura 37 - Disposicdo dos jardins de chuva no projeto Art and Culture
P 3 3 TR 5 : ﬁ, Y

Fonte: Pulo China, [2016 ou 2017]. Modificado pela autora, 2020.

Os volumes percebidos no projeto Art and Culture Center, como ainda o
emprego de texturas e materialidades podem repercutir de maneira positiva na
experiéncia do usuario no edificio. Onde por um lado remete a sensag¢fes de protecao
através de elementos pesados em sua composicdo formal, e por outro, de forma
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semelhante ao projeto anterior do Naman Pure Spa, promove a tranquilidade através

de uma arquitetura que defende a integracdo com a natureza.

2.3 Kaplan Family Pavilion

Tipologia: Cultural, espaco de eventos

Projeto arquitetonico: Belzberg Architects
Localizacdo: Duarte, California, Estados Unidos
Area construida: 650m2

Ano do projeto: 2014

Ano da concluséo: 2015

De forma pontual, a analise do projeto Kaplan Family Pavilion (figura 38), vem
acrescentar sobre os aspectos de uma arquitetura pensada para apoiar e incentivar o
bem-estar. Por meio do conceito implantado, a sensacdo de pertencimento que
transmite aos visitantes usa de elementos sensoriais, a forma como ocorrem 0s

acessos, além de estratégias de sustentabilidade.

Figura 38 — Perspectiva do espaco de reflexdo do projeto Kaplan Family Pavilion.
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Fonte: Archdaily, 2016. Editado pela autora, 2020.
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O projeto esta localizado na City of Hope (Cidade da esperanca), um centro de
pesquisas e tratamentos dedicados ao cancer, diabetes e outros doencas. A equipe
Belzberg Architects, responsavel pelo projeto, indica a evolugéo das praticas curativas
como a razdo que conduziu a compreensfées mais abrangentes sobre edificios de
saude e bem-estar. Voltando-se as abordagens de uma vida mental e espiritual mais
saudavel, incluindo o relacionamento do homem com o meio ambiente, como medida
preventiva. A proposta utiliza a paisagem do campus para dar forma ao edificio (figura

39), onde um complementa o outro.

Figura 39 - Diagrama conceitual do projeto Kaplan Family Pavilion

Fonte: Archdaily, 2016. Editado pela autora, 2020.

A partir disso, originam-se dois volumes, evidenciados na imagem 40, que
envolvem a “arvore dos desejos”, uma arvore milenar de canfora, que carrega
inscricbes pessoais dos que ja passaram por ali: “um pensamento, uma esperanca,
uma mensagem de um paciente, um membro da familia ou um amigo” (AMELAR,

2015), criando um espaco intimo ao ar livre somado aos valores emocionais.

Figura 40 — Volumes em torno da arvore de canfora

¥

Fonte: Archdaily016. Editado pela autora, 2020.
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O pavilhdo é caracterizado como um espaco multiuso, que pode abrigar
exposicoes, eventos e escritorios administrativos do campus. Os acessos (figura 41)
sao formados por duas paredes de concreto que sutilmente se curvam moldando um
banco e criando areas de estar em torno da arvore. Essa fragmentacao entre os blocos
permitiu que o edificio fosse implantado como algo natural no terreno, compondo
delicadamente o skyline do campus, abracando a historia do local. Além desse fator,
75 placas de LED implantadas ao longo das paredes ondulares, iluminam o patio
formado entre os blocos como também estimulam o usuério através de percepcdes
sensoriais. Ainda de acordo com a analise da imagem, destacam-se 0s patios internos

em cada bloco, onde o edificio se integra a natureza.

Figura 41 - Planta baixa do projeto Kaplan Family Pavilion.
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Fonte: Archdaily, 2016. Editado pela autora, 2020.
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As aberturas voltadas ao norte impedem o superaquecimento dos ambientes
e acrescenta vegetacodes resistentes a exposicao do sol na paisagem. O edificio que
possui certificacdo LEED Platinum, conta com materiais como metal, concreto pré-
moldado, madeira, cobertura em membrana de PVC e tetos acusticos alinhando ao

melhor conforto ambiental, além das demais estratégias ilustradas na figura 42.

Figura 42 - Diagrama de sustentabilidade do projeto Kaplan Family Pavilion
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Fonte: Archdaily, 2016. Editado pela autora, 2020.

O desenho esquemético revela a preocupacdo e sensibilidade que os
projetistas levaram em conta no momento do desenvolvimento do Kaplan Family
Pavilion, desde cada funcao abrigada até os materiais e formas produzidas. Além das
gentilezas para com o espaco do campus e 0s usuarios: respeito a memoria do local,
bancos de contemplacao e ponto de 6nibus provindos da forma. Criando, sobretudo
um lugar de reflexao e introspeccéo que partem da paisagem natural, onde a fungao

arquitetbnica entra como um potencializador e condutor do pré-existente.
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2.4  Solucdes projetuais

A partir das analises dos estudos de caso apresentados, compreendem-se

possiveis elementos de solu¢des projetuais para serem aplicados no processo de

desenvolvimento do anteprojeto arquitetonico, tais como:

Setorizacéao fluida entre os servicos, a partir de circulagdes bem definidas,
atuando como elementos de primeiro plano na organizacao dos ambientes;
O envolvimento constante do espaco construido com os espacos verdes;
Humanizacdo do espaco arquitetbnico, a partir da compreensdo da
totalidade do homem, suas necessidades e individualidades, considerando
a relacdo da escala humana para com os espacos verdes, como também o
projetado;

Racionalismo formal e pureza dos elementos, de modo a permitir facil
leitura pelo usuario, remetendo sensacdes de protecdo e acolhimento de
suas dores internas;

Presenca de fatores multissensoriais nos ambientes, a fim de estimular o
usuario-paciente e contribuindo em seu processo de cura;

Uso de vazios espaciais ha composi¢ao volumétrica, com o propésito de
criar lugares de encontros para trocas de experiéncias entre as pessoas,
abordando um aspecto voltado para o coletivo;

Insercéo de espacos sociais livres, voltados para a cidade, proporcionando
gentileza urbana e espacos de descompressao que visem o bem-estar da
sociedade atual transcendendo os limites fisicos impostos pela edificacéo;
Responsabilidade com a cidade e o meio ambiente, aderindo a estratégias
de conforto ambiental e de sustentabilidade;

Por fim, a conexao entre diferentes areas, conhecimentos e elementos que
possam atender com exceléncia a demanda entre aspectos fisicos e

psiquicos do homem.



56

3 LEITURA DO MUNICIPIO E ESCOLHA DO TERRENO

Para auxiliar na escolha do municipio de implantagcdo do Centro voltado as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude de maneira mais assertiva, foram
consideradas, as regides metropolitanas do estado do Parana (figura 43) como ponto
de partida. Visto que, regibes metropolitanas atendem a um grupo de cidades,

fornecendo entdo visibilidade as préaticas e acesso a um niimero maios de usuarios.

Figura 43 — Mapa das regides metropolitanas do estado do Parana
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Fonte: FNEM Brasil, 2018. Editado pela autora, 2020.

Em seguida, dados disponibilizados pela Federacdo Nacional de Entidades
Metropolitanas (FNEM,2018) e o Ministério da Saude (BRASIL), foram analisados e
correlacionados, de modo a permitir a comparacao entre as regides metropolitanas
paranaenses quanto ao percentual de acesso as PICS por meios do SUS, ja que este
€ 0 Unico parametro norteador de maior precisdo hoje sobre o tema. Assim, foi levado
em conta o numero de municipios que compde cada regido, a estimativa da populacao
residente nas areas, quantos dos municipios que compde cada regido, oferecem
servicos de PICS a populacdo pelo SUS, e por fim quanto isso representa em
percentual sobre a regido com a aos servicos de PICS no atendimento basico de

saude. Os dados e resultados obtidos foram organizados no quadro 02 a seguir.
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Quadro 02 — Comparacao entre as regides metropolitanas do Parana quanto ao percentual de acesso
as PICS pelo SUS.

REGIAO POPULACAO N° DE MUNICIPIOS % DA REGIAO COM
N° DE MUNICIPIOS RESIDENTE QUE OFERTAM PICS ACESSO A PICS PELO
METROPOLITANA
(ESTIMATIVA 2018) PELO SUS sus
CASCAVEL 23 520.193 10 43,47 %
CURITIBA 29 3.615.027 16 55,17 %
MARINGA 26 810.774 8 30,76 %
LONDRINA 25 1.101.595 13 52 %
UMUARAMA 24 304.284 7 29,16 %
TOLEDO 18 394.784 11 61,11 %
CAMPO MOURAO 24 330.164 5 20,83 %
APUCARANA 23 299.359 8 34,78 %

Fonte: FNEM Brasil e BRASIL, 2018. Elaborado pela autora, 2020.

Os resultados indicam que a regido metropolitana com menor acesso as PICS
até o momento € a pertencente a Campo Mourdo, apresentando um percentual de
20,83% de acesso. Seguida a esta, tem-se a regido metropolitana de Umuarama
compreendendo apenas 8,33% a mais de percentual, apresentando na integra
29,16% da regiao possuindo acesso a PICS no sistema publico de saude. Levando-
se em consideragado os aspectos de ambas as regides que viabilizassem a proposta
de implantacdo de um Centro com tais caracteristicas, optou-se pela escolha da
regido metropolitana de Umuarama no Parana, pautada ainda em perspectiva positiva
de desenvolvimento das atividades, na ampliagdo acesso e na qualificacdo dos
servigos ofertados.

Com isso, a figura 44, demonstra uma analise mais detalhada da regido
metropolitana de Umuarama. Especificando os municipios que a compdem e a
maneira como ocorrem 0s acessos as PICS a cada uma delas. Aléem dos dados do
Ministério da Saude que listam as cidades que oferecem algum tipo de PICS no
atendimento pelo SUS, recorreu-se também ao SHINTALPAR (Sindicato dos
Terapeutas Integrativos e Complementares do Parand). O sindicato indica que ha
aproximadamente 3.000 terapeutas registrados e associados ao sindicato no Parana.
Porém, deve-se considerar que ainda existe uma grande parcela de terapeutas que

atuam sem o devido registro, em variados locais.
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Figura 44 — Mapa da regido metropolitana de Umuarama no estado do Parana e andlise do acesso as
PICS nos municipios componentes.
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Fonte: SHINTALPAR e FNEM Brasil, 2018. Editado pela autora, 2020.

A regido metropolitana de Umuarama atende a 24 municipios, destes: sete
ofertam alguma atividade de PICS no atendimento de SUS; seis contam com
profissionais com registros no SINTHALPAR; treze nédo ofertam nenhuma atividade
de PICS, como também n&o possuem registros de profissionais pelo sindicato. Nota-
se ainda que a parte oeste da regido metropolitana apresente maior desenvolvimento
guando relacionado a tematica de acesso as PICS.

Portanto, tendo como base a analise dos dados apresentados, estabeleceu-se
0 municipio de Umuarama, no Parana, como a cidade de maior viabilidade para

receber a implantacéo do Centro dedicado as PICS.
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3.1 O municipio de Umuarama

Situado no noroeste do estado do Parana (figura 45), esta localizada a 571 km
de distancia da capital, Curitiba. Segundo estimativa (2018) possui 110.590
habitantes. O nome da cidade de origem indigena pode ser traduzido como “lugar alto
e ensolarado, onde os amigos se encontram”, apresentando clima tropical. A
economia € movimentada principalmente pela agricultura, pecuéria, inddstria
moveleira e de alimentos. No a&mbito da salde, o municipio conta com 492
estabelecimentos ao todo, sendo cinco hospitais, entre clinicas e “dezenas de
farmacias” (UMUARAMA).

Figura 45 - Mapa do Brasil com indicacdo do Parana (a esquerda); mapa do Parana com a indicacao
de Umuarama (ao centro); mapa de Umuarama com a indicacdo da &rea urbana (a direita).

Fonte: Google Earth Pro, 2019. Elaborado pela autora, 2020.

Na sequéncia, a figura 46 demonstra a area urbana da cidade, destacando as
rodovias de acesso, as principais vias que estruturam a malha urbana, a localizagéao
do eixo comercial, como ainda o setor de saude, areas verdes e pontos que oferecem
atividade de PICS, as quais sempre aparecem associadas a outros servicos
comerciais, ha maioria dos casos relacionados a prestagédo de servigcos psicolégicos
ou estéticos.

Além da disponibilidade de algumas modalidades de PICS no setor de servi¢co
privado de Umuarama, as praticas terapéuticas também estdo vinculadas e séo
ofertadas pelo Ministério de salde através do SUS nas UBS (Unidades Basicas de
Saude), gerenciadas localmente pela prefeitura. O municipio ndo conta com um lugar
especifico e adequado ao atendimento dessas praticas, utilizando-se entéo, de locais
espacosos proximos as UBS. O atendimento é realizado através do Nasf — Nucleo de

Apoio a Saude da Familia — que aproximadamente trés anos passou a dispor do uso
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de plantas medicinais, atendimentos de auriculoterapia e de massoterapia, e ainda,
por volta de 1 ano foi implantado também a danca circular. O servigo é disponibilizado

uma vez por semana em todas as 18 UBSs do municipio (Informacéao verbal).1°

Figura 46 — Mapa de andlise da area urbana de Umuarama — Pr, e localizagdo do terreno na cidade.
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AREA URBANA ~~ MAIOR CONCETRAGAO SETOR DE SAUDE OUTROS SERVICOS)
<= RODOVIAS DE COMERCIO E SERVICO AREAS VERDES

Fonte: Google Earth Pro, 2019. Elaborado pela autora, 2020.

Conforme observado na figura 46, o terreno escolhido localiza-se préximo a
area de setor de saude do municipio, permitindo o facil acesso e a integracédo entre
os servi¢os. Os parametros para escolha do terreno basearam-se, sobretudo em dois
aspectos de maior relevancia: facilidade de acesso, para pacientes provenientes das
demais cidades da regidao metropolitana; visibilidade, para ganhar a atencédo e o
conhecimento das pessoas, sendo este o principal objetivo da PNPIC. Além disso, em
segundo plano foram pontuados: presenca de residenciais no entorno proximo, a fim

10 Informacgéo fornecida por Claudia, funcionaria publica que atua no Nasf em Umuarama, julho de 2020.
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da comunidade se envolver, participar das atividades e do edificio; possibilidade de

duas ou mais faces de acessos no terreno, elevando o grau de acesso e de

visibilidade; para que ficasse na rota do cotidiano das pessoas, a fim de oferecer

espaco de descompressado e ampliar ainda a visibilidade do Centro.

3.2 Anédlise do terreno

A partir da delimitacdo de um raio de 500m, a figura 47, apresenta a

demarcacao do terreno escolhido, bem como uma analise do uso e ocupacao do solo

em seu entono imediato.

Figura 47 — Mapa de analise do entorno imediato ao terreno escolhido: uso e ocupagao do solo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Nota-se a presenga predominante de edificios residenciais ao norte, e uso

misto com predominancia de servicos comerciais nas demais direcbes. Proximo ao
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terreno ainda se encontra 6rgados administrativos do municipio, como a prefeitura. O
estudo revelou a presenca de um ponto de PICS dentro do limite do raio estabelecido,
0 qual compreende um centro de atendimentos terapéuticos, Vital Terapias, contando
com a presenca de duas praticas integrativas entre suas especialidades: a acupuntura
e o shiatsu.

De acordo com informacfes de uso e ocupacdo do solo do plano diretor,
disponibilizadas pela Prefeitura Municipal de Umuarama, o terreno escolhido se
encontra na Zona Residencial 1l (ZR2). Onde o quadro 03 demonstra os parametros

gue devem ser levados em consideracéo na elaboracéo do projeto arquitetdnico.

Quadro 03 — Parametros de uso e ocupacéo do solo

ZONA RESIDENCIAL 2

USO PERMITIDO USO PERMISSIVEL USO PROIBIDO
H1, H2, H3, C1, C2, CS1, 11 H5, C3, CS2, 11, 12 H4, C4
OCUPACAO
TAXA DE OCUPACAO MAXIMA (%) 65
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MAXIMO 4,0
N° DE PAVIMENTOS 6
ALTURA MAXIMA (M) 24
TAXA DE PERMEABILIDADE MINIMA (%) 25
RECUO FRONTAL MiNIMO 4,0
RECUO LATERAL MINIMO PARA ESQUADRIAS 2,0
) LATERAL 1,5
AFASTAMENTOS MINIMOS
FUNDO 1,5
) MEIO DE QUADRA 10
TESTADA MINIMA DO LOTE (M)
ESQUINA 12

Fonte: Plano Diretor Municipal de Umuarama - PR, 2017. Elaborado pela autora, 2020.

A partir dessas diretrizes, verificou-se que o terreno escolhido oferece uma area
de 4.162 mz2, permitindo, através do célculo da Taxa de Ocupacdo Maxima, a
construcdo de 2.705,30 m2. Ainda, com a aplicacéo do coeficiente de aproveitamento
maximo, resulta em uma area de 16.648m2 disponiveis ao todo.

O terreno confronta-se com trés importantes avenidas da cidade, sendo duas
de carater arterial: Av. Duque de Caxias e Av. Amap4; e outra de carater coletora: Av,
Dr. Angelo Moreira da Fonseca, como apresentado na figura 48, a seguir. Assim, a
localizagé@o proposta, apresenta uma boa proximidade com a Av. Presidente Castelo

Branco, responsavel por concentrar grande parte de comércios e servicos do
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municipio, atuando como um importante ponto de referéncia, porém ainda mantém
certo resguardo para evitar ruidos indesejaveis, como os ocasionados pelo intenso

trafico de automoéveis da via.

Figura 48 — Mapa de analise do sistema viario imediato ao terreno escolhido.

LEGENDA: . VIAS LOCAIS PRACAS:
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Fonte: Informacgdes extraidas do Plano Diretor Municipal de Umuarama - PR, 2017. Elaborado pela
autora, 2020.

O mapa ainda aponta pontos de parada de 6nibus dentro do raio de 500m do

terreno de implantagéo do projeto, como também destaca as pracas presentes dentro
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desse limite. A topografia da regido € bastante acentuada, localizando-se o terreno
em uma area mediana entre o pico no nivel 476,00m e o fundo de vale no nivel
416,00m, como podem ser percebidos através da andlise da figura 49. Essa
configuragéo condiciona os pontos de potencial visual que podem ser obtidos a partir
do terreno, como ainda para o terreno e conseguentemente para a edificacdo

projetada.

Figura 49 — Mapa de andlise da topografia do entorno imediato ao terreno escolhido.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Umuarama - PR, 2017. Elaborado pela autora, 2020.
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Nesse sentido, inter-relacionando os mapas demonstrados através das figuras
48 e 49, nota-se que as faces do terreno voltadas para a Av. Amapa e para a Av.
Duque de Caxias, por estarem em cotas de niveis mais baixas, demonstram maior
potencial de vistas, tanto em ver como também em ser visto, pelos que trafegam por
ali. De outro modo, a Av. Dr. Angelo Moreira da Fonseca, na area mais alta do terreno
e com edificacBes vizinhas verticalizadas, exige um cuidado especial, entretanto,
apresenta importante fluxo advindo da Av. Presidente Castelo Branco, capaz de
agregar visibilidade ao edificio. Os potenciais visuais que acontecem a partir do
terreno para com seu entorno sdo demonstrados pela figura 50, a qual ainda ilustra

0s aspectos fisicos e climéaticos que condicionam a area.

Figura 50 — Analise das condicionantes fisicas e climaticas do terreno escolhido
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Como indicado pela figura, os ventos predominantes advém do nordeste,
representando dentro da delimitacdo do terreno, a direcao proveniente da divisa do

lote. Sobre a influéncia do percurso solar, recebe a insolacdo da manha confrontando
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a Av. Dr. Angelo Moreira da Fonseca e predominantemente a face de divisa do
terreno, a qual atualmente apresenta uma construcdo de dois pavimentos sendo
edificada no terreno vazio ao lado. J4 a insolagdo da tarde, atinge principalmente o
encontro das avenidas Amapé e Duque de Caxias, onde essa Ultima conta com a
presenca de grande massa vegetativa no canteiro central da via.

Ainda através da observacéao da figura 50, podem ser percebidos aspectos
relacionados a intensidade do ruido provenientes do entorno, onde a fachada mais
afetada é a da Av. Amap4, por ser interseccionada pelas demais vias. A existéncia de
trés faces que possibilitam o acesso ao terreno também é pontuada, como ainda o
declive de 6,00 metros em relacdo a Av. Dr. Angelo Moreira da Fonseca. A figura 51
possibilita a melhor compreenséo da realidade fisica em que se encontra o terreno

mediante seu entorno confrontante, através de um registro fotografico panoramico.

Figura 51 - Registro fotogréafico do terreno e seu entorno imediato, entre as Avenidas Duque de
Caxias (a esquerda da imagem) e Amapa (a direita da imagem).

Fonte: Acervo da autora, 2020

Na figura 52, é registrado o ponto mais alto do terreno, o encontro entre as
avenidas Amapa (a direita na imagem) e Dr. Angela Moreira da Fonseca (& esquerda),
evidenciando ainda, a existéncia de quatro arvores de grande porte.
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4 ANTEPROJETO ARQUITETONICO

Os estudos decorridos até entdo convergem para a elaboracdo de uma
proposta arquiteténica, em nivel de anteprojeto, de um Centro dedicado as Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), para o contexto da regido
metropolitana de Umuarama, no Parana, promovendo espacos de qualidade, saude e

bem-estar voltados para o homem diante de sua globalidade.

4.1 Programa de necessidades e pré-dimensionamento

O Centro voltado as Préticas Integrativas e Complementares em Saude, ndo
se direciona a uma camada especifica da populacao, é dedicado a todos que possuem
interesse em usufruir de tratamentos mais naturais de reestabelecimento da saude,
atuando de forma conjunta aos tratamentos médicos convencionais, integrando as
areas de conhecimento e, sobretudo o entendimento, a percep¢do do homem e de
suas dores. As praticas ndo exigem uma faixa etaria ideal de uso, podendo entao ser
recebidos no Centro desde criangcas a idosos sem qualquer tipo de restricdo. O
propésito do espaco estd em proporcionar circunstancias e meios que potencializem
os resultados e estimule as pessoas cada vez mais a se dedicarem a si mesmas, ao
autocuidado e aos métodos naturais de cura. O espaco também acolhe aos que
procuram por relaxamento, equilibrio fisico e mental, o acolhimento em meio a
agitacdo da cidade e do cotidiano, agregando melhor qualidade de vida para seus
USUArios.

Tendo em vista, todo o levantamento precedente, disposto nos capitulos
anteriores nesta pesquisa, motivou a elaboracdo do programa de necessidades para
o anteprojeto do Centro dedicado as PICS. Concentrando-se em atividades que se
voltam tanto para o cuidado com o emocional, quanto para com o corpo fisico, visando,
sobretudo a saude e o bem-estar pleno dos usuarios. Dessa maneira, 0 programa
proposto divide-se em cinco setores, que se baseiam em seus aspectos funcionais
distintos entre si, sendo eles: publico, administrativo, de servigco, social e por fim, o
terapéutico.

No setor publico, foram dispostas as areas de fluxo livre, como exposto no

quadro 03. Ao todo, configura-se uma area de 358,8m2, responsaveis por fazer a
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transicdo entre o espaco publico e o espaco privado, proporcionando locais de
encontro e de descompressao, atuando assim, como gentilezas urbanas onde o
projeto arquitetdnico contribui para com a vitalidade na cidade. Portanto, este setor €
composto pelas areas de estacionamento, areas verdes intencionadas nos pétios e
passeios, além da disposicdo de um café, que agrega tanto ao entorno, quanto para

com a vitalidade do préprio edificio.

Quadro 03 — Pré-dimensionamento do setor publico do Centro.

SETOR PUBLICO

PRE-

AMBIENTE QUANT. DESCRIGAO MOBILIARIO REQUISITOS DIMENSIONAMENTO
(AREA)
AREA COMERCIAL QUE PRATELEIRAS DE POSSIBILIDADE DE
CAFE 1 PROMOVE VITALIDADE DO EXIBIGAO, BANCADA, ACESSO EXTERNO E 30m?
EDIFICIO CAIXA, MESAS E CADEIRAS INTERNO
1 USO FEMININO PIAS, SANITARIOS 8me
Is. 1 USO MASCULINO PIAS, SANITARIOS PROXIMO AO CAFE 8
. PNE PIAS, SANITARIOS -
ESTACIONAMENTO DE PROXIMO AO ACESSO DO 125me
ESIACI GRAMERID i VEICULOS - EDIFICIO (12.5m10)

AMBIENTE SENSORIAL,
COM PRESENGA DE
AREAS VERDES - ESPAGO DE TRANSICAO BANCOS VEGETAGAQ, ESPELHO 100m?
D'AGUA, SONS E
TEXTURAS

*VALOR ADICIONADO 30% CONSIDERANDO PAREDE E CIRCULAGOES TOTAL 358,8m*

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

O quadro 04 indica o pré-dimensionamento das &reas administrativas
essenciais, contando com ambientes voltados a administracdo e gerenciamento das
atividades ofertadas pelo Centro, totalizando 62,4m2. Incluindo escritorios de
administracdo, que demandam apenas do fluxo de funcionarios, salas de geréncia que
tendem a receber fluxo externo para demais negociagdes, por isso, também requerem

espaco de reunides previsto pelo pré-dimensionamento desses ambientes.



Quadro 04 — Pré-dimensionamento do setor administrativo do Centro.

SETOR ADMINISTRATIVO

AMBIENTE

SALA DA GERENCIA

ESCRITORIO
ADMINISTRATIVO

SALA DA GERENCIA
MEDICA

QUANT

DESCRIGAO

GERENCIAMENTO E
ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES

GERENCIAMENTO FINANCEIRO

RECURS0S HUMANOS

GERENCIAMENTO MEDICO

MOBILIARIO

MESAS E CADEIRAS

MESAS E CADEIRAS

MESAS E CADEIRAS

MESAS E CADEIRAS

*VALOR ADICIONADO 30% CONSIDERANDO PAREDE E CIRCULAGOES

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

REQUISITOS

PROXIMO AO ACESSO
SQOCIAL, PREVER MESA DE
REUNIOES

PROXIMO AO SETOR E
ACESSO DE SERVICO

PREVER MESA DE
REUNIOES

TOTAL

69

PRE-

DIMENSIONAMENTO

(AREA)

12m?

12m?

12m?

12m*

62,4m?

O setor de servico, pré-dimensionado pelo quadro 05, tem o intuito de prestar

apoio para o funcionamento do Centro, restringindo-se ao fluxo e uso exclusivo dos

funcionarios, contando entdo com uma area minima de 75,4mz2.

SETOR DE SERVICO

AMBIENTE

COPA

SALA DE DESCANSO

I.S. + VESTIARIOS

DEPOSITO

AREA DE SERVICO

QUANT

DESCRIGAO

ESPACO PARA PEQUENAS
REFEIGOES

ESPAGO DE DESCONTRAGAO
DOS PROFISSIONAIS

USQO FEMININO

USO MASCULINO

DEPOSITO PARA
EQUIPAMENTOS

AREA DE SERVIGO DE LIMPEZA

MOBILIARIO

MESA, CADEIRA, BANCADA

POLTRONAS, SOFA, TV

PIAS, SANITARIOS, DUCHA,
ARMARIOS

PIAS, SANITARIOS, DUCHA,
ARMARIOS

PRATELEIRAS E ARMARIOS

PIA E ARMARIO

*VALOR ADICIONADO 30% CONSIDERANDO PAREDE E CIRCULAGOES

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Quadro 05 — Pré-dimensionamento do setor de servigo do Centro.

REQUISITOS

PROXIMO OU INTEGRADA
A SALA DE DESCANDO
DOS FUNCIONARIOS

PROXIMO AOS VESTIARIOS
E COPA

PROXIMO AO ACESSO DE
SERVICO E SALA DE
DESCANDO DOS
FUNCIONARIOS

TOTAL

PRE-
DIMENSIONAMENTO
(AREA)

15m*

15m*

8m?

75,4m?
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No setor social, sdo apresentados os ambientes de uso comum entre 0s
usuarios do Centro, estimulando a convivéncia e troca de experiéncias entre esses,
através dos pétios e dos ambientes de estar, como detalhado pelo quadro 06. Este
setor é responsavel também por preparar e auxiliar o paciente no posterior tratamento
terapéutico, assim dispondo entre seus ambientes os consultorios de triagem, que
possibilitam a identificacdo do tratamento mais adequado. Ainda, a biblioteca, tem
como intencéo ofertar conhecimento relacionado as praticas e ao autocuidado, como
também a sala de ginasticas, direcionada a manutencdo saude, visando
complementar e enriquecer os servi¢os locais. Somando-se entdo, o equivalente a

265,2m2 de area necessaria ao funcionamento desse setor.

Quadro 06 — Pré-dimensionamento do setor social do Centro.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

SETOR SOCIAL
PRE-
ANMBIENTE QUANT DESCRIGAO MOBILIARIO REQUISITOS DIMENSIONAMENTO
(AREA)
ESPAGO PRINCIPAL DE ACESSO,
RECEPGAO 1 INFORMAGOES E DISTRIBUICAO BALCAO, CADEIRAS AMBAEE"E';TPETIL\'/\SRE = 12m?
DOS FLUXOS
PROXIMO A RECEPCAQ,
ESTAR 1 AMBIENTE DE ESPERA POLTRONAS PREPARA O USUARIO 15m?
PARA A CONSULTA
CONSUTORIOS DE a AJSEEEL]J.’XESXON%LTIE:E%SE%L’ MESA, CADEIRA, MACA PROXIMO AQO ACESSO 48m?
TRIAGEM S ELGED 2 E/OU POLTRONAS PRINCIPAL (12meX4)
LOCAL DE LEITURA E PESQUISA -
BIBLIOTECA 1 SOBRE TEMAS RELATIVOS AS EST‘;@T_E%O"’,\']%AS E PROX%?N/:‘:?P’;\EESSO 30m?
PICS E QUALIDADE DE VIDA
ESPAGO DEDICADO A PRATICA POSSIBILIDADE DE
SALA DE GINASTICA 1 DE EXERCICIOS PROMOTORES e " ACESSO EXTERNO 30m*
DE SAUDE INDEPENDENTE
. VENTILACAO E .
PATIO INTERNO 1 ESTAR AO AR LIVRE INTERNO BANCOS ILUMINAGAO NATURAL 40m
1 USO FEMININO PIAS, SANITARIOS 12m2
1 USO MASGULINO PIAS, SANITARIOS 12m?
IS
1 PNE PIAS, SANITARIOS 5mz
“VALOR ADICIONADO 30% CONSIDERANDO PAREDE E CIRCULAGOES TOTAL 265,2m?
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Finalmente, o quadro 07, revela o setor terapéutico do Centro, apresentando
ambientes dedicados ao desenvolvimento das PICS, através de atendimentos
individuais, em grupos, ou ainda virtuais. Levando-se como requisito principal, a
presenca de elementos acolhedores na arquitetura, como a vegetacédo, a agua, a luz
solar, os sons naturais, texturas e aromas confortantes, como o da madeira e das

plantas. O pré-dimensionamento deste setor corresponde a 278,2m2 de area.

Quadro 07 — Pré-dimensionamento do setor terapéutico do Centro.

SETOR TERAPEUTICO
PRE-
AMBIENTE QUANT DESCRIGAO MOBILIARIO REQUISITOS DIMENSIONAMENTO
(AREA)
RECEPGAO DE PACIENTES,
RECEPCAO 1 AGENDAMENTOS DE BALCAO DE ATENDIMENTO PROXIMO AO ACESSO 5m?
CONSULTAS
PROXIMO A RECEPGAO E L
ESTAR 1 AMBIENTE DE ESPERA POLTRONAS T DN 15m
AMBIENTE INTIMISTA
SALA DE TERAPIA & ATENDIMENTO TERAPEUTICO MESA, CADEIRA, MACA ATRAVES DO USO DE PE- 72m2
INDIVIDUAL INDIVIDUAL E/OU POLTRONAS DIREITO BAIXO E VISTA (12m2X6)
PARA JARDIM INTERNO
PISO AMADEIRADO,
SALA DE TERAPIA ATENDIMENTO TERAPEUTICO POSSIBILIDADE DE L
COLETIVA L COLETIVO MRS E CRIERRS DIMINUIR/ DIVIDIR O oo
ESPAGO
SALA DE MEDITACAO / . ESPAGO PARA PRATICA DE PR PISO AMADEIRADO, S
YOGA MEDITAGAO E YOGA VENTILAGAO CRUZADA
ATENDIMENTO TERAPEUTICO ARMARIO, MESAS, L
SRR DE ARMENEZRER L COM ATIVIDADES ARTISTICAS CADEIRAS EEREO IS 28
i ATENDIMENTO TERAPEUTICO FUNDO COM VISTAS PARA 27Tm?
SALA MULTIMIDIA 3 VI MESA E CADEIRA BB LOTE (OmeX3)
5 ILUMINAGAO E "
JARDIM INTERNO 1 AREA VERDE VENTILAGAO NATURAL 15m
*VALOR ADICIONADO 30% CONSIDERANDO PAREDE E CIRCULAGOES TOTAL 278,2m?

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Sendo assim, o pré-dimensionamento total do programa de necessidades do
Centro, resulta em uma &rea de 1.040mz?, oferecendo o atendimento simultaneo a uma
média de 80 usuarios, além de areas de permanéncia e de convivio. A metragem
guadrada final, também motivou a deciséo de escolha do terreno, de forma a abrigar

proporcionalmente o programa do projeto.
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4.2 Partido arquitetdnico

Tendo em vista 0 campo da arquitetura, como também o das PICS, observa-se

que ambas entrelacam conhecimentos, buscam conectar elementos, técnicas e/ou

memorias. Portanto, para a definicdo do partido arquitetdnico, considerou-se as

multiplas relacdes existentes de conexao que podem ser tomadas a partir do contexto

de modo geral, que permeiam os dois campos de estudo. Conforme ilustrado na figura

53, relacdes de conexdes (ou reconexdes) entre:

Figura 53 - Pictograma ilustrativo: as multiplas rela¢des de conexao.

(W & G

EDIFICIO E O ENTORNO EDIFICIO E SEUS ESPACOS EDIFICIO E O USUARIO

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

O edificio e seu entorno: agregando programas que enriquecem e
valorizem o entorno imediato onde o projeto serd inserido, atraindo
futuros servicos complementar, possibilitar areas de descompresséao
publicas no terreno como forma de gentileza urbana, além do respeito
para com as relagbes pré-existentes do local quanto os recursos da
paisagem, como o comportamento e disposicdo dos edificios vizinhos,
0s potenciais visuais das ruas adjacentes para com o edificio bem como
demais condicionantes fisicas e climaticas do local.

O edificio e seus espacos: solugbes de integracdo entre ambientes,
como ainda espacos adaptaveis e multiuso que visem atender mais de
uma area do programa diminuindo a metragem quadrada desnecessaria
de volume construido, além do mais, a importancia da conexao com
elementos naturais, areas verdes que complementem o0s espacos
criando cheios e vazios que ainda permitem uma série de solucdes de

conforto ambiental.
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e O edificio e o usuério: prever vistas potenciais e respeitar a escala
humana, induzindo o usuério a voltar-se para si e conectar-se consigo,
somando ao contexto elementos que auxiliem nesse processo de
reconexao particular que venha a potencializar os resultados
terapéuticos, através de aspectos que traduzam uma noc¢ao de espaco/
tempo, envelhecimento/mortalidade e nascer/ crescer, como um ciclo
natural da vida.

Esses conceitos sdo materializados no projeto através de espacos verdes
dotados de elementos multissensoriais (sons, aromas, texturas, formas etc.),
influenciando de modo positivo a sensacdo de bem-estar do usuario, demarcando a
passagem de tempo através do desenvolvimento e das fases das plantas, e assim
situando 0 observador. Seguindo por espacos de transicdo que preparem,
intensifiguem a experiéncia do usuario, como ainda ambientes que potencialize a
percepcao, a reflexdo do paciente para com suas dores e vivéncias, a fim de guiar seu
processo de reestabelecimento de saude através da apropriacdo e consciéncia dos

tratamentos oferecidos entre as PICS.

4.3 Sistema construtivo

A adocéao do sistema construtivo foi pensada de modo a corresponder com 0s
ideais e as intencdes projetuais descritos anteriormente, de forma a repercutir
positivamente na experiéncia do usuario no edificio. Levou-se em conta a
compreensao das materialidades empregadas nas obras analisadas nos estudos de
caso anteriormente, como também novos materiais da construgao civil que se alinham
as expectativas de um edificio voltado ao bem-estar. Assim, como indicado na figura
53, optou-se pelo uso do Cross Laminated Timber (CLT), a madeira laminada colada
cruzada, como sistema construtivo predominante, sendo um sistema construtivo com
aplicacéo relativamente nova no cendrio nacional. Seguido pelo concreto armado,
indicado para conter a terra quando necessario entre 0s volumes projetados, atraves
do sistema de muros de flexdo. O vidro temperado translicido para garantir os
fechamentos fisicos necessarios, mas ndo bloquear as conexdes visuais do espaco.
A implantagcdo do sistema laminar ecotelhado para a conceber a cobertura da

edificagéo.
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Figura 54 — Composicao do sistema construtivo.

ESTRUTURA FUNDAGAO E MUROS DE FECHAMENTO COBERTURA
MADEIRA LAMINADA CONTENGAO DE TERRA VIDRO TEMPERADO ECOTELHADO COM
COLADA CRUZADA (CLT) CONCRETO ARMADO FORRACAO VERDE

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

A aplicacéo do CLT é proposta tanto para os planos verticais, como também
para os horizontais. A execucdo das paredes através do seu sistema autoportante de
140mm de espessura formados por cinco camadas (lamelas), onde esses painéis sao
encontrados no mercado geralmente nas dimensdes de 3m x 12m, variando de acordo
com as especificacdes de projeto, onde os planos macicos de madeira engenheirada
sao pré-fabricados aliado a técnicas de fabricacdo digital, com precisdo de corte em
mm, para serem montadas posteriormente no canteiro de obras, garantindo uma obra
limpa. Esses painéis ainda podem atingir dimensfes de até 24m, imposta pelo seu
transporte, e permitir até 18m de vao livre através da execucdo dos calculos
estruturais. Ainda sendo empregada nas lajes de piso e cobertura, como também nos
painéis de fachada (sem funcéo estrutural).

O sistema em madeira foi escolhido principalmente por seus beneficios
biofilicos. Caracterizado como um elemento natural, possui propriedades aromaticas,
onde de acordo com as técnicas de aromaterapia, influencia no estado emocional, em
sentir-se acolhido e amparado, atendendo as intencdes arquitetonicas. A adocéo do
CLT ainda se deve ao fato de ndo apresentar necessidade de revestimento das
placas, permitindo sua aparéncia na esséncia, de modo verdadeiro e cru.

Por dltimo, ressalta-se 0 uso das coberturas verdes, como elemento promotor
de bem-estar, pois viabiliza que os planos de cobertura sejam liberados para a
circulagdo das pessoas sobre ele. Além das conveniéncias de conforto que
proporciona a construcdo, ndo oportunizando possiveis ilhas de calor nos comodos
internos, realizando papel de isolante acustico através da absor¢cdo do som pela

superficie plantada, como ainda suas contribuicfes para com a cidade.
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4.4  Setorizacéo

Em resposta as analises decorrentes, por meio do estudo do terreno, as
relacdes entre os setores pré-estabelecidos e dimensionados, para com o partido
arquiteténico definido, propde-se a organizacéo da setorizacdo através de diferentes

niveis. A figura 55 ilustra a disposicéo para o nivel principal de acesso, na cota 0,00m.

Figura 55 — Setorizagdo pavimento térreo - nivel 0,00 m.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Partindo das condicionantes existentes, adotou-se a Av. Dr. Angelo Moreira da
Fonseca para o0 acesso principal, tendo em vista sua caracteristica de via arterial,
como também pela topografia que favorece sua visibilidade. Procurou-se privilegiar a
divisa com as edificacOes vizinhas para a distribuicdo do programa de necessidade,
afastando-se dos ruidos provenientes das vias adjacentes. Consequentemente,
liberando a face da Av. Amapa para a concepcao da gentileza urbana, em espacos
verdes dedicados a descompressao, como ainda em areas de estacionamento.

As quatro arvores existentes no terreno, marcam o acesso principal, o primeiro
contato do paciente para com o Centro, dividindo-se entre atendimento de triagem e
setor administrativo. Seguido entdo pela area de servico a leste, banhada pelo sol da
manhd, ao lado a circulacdo vertical com vista para a Av. Amapa. Mantendo maior
proximidade com a via Duque de Caxias, com ruido leve, foi locado uma parcela da
area do setor terapéutico, pensado para as salas de arteterapia e meditacao/yoga.
Terracos jardins funcionam como uma extensdo dos setores, propondo uma
integrac&o entre 0s espacos internos e externos, possibilitando que sejam ampliados
de acordo com a demanda.

Além do ja mencionado (acesso principal ha cota zero), os setores ainda foram
divididos em mais dois niveis de acesso, de acordo com a topografia original do
terreno, conforme demonstra a figura 56, com o0 esquema de setorizacao relacionado
aos demais niveis. Assim, estabelecendo o acesso secundéario no nivel -4,00 m pelo
encontro entre as vias coletoras Av. Amapa e Av. Duque de Caxias, o terceiro pelo
nivel mais baixo do terreno (-6,00m), referente ao acesso de servi¢co carga/descarga,
0 acesso ao espaco de ginastica, qualificando-o para atuar de maneira independente
aos demais programas do Centro. Correspondendo, dessa maneira, para com 0
partido arquitetdnico, onde cada passagem pré-determinada, guia 0 usuario entre
elementos premeditados que o preparam, de forma perceptivel ou ndo, para sua
jornada de cura e bem-estar.

Ainda, os demais setores do programa de necessidades, distribuem-se entre
0s niveis -3,00m, -4,00m e -6,00m, exemplificados na figura 56. Onde, o restante das
areas referentes ao setor terapéutico, foi pensado de forma mais intimista,
proporcionando pé-direito reduzido (3m) e integracdo com um jardim interno,
mantendo contato visual apenas com o espaco lateral do edificio que nao recebe
fluxos externos. Permitindo acesso pelo bloco de circulagéo vertical do edificio, ou

pelo bloco do setor publico (-4,00m), que abriga instala¢cdes sanitarias e um café que
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se estende para a area externa, através do acesso secundario. Por fim, o espaco

destinado a sala de ginastica foi posicionado na face com maior contato com a

comunidade local, tornando-se um atrativo, um convite para estes participarem do
edificio.

Figura 56 — Setorizacdo pavimentos inferiores — niveis: -3,00m/ -4,00m/ -6,00m
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Além das condicionantes climaticas (insolacao e ventos predominantes), foram
ainda levados em consideracédo para a viabilidade da proposta, os potenciais visuais
tanto a partir do edificio, como em relagédo as perspectivas das vias adjacentes, como
foi representado nas imagens precedentes.

A seguir, a figura 57, corresponde a um corte esquematico do estudo de
setorizacdo apresentado, a fim de facilitar a compreensao dos diferentes niveis que
compdem a proposta do anteprojeto arquitetdnico do Centro dedicado as PICS para

0 municipio de Umuarama.

Figura 57 — Corte esquemaético do estudo de setorizagao.

< 0.00 M

-3.00M

-400M ¥
>
-6,00M
A
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A ACESSO PRINCIPAL GINASTICA SETOR TERAPEUTICO SETOR DE SERVICO
A ACESSO GINASTICA SETOR PUBLICO CIRC. VERTICAL - RAMPA SETOR ADMINISTRATIVO

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

As mudancas entre os niveis tém a intencdo de diferenciar os setores, de
acordo com suas atividades, necessidades e sensacdes que se pretende transmitir ao
usuario com cada uma delas, como ainda leva em consideracdo o0s recursos da

paisagem: topografia, ruidos e gabarito do entorno.

45 Plano massa

O plano massa se apresenta como a consequéncia volumétrica no cenario de
implantacéo, dos estudos obtidos até entdo, revelando a aplicacéo e os conceitos do
partido arquitetdnico refletidas na disposicdo dos setores. A figura 58 consiste na
perspectiva superior do volume originado, ressaltando a influéncia dos ventos
predominante e da insolacdo no terreno. Nota-se como a forma se desenvolve de
maneira natural pelas curvas de nivel, e se abre em um espaco de descompressao
publico por onde sera realizado o acesso secundario, convidando e instigando quem

passa por ali a conhecer o programa que o Centro oferece.
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Figura 58 — Perspectiva do estudo de plano massa.
, L R
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Em seguida sdo apresentadas as vistas na escala do usuario, na figura 59,
transmitindo a percepcao e a influéncia do volume diante do contexto, pelo olhar do
observador. A perspectiva do acesso principal na Av. Dr. Angelo Moreira da Fonseca,
mostra como o volume se impde e ainda assim mantém respeito a escala humana,
por ser o ponto mais alto do terreno, se mostra espontaneamente como volume
principal, sendo facilmente percebido pelo publico que passa nas ruas superiores
proximas
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Figura 59 — Vistas a partir do estudo do plano massa.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Ainda conforme a figura 59, a perspectiva de acesso secundario pelo encontro
entre as avenidas Amapéa e Duque de Caxias, apresenta de forma mais clara a relacao
entre volume e paisagem, dando continuidade e pertencendo a ela, ndo agredindo
nem se sobressaindo aos edificios vizinhos, que sdo predominantemente de dois
pavimentos com excecao ao edificio residencial com oito pavimentos situado logo a
frente. Essa relacao fica mais clara na perspectiva do acesso a ginastica, na Av.
Duque de Caxias, onde tanto altura quando largura do volume que compreende ao
espaco de ginastica esta alinhada as diretrizes do edificio vizinho, para tanto, o volume
superior de uso terapéutico foi recuado alguns metros a fim de ndo produzir uma
fachada imponente neste acesso, criando assim um terraco jardim que potencializa o

uso do espaco, permitindo a integracdo e contemplacao visual da mesma area.
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TERRAGO JARDIM
O SISTEMAADOTADO SE CARACTERIZA POR MODULOS DE 7 CM DE ALTURA (VER DETALHE 02, PRANCHA 05), RESPONSAVEIS PELA RESERVA DE

AGUA DE ATE 50 L/M?, PROPORCIONANDO IRRIGAGAO DA VEGETAGAO POR CAPILARIDADE. NOS TERRAGOS SAO PROPOSTOS: COBERTURAEM
GRAMA ESMERALDA (Zoysia japonica) REMETENDO A IDEIA DE UM TAPETE VERDE, E CANTEIROS COM LAVANDA (Lavandula Angustifolia) POR
SUAS PROPRIEDADES CALMANTES, SEGUNDO OS PRINCIPIOS DAAROMATERAPIA, ATUANDO NA PREPARAGAO DO USUARIO PARAAS PRATICAS

TERAPEUTICAS, ONDE AMBAS SAO ADEQUADAS ACONDICIONANTE DE SOL PLENO DO LOCAL.

ECOTELHADO

A COBERTURA DO EDIFICIO FOI PENSADA DE MANEIRA A SER UM POTENCIAL VISUAL PARA OS MORADORES DAS EDIFICAGOES VERTICAIS
PRESENTES NO ENTORNO DO TERRENO, ALEM DE SUAATUAGAO POSITIVANO CONFORTO TERMICO E ACUSTICO DA EDIFICAGAO. APROPOSTA
DO ECOTELHADO PREVE PLANTAS VARIADAS, A FIM DE CRIAR NATURALMENTE UMA COMPOSIGAO AJARDINADA DE FACIL MANUTENGAO,
MESCLANDO ESPECIES DO GENERO Sedum COM FLORAGOES EM EPOCAS E CORES ALTERNADAS, COMO AS Sedum Acre, Sedum Album
"Laconicum", Sedum Reflexum "Elegant'e a Sedum Floriferum,VARIANDO ENTRE 5E 10CM DEALTURA.

JATOS D'AGUA INTERATIVO

DISPOSTOS EM AREA ESTRATEGICA DO ESPACO PUBLICO, PROPORCIONA UM ESPAGO DE CURAE BEM-ESTAR EM MEIO AAGITAGAO URBANA. NA
FACHADA SUDOESTE (AV. AMAPA) ESSE ELEMENTO VEM ACOMPANHADO DA PEDRA NATURAL REVESTINDO PARTE DA EMPENA CEGA DO
EDIFICIO, ONDE ATRAVES DE UMA LAMINA D'AGUA QUE FLUI SOBRE A SUPERFICIE VERTICAL, PRODUZ-SE O EFEITO SONORO QUE ATUA NA
PREPARAGAO DO USUARIO QUE REALIZARA AS TERAPIAS NO CENTRO. TAL PROPOSTA AINDA FOI PENSADA DE MANEIRA A CONTRIBUIR NO

MICROCLIMADO ENTORNO.

!

ESTACIONAMENTO
14 VAGAS PARA CARRO - SENDO 02 RESERVADAS PARA USO P.N.E.

14 VAGAS PARA MOTO

AUTORA: MAXMIRIAN P. B. GASPAR IMPLANTACAO

ORIENTADOR: MARCIO COSTA
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VOLTADA SUA FACE AOS VENTOS PREDOMINANTES E GARANTIDO ABERTURAS EM TRES DOS QUATRO LADOS DA SALA, VISTO QUE ABRIGA

PRATICAS QUE SE APROPRIAM DA RESPIRAGAO COMO BASE DE SEU DESENVOLVIMENTO, PROPORCIONAABERTURA OU FECHAMENTO TOTAL DE
SEUS PANOS ENVIDRACADOS E BRISES. A SALA CONTA COM O APOIO DE UM JARDIM PRIVATIVO AO AR LIVRE VOLTADO A FACHADA MAIS
TRANQUILA DO TERRENO (AV. DUQUE DE CAXIAS). ALEM DO MAIS, O ESPACO POSSUI PLANTA LIVRE POSSIBILITANDO SER ADAPTAVEL A
QUALQUER OUTRAATIVIDADE OU NECESSIDADE TEMPORARIADO CENTRO.

FlRElEiEEE
N

IO APRR
| IR RRERN NN,

LB N Il Ty —
LI Y SeEsudgam====
= ¥ e Wl T m s mmcme e
— N

- PAINEIS PIVOTANTES

ALEM DAS CIRCULAGOES NO PERIMETRO DO EDIFICIO, PRINCIPALMENTE VOLTADAS PARAA FACE OESTE, OS BRISES PIVOTANTES EM PAINEL DE
CLT, FORAMADOTADOS COMO ESTRATEGIADE SOLUGAO PASSIVADE CONFORTO TERMICO, AUXILIANDO NO CONTROLE DAINTENSIDADE SOLAR
QUE ATINGEM OS AMBIENTES. OS PAINEIS FUNCIONAM DE MANEIRA MANUAL E SAO APRESENTADOS SOB DUAS DIMENSOES, 40CM E 1M,
RESTRINGINDO OU POSSIBILITANDO PASSAGENS RESPECTIVAMENTE, FACILITANDO A IDENTIFICAGAO DE ACESSOS E ASSIM A COMPREENSAO
DO USUARIO SOBRE O EDIFICIO.

-~ RASGO NALAJE PERMITINDO QUE O ESPELHO D'AGUA QUE SE INICIANARECEPGAO DO PAVIMENTO TERREO PRODUZA UMA QUEDANO ESTAR DO

PAVIMENTO INFEIROR, EMITINDO EFEITOS SONOROS. GUIANDOASSIM, O USUARIO E PROMOVENDOA CONEXAO ENTRE OS ESPAGOS.

CONSULTORIOS DE TRIAGEM
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DO CENTRO E DAS DEMAIS ATIVIDADES OFERECIDAS, E ADQUIRI CONSCIENCIA DO TRATAMENTO COMO UM TODO. ONDE TODOS OS ESPAGOS
PROJETADOS AUXILIAM NO RESTABELECIMENTO DASAUDE.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, este estudo procurou evidenciar a conexao que se estabelece entre
vérias &reas do conhecimento para com a arquitetura. De modo especial, a relacao
de tratamentos de saude mais naturais, como as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) consideradas nessa proposta, onde aliada aos
principios arquitetdnicos podem promover espacos de cura e bem-estar, conduzindo
0 usuario a usufruir de momentos de introspeccao e reflexdo sobre suas dores.

O resultado pode ser observado através das solucdes projetuais aplicadas ao
anteprojeto arquitetbnico, onde se faz refletir todas as analises tomadas no decorrer
desta pesquisa, partindo do conceito de conexao que permeia diversas relacdes e
sentidos, traduzidas posteriormente em elementos arquitetdbnicos como circulagoes,
espacos de transicao e respeito pela paisagem circundante, aliado aos conceitos de
biofilia que garantem a integracdo do homem com o0 meio e com a natureza.

Diante desse contexto, a intengéo final dessa pesquisa consiste em transmitir
as premissas da neuroarquitetura que visam o usuario como elemento norteador do
processo projetual, visto tamanha influéncia que os espacos sao capazes de gerar
aos que participam e interagem com ele. Além do mais, foi possivel relacionar
caracteristicas arquitetbnicas com necessidades fisicas, cognitivas e emocionais do

homem em sua globalidade.
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