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ANALISE DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAUDADE DO IGUACU-
PARANA

Resumo: Os alimentos ultraprocessados séo aqueles com formulagdes industriais elaboradas
a partir de substancias derivadas dos alimentos ou sintetizadas de outras fontes organicas. Nas
formas atuais, sdo invencgdes resultantes da ciéncia e tecnologia de alimentos, ou ainda,
sintetizados em laborat6rio (corantes, aromatizantes, realcantes de sabor). A maioria deles
contém uma pequena parte, ou nenhuma, de alimentos inteiros. Assim, varios deles vém
prontos para consumir ou esquentar e, portanto, requerem pouco ou nenhum preparo
culinario. O objetivo do presente trabalho foi analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados por professores de trés escolas da rede municipal de ensino do municipio de
Saudade do Iguagu, Parana. Foi aplicado um questionario com questdes de multipla escolha,
objetivando tragar o perfil social, demogréafico e alimentar dos participantes da pesquisa. O
consumo alimentar foi avaliado a partir de um questionario de frequéncia alimentar adaptado
para o presente estudo e por uma analise de recordatdrio alimentar mediante um relato das
ultimas 24 horas de consumo alimentar. Verificou-se um baixo consumo de frutas, leite e
derivados, agua e leguminosas. Em linhas gerais, os habitos alimentares observados neste
estudo parecem seguir o padrdo alimentar que vem sendo delineado pela série histérica de
Pesquisas de Orcamento Familiar Brasileiras, ou seja, um insuficiente consumo de frutas e
hortalicas, aumento do consumo de alimentos processados e industrializados e reducdo do
consumo de alimentos basicos tradicionais, como o0 arroz e o feijdo. Com os resultados
obtidos verifica-se que os professores apresentam irregularidades em seus habitos alimentares,
como, por exemplo, o consumo frequente de alguns alimentos processados e ultraprocessados,
e um consumo atipico de alimentos in natura e minimamente processados, em virtude da falta
de conhecimento ou da falta de tempo derivada da jornada de trabalho prolongada.

Palavras chave: Alimentos. Professores. Habitos Alimentares. Ultraprocessados.

ANALYSIS OF THE CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED FOODS BY
TEACHERS OF THE MUNICIPAL NETWORK OF SAUDADE DO IGUACU-PR

Abstract: Ultra-processed foods are those with industrial formulations made from substances
derived from food or synthesized from other organic sources, and in current forms, are
inventions of food science and technology, or synthesized in the laboratory (colorants,
flavorings, food enhancers, flavor), which in most of these products contain little, if any, of
whole foods, so many of them come ready-to-eat or heat up and therefore require little or no
cooking. The objective of the present study was to analyze the consumption of ultra-processed
foods by teachers from three schools in the municipal education network of Saudade do
Iguagu - PR. A questionnaire with multiple choice questions was applied, aiming to trace the
social, demographic and food profile of the research participants. Food consumption was
assessed using a food frequency questionnaire adapted for the present study and a food recall



analysis based on a report of the last 24 hours of food consumption. When analyzing the
results found, there was a low consumption of fruits, milk and derivatives, water and legumes.
In general terms, the eating habits observed in this study seem to follow the dietary pattern
that has been outlined by the historical series of Brazilian Family Budget Surveys, that is, an
insufficient consumption of fruits and vegetables, an increase in the consumption of processed
and industrialized foods and a reduction in consumption of traditional staple foods such as
rice and beans. With the results obtained, it is verified that teachers have irregularities in their
eating habits, such as the frequent consumption of some processed and ultra-processed foods,
and an atypical consumption of in natura and minimally processed foods, due to lack of
knowledge or lack of time due to long working hours.

Keywords: Food. Teachers. Eating Habits. Ultraprocessed.



SUMARIO

L INTRODUGAO ..ottt e es e 8
2 MATERIAL E METODOS .....oviiietcieeee ettt en st saas s s ss e 9
3 RESULTADOS E DISCUSSAQ ....ooeireeieieee e ssess s se s en e en s, 10
A CONCLUSAO ...ttt ettt n st sttt ettt 24
REFERENCIAS ..ottt ettt es ettt as et ns st s st e 25
ANEXO 1 oottt ettt ettt 28
ANEXO 2 ..ottt ettt ettt et 32
ANEXO 3 ..ottt ettt ettt 33
ANEXO 4 ..ottt ettt 38
ANEXO 5 ..ottt ettt et 39

ANEXO B ..o bt s 45


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas os padrdes alimentares se modificaram, pois o consumo de
alimentos in natura foi diminuindo e, dando lugar a producdo e maior demanda de alimentos
ultraprocessados, conhecidos pela facilidade de preparo e ingestdo, praticidade, alta
palatabilidade, baixo custo e facil armazenamento. Esses produtos, totalmente modificados
pela industria, apresentam baixo teor de vitaminas, minerais e fibras, deixando de ser
essenciais para uma alimentacéo saudavel (BRASIL, 2014).

Os alimentos ultraprocessados séo aqueles com formulagdes industriais elaboradas a
partir de substancias derivadas dos alimentos ou sintetizadas de outras fontes organicas (como
6leos, gorduras, acucar, amido modificado). Nas formas atuais, sdo resultantes de invencfes
da ciéncia e tecnologia de alimentos, industrializados modernos, ou ainda, sintetizados em
laboratdrio (corantes, aromatizantes, realcantes de sabor). A maioria desses produtos contém
uma pequena parte, ou nada, de alimentos inteiros, vém prontos para ingerir ou aquecer e,
portanto, requerem pouco ou nenhum preparo culinario (BRASIL, 2018).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira recomenda o consumo prioritario de
alimentos in natura, a medida que séo obtidos diretamente de plantas e animais. O documento
ainda orienta evitar alimentos ultraprocessados, uma vez que sdo excessivamente caldricos e
possuem uma composicdo nutricional desbalanceada, geralmente pelo alto indice de acUcar,
sodio e aditivos de manipulacdo exclusivamente industrial (BRASIL, 2014). A Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) enfatiza a importancia sobre a reducdo de alimentos com alto teor
de sddio, gorduras saturadas, gorduras trans, carboidratos refinados e pobres em nutrientes.
Isso porque atualmente hd um consumo excessivo de alimentos com baixa nutri¢cdo, uma vez
que sdo explorados pelo comércio e pela industria alimenticia, consistindo de produtos mais
duraveis e atrativos; além disso, apresentam uma ampla vantagem quando comparados aos
alimentos in natura no contexto cotidiano e na agitacdo da vida moderna, principalmente pela
diminuicdo de tempo de preparo (BRASIL, 2018).

De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017/2018, 17,5% das
despesas de consumo realizadas pelas familias brasileiras sdo referentes a alimentagdo; cerca
de metade das calorias totais disponiveis para consumo nos domicilios brasileiros provém de
alimentos in natura ou minimamente processados, mas a cada ano esses alimentos tém
perdido espaco para alimentos processados e, sobretudo, para 0s ultraprocessados.

Apesar da participagdo dos alimentos processados na disponibilidade domiciliar ter

aumentado ao longo do tempo, observa-se desaceleracdo dessa tendéncia, 0 que poderia ser



resultado de politicas publicas implementadas no periodo mais recente, com destaque para
acoes fundamentadas no Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira (IBGE, 2018).

O ambiente escolar, visto pela dimensdo organizacional, se constitui como espacgo
promotor de salude ndo apenas voltado a préticas formativas do discente, mas como lugar
oportuno para acdo e promog¢do de ambientes de trabalho saudaveis, ou seja, centradas nos
professores e profissionais atuantes no espago escolar. Contudo, diante dessa realidade, ha
premente necessidade de compreender o campo da salde do trabalhador, relacionado ao
trabalho do professor, como contributo na producdo de melhorias que favorecam a sua
qualidade de vida (LANDIM, 2021).

Diante disso, 0 corpo docente, caracteristicamente assoberbado com a jornada diéria,
muitas vezes deixa de lado a preocupacdo com a prdpria alimentacdo e salde, aumentando
assim os fatores de risco para as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT). Em paralelo
observa-se sua crescente necessidade de se alimentarem fora de casa, o que pode refletir no
consumo alimentar devido ao fato de que grande parte de sua rotina diaria ocorre dentro do
espaco escolar, ficando inviavel se ausentar para realizar suas refei¢ces (SILVA et al., 2019).

Sendo assim, justifica-se a importancia de se analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados por professores da rede municipal de ensino, a fim de conhecer seu padrao
de consumo alimentar, verificar suas praticas alimentares e também proferir sobre a
prevencdo e controle de DCNT visando a uma vida mais saudavel, visto que se observa um
aumento excessivo no consumo de alimentos ultraprocessados.

Analisar este problema nos professores pode ser uma maneira de diminuir o consumo
de alimentos ultraprocessados, prevenir o aparecimento de doencas crbnicas ndo
transmissiveis, melhorar a qualidade de vida do professor mostrando a relevancia de um
estreitamento das relaces sobre uma alimentacdo adequada e saudavel e desencadear mais
estudos na area. Diante disso, o presente trabalho teve o objetivo de analisar o consumo de
alimentos ultraprocessados por professores da rede municipal de ensino de Saudade do

Iguacu, Parana.

2 MATERIAL E METODOS

Esta € uma pesquisa de campo, descritiva, com analise quali-quantitativa, cuja amostra
incluiu 26 professores atuantes das escolas municipais da area urbana do municipio de
Saudade do lIguacu, que estdo localizadas na Regido Sudoeste do Parand, Brasil. O publico
alvo incluiu professores que atuam nas escolas municipais do municipio, do Maternal até o

Ensino Fundamental, de ambos o0s sexos, sem distingdo de idade ou cor.



A selecdo desses professores foi realizada por meio de uma lista de professores que a
Secretaria de Educagdo forneceu, e por contato com o diretor responsavel de cada escola.
Participaram deste estudo os professores que concordaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1). Foram excluidos desta pesquisa 0s
professores que ndao atuavam nas escolas do municipio, além dos que ndo tinham formacgéo e
0S que se recusaram a assinar o TCLE.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos pela Plataforma Brasil (ANEXO 2) e aprovado. O Secretario de Educacgéo
autorizou, pela assinatura de um termo (ANEXO 3), o contato com os professores e a
visitacdo ao local de trabalho deles para a coleta dos dados.

A coleta de dados foi realizada nas escolas. Cada professor foi abordado formalmente
e convidado a participar da pesquisa de forma espontanea, e no momento de cada entrevista
foi reforcado que os dados referentes ao anonimato e confidencialidade das informagdes
seriam preservados, sendo que todas as informacdes obtidas seriam utilizadas somente como
fonte de conhecimento da pesquisa cientifica.

Aqueles professores que aceitaram participar da pesquisa, apos assinarem o TCLE,
inicialmente responderam um questionario para a coleta de dados pessoais, historia clinica e
avaliacdo da dieta habitual; as questdes eram de multipla escolha, baseadas no Vigitel 2021 e
no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 22 edicdo (2014) (ANEXO 5). Considerando
que até o presente momento ndo ha um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
validado pela literatura, o presente instrumento para coleta de dados foi adaptado e construido
para o presente estudo. Também foi avaliado o consumo alimentar dos professores aplicando
outro questionario elaborado conforme os critérios de Cavalcante (2004), que requisitava
informacGes detalhadas sobre o consumo de alimentos mediante um relato das ultimas 24
horas (ANEXO 6).

A fim de analisar os dados pessoais e historia clinica foram utilizados os métodos de
médias e desvio padrdo, ja para a avaliacdo da dieta habitual foi utilizado o software excel
2010, onde foram criadas tabelas e graficos para a melhor apresentacéo dos resultados obtidos

nessa pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 26 professores atuantes nas escolas da rede municipal

de ensino de Saudade do Iguacu, Parana. Desses, 78% (N=22) eram do sexo feminino e 22%



(N=4) do masculino. A idade média dos entrevistados foi de 40 anos (+10,89). A Tabela 1

apresenta a distribuicdo dos grupos etarios segundo 0 sexo.

Tabela 1. Distribuicdo dos professores da rede municipal segundo faixa etéria e sexo.
Saudade do Iguagu, Parana. 2022.

Homens Mulheres

Idade (anos) N % N %

<30 0 faleil 5 17,3
30-39 2 80,0 5 17,3
40-49 1 10,0 9 35,4
50 - 59 0 falaie 2 20,0
> 60 1 10,0 1 10,0
Total 4 100 22 100

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Na sequéncia, para fins especificos desta investigacdo, a Tabela 2 apresenta os
resultados obtidos a partir do questionario aplicado com o objetivo de averiguar o perfil dos
professores atuantes na rede municipal de ensino. Constatou-se a ocorréncia e tendéncia de
ocorréncias de DCNT neste publico a partir da verificacdo de habitos como tabagismo,

etilismo e exercicios fisicos.

Tabela 2. Perfil dos professores da rede municipal de ensino de Saudade do Iguagu, Parana.
2022.

Frequéncia relativa (%) Frequéncia absoluta (n=)
Tabagista? Néo: 100 Né&o: n= 26
Sim: 0 Sim:n=0
Etilista? Né&o: 99 Né&o: n=25
Sim: 1,2 Sim: n=1
Atividade fisica regular?  N&o: 58 Néo: n=14
Sim: 42 Sim: n=12
Antecedentes Hipertensdo: 25,4 Hipertensdo: n=6
familiares? Diabetes mellitus: 10,6 Diabetes mellitus: n=3
Cancer: 10,6 Cancer: n=3

Doencas cardiovasculares: 20,6 ~ Doengas cardiovasculares: n=4

Doencas respiratorias: 5,8 Doencas respiratorias: n=2
Obesidade: 10, Obesidade: n=3
Osteoporose: 10,6 Osteoporose: n=3
Nenhum: 5,8 Nenhum: n=2

Total: 100 Total: n=26




Antecedentes Hipertenséo: 2,5 Hipertenséo: n=2

pessoais? Diabetes mellitus: 1,2 Diabetes mellitus: n=1
Cancer: 1,2 Cancer: n=1
Doencas cardiovasculares: 2,5 Doencas cardiovasculares: n=2
Doengas respiratorias: 1,2 Doengas respiratorias: n=1
Obesidade: 2,5 Obesidade: n=2
Osteoporose: 1,2 Osteoporose: n=1
Nenhum: 87,7 Nenhum: n=16
Total: 100 Total: n=26

Estado civil? Casado: 65 Casado: n=12
Solteiro: 26 Solteiro: n=10
Divorciado: 7 Divorciado: n=2
Viavo: 2 Viavo: n=2

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Assim sendo, 100% (n=26) dos entrevistados relataram ndo serem tabagistas e 99%
(n=25) evidenciaram ndo serem etilistas. Enquanto que, 58% (n=14) dos participantes
revelaram ndo praticar atividade fisica regular. Em relacdo aos resultados correlacionados ao
fato de ser ou ndo ser etilista e tabagista, este grupo mostrou-se consciente dos males desses
vicios pelos resultados apresentados na pesquisa. Porém, quanto ao ato de praticar atividade
fisica de forma regular, os dados sdo preocupantes, pois, 58% deste grupo de professores
admitiram ndo praticar atividade fisica regularmente. Conforme explica Oliveira et al. (2021),
0 ato de ndo praticar atividade fisica diariamente contribui consideravelmente para a
incidéncia de patologias e atenua a pré-disposicdo para DCNT nos individuos.

Em um estudo realizado por Lima (2019), com o objetivo de analisar a prevaléncia de
doencas crbnicas nao transmissiveis, consumo de alimentos ultraprocessados, alcool e tabaco,
em Rio Branco, no Acre, foi observado que dos 3.037 individuos avaliados 5% (n=151)
relataram ser tabagistas e 8% (n=242) revelaram ser etilistas, em ambos o0s géneros,
considerando-se resultados dissemelhantes ao do presente estudo. Neste caso, embora que 0
namero de individuos estudado por Lima (2019) tenha sido com maior alcance comparado ao
namero de individuos deste estudo, percebe-se que ha uma prevaléncia relevante quanto ao
consumo do alcool e do tabaco na regido de Rio Branco.

Conforme explicam Silva et al. (2019), a baixa renda e a auséncia de estudo superior
implicam diretamente nos habitos alimentares do ser humano. 1sso ocorre porque a falta de
conhecimento referente a qualidade nutricional dos alimentos induz o individuo a utilizar

produtos que, na maioria das vezes, ndo sdo saudaveis. Rodrigues et al. (2019)



complementam relatando que um dos fatores envolvidos no consumo exagerado de alimentos
ultraprocessados envolve a auséncia de leitura dos rotulos das embalagens — as quais quase
sempre sdo em nomes técnicos e possuem termos desconhecidos pelos brasileiros -
favorecendo a jogada das industrias alimenticias em mascarar ingredientes que ndo sdo
saudaveis. Assim, Nogueira et al. (2021) acrescentam que outro fator que se encontra
diretamente ligado ao crescente aumento de consumo de alimentos ultraprocessados é a
penetracdo de novas industrias alimenticias que fornecem aos mercados produtos de baixa
qualidade nutricional, com pregos relativamente baixos, facilitando a sua compra e 0 consumo
final. Portanto, a unido da falta de conhecimento com a baixa renda promove 0 uso
desenfreado de alimentos ultraprocessados, que indiretamente acabam promovendo a
incidéncia de DCNT.

Ao visualizar os antecedentes familiares do grupo estudado, foi possivel observar
resultados expressivos, enquanto que 25,4% (n=6) dos participantes relataram hipertensdo,
10,6% (n=3) relataram diabetes mellitus e 5,8% (n=2) revelaram néo ter nenhum antecedente
familiar relacionado & DCNT. Esses resultados geram uma séria preocupacao, pois, levando
em consideracdo a idade e a predisposicdo genética existente para DCNT observada neste
grupo, ressalta-se que estes individuos precisam urgentemente agregar, em sua rotina, habitos
alimentares adequados associados a atividades fisicas que correspondam ao ato de evitar
gatilhos que desencadeiam casos de DCNT. Conforme estudo realizado por Gabe e Jaime
(2022), os principais gatilhos que estimulam o desenvolvimento de DCNT no ser humano
incluem a exposicdo do seu proprio corpo de forma agressiva a um estilo de vida incompativel
com as suas reais necessidades, como o envolvimento com alimentacdo inadequada, consumo
de drogas, tabagismo, etilismo e sedentarismo.

Ja ao visualizar o historico de doencas de cada participante, 2,5% (n=2) apresentaram
hipertenséo, 1,2% (n=1) relatou diabetes mellitus e 87,7% (n=16) revelaram ndo ter nenhum
antecedente pessoal. Assim, apesar de que somente trés participantes deste estudo
apresentaram caso de DCNT, ressalta-se uma preocupacdo com o futuro destes individuos e
com a frequéncia em que os mesmos realizam exames laboratoriais, pois, a evolucdo da
DCNT, conforme explicam Lima, Martins e Ramalho (2022), esta relacionada com cerca de
70% dos casos de mortes no mundo. O ato de ndo realizar acompanhamento médico e de ndo
realizar uma alimentacdo balanceada diariamente pode causar sérios agravos dessa classe de
doencas, desencadeando novas patologias (BRASIL, 2014).

Conforme indica o estudo de Figueiredo e Recine (2021), a salde dos individuos
adultos no Brasil aponta que 39,2% possuem hipertensédo, 15,9% possuem diabetes e 60,3%

encontram-se em estagio de obesidade. Os mesmos autores explicam também que essa



prevaléncia de DCNT em individuos adultos deve-se especialmente ao gradativo consumo de
alimentos cal6ricos, de baixo valor nutricional - como biscoitos, salgadinhos e refrigerantes -
alimentos esses que sdo ultraprocessados e que possuem uma composi¢do nutricional
desbalanceada, ndo sendo capazes de suprir as necessidades do organismo. Assim, fortalece-
se a ideia de que quando um individuo é exposto a fatores de risco condicionantes e
determinantes aumentam ainda mais a probabilidade de desenvolverem DCNT ao logo da
vida (NOGUEIRA, 2021).

No que se refere a abordagem nutricional, que buscou analisar os habitos de consumo
alimentar dos professores, pode-se observar que no primeiro grupo (6leos e gorduras) do
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (Figura 1), o consumo de 6leo de soja - que se
caracteriza como um produto ultraprocessados - é de duas a trés vezes ao dia e teve uma
frequéncia de 23,08%. J& o consumo de banha de porco que estd entre a categoria dos
alimentos minimamente processados, foi de 7,69%, com uso de duas a trés vezes ao dia. Por
outro lado, o consumo de azeite de oliva que, conforme explica Heriques et al. (2021), alem
de propriedades antioxidantes proporciona varios beneficios a saude, representou um baixo
consumo pela populacdo estudada, sendo consumido quase nunca ou uma vez no més por
46,15% do grupo.

Conforme estudo elaborado por Silva (2018), o 6leo de soja é considerado um produto
ultraprocessado, que passa por uma complexa reacdo ao ser produzido (processos de oxidacéo
térmica, modificacdes fisicas, quimicas, nutricionais e polimerizacdo), sendo que, ao chegar
ao consumidor final ndo apresenta as suas qualidades funcionais e nutricionais, ou seja, nao
proporciona os beneficios esperados. J& a banha de porco dispde de um modo de producdo
minimamente processado, sem adicdo de produtos artificiais e conservantes. Portanto,
comparando ambos os produtos, o uso do 6leo de soja destacou-se ser o preferido neste grupo,
e evidencia, desta forma, que o grupo de individuos estudado encontra-se expondo sua saude
a um produto que nao garante grandes qualidades funcionais e nutricionais.

Romeiro et al. (2020) justificam que, embora o 6leo de soja ndo seja de alto valor
nutricional para o ser humano, ainda é um dos produtos mais baratos das prateleiras do
supermercado, tornando-se acessivel diante da crise econémica vivenciada no Brasil. Porém,
0s mesmos autores salientam que por ser um produto que pode ser estocado por um longo
tempo e por ter um baixo custo, pode ser utilizado com moderacdo e apropriadamente
combinado com alimentos in natura ou minimamente processados, permitindo, assim, a
criacdo de preparacOes culinérias variadas, saborosas e ainda nutricionalmente balanceadas
(BRASIL, 2014).



Figura 1: Questionario de Frequéncia Alimentar (6leos e gorduras).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Ao observar o segundo grupo (ingredientes culinarios — sal e acucar) do QFA, o consumo
de sal pela populacdo estudada foi elevado; o sal de cozinha refinado e o sal grosso obtiveram
15,38% de consumo, ambos o0s alimentos com frequéncia de duas a trés vezes ao dia (Figura 2).

Em um estudo feito por Louzada et al. (2015) o consumo de sal foi elevado de forma
generalizada em todos os subgrupos da populacdo estudada por ele, demandando acdes
coordenadas para seu enfrentamento, como a melhoria do acesso a alimentos saudaveis, a
implementacdo de acBes de educacdo para a saude, além da regulacdo e do monitoramento de
acordos celebrados com a industria de alimentos.

Os fatores que afetam o consumo individual de sal sdo ainda pouco conhecidos na
populacdo brasileira. Sabe-se que, apesar do reconhecimento amplo dos efeitos nocivos do
consumo excessivo de sal, principalmente em relacédo aos seus efeitos na pressao arterial, ha baixo
conhecimento dos niveis adequados de ingestdo, tanto no Brasil como em outros paises da
América Latina (NOGUEIRA, 2021).

Ja ao visualizar o consumo de aclcar de duas a trés vezes ao dia, a populacdo estudada
apresentou maior consumo do aglcar de mesa branco, o qual se sobressai como um alimento
ultraprocessado (26,92%), em preferéncia ao aclcar mascavo, que é apontado como um alimento
menos processado, teve o consumo de duas a trés vezes ao dia por 3,85% da populacdo. Esses
resultados geram preocupacgéo, pois, conforme explicam Pereira e Amorim (2019), o aspecto

nutricional referente ao consumo excessivo do acUcar e a baixa frequéncia de queima de calorias



(atividades fisicas) desencadeia altos riscos de que este publico possa desenvolver grau elevado de
obesidade, reduzindo sua qualidade de vida e ocasionando o aparecimento de DCNT.

Em observacdo dos dados da cidade de Curitiba - PR, apresentados na Plataforma da
Vigilancia dos Fatores de Riscos e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico
(Vigitel) foi possivel perceber que a obesidade em adultos com idade superior ou igual a 18 anos
atinge cerca de 61,25% do publico masculino, enquanto que no publico feminino atinge cerca de
48,86% (VIGITEL, 2021). Conforme explica Louzada et al. (2015), as mulheres, quando
comparadas aos homens, possuem maior preocupacdo em relacdo ao seu peso e sua saude,
enquanto que os homens deixam de lado os cuidados relacionados aos habitos alimentares e as
visitas ao médico, negligenciando sua salde e acabando desta forma se sobressaindo quanto ao
indice de obesidade, justificando, portanto, os resultados indicados na Plataforma Vigitel.

Em um estudo realizado por Oliveira et al. (2021), com o objetivo de analisar as
modificagfes dos habitos alimentares relacionados a pandemia do Covid-19, participaram 16
individuos adultos, sendo 75% (n=12) do género feminino e 25% (n=4) do género masculino, com
faixa etaria de 55 anos (25%); os resultados desse estudo indicaram que a pandemia do Covid-19
implicou diretamente nos habitos alimentares dos brasileiros, trazendo consigo o uso desenfreado
de alimentos ultraprocessados, que além de desencadear DCNT, também causou sérios casos de
depresséo, impactando de forma negativa no padrdo comportamental alimentar. Relacionando o
estudo de Oliveira et al. (2021) com o presente estudo, percebe-se que é essencial oferecer
conhecimento a respeito dos habitos alimentares no dia a dia da populacdo de uma forma geral,
salientando que a alimentacdo desregulada, somada a pobreza de micronutrientes, possibilita um
quadro desfavoravel para a saide do ser humano, evidenciando que € necessario investir na
conscientizacdo e atencdo dos habitos alimentares.

Desse modo, analisando de uma forma geral o presente estudo, é possivel notar que o
acucar de adicdo tem influéncia sobre a obesidade, podendo resultar no desenvolvimento de
doencas relacionadas, e, além disso, ser considerado um fator relevante para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e diabetes mellitus entre os participantes do estudo (ANDRETTA et al.,
2021).

Figura 2: Questionario de Frequéncia Alimentar (ingredientes culinarios — sal e acucar).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Ao analisar o terceiro grupo (alimentos processados) do QFA, observa-se que o0s alimentos
processados ndo sao consumidos com muita frequéncia pelos entrevistados, pois apresentou uma
média de 5,72% (Figura 3). Tal resultado indica que o grupo estudado costuma ter uma
alimentacéo tipicamente tradicional (feijao e arroz), ndo agregando em seus habitos alimentares os
alimentos como pepinos em conserva, palmitos, frutas cristalizadas, atum, entre outros.

De acordo com Pereira e Amorim (2019), o uso diario de alimentos processados como
pepinos em conserva ou frutas cristalizadas, por exemplo, aumenta a tendéncia de casos de
hipertensdo ou diabetes, pois, sdo alimentos com sodio e carboidratos mesclados, que ao paladar
humano ndo aparenta ser tdo doce ou salgado, mas, ao ser metabolizado no organismo, aumenta
consideravelmente os niveis de acimulo de acUcar e sal no corpo. Assim, ao longo do tempo, esse

excesso desencadeia casos de DCNT no corpo humano.

Figura 3: Questionario de Frequéncia Alimentar (alimentos processados).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Ao observar o quarto grupo (alimentos ultraprocessados) do QFA que sdo produtos
alimentares e bebidas que sofreram tipos especificos de processamento de alimentos, geralmente
por empresas transnacionais e outras grandes corporagGes, 0 que 0s torna desiquilibrados
nutricionalmente, nota-se que o consumo de foi diminuido, sendo que a maioria dos alimentos
listados sdo consumidos “nunca” ou “menos que uma vez por més” pela populacdo estudada
(Figura 4); houve destaque para sopas prontas (3,85%), macarrdo instantaneo (2,88%), temperos
instantaneos (3,21%), molhos de ketchup e mostarda (19,23%), salgadinho de pacote (2,56%),
bebidas energéticas (3,04%), hamburguer (2,24%), nuggets (3,37%) e salsicha (2,40%); este
apresenta-se como um consumo relativamente positivo, considerando que além de implicar em
ganho de peso, esse tipo de alimento pode agravar diversas doencas como diabetes tipo 2,
hipertenséo, obesidade, cancer e até levar a casos de depressao.

Em um estudo realizado por Louzada et al. (2015), os autores analisaram dados de 34.000
individuos brasileiros maiores de dez anos de idade, obtidos da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF), e evidenciaram contribuicdo no percentual (29,6%) para consumo energeético
advindo dos alimentos ultraprocessados; os autores encontraram também associacdo entre a
ingestdo de alimentos ultraprocessados e 0 excesso de peso corporal entre a amostra estudada,
dados que dao suporte ao papel dos alimentos ultraprocessados na epidemia da obesidade no
Brasil (BRASIL, 2017/2018).



Figura 4: Questionario de Frequéncia Alimentar (alimentos ultraprocessados).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Ao se analisar o quinto grupo (alimentos in natura) do QFA, que séo alimentos obtidos de
plantas ou animais e adquiridos para consumo sem sofrer nenhum tipo de processamento
(BRASIL, 2014), verificou-se que o consumo é parcial, ou seja, esses alimentos ndo sdo
consumidos com frequéncia proeminente. A maioria deles sdo consumidos “nunca” ou “menos de
uma vez por més” pela maior parte dos professores entrevistados, tendo sido citados: o consumo
de abdbora (0,77%), agrido (1,92%), acelga (1,54%), pera (1,06%) e melancia (0,71%), por
exemplo (Figura 5).

Em comparacdo aos resultados das Ultimas trés pesquisas da POF, por periodos (2002-
2003/2008-2009 e 2008-2009/2017-2018), observam-se declinios no percentual de energia
relativo a alimentos in natura ou minimamente processados e a ingredientes culinarios
processados, bem como aumento no percentual relativo a alimentos processados e
ultraprocessados. Assim, enquanto o consumo de alimentos in natura diminuiu drasticamente no
Brasil, o indice de DCNT aumenta gradativamente, pois, conforme explicam Figueiredo e Recini
(2021), o ato de ingerir demasiadamente alimentos processados e/ou ultraprocessados provoca
alteracdes patologicas irreversiveis, e, consequentemente, favorece o desenvolvimento de
enfermidades como as doencas cardiacas, renais e respiratorias, o cancer, além das tradicionais
como hipertensao, diabetes e obesidade, aumentando em 62% as chances de mortalidade.

Conforme estudo realizado por Moreira et al. (2018), em que foram estimados os impactos
da reducédo de 75% dos alimentos ultraprocessados na dieta dos brasileiro (gordura trans, gorduras

saturadas, sal, agUcar) até 2030, foi possivel concluir que, se fossem efetivamente reduzidos do



habito alimentar esses alimentos ultraprocessados, os brasileiros teriam uma reducdo em cerca de
29% dos casos de doencas cardiovasculares, assim como cairia para 32% a incidéncia de acidente
vascular cerebral. Em um estudo realizado por Fiolet et al. (2018), foi constatado que o uso de
alimentos ultraprocessados aumenta em cerca de 10% os riscos de desenvolvimento de cancer no
ser humano. Portanto, o ato de substituir a alimentacéo diaria com alimentos ultraprocessados pela
alimentacdo dita in natura tende a gerar gradativo resultado na salde e na qualidade de vida do ser
humano.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014), as pessoas
estdo mudando seus habitos alimentares, deixando de consumir alimentos tradicionais - como
arroz, feijao, mandioca, verduras, legumes e preparagdes culinarias a base desses alimentos — e 0s

substituindo por alimentos industrializados prontos para consumo; o Guia ainda cita que

[...] em paises economicamente emergentes como o Brasil, a frequéncia da obesidade e do
diabetes vem aumentando rapidamente, de modo com que evoluam outras doencas
cronicas relacionadas ao consumo excessivo de calorias e a oferta desequilibrada de
nutrientes na alimentacdo, como a hipertensdo, doencas do coracdo e certos tipos de
cancer. (BRASIL, p.17, 2014).

Isso demonstra que o aumento de doencas cronicas nao transmissiveis esta diretamente
relacionado a ma alimentacdo, e o Guia Alimentar serve como um instrumento de apoio para que
0 padrdo de consumo alimentar mude. Para que isso ocorra, hd necessidade de divulgar o Guia de
um modo mais acessivel e facilitado, para um nimero cada vez maior de pessoas, para que elas
tenham autonomia na hora de fazer suas escolhas alimentares, e terem consciéncia de que
alimentacdo saudavel ndo precisa ser cara, mas sim acessivel, barata e nutritiva (SILVA et al,
2019).

Figura 5: Questionario de Frequéncia Alimentar (alimentos in natura).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

O sexto e ultimo grupo do QFA inclui os alimentos minimamente processados, que se
caracterizam por alimentos in natura que sofreram alteracfes minimas na industria. Sua analise
apontou um consumo diminuido e ruim, sendo consumidos pela maioria dos professores “nunca”
Ou “menos que uma vez por més”; foram citados arroz branco, integral ou parboilizado a granel ou
embalado (0,87%), feijdo de todas as cores, lentilha, grdo de bico e outras leguminosas (0,87%),
carnes de gado, de porco e de aves e pescados frescos, resfriados ou congelados (0,58%) (Figura
6).

Em uma analise feita pela POF (2017/2018), observou-se que entre 2002 e 2018, 0s
brasileiros adquiriram menos arroz e feijdo e mais ovos para consumo no domicilio, sendo que o
arroz com feijdo, composicdo tradicional das refeicbes no Brasil, apresentou uma reducédo
consideravel nas quantidades adquiridas para o consumo domiciliar. Enquanto na POF 2002-2003
a quantidade média per capita adquirida de arroz foi de 31,578 kg, na POF 2017-2018 ela foi de
19,763 kg, tendo queda de 37%. As aquisicGes médias de feijao, por sua vez, foram de 12,394 kg
em 2002-2003, para 5,908 kg na POF 2017-2018, apresentando reducédo de 52%.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) recomenda a ingestdo de
arroz e feijdo todos os dias, ja que o consumo diario desses alimentos também ajuda a prevenir
doencas como problemas cardiovasculares, diabetes, cancer de célon e mau funcionamento do

intestino.

Figura 6: Questionario de frequéncia alimentar (alimentos minimamente processados).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Em relacdo a analise do Recordatorio de 24 horas, questionario aplicado aos professores
com informagdes detalhadas sobre o consumo de alimentos mediante um relato das Ultimas 24
horas, verificou-se um consumo rico em alimentos como feijédo, brécolis, couve, carnes magras e
ovos, sendo um resultado favoravel para a manutencdo da satde. Porém, observou-se um consumo
médio de poucas frutas, sendo que as mais consumidas foram a laranja, 0 mamao e 0 morango.
Por outro lado, a alimentacdo do grupo estudado demonstrou ser pobre em alimentos como
espinafre, abobora e figado bovino, que ndo foram citados; igualmente, se evidenciou o consumo
elevado de margarinas, 6leos vegetais e chocolates.

Em sintese, ao analisar os resultados encontrados nos instrumentos utilizados para coleta
de dados, observou-se que os professores apresentaram algumas fragilidades em seus habitos e
praticas alimentares, como o baixo consumo de frutas, leite e derivados, 4gua e leguminosas. Em
linhas gerais, os habitos alimentares observados neste estudo parecem seguir o padrdo alimentar
que vem sendo delineado pelas Pesquisas de Orcamento Familiares Brasileiras, ou seja, um
insuficiente consumo de frutas e hortalicas, aumento do consumo de alimentos processados e
industrializados e uma reducdo do consumo de alimentos basicos tradicionais, como o arroz e o
feijdio (NOGUEIRA, 2021).

Percebe-se que embora os professores tenham conhecimento do que € uma alimentacéo
saudavel e ndo saudavel, na rotina da vida moderna buscam a praticidade e a facilidade, optando
por alimentos faceis e rapidos de preparar, fator este que afeta ndo sé a propria alimentacdo, mas

também sua salde a longo prazo, no que diz respeito a escolha alimentar (BRASIL, 2014).



O ato de introducdo de alimentos ultraprocessados na rotina alimentar, embora pareca
pratico, rapido e mais gostoso, torna-se uma das maiores preocupacdes, pois, conforme explica
Martins (2019), séo os principais agentes que contém gatilhos que desencadeiam casos de DCNT
no ser humano.

Os alimentos ultraprocessados apresentam uma participagdo crescente no consumo
alimentar da populacdo estudada. Os resultados indicam grandes prejuizos a satde, decorrentes da
tendéncia observada de substituir refeicGes tradicionais in natura ou minimamente processados
por alimentos ultraprocessados, acarretando riscos e aumentando a ingestdo de sddio, colesterol e
gorduras.

Com os resultados obtidos, podem ser desenvolvidas estratégias que promovam a
alimentacdo saudavel e a diminuicdo de comportamentos sedentarios aos professores, visando a
uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2014).

4 CONCLUSAO

Os professores apresentam irregularidades em seus habitos alimentares, como por
exemplo, o consumo frequente de alguns alimentos processados e ultraprocessados, e um consumo
atipico de alimentos in natura e minimamente processados, em virtude da falta de conhecimento
ou da falta de tempo devido a jornada de trabalho prolongada.

Com a analise da dieta consumida foi possivel verificar um consumo excessivo, em ambos
0s sexos, dos componentes do grupo dos dleos, gorduras, sal e acglcar; o consumo do grupo dos
alimentos processados mostrou-se inadequado; o consumo dos alimentos ultraprocessados
mostrou-se regular e o grupo dos alimentos in natura e minimamente processados teve éxito maior
guanto ao consumo pelos entrevistados do sexo feminino, porém, ndo teve relevancia elevada ao
ser comparado com 0s outros grupos alimentares.

Evidenciou-se um consumo excessivo de 6leos e gorduras entre os professores de ambos
0S Sex0s, 0 que se constitui motivo de preocupacdo, tendo em vista que a gordura eleva a
densidade energética da dieta predispondo, assim, o aparecimento da obesidade e de outras
doencas cronicas ndo transmissiveis.

Da mesma forma, o consumo em grandes quantidades de alimentos ultraprocessados - que
possuem altos teores de sacarose e gorduras - pode resultar no ganho de peso e, por conseguinte,
propiciar um estado de inflamacdo, resultando no crescimento dos casos de obesidade e

desenvolvimento de Doencas Crénicas ndo Transmissiveis (DCNT).



Neste cenario, observa-se a importancia de promover acdes educativas de orientacdo
nutricional aos docentes, no sentido de promover mudancas e melhoria nos seus habitos

alimentares e na sua qualidade de vida.
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DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUACAO
COORDENADORIA
DE PESQUISA E
INICIACAO
CIENTIFICA
COMITE DE ETICA EM
PESQUISA
ENVOLVENDO SERES
HUMANOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE

Nome da Pesquisaz ANALISE DO CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS POR PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE SAUDADE DO IGUACU-PR

Pesquisador(es): Mirian Cozer ¢ Eduarda Gabriela Cemin

Objetivos da Pesquisa: Conhecer o padrido de consumo alimentar dos professores da
rede municipal de ensino.

Prezado (a) participante da pesquisa,

Participacio na pesquisa: Vocé foi escolhido por atender as necessidades da pesquisa ¢ estar
diretamente associado ao tema. Ao participar desta pesquisa vocé informara ou sera submetido a
responder um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) ¢ um Recordatério de 24 horas.

Lembramos que a sua participagdo ¢ voluntaria, vocé tem a liberdade de ndo querer
participar, ¢ pode desistir, em qualquer momento, mesmo apés ter iniciado a pesquisa sem nenhum
prejuizo para vocé.

Riscos e desconfortos: Os procedimentos utilizados (informagdes solicitadas, questiondrios,
procedimentos, etc...) poderdo trazer algum desconforto como demanda de tempo para responder. O
tipo de procedimento apresenta um risco minimo de quebra de confidencialidade que sera reduzido
pela(o) anonimato dos questionarios e avaliagdo em grupo das informagdes. As informagoes
representardo a realidade e opinido de um grupo ¢ ndo de uma pessoa, além disso, todos os cuidado
éticos serdo tomados no sentido de preservar privacidade e sigilo das instituigdes ¢ participantes
envolvidos.

Beneficios: Os beneficios esperados com o estudo sdo investigar o consumo de alimentos
ultraprocessados pelos professores da rede municipal de ensino ¢ relacionar com a possivel
ocorréncia de doengas cronicas ¢ indicadores da posigdo socioeconémica, e assim analisar como
estd o consumo dos mesmos, ¢ com que frequéncia sdo utilizados. Com isso, o resultado da
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pesquisa poderd ajudar os docentes a observar a importancia de uma alimentagdo para promover
melhorias nos seus habitos alimentares ¢ o bem-estar fisico.

Formas de assisténcia: Nio se aplica.

Confidencialidade: Todas as informagdes que o (a) Sr. (a) nos fornecer serdo utilizadas
somente para esta pesquisa. Seus dados e respostas ficario em segredo ¢ seu nome nido aparecera
em lugar nenhum dos questiondrios nem quando os resultados forem apresentados.

Esclarecimentos: Se tiver alguma divida a respeito da pesquisa ¢/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsivel: Mirian Cozer ¢ Eduarda Gabriela Cemin
Endereco: Rua XV de novembro, nimero da casa 2161, casa fundos, centro,
Saudade do Iguagu, Parana, 85568-000.

Telefone para contato: (46) 999118902

Hordrio de atendimento: 13h00min as 14h00min

Se desejar obter informagdes sobre os scus direitos ¢ os aspectos éticos envolvidos na
pesquisa poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Paranaense (UNIPAR).

Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.” - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepeh@unipar.br

Ressarcimento das despesas: Caso o (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, ndo receberd
nenhuma compensagio financeira,

Concordiincia na participagiio: Se o (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar devera
preencher ¢ assinar o Termo de Consentimento Pos-esclarecido que se segue, ¢ receberd uma copia
deste Termo.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, #/n." « Cx Postal 224 - Umuarama - Parand - CEP: 87.502.210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 - Ramal 1219 ¢-mail: cepehdiunipar.br
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UNIVERSIDADE PARANATNGE

Mantenedora: Associagio Paranacnse de Emino ¢ Caltura - APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUAGAO

COORDENADORIA

DE PESQUISA E
INICIACAO
CIENTIFICA

COMITE DE ETICA EM

PESQUISA

ENVOLVENDO SERES

HUMANOS

Pelo  presente  instrumento que atende as  exigéncias  legais, o  Sr
(a) . portador(a) da cédula de

identidade . declara que, apds leitura minuciosa do TCLE, teve

oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores, ciente dos servigos ¢ procedimentos aos quais serda submetido, ¢ que este
consentimento podera ser retirado a qualquer momento, que ndo serd identificado e estard mantido o
cardter confidencial das informagdes relacionadas a privacidade e, ndo restando quaisquer dividas a
respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em
participar voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios ¢
outros relacionados a pesquisa;

2-Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de permitir minha participagio ou de
qualquer individuo sob minha responsabilidade do estudo;

3-Nio sera identificado ¢ sera mantido o cardter confidencial das informagdes relacionada a
privacidade.

Saudade do Iguagu, de de 2022.

Assinatura do participante/Representante legal

Ty TRE

Mirian Cozer Eduarda Gabricla Cemin

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, vn* - Cx Postal 224 - Unwarama - Parand - CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 - Ramal 1219 e-mail: cepehi@unipar. b
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAUDADE DO IGUACU-PR

Pesquisador: Mirian Cozer

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 60442222.1.0000.0109

Instituicao Proponente: Universidade Paranaense
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.560.129

Apresentacao do Projeto:

Os alimentos ultraprocessados sao altamente irresistiveis, viciantes e de longa validade, porém nada
nutritivos, eles possuem alta densidade energética e desequilibrio de macro e micronutrientes, com
destaque para o excesso de aglcares simples, sodio, gorduras e quantidade insuficiente de fibras. Varios
estudos tém apontado a relagao direta entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o surgimento das
doengas cronicas nao transmissiveis. O presente estudo tem por objetivo analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados relacionando com a prevengao e o controle de doengas cronicas nao transmissiveis, alem
de verificar se os indicadores de posigao socioeconémicos estdao associados ao consumo desses alimentos,
por professores da rede municipal de ensino de Saudade do Iguagu — PR. Trata-se de um estudo descritivo,
a partir de uma analise

quantitativa e qualitativa. A coleta de dados dar-se-a por meio de um questionario de frequéncia alimentar
pré-testado e de um recordatoério de 24 horas, para avaliar as caracteristicas e as particularidades de cada
professor. Os resultados serao tabulados analisados por meio de frequéncias, média e desvio padrao

Objetivo da Pesquisa:
Conhecer o padrao de consumo alimentar dos professores da rede municipal de ensino.
Analisar a ingestao de alimentos ultraprocessados pelos professores.

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pés-graduagdao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: 87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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Orientar sobre a prevengao e controle de doengas cronicas nao transmissiveis.
Verificar se os indicadores de posi¢ao socioeconomica estao associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A pesquisa apresenta riscos minimos aos seus participantes. Pode ocorrer a possibilidade de
constrangimento ao responder o instrumento de coleta de dados ou medo de nao saber responder. Esses
riscos serao diminuidos, garantindo um local reservado para a coleta de dados e a liberdade para quem nao
quiser responder a pesquisa. Os participantes serao informados que os dados coletados na pesquisa serao
utilizados somente para a finalidade cientifica conforme o TCLE (ANEXO ) cita, assegurando a confianca e
privacidade, e a prote¢ao da imagem do participante. As informagoes apresentarao a realidade de um grupo
e nao de uma pessoa, além disso, todos os cuidados éticos serao tomados para preservar a privacidade e o
sigilo dos participantes.

Beneficios: O presente estudo tem como principal beneficio, investigar o consumo de alimentos
ultraprocessados pelos professores da rede municipal de ensino e relacionar com a possivel ocorréncia de
doencas cronicas e indicadores da posi¢ao socioeconémica, e assim analisar como esta o consumo dos
mesmos, e com que frequéncia sao utilizados. Com isso, o resultado da pesquisa podera ajudar os docentes
a observar a importancia de uma boa

alimentagao para promover melhorias nos seus habitos alimentares e o bem-estar fisico.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa se apresenta de forma conclusiva e pode ser executada, uma vez que os pesquisadores
contemplaram todos os requisitos éticos para a sua realizagao.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

TCLE - Este documento contém as informagdes para o bom entendimento e anuéncia dos participantes da
pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra
arquivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Os documentos se apresentam de forma satisfatoria (nome
completo, fungao e carimbo) com a autorizagao pelo responsavel da Instituigao onde a pesquisa sera
realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informagoes prestadas compativeis com as do protocolo apresentado.

Recomendacoes:
De acordo com a Resolugao 466/12 - 1ll - Dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres

Enderego: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pés-graduagao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: 87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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humanos - Ill.1 - A eticidade da pesquisa implica em:

i) Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protegao da imagem e a nao
estigmatizagao dos participantes da pesquisa, garantindo a nao utilizagao das informagées em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos

econdmico-financeiros;

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Prezado pesquisador, vosso projeto foi aprovado sem restrigoes.
De acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugao 466/2012:

O termo de consentimento livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito

da pesquisa, ou por seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 07/07/2022 Aceito
|do Projeto ROJETO_1979339.pdf 08:17:34
Outros Informe.pdf 07/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
08:17:21
TCLE / Termos de |TCLE_ass.pdf 07/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
Assentimento / 08:13:35
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de  |NOVOTCLEmodelo2021.doc 06/07/2022 |LUCILENE DO Aceito
Assentimento / 14:23:04 |NASCIMENTO
Justificativa de CASTILHO
|Auséncia MONTEIRO
Outros Termo_compr.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
12:14:26
Outros termo_ciencia_resp_campo.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
12:14:10
Outros TAI3.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
12:13:44
Outros TAI2.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
12:13:34
Outros TAI1.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer Aceito
12:13:19

Enderego: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pés-graduagao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: g87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer
Brochura 12:11:29
igador

Aceito

Investigad —
Folha de Rosto folhaDeRosto_ass.pdf 06/07/2022 |Mirian Cozer
12:11:14

Aceito

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

UMUARAMA, 03 de Agosto de 2022

Assinado por:
Ana Carolina Soares Fraga Zaze
(Coordenador(a))

Enderego: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pés-graduagdo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: g87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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Mantencdora: Associagio Paranaense de Ensino ¢ Cultura - APE
UNIPAR DEGPP
ENNTRODADE MNANSE DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUACAO ’ laie s

COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

TERMO DE CIENCIA DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

Titulo do projeto: ANALISE DO CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS POR PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO
DE SAUDADE DO IGUAGCU-PR.

Pesquisadoras: Mirian Cozer e Eduarda Gabriela Cemin

Local da pesquisa: Escolas municipais do municipio de Saudade do Iguagu -~ PR
Responsavel pelo local de realizagao da pesquisa: Marcelo Giacomini

O(s) pesquisador (es) acima identificado(s) esté(estdo) autorizado(s) a realizar a
pesquisa e a coleta dados, os quais serdo utilizados exclusivamente para fins
cientificos, assegurando sua confidencialidade e o anonimato dos sujeitos

participantes da pesquisa segundo as normas da Resolugdo 466/2012 CNS/MS e
suas complementares.

Saudade do Iguagu, _OS de (kj\' LHQ de 2022.

\'\/\ o.h\Ak’\ C\l\ Lo A AN
Secre\tario de Educaqao Marcelo Giacomini

Marcelo Giacomini

gecretario Mun. de Educacdo
/G-6.889.074-3
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ANIVERSDADH PARANARSS DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA ¥, DA POR-GRADUACAO
COORDENADORIA DF, PESQUISA ¥, INICIAGAO CIENTIVICA
COMITE, DE ETICA FM PESQUISA ENVOLYENDO BERFS HUMANON

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAI)

Titulo
ANALISE DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR

PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAUDADE DO IGUAGU-PR.

firian Cozer
NJL’ACIOI\ISIB
Nome dos Pesquisadores Assinatura CRNB/3482 (| By X
P /7‘\ —
Mirian Cozer ‘

Eduarda Gabriela Cemin -& _diodo. % Comum.___

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa se comprometem a
preservar a privacidade dos participantes dessa investigagdo cientifica, que tem por
objetivo conhecer o padrdo de consumo alimentar dos professores da rede municipal
de ensino, a fim de atingir os objetivos propostos sera utilizado um questionario de
frequéncia alimentar qualitativo, baseado no Guia Alimentar 2° edigdo (2014) e no
Vigitel (2021), e um recordatério de 24 horas.

Concordam, igualmente, que estas informagdes serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para execugdo do presente projeto. As informagdes somente
poderdo ser divulgadas de forma andnima. Diante disso, a dire¢do da instituigdo
autoriza a coleta de dados acima descrita.

Eliete G. P, Ponthoski ‘%qﬂ. d O, 10 pxan"(vmk

52
RG. 7.12140 Diretor escolar: Elle{&;oncalves Prates Piontkoski

Dirstora
Saudade do Iguac,u(zs de 6[0 /bo , de 2022,
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UNIPAR DEGPP

RESNUALA PUDANN Y DIRETORIA EXVAUTIVA DY GENTAO DA PEROUINA V. DA POSCGRADUACAG
COORDENADORIA DY, PEAOUIKA ¥ INICIACAO CIVNTIVICA
COMITEDELTICA KM PERQUIKA EXVOLYENDO KERES ITUMANO%

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAI)

Tltulo

ANALISE DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAUDADE DO IGUAGU-PR.

Mirian Cozer

Nome dos Pesquisadoros Assinatura N rasa , Dy
LS AU
Mirian Cozer
ieta Cemin >
Eduarda Gabrieta Cem 8duﬂndDJ Cd ijum,

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa se comprometem a
preservar a privacidade dos participantes dessa investigagdo cientifica, que tem por
objetivo conhecer o padrdo de consumo alimentar dos professores da rede municipal
de ensino, a fim de atingir os objetivos propostos sera utilizado um questionario de
frequéncia alimentar qualitativo, baseado no Guia Alimentar 2* edigdo (2014) e no
Vigitel (2021), e um recordatério de 24 horas.

Concordam, igualmente, que estas informagdes serdo utilizadas Gnica e
exclusivamente para execugdo do presente projeto. As informagdes somente
poderdo ser divulgadas de forma andnima. Diante disso, a diregdo da instituigio
autoriza a coleta de dados acima descrita.

\ie deskd
Diretor escolar: Maristela Viero Cordeiro

Saudade do Iguagu 05 deMvS , de 2022.

Maristela Viero Cordeiro
RG. 4.182.696-7
Diretora
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UNIPAR DEGPP

ADIVTRGDADS MAANATNLE DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUACAO

COORDENADORIA DE PESQUISA F INICIACAO CIENTIFICA
COMITE DE. ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERFES IIUMANOS

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAl)

Titulo
ANALISE DO CONSUMO ©ODE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAUDADE DO IGUAGU-PR.

Mirian Cozer

Nome dos Pesquisadores Assinatura Ry N
Q__?'L,, v' GA%

Mirian Cozer

Eduarda Gabriela Cemin ‘9, | dﬂ, %' o E

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa se comprometem a
preservar a privacidade dos participantes dessa investigagao cientifica, que tem por
objetivo conhecer o padrdo de consumo alimentar dos professores da rede municipal
de ensino, a fim de atingir os objetivos propostos sera utilizado um questionario de
frequéncia alimentar qualitativo, baseado no Guia Alimentar 2® edigdo (2014) e no
Vigitel (2021), e um recordatério de 24 horas.

Concordam, igualmente, que estas informagdes serdo utilizadas unica e
exclusivamente para execugdo do presente projeto. As informagdes somente
poderdo ser divulgadas de forma anénima. Diante disso, a diregdo da instituigao
autoriza a coleta de dados acima descrita.

Coi P d

Dlrx:‘c:{ rggi fc'e gﬁ\&?réia Picoli Faust
retora

RG:7.778. 369-5
Saudade do Iguagu é de _éA-hL&& de 2022.



ANEXO 5 - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de uma pesquisa que tem por objetivo conhecer o
padrdo de consumo alimentar dos professores da rede municipal de ensino de Saudade do Iguacu — PR.

Se vocé tem interesse em participar da pesquisa vocé precisa assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sobre a pesquisa. A participacdo na pesquisa sera por meio de resposta a um
questionario de frequéncia alimentar que tem como objetivo coletar informacdes sobre o consumo
alimentar e dietético, e um recordatério de 24 horas que consiste em quantificar e definir todos os
alimentos e bebidas ingeridas nas ultimas 24 horas.

Se apo6s a leitura do Termo de Consentimento vocé decidir participar da pesquisa direcione-se aos
questionarios. O tempo médio de resposta € de 30 minutos a 1 hora.

Agradecemos o seu tempo e atencao.

Att.
Mirian Cozer e Eduarda Gabriela Cemin

N° Questionario:

Nome completo:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino ( ) Outros:

Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Vitvo

Idade:

Tabagista: ( ) Sim ( ) Nao

Etilista: ( ) Sim ( ) Nao

Atividade fisicaregular: ( ) Sim ( ) Nao

7) Antecedentes familiares:

( ) Hipertenséo ( ) Diabetes Mellitus ( ) Cancer

( ) Doencas Cardiovasculares ( ) Doencgas Respiratorias ( ) Obesidade
( ) Osteoporose ( ) Outros:

Antecedentes pessoais:
( ) Hipertenséo ( ) Diabetes Mellitus ( ) Cancer

( ) Doencas Cardiovasculares ( ) Doencas Respiratorias ( ) Obesidade
( ) Osteoporose ( ) Outros:

Nunca 1-3x 1xpor | 2-4x 5-6x 1xpor | 2-3X 4-5 X 6x+
ou-1x | por semana | por por dia pordia | pordia | pordia
més més semana | semana

Nunca ou — 1 x més = Nunca ou menos que uma vez ao més

1-3x pormés =1 ou 3vezes por més

1 x por semana = 1 vez por semana

2- 4 x por semana =1 4 4 vezes por semana

5 -6 x por semana =5 a 6 vezes por semana

1 x por dia = 1vez por dia




2 -3 x por dia=2 4 3vezes por dia

4 -5 x por dia=4 a5vezes por dia

6 x + por dia = 6 vezes ou mais por dia

OLEOS, GORDURAS, SAL Nunca | 1-3x | 1Xx 2—-4x | 5-6Xx |1x 2-3xXx | 4-5x|6X%x+

E ACUCAR. ou-=1x | por por por por por por por por
meés meés sema |sema |sema | dia dia dia dia

na na na

Oleo de soja

Oleo de milho

Oleo de girassol

Azeite de oliva

Manteiga

Banha de porco

Oleo de coco

AcUlcar de mesa branco

AcUcar demerara

Aclcar mascavo

Sal de cozinha refinado

Sal grosso

ALIMENTOS Nunca 1-3x|1x 2-4x | 5-6x|1x 2-3x |4-5x|6x+

PROCESSADOS ou-1x | por por por por por por por por
més més sema |sema |sema | dia dia dia dia

na na na

Pepino em conserva

Ervilha

Palmito

Couve - flor

Extrato de tomate

Frutas em calda




Frutas cristalizadas

Carne seca

Toucinho

Sardinha

Atum

Queijo mussarela

Pao feito com farinha de

trigo

ALIMENTOS Nunca 1-3x|1x 2-4x | 5-6Xx | 1Xx 2-3x |4-5x|6X+

ULTRAPROCESSADOS ou-1x | por por por por por por por por
més més sema | sema | sema dia dia dia dia

na na na

Biscoitos

Sorvetes

Balas

Cereais matinais (suc rilhos).

Bolo

Mistura para bolo

Barra de cereal

Sopas prontas

Macarrao instantaneo

Temperos instantaneos

Molhos (ketchup, mostarda)

Salgadinho de pacote

Refrigerantes

logurtes

Bebidas lacteas adocadas e

aromatizadas




Bebidas energéticas

Massas prontas

Pizza

Hamburguer

Nuggets

Salsicha

Péaes de forma

Paes para hamburguer ou

hot dog

Paes doces e produtos
panificados cujos
ingredientes incluem
substancias como (gordura
vegetal hidrogenada, acUcar,
amido, soro de leite,

emulsificantes e outros

aditivos).

ALIMENTOS IN NATURA Nunca 1-3x|1x 2-4 5—-6x | 1x 2-3X | 4-5x | 6%+

OU MINIMAMENTE ou-1x | por por X por por por por por por

PROCESSADOS més més sema | sema | seman | dia dia dia dia
na na a

Abbébora

Abobrinha

Batata doce

Beterraba

Cenoura

Pepino

Pimentao

Rabanete

Tomate




Alface

Agrido

Acelga

Couve folha

Espinafre

Brécolis

Couve flor

Macga

Mamao

Manga

Melao

Pera

Uva

Banana

Laranja

Melancia

Batata barroa

Mandioca e outras raizes ou
tubérculos in natura,
embalados, fracionados,

refrigerados ou congelados.

Arroz branco, integral ou
parboilizado a granel ou

embalado.

Milho em gréo ou na espiga,
gréos de trigo e outros

cereais.

Feijdo de todas as cores,

lentilha, grao de bico e




outras leguminosas.

Cogumelos frescos ou secos

Frutas secas (uva passa

ameixa seca e tamara).

Castanha, nozes, amendoim,
outras oleaginosas sem sal e

sem acucar.

Cravo, canela, outras
especiarias em geral e ervas

frescas ou secas.

Farinha de mandioca

Farinha de milho

Carnes de gado, de porco e
de aves e pescados frescos,

resfriados ou congelados.

Leite pasteurizado

Ovos

Ché4, café, e 4gua potavel.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude — Vigitel 2021. BRASIL.
Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: 22 edicdo — 2014.




ANEXO 6 - RECORDATORIO DE 24 HORAS (R24h)

Horério

Alimentos e/ou preparacdes

Medidas caseiras

Complemento (marca
ou forma de preparo)

Fonte: CAVALCANTE (2004).
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