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PERFIL DO CONSUMO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
GESTANTES EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DO PARANA

PROFILE OF MEDICINAL PLANTS CONSUMPTION BY PREGNANT WOMEN IN
A MUNICIPALITY IN THE SOUTHWEST OF PARANA

Priscila VVaz!; Luciana Pellizzaro?.

Resumo: A utilizacdo de plantas medicinais durante a gestacdo deve ser vista com cautela, pois é um periodo onde
0 bebé estd em formacéo, fragil a quaisquer agressdes e precisa um nivel maior de seguranca para evitar danos
irreversiveis. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo investigar o uso de plantas medicinais por gestantes
atendidas na Unidade Bésica de Salude Dr. Tito Vieira de Andrade, do municipio de Barracdo, Parand, incluindo
o perfil de consumo de plantas medicinais pelas gestantes as espécies usadas, 0 modo como usam, se podem ou
ndo impactar o processo gestacional e desenvolvimento do feto e, consequentemente, salide da gestante. Foi feita
uma pesquisa de campo, descritiva e exploratéria. Os dados foram coletados por meio de uma entrevista com as
gestantes que buscaram atendimento na Unidade Bésica de Saude Dr. Tito Vieira de Andrade, e foi utilizado um
formulario préprio, elaborado pela pesquisadora. Os resultados mostraram que no consumo das entrevistadas
predomina a infusdo por meio de cha ou chimarrdo; usam por conta propria; adquirem a planta no mercado ou
cultivam na prépria casa. As plantas medicinais referidas foram: camomila (Matricaria chamomilla), macela
(Achyrocline satureioides), erva doce (Pimpinella anisum), melissa (Melissa officinalis), horteld (Mentha sp), e
maracuja (Passiflora incarnata). Diante do resultado, é importante conhecer o perfil do consumo das plantas
medicinais durante a gestagdo, pois assim é possivel planejar programas de esclarecimento para esta populacéo.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Gestacdo. Saude da gestante.

Abstract: The use of medicinal plants during pregnancy should be viewed with caution, as it is a period when the
baby is in formation, fragile to any aggression and needs a higher level of security to avoid irreversible damage.
Therefore, this work aimed to investigate the use of medicinal plants by pregnant women attended at the Basic
Health Unit Dr. Tito Vieira de Andrade, from the municipality of Barracdo, Parana, including the consumption
profile of medicinal plants by pregnant women, including the species, how they use them, whether or not they can
impact the gestational process, the development of the fetus and, consequently, health of the pregnant woman. A
descriptive and exploratory field research was carried out. Data were collected through an interview with pregnant
women who sought care at the Basic Health Unit Dr. Tito Vieira de Andrade, and a form prepared by the researcher
was used. The results showed that in the consumption of the interviewees, infusion through tea or mate is
predominant; on its own; buy the plant in the market or grow it at home. The medicinal plants mentioned were:
chamomile; Macela; Fennel; Melissa; mint; and passion fruit. In view of the result, it is important to know the
profile of consumption of medicinal plants during pregnancy, as this way it is possible to plan awareness programs
for this population.

Keywords: Medicinal plants. Gestation. Pregnant woman health.

1 Introdugéo

A gravidez consiste em um periodo de até 42 semanas no qual uma mulher gera o filho.
Neste periodo as mulheres podem sentir, em maior ou menor grau, 0s sintomas de gravidez,
que englobam os primeiros sinais de que uma gestacdo estd comecando, bem como sintomas

que mudam més a més na evolucdo da gestacdo (DEUS, 2020).

! Académica do Curso de Farméacia da Universidade Paranaense - Unipar, Unidade Universitaria de Francisco
Beltrdo, Parang, Brasil. e-mail: priscila.vaz@edu.unipar.br.

2 Orientadora Professora da Universidade Paranaense - Unipar, Unidade Universitaria de Francisco Beltrdo. Av.
Julio Assis Cavalheiro, 2000. CEP: 85601-000. Bairro Industrial, Francisco Beltrdo, Parana, Brasil. e-mail:
lupellizzaro@prof.unipar.br



Diante da possibilidade de danos a gestante e ao feto, durante a gestacdo é comum a
restricdo no uso de medicamentos, por indicagdo médica e farmacéutica. Essas restricdes
influenciam familiares e gestantes a buscarem nas plantas medicinais a solucdo para diminuir
alguns sintomas advindos da gestacdo como, por exemplo, 0s enjoos, vomitos, constipacao,
azia, dentre outros, e até mesmo para outros problemas de salide que podem surgir, muitas vezes
sem indicacdo profissional, (GORRIL et al., 2016).

O uso de plantas para fins de tratamento e cura de comorbidades € uma pratica bastante
difundida no Brasil devido ao seu facil acesso, ao baixo custo e a crenca de que 0s vegetais sao
inofensivos a satide (PIRES; ARAUJO, 2011).

No entanto, a formulagdo quimica desses produtos € complexa e pode oferecer alguns
riscos, como aumento da probabilidade de sangramentos, relaxamento da musculatura lisa,
sedacdo e depressdo do sistema nervoso central. A resposta fisioldgica ao consumo de plantas
medicinais depende de fatores individuais, tais como, sexo, idade e condi¢des fisioldgicas
(ZAMPIROLLI et al., 2017).

A automedicacdo € o ato de ingerir medicamentos sem orientacdo/prescricdo médica.
Nesse contexto, medicamentos industrializados que dispensam prescricdo médica, bem como
0 uso de plantas medicinais costumam ser praticados sem acompanhamento profissional e
podem levar a intoxicacGes, problemas de salde mascarados e outros efeitos nocivos,
principalmente durante a gravidez (MAIA, 2019).

Além da automedicacdo, o uso de plantas medicinais e de outros medicamentos por
mulheres gravidas pode ser decorrente da indicacdo leiga, o que também representa um risco
para o aparecimento de complicacdes gestacionais e relacionados ao desenvolvimento fetal
(COSTA et al., 2012).

O uso indiscriminado de plantas medicinais por gestantes é um problema de saude
publica. Efeitos adversos embriotdxicos, mutagénicos e abortivos podem ocorrer devido ao uso
incorreto de plantas medicinais pelas gestantes uma vez que 0s constituintes da planta podem
atravessar a placenta, chegar ao feto e gerar um desses efeitos (ALONSO-CASTRO et al.,
2018). Acredita-se que a exposicao a planta durante a gravidez seja responsavel por cerca de
1% das malformacGes fetais, entretanto, embora essa porcentagem pareca pequena, nimeros
totais sdo expressivos (RODRIGUES et al., 2011).

Muitas dessas plantas ndo possuem seguranca comprovada e, na dependéncia de fatores
como, idade, sexo e condicdes fisioldgicas, podem causar prejuizos a salde materna e fetal.
Para a gestante pode haver desde rea¢cBes mais brandas, como alergias de pele, até disturbios

cardiovasculares, respiratorios, gastrointestinais, neuroldgicos e metabolicos (SILVA;



SANTANA, 2018; ZAMPIROLLI et al., 2017). Para o feto podem causar diversos efeitos
deletérios, como abortamento - que é o dano mais comum -, embriotoxidade, citotoxidade e
teratogénese (RODRIGUES et al., 2011).

Além disso, as substancias constituintes das plantas medicinais podem, a partir de
interacGes medicamentosas e alimentares, causar efeitos adversos desconhecidos e inesperados.
Ademais, sua utilizagdo altera a eficacia de tratamentos com medicamentos alopéticos, na
medida em que inibe ou potencializa a acdo esperada do farmaco (ZAMPIROLLI et al., 2017).

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa foi verificar o perfil de consumo de plantas
medicinais por gestantes atendidas na Unidade Basica de Sadde Dr. Tito Vieira de Andrade, ou
seja, as plantas consumidas, a forma de preparo, o0 tempo de consumo, os beneficios percebidos
e as contraindicac@es que elas ocasionaram na vida da gestante durante o processo da gestacéo.

Deste modo, os dados desta pesquisa podem ser usados por profissionais da satde para
futuros projetos que orientem as gestantes sobre quais plantas poderéo utilizar, sua quantidade
e modo de preparo, bem como dos possiveis beneficios e danos para sua salde e a salde do
feto. Isto é, orientar a gestante a respeito do uso consciente das plantas medicinais, com
seguranca. Da mesma forma, com o desenvolvimento da tecnologia aliado ao interesse em se
confirmar conhecimento em medicina popular, as plantas medicinais tém tido seu valor
terapéutico pesquisado mais intensamente pela ciéncia. Esta pesquisa contribuird com a adicéo
de novos dados no assunto pesquisado.

2 Material e Métodos

O presente estudo incluiu as gestantes que buscaram atendimento na Unidade Basica
de Saude Dr. Tito Vieira de Andrade (UBSDrTVA), localizado no centro da cidade de
Barracdo, Parana. Na UBSDrTVA as consultas gestacionais sdo realizadas nas quintas-feiras
no periodo da tarde, as quais sdo agendadas anteriormente, e em média sdo atendidas sete
gestantes por semana, porém as que se encontram no 3° trimestre (final) da gestacdo tém
consultas agendadas semanalmente.

Participaram da pesquisa as gestantes que procuraram atendimento na UBSDrTVA no
periodo entre oito de setembro e 20 de outubro de 2022. O critério de excluséo foi 0 aceite ou
0 ndo aceite das gestantes a responderem o questionario utilizado para coleta de dados.

Para coletar os dados a gestante foi abordada no dia da sua consulta (em horéario ja
anteriormente verificado pela pesquisadora), e foi informada sobre as finalidades da pesquisa e

sobre como seria realizada a entrevista para a coleta dos dados.
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Foram inclusas na pesquisa tanto gestantes que relataram fazer a utilizacdo de plantas
medicinais, quanto as que relataram nédo fazer o uso de plantas durante o periodo gestacional.
Para a gestante participar da pesquisa, foi apresentado a ela 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Anexo A), o qual ela assinou e, em seguida, foi direcionada a um espaco
reservado para ser entrevistada, individualmente. Das gestantes que relataram ndo usar as
plantas medicinais foram coletados somente os dados do perfil s6cio-econdmico-demografico
e questionado o motivo do ndo uso.

Os dados foram coletados por meio de entrevista e anotados pela pesquisadora em um
formulario préprio (Apéndice A), que verificou os seguintes dados: A) Perfil socio-
econdmicodemografico: iniciais do nome da gestante; idade; cor/etnia; tempo de gestacéo;
estado civil; escolaridade; renda mensal; atividade laboral; numero de filhos. B) Sobre as
plantas: consumo de plantas medicinais; finalidade do uso; indicagdo do uso (por quem); formas
de preparo e consumo das plantas possivelmente citadas; origem da planta utilizada (horta,
feira, comércio...); percepcao sobre a eficacia da planta utilizada; tempo de uso da planta;
plantas que evita consumir durante a gestacéao.

A andlise de dados foi feita utilizando Estatistica Descritiva pelo programa Statistical
Package for Social Sciense (SPSS), versdo 23 - e foram apresentados em tabelas.

Anteriormente ao desenvolvimento da pesquisa, foi encaminhada ao Diretor da UBS a
proposta de pesquisa. Apos a ciéncia e aceite do Diretor da UBS, o Termo de Anuéncia (Anexo
B) foi por ele assinado permitindo a coleta dos dados.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (CEPEEH) da Universidade Paranaense, pelo Parecer n. 5.501.841, de 30 de junho
de 2022 (Anexo C).

3 Resultados e Discussao

Foram inclusas na pesquisa 12 gestantes que foram atendidas na Unidade Basica de
Salde Dr. Tito Vieira de Andrade no periodo de oito de setembro a 20 de outubro de 2022.
Esse nimero corresponde ao total de gestantes que buscaram atendimento nesta UBS, no
periodo descrito.

Dentre as 12 gestantes, oito (66,7%) tinham idade entre 21 e 30 anos, duas (16,7%) de
17 a 20 anos e duas de 31 a 40 anos (Tabela 1). O Ministério da Satde considera a idade inferior
a 15 anos e acima dos 35 anos como fator de risco para a gravidez. Nesse estudo, observou-se

que a maioria das mulheres (66,7%) estava entre a faixa etaria que ndo gera risco para gestacao.
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O estudo de Pereira et al. (2019) traz resultados parecidos: predominio das faixas entre 20 a 24
anos (25,18%) e 25 a 29 anos (25,91%).

Tabela 1 — Dados socioeconémicos e educacionais das gestantes atendidas na Unidade Bésica
de Saude Dr. Tito Vieira de Andrade, Barracdo, Parana, 2022.

VARIAVEL Frequéncia Porcentual
IDADE (anos) n %
17a20 2 16,7
21a30 8 66,7
31a40 2 16,7
Total 12 100,0
COR

Branca 5 41,7
Parda 7 58,3
Negra 0 0
Amarela 0 0
Total 12 100,0

ESTADO CIVIL

Casada /Com companheiro 9 75,0
Solteira 3 25,0
Vilva 0 0
Separada 0 0
ATIVIDADE LABORAL

Nao trabalha 3 25,0
Secretaria/Auxiliar Adm. 3 25,0
Do lar 3 25,0
Vendedora 1 8,3
Cozinheira 1 8,3
Nutricionista 1 8,3
Total 12 100,0
ESCOLARIDADE

EF incompleto 2 16,7
EF completo 1 8,3
EM incompleto 2 16,7
EM completo 4 33,3
ES incompleto 2 16,7
ES completo 1 8,3
Total 12 100,0
RENDA MENSAL (em salarios)

Dois a trés 7 58,3
Mais de cinco 1 8,3
Trés a quatro 1 8,3
Quatro a cinco 3 25,0
Total 12 100,0
NUMERO DE FILHOS

Néo Tem 9 75,0
Um filho 2 16,7
Trés filhos ou mais 1 8,3
Total 12 100,0

Fonte: dados da pesquisa (2022).

Sete gestantes (58,3%), declararam-se com cor parda, cinco (41,7%), brancas e
nenhuma amarela ou negra. Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Pereira et al.
(2019), em que a maioria das gestantes se declarou parda (55,19%) e a idade predominante
estava entre 20 a 34 anos (70,69 %).
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Um estudo realizado em Tocantins com gestantes de UBS, também evidenciou que
pouco mais da metade das gestantes (53,4%) se declaravam pardas (SILVA et al., 2015) e. No
Brasil, cerca de 50% da populacdo em geral se declara como de cor negra, sendo esta
afrodescendente, negros ou pardos, o que justifica o predominio de gestantes nesse publico
(CUNHA, 2008).

Nove gestantes (75%) tinham companheiro enquanto trés (25%) eram solteiras.
Estavam na primeira gestacdo nove participantes, enquanto duas ja tinham um filho e uma trés.
Esses dados sobre o nimero de filhos indicam que o nivel de reposicao da populacao do estudo
esta abaixo do nivel nacional que seria de dois filhos em média, por mulher, correspondendo
em 1,94 filho por mulher (IBGE, 2010).

Somente uma gestante (8,7%) concluiu o Ensino Superior (ES); duas (16,7%) tinham
ES completo; quatro (33,3%) possuiam diploma de Ensino Médio e duas ndo o tinham
concluido; duas ndo concluiram o Ensino Fundamental e uma sim.

Seis participantes ndo trabalnavam ou declararam-se do lar; trés eram
secretarias/auxiliar administrativas, uma vendedora, uma cozinheira e uma nutricionista. Sete
gestantes (58,3%) declararam renda mensal de dois a trés salarios minimos; quatro delas (25%)
de quatro a cinco salarios, uma de trés a quatro e uma de mais de cinco salarios minimos
mensais.

Quanto ao periodo de gestacdo, uma gestante ainda ndo completara dois meses; duas
delas estavam no segundo trimestre e nove participantes estavam no terceiro trimestre (Tabela
2). Acredita-se que este cenario ocorre devido ao fato de que no terceiro trimestre de gestacdo
a frequéncia de consultas aumenta no pré-natal da UBS (BRASIL, 2012), entdo houve maior

probabilidade de incluir essas gestantes na amostra da pesquisa.

Tabela 2 — Tempo de gestacdo das participantes atendidas na Unidade Bésica de Saude Dr.
Tito Vieira de Andrade, Barracdo, Parana, 2022.

TEMPO DE GESTACAO Frequéncia Porcentual
1 a2 meses 1 8,3
2° trimestre 2 16,7
3° trimestre 9 75,0
Total 12 100,0

Fonte: dados da pesquisa (2022).

Observou-se que a maioria das participantes (75%), encontravam-se no ultimo trimestre
da gestacdo, fase gestacional que demanda uma maior atencdo devido & proximidade do parto.
Além disso, ha o aumento da probabilidade de intercorréncias com o avancar da gestacdo. O
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ultimo trimestre requer uma atencdo redobrada dos profissionais da saide com um ndmero
superior de consultas que pode ser até acima do recomendado (BRASIL, 2012).

A maioria das gestantes (75%) disse ter habito de tomar chimarrdo (Tabela 3). Trata-se
de um habito da cultura local, legado da cultura indigena, na qual a bebida denominada
chimarrdo ou mate é consumida na forma de infusdo da planta erva-mate (llex paraguariensis)
moida, em &gua quente, em uma cuia geralmente de porungo, por meio de uma bomba
(HARTMANN, 2022).

Com relacdo a frequéncia no consumo de chimarrdo, entre as nove gestantes (75%) que
0 consumiam, seis delas tomavam até cinco cuias ao dia, uma de dez a 15 cuias e duas

afirmaram consumir mais de 15 cuias ao dia (Tabela 3).

Tabela 3 — Frequéncia e o porcentual do consumo de chimarrdo pelas gestantes atendidas na
Unidade Basica de Saude Dr. Tito Vieira de Andrade, Barracdo, Parand, 2022.

CHIMARRAO Frequéncia Porcentual
Sim 9 75,0
Néo 3 25,0
Total 12 100,0
QUANTO CHIMARRAO Frequéncia Porcentual
Nao toma 3 25,0
Até cinco cuias/dia 6 50,0
Dez a quinze 1 8,3
Mais de 15 2 16,7
Total 12 100,0

Fonte: dados da pesquisa (2022).

Dentre as gestantes pesquisadas, oito (66,8%) consumiam plantas medicinais e quatro
delas (33,3%) ndo consumiam. O chimarrdo protagoniza este consumo; além disso, cinco
gestantes referiram “temperar” o mate com alguma espécie de planta medicinal (Tabela 4).

As gestantes que ndo fazem o uso de plantas medicinais justificaram referindo nao
gostar ou néo ter indicagéo para o consumo.

Além do chimarréo, a outra forma de consumo de plantas medicinais citada foi o cha.
O estudo de Reis e Mudrik (2016) também indica o cha como forma de preparo.

O estudo de Souza (2018) investigou o uso da erva mate (I. paraguariensis) durante o
periodo gestacional, constatou que o uso de chimarrdo ndo causou maleficios, porém, alerta que
a investigacdo ndo foi conclusiva e que sdo necessarios mais estudos que comprovem a

seguranca do uso para a mée e para o feto ao longo do periodo gestacional.
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Tabela 4 — Uso de plantas medicinais pelas gestantes atendidas na Unidade Bésica de Salde
Dr. Tito Vieira de Andrade, Barracdo, Parand, 2022.

USO DE PLANTAS Frequéncia Porcentual

SIM 8 66,7

NAO 4 33,3

Total 12 100,0
FORMA USO PLANTA 1 Frequéncia Porcentual

No chimarréo 4 33,3

Cha 3 25,0

Né&o usa 4 33,3

Ché e chimarrdo 1 8,3

Total 12 100,0
MOTIVO NAO USO Frequéncia Porcentual

Né&o gosta 2 16,7

Né&o houve indicac¢do2 16,7

Usa 8 66,7

Total 12 100,0

Fonte: dados da pesquisa (2022).

Com relacdo as plantas que sdo consumidas pelas gestantes, foram citadas: a camomila,
por cinco gestantes; a macela, por duas; e a erva-doce, a passiflora, a melissa e a horteld cada
uma foi citada por uma participante (Tabela 5).

Assim como esta pesquisa, 0 estudo de Rangel e Braganga (2009) ao analisar a
representacdo social de gestantes sobre o uso de plantas medicinais também indica a erva-doce,
a cidreira e a camomila como as principais opc¢des de consumo desta populagdo, além disso, 0s
autores indicam que é comum a adocdo desta estratégia terapéutica principalmente pela crenca

de que a planta, por ser da natureza ou natural, ndo causara maleficio.

Tabela 5 — Varidveis do consumo de plantas medicinais pelas gestantes atendidas na Unidade
Bésica de Saude Dr. Tito Vieira de Andrade, Barracdo, Parang, 2022.

VARIAVEL PLANTA E FREQUENCIA DE USO (N)
Camomila  Macela Melissa  Erva-doce  Horteld Maracuja
Matricaria Achyrocline  Melissa  Pimpinella Menthasp Passiflora
chamomilla satureioides officinalis anisum incarnata

FORMA DE CONSUMO

Cha 5 2 1 1 1 1

x 7 10 11 11 11 11

N&ao consome

QUANTIDADE CONSUMIDA

No chimarréo 5 1 0 1 0 0

1 xicara 2 1 1 0 1 1

3 xicaras 1 0 0 0 0 0

Né&o usa 4 10 11 11 11 0

Chimarréo e 1 xic 0 0 0 0

TEMPO DE USO

Toda gestacao 3 0 0 1 0 0
Raramente 0 1 0 0 0 0
Quando precisa 0 1 0 0 0 0
Até 0 4° més 1 0 0 0 0 0
Até 6° més 1 0 0 0 1 0
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Somente no final 0 0 1 0 0 1
Né&o usa 7 10 11 11 11 11
PERCEPCAO DE SINTOMAS

Nao houve 4 0 0 1 1 0
Alivio sintomas 1 2 1 0 0 1
Né&o usa 7 10 11 11 11 11

INDICACAO DO USO

Outro (outra pessoa) 1 2 0 0 0 0
Por conta 4 0 1 1 1 1
Nao usa 7 10 11 11 11 11
ORIGEM DA PLANTA

Mercado 5 1 1 1 1 1
Tem em casa 0 1 1 0 0 0
Nao usa 7 10 10 11 11 11

Fonte: dados da pesquisa (2022).

A partir do fluxo de consultas do pré-natal as gestantes no terceiro trimestre tem maior
probabilidade de serem encontradas na UBS. De acordo com o tempo de gestacéo é estipulado
0 numero minimo de consultas no pré-natal, totalizando seis consultas: uma no primeiro
trimestre; duas no segundo trimestre; e trés no terceiro trimestre. Até a 282 semana, as consultas
sdo realizadas mensalmente; a partir da 282 quinzenalmente; e da 36% até a 412 semana as
consultas sdo semanalmente. E também h& uma consulta no periodo puerperal em até 42 dias
apos o parto (BRASIL, 2012).

Conhecer o perfil do consumo das plantas medicinais durante a gravidez pode ajudar a
planejar programas de esclarecimento para esta populacéo, assim como estratégias de educagéo
continuada para profissionais de sadde que atuam com este publico.

Dentre as pesquisadas, cinco gestantes fizeram uso de camomila, na forma de cha ou no
chimarrdo. Trés delas fizeram o uso por toda gestacdo, uma até o quarto e outra até o sexto més
de gestacdo; quatro relataram ndo sentir alivio dos sintomas, enquanto uma relatou sentir alivio.
A respeito da primeira indicacdo de planta, uma gestante referiu ter recebido a orientagédo de
outra pessoa para a utilizagéo, as demais fizeram uso por conta propria. Todas referiram adquirir
a planta no mercado (Tabela 5).

A camomila (Matricaria chamomilla) tem acdo antimicrobiana, antioxidante e
antiinflamatéria, além de também ser utilizada como calmante (ARAUJO et al., 2016). Rica
em antraquinonas pode aumentar 0s riscos de hemorragia quando utilizada com
anticoagulantes, e quando associada a barbitiricos é capaz de atuar em sinergismo com 0
farmaco e também atua causando relaxamento do Utero, deste modo, deve ser utilizada com
cautela pelas gestantes (ZAMPIROLLI et al., 2016).

A macela (Achyrocline satureioides) teve seu uso relatado por duas gestantes para dor

de estbmago e enjoos. Uma utiliza com o chimarrdo e a outra uma xicara de cha ao dia. O uso
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é feito raramente relata uma das participantes, e a outra utiliza somente quando necessario. As
duas referem que tiveram indicacdo de uso por outra pessoa e que observaram a melhora dos
sintomas. Uma cultiva a planta em casa e a outra a compra no mercado (Tabela 5). Ela é
recomendada pelo seu efeito analgésico e anti-inflamatorio, também indicada para ma digestéo
e colicas intestinais, além de ter leve efeito sedativo (DAIPRAI et al, 2011; VILAR, 2019).

A melissa (Melissa officinalis), também conhecido como erva-cidreira, foi utilizado por
uma gestante para os sintomas de ansiedade, ou seja, como calmante. Ela utilizou uma xicara
de cha ao dia somente ao final da gestacdo. Relatou néo ter recebido indicacédo para esse uso,
mas percebeu a diminui¢cdo dos sintomas. Cultiva a planta em casa e também a compra no
mercado (Tabela 5).

O maracuja (Passiflora incarnata) teve o uso relatado em forma de suco para o controle
do sono. Foi utilizada somente por uma participante (8,3%), consistindo no consumo de uma
xicara de suco do fruto. Utilizou o suco de maracuja somente ao final do periodo gestacional,
percebendo alivio dos sintomas. A respeito da orientacdo sobre o uso do suco de maracuja, a
entrevistada afirmou ter optado por este consumo por conta prépria e que obtém a fruta no
mercado (Tabela 5). O consumo de suco de maracuja no periodo gestacional ndo é proibido,
entretanto deve ser consumidos sob orientacdo do nutricionista, iSSO porque 0S sucos trazem
apenas o0 aglcar da fruta que € a frutose, desprovido das fibras da fruta que poderiam auxiliar
no processo de digestdo (RITTER et al., 2002).

Nas Américas, a Passiflora tém uma longa histdria de uso tradicional para disturbios de
sono e ansiedade (BAEK; NIERENBERG; KINRYS, 2014). Dentre as espécies, a Passiflora
incarnata, demonstrou o efeito ansiolitico mais proeminente em comparacdo com outras
especies, sendo as folhas identificadas como a parte da planta com a maior acdo ansiolitica
(SARRIS; MCINTYRE; CAMFIELD, 2013).

Ja quanto ao emprego medicinal, Ritter et al. (2002), explicam que a Passiflora é
utilizada para asma, coqueluche, diarreia, dor de cabeca e crises nervosas, no entanto, tanto para
gestantes quanto para ndo gestantes 0 uso precisa ser cauteloso, pois a seguranca e a eficiéncia
deste uso ainda podem ser questionados, havendo a necessidade de investigagdes a respeito que
possa esclarecer melhor os beneficios e 0s riscos.

A erva-doce (Pimpinella anisum) teve o uso relatado como calmante por somente uma
gestante e por meio do chimarréo, tendo consumido por toda a gestacéo. A participante relatou
ndo ter notado alivio dos sintomas, utilizou a planta por conta propria adquirindo-a no mercado.

A erva doce possui agdo expectorante, espasmolitica e diurética (ARAUJO et al., 2016) e
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quando associada a fa&rmacos hipnéticos pode prolongar a acdo desses medicamentos, além de
estar associada a abortamentos (ZAMPIROLLI et al., 2016).

A Pimpinella anisum, conhecida como erva-doce, é muito utilizada para problemas de
digestdo, analgésico, calmante. Porém, contém em sua composicdo o anetol, que pode conferir
efeitos abortivos. A ingestdo de 5mL do seu 6leo pode provocar nauseas, vomitos, convulsées
e edema pulmonar. (CASALI; PEREIRA, 2019; MAIA, 2020; OLIVIERA et al., 2016).

A hortela (Mentha sp) teve o uso relatado como calmante por uma das participantes. Ela
relatou consumir uma Xicara de cha ao dia, até o sexto més de gestacdo, sem notar alivio dos
sintomas. O uso n&o foi por indicacéo e a planta foi adquirida no supermercado (Tabela 5). A
horteld é indicada para distdrbios gastrintestinais e tem atividade antiespasmodica; da mesma
forma, estudos ja indicaram que esta planta possui efeito teratogénico (substancia, organismo,
que presente durante a vida embrionaria ou fetal, produz alteracdo na estrutura ou funcéo da
descendéncia), citotoxico (possui efeito toxico sobre determinadas células) e abortivo
(ZAMPIROLLI et al., 2016; ARAUJO et al., 2016); a composi¢do dos seus metabdlitos
secundarios da inclui os terpenos que podem causar o relaxamento da musculatura uterina, que
dificulta a fixacdo do embrido, podendo ocasionar o aborto (GORRIL, 2016). Dessa forma,
deve ser evitada no periodo gestacional.

De acordo com Rangel e Braganca (2009), no periodo gestacional é comum 0 uso
medicinal de plantas, assim como mostrou este estudo. O consumo de chas durante a gestacédo
pode auxiliar no alivio de alguns sintomas advindos nesse periodo, desde que tenha uma dose
de consumo adequada, pois plantas medicinais tém a capacidade de produzir substancias
quimicas que podem atuar de forma benéfica ou maléfica sobre o organismo (RITTER et al.,
2002). O uso de plantas medicinais no periodo gestacional deve ser feito com cautela
principalmente nos trés primeiros meses, pois seu potencial de ocasionar abortos espontaneos
e malformacdes é aumentado (ALMEIDA et al., 2021).

Na andlise cruzada entre os dados socioecondmicos e educacionais das gestantes
entrevistadas e as informacfes a respeito do consumo de plantas medicinais foi possivel
relacionar como a idade, ocupacdo, renda, escolaridade e o tempo gestacional se relacionam
com esta préatica terapéutica (Tabela 6).

Dentre as entrevistadas que consomem plantas medicinais, a pratica foi menor pelas
mais jovens entre 17 e 20 anos, algumas por questdo de ndo possuir habitos e outras por falta
de conhecimento sobre 0 assunto; j& dentre as que ndo consomem nao apresentou diferenca em

funcgéo da idade.
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Tabela 6 — Variaveis socioecondmicos e educacionais do consumo de plantas medicinais pelas
gestantes atendidas na Unidade Basica de Saude Dr. Tito Vieira de Andrade, Barracdo, Parana,
2022.

VARIAVEL USO DE PLANTA
SIM NAO

TEMPO DE GESTACAO
1 a2 meses

2° trimestre

3° trimestre 3 4
IDADE

17a20

21a30

31a40

ATIVIDADE LABORAL

Na&o trabalha

Secretaria/Auxiliar administrativa
Do lar

Vendedora

Cozinheira

Nutricionista

RENDA

2 a 3 salarios

3 a4 salarios

4 a 5 salarios

mais de 5 salarios
ESCOLARIDADE

EF incompleto

EF completo

EM incompleto

EM completo

ES incompleto

ES completo

N -
o o

O ON
NN O

COoOFr WNN
PP OOREk

oOWwWkr M
P OOoOWw

OFR,r ANOR
PP OOR Kk

Fonte: dados da pesquisa (2022).

De acordo com o estudo realizado por Brasileiro et al. (2008), essa constatacéo pode ser
explicada pelo fato de a populagdo mais jovem tem preferéncia por medicamentos sintéticos,
enquanto as faixas etarias de maior idade ainda tem contato com a cultura e o conhecimento
adquirido por meio da tradicdo familiar, preferindo os medicamentos naturais, como por
exemplo, a utilizacdo de plantas medicinais.

Dentre as entrevistadas que afirmaram o uso de plantas medicinais algumas néo
trabalham ou se declarou como “do lar”; entre as que ndo consomem planta medicinal ndo ha
diferenca em funcdo da atividade laboral.

Tanto entre as gestantes que utilizaram plantas medicinais, quanto entre aquelas que nao
fizeram uso delas, a renda predominante esta entre dois e trés salarios minimos.

Em relacdo a escolaridade das entrevistadas e o uso de plantas medicinais dentre as que
usam a escolaridade predominante é o Ensino Médio completo, enquanto entre as que nao

consomem as plantas medicinais ndo ha diferenca em funcéo da escolaridade.
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Por fim, ao analisar os dados das entrevistadas cruzando as informacGes a respeito do
tempo de gestagéo e 0 uso de planta medicinal, constatou-se que tanto as gestantes que fazem
uso quanto aquelas que ndo o fazem indicaram fazé-lo no terceiro trimestre de gestacao.

O principal objetivo do acompanhamento da gestante pelo pré-natal na UBS é o de
reduzir as taxas de morbimortalidade e de buscar melhorar o acesso ao atendimento por meio
da humanizacéo. Tal programa fornece informacOes para atender as necessidades especificas
da gestante, feto e a mulher, buscando assegurar a melhoria na qualidade e acesso a satde do

pré-natal, parto e puerpério (SILVA, 2010).

4 Concluséo

Acerca da utilizacdo das plantas medicinais no periodo gestacional, verificou-se que as
gestantes fazem uso desta estratégia terapéutica e até mesmo sem a existéncia de orientagdes
por profissionais da satde. Na maioria dos casos o motivo do uso é cultural, com afirmaces e
argumentos sem embasamento técnico.

E de importancia que as gestantes cuidem de sua satde ao utilizar plantas medicinais,
pois muitas plantas medicinais ndo possuem estudos que demonstrem sua eficacia e seguranca,
bem como sua toxicidade no periodo gestacional. Isto ocorre também no consumo do
chimarrao.

Seria pertinente estudos mais especificos a respeito de cada planta medicinal e seu
consumo durante a gestacdo para que seja possivel o desenvolvimento de programas em salde
que capacitem profissionais de salde para a orientacdo acerca da seguranca e dos beneficios
das plantas medicinais durante a gestagé&o.

Os dados encontrados por esta pesquisa sdo compativeis com o que indica a literatura
nesta area. E conhecendo o potencial de ajudar ou prejudicar a saude da gravida e seu feto, é
importante conhecer o perfil do consumo das plantas medicinais durante a gestacao, pois, assim,
é possivel planejar programas de esclarecimento para esta populacdo e também estratégias de

educacdo continuada para profissionais de salde que atuam com este publico.
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Apéndice A — Instrumento de Coleta de Dados
Iniciais do nome da gestante: ...........c.ccocvveneee
Sexo: (') masculino () feminino

Idade: () menos de 16 () 17 a 20 anos () 21 a 30 anos () 30 a 40
anos () mais de 40 anos

Cor: () branca () negra () parda () amarela (oriental)

Tempo de gestacdo: () até um més. () 1 a2 meses () 2 a 3 meses ( )2°
trim. () 3° trim.

Estado civil: () casada/mora junto () solteira () vitva () separada
Atividade 1aD0ral: ........cooiii
Escolaridade: (') nunca estudou () EF completo

NUmero de filhos: ...

Renda: () até 1 salario () até 2 saléarios () mais de 5 salarios () até 3
salarios () até 4 salarios

Toma chimarrdo? ( ) SIM () NAO
Se sim, quantas cuiaso dia? ( )até5( )5a10( )10al15( ) maisde 15

1- Planta medicinal citada: ..........ooooveeeeee
FOrma d& USO: oo
Quantidade consSUMICA: .......cccevverveieriereeie e

2- Planta medicinal citada: ..........ooooeveveeeeee,
FOorma de USO: oo,
Quantidade conSUMICA: ........cccvvereeieiieieee e

3- Planta medicinal citada: ..........oooeeeiiee .
FOrma d& USO: oo
Quantidade consumida: .........ccccevvveviieevienii e,



4- Planta medicinal citada: ......ccccoeevveeiecieeeeee
FOrma de USO: oo
Quantidade consumida: .........coceeeeevveeireeiie e,

Capim-Santo (Cymbopogon citratus DC Stapf) Ja utilizou? ( ) SIM () NAO
QUAI FINAIIAAAE? ...t eb e e e e ebe e saeeebee e

Camomila Matricaria recutita L.) Ja utilizou? ( ) SIM () NAO
(@01 I T g P 1o = o [ SO PRTST

Boldos (Peumus boldus Mol. e Coleus barbatus Benth.) Ja
utilizou? ( ) SIM ( ) NAO
(@01 I T g P 1o = o [ USSP

Horteld (Mentha sp.) Ja utilizou? ( ) SIM () NAO
QUAl FINAIIAAAE? ...ttt sre e

Gengibre (Zingiber officinale) Ja utilizou? ( ) SIM () NAO
(@01 I T g T 1o o [OOSR

Durante a gestacdo, qual planta evitou?
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Anexo A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
r )

llﬁ UNIVERSIDADE ,PARANAENSE " UNIPAR G~

ISSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA - APE(

u N l PA R Diretoria Executiva de Gestido da Pesquisa e da Pos-Graduacio
\ J
Nome do pesquisador responsavel: Luciana Pellizzaro
Endereco: Av. Julio Assis Cavalheiro, 1000. Bairro Industrial, Francisco Beltrdo, Parana.
Telefone para contato: 46-999721448
Horario de atendimento: 13:30h as 17:00h

Se desejar obter informacg6es sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Paranaense (UNIPAR). Praca Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana
— CEP: 87.502-210 Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepeh@unipar.br

Ressarcimento das despesas: Caso a senhora aceite participar da pesquisa, ndo recebera nenhuma
compensacdo financeira.

Concordancia na participacdo: Se a senhora estiver de acordo em participar devera preencher e
assinar o Termo de Consentimento Pos-esclarecido que se segue, e recebera uma copia deste Termo.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que  atende as exigéncias legais, a
N3] - OSSPSR P T UPRPRUPTORUPPRR portadora da
cédulade identidade...........cccovevvriiiininiiine , declara que, ap0s leitura minuciosa do TCLE, teve

oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos aos quais serd submetido, e que este
consentimento podera ser retirado a qualquer momento, que nao serda identificado e estara mantido
o carater confidencial das informacdes relacionadas a privacidade e, ndo restando quaisquer davidas
a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em
participar voluntariamente desta pesquisa. E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios
e outros relacionados a pesquisa;

2- Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de permitir minha participacéo ou de
qualquer individuo sob minha responsabilidade do estudo;

3- Né&o sera identificado e sera mantido o carater confidencial das informacdes relacionada a
privacidade.

Barracdo, .......... de e de 2022.

Assinatura do participante/Representante legal Assinatura do Pesquisador

COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA — COPIC COMITE DE ETICAEM

PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS —CEPEH
Praca Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210
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Fone / Fax: (44) 3621.2849 — E-mail: cepeh@unipar.br
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Nome da Pesquisa: AVALIAQAO QO PERFIL DO CONSUMO DE PL’ANTAS MEDICINAIS
POR GESTANTES EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DO PARANA.
Pesquisador(es): Prof. Luciana Pellizzaro

PREZADO PARTICIPANTE DA PESQUISA,

Este estudo tem por objetivo: avaliar perfil do consumo de plantas medicinais por gestantes que
sdo atendidas na Unidade Bésica de Salude — UBS “Dr. Tito Vieira de Andrade na cidade de
Barracdo, Parana; verificar as plantas medicinais consumidas e as evitadas pelas gestantes, sua
forma de aquisigdo, preparo e consumo, bem como conhecer o perfil socioecondmico das
participantes.

Participacdo na pesquisa: A senhora foi escolhida por ser gestante e estar sendo atendida na
Unidade Basica de Saude “Dr. Tito Vieira de Andrade”, situada na cidade de Barracdo, Parana,
para participar de uma pesquisa cientifica. Ao participar desta pesquisa a senhora participara de
uma entrevista, na qual informara sobre seus dados pessoais como idade, renda, escolaridade, estado
civil, nimero de filhos, bem como se consome ou n&do plantas medicinais. Se a senhora 0s consumir,
informara também sobre aquisicdo, forma de preparo e de consumo e a indicacdo da planta.
Lembramos que a sua participacao é voluntaria, a senhora tem a liberdade de ndo querer participar,
e pode desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado a pesquisa, sem nenhum prejuizo.
Riscos e desconfortos: Os procedimentos utilizados poderdo trazer algum desconforto como
demanda de tempo para responder. Podera haver constrangimento, tendo em vista algumas
informacdes pessoais a serem prestadas, contudo, a senhora podera, a qualquer momento, desistir
da pesquisa e do fornecimento de dados. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo de
quebra de confidencialidade que sera reduzida pelo anonimato das informacdes adquiridas através
da entrevista. As informacGes representardo a realidade de um grupo e ndo de uma pessoa, além
disso, todos os cuidados éticos serdo tomados no sentido de preservar privacidade e sigilo das
instituicOes e participantes envolvidos.

Beneficios: Espera-se que os dados que a senhora estd fornecendo para esse estudo possam
subsidiar agdes futuras que contribuam com o uso racional de plantas medicinais pelas gestantes,
acOes essas oriundas da secretaria de saude e/ou da universidade a partir de futuros projetos que
possam ser desenvolvidos com este tema.

Formas de Assisténcia: Nao se aplica

Confidencialidade: Todas as informagdes que a senhora nos fornece seréo utilizadas somente para
esta pesquisa. Seus dados e respostas ficardo em segredo e seu nome nao aparecera em lugar
nenhum dos formularios, nem quando os resultados forem apresentados.

Esclarecimentos: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados nela,
pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA — COPIC COMITE DE ETICA EM

PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210 Fone / Fax: (44) 3621.2849 — E-mail:
cepeh@unipar.br
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Anexo B — Termo de Anuéncia

UNIVERSIDADE PARANAENSE
UNIPAR

Reconhecida pela Portaria - MEC N.2 1580, de 09/11/93
-D.0.U. 10/11/93

Mantenedora: Associagiio Paranaense de Ensino e Cultura - APEC

DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUIS_A E DA POS-GRADUACAO
COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Declarag¢io de Anuéncia
Permissio para Utiliza¢iio de Dados

S
Titulo:

AVALIACAO DO PERFIL DO CONSUMO DE PLANTAS MEDI(?INAI}S POR GESTANTES EM UM MUNICIPIO
DO SUDOESTE DO PARANA.

Nome dos Pesquisadores
Prof. Luciana Pellizzaro
Académica Priscila Vaz

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa se comprometem a preservar a privacidade
, dos participantes dessa investigagio cientifica, que tem por objetivo avaliar perfil do consumo de
plantas medicinais por gestantes atendidas na Unidade Bdsica de Satde (UBS) “Dr. Tito Vieira de

Andrade”, municipio de Barracdo, Parand, cujos dados serdo coletados por meio de uma entrevista

com as gestantes e anotados em um formulario proprio, e compreendem dados do perfil socio-

econdmico-demogrificos da gesante, bem como dados sobre as plantas evitadas e as consumidas -

incluindo sua forma de preparo, origem, aquisigdo e finalidade - ¢ concordam, igualmente, que estas

informagdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execugio do presente projeto.

As informagdes somente poderdo ser divulgadas de forma andnima.

Diante disso, a direao da institui¢do autoriza a coleta de dados acima descrita,

B % Buganga
legal da Instituigao

Dieyson Matielo Buganca
Secretaro de satde

fariacko - PR Francisco Beltrio, 07 de maio de 2022 .

= s e e e S
COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIAGCAO CIENTIFICA — COPIC

COMITE DE ET[CA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama - Parand — CEp- 87.502-210
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Anexo D: C

FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE PALMAS

RECONHECIDA PELO GOVERNO FEDERAL . DECRETO N? 72.452, DE 1 DE JULHO DE 1973
PUBLICADO NO D.O.U. EM 12 DE JULHO DE 1973

PALMAS — PARANA

O Diretor da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Palmas, no .

uso de suas atribuicdes e tendo em vista a Conclusdo do Curso de Letras,
em 30 de janeiro de 1993, confere o Titulo de Licenciado em Letras a

LUCIANA PELIZZARO

brasileira, natural do Estado de Santa Catarina, nascida aos 29 de dezem-
bro de 1971, portadora da Carteira de Identidade n.° 5.354.435-5, expedida
pelo Instituto de Identificagdo do Estado do Parand, e outorga-lhe o pre-
sente Diploma, a fim de que possa gozar de todos os direitos e prerroga-
tivas legais.




35

Anexo E: Declaracéo de Corregdo de Portugués

DECLARACAO DE CORRECAO DA LINGUA PORTUGUESA

Eu, LUCIANA PELLIZZARO, que possuo graduagdo em Letras Portugués-Inglés pela
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Palmas - Fafi, declaro, para fazer prova junto ao
Curso de Graduagdo em Farmécia da Universidade Paranaense — Unipar, que fiz a corre¢do da

Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado

PERFIL DO CONSUMO DE PLANTAS MEDICINAIS POR GESTANTES EM UM
MUNICIPIO DO SUDOESTE DO PARANA

de autoria da académica

PRISCILA VAZ

Prof. Luciana Pellizzaro

Francisco Beltrdo, 13 de dezembro de 2022.






