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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA Eugenia uniflora: UMA REVISAO

RESUMO

Eugenia uniflora, conhecida popularmente como pitanga, pitanguinha, pitanga-preta, pitanga-
and, pitanga-vermelha, pitanga-do-mato, pertence a familia Myrtaceae, que possui uma
imensa diversidade de plantas, em torno de 142 géneros e 5.500 espécies. Originaria do Brasil
€ uma arvore arbustiva que cresce em regides de clima tropical e subtropical onde é
valorizada pelo seu fruto, a pitanga, uma fruta com sabor doce, beleza e cor. No decorrer das
épocas varios antimicrobianos alopéaticos tem sido usados de forma descontrolada tanto em
paises desenvolvidos quanto nos subdesenvolvidos, fazendo com que 0s microrganismos
patdgenicos criem uma resisténcia aos mesmos, sendo assim necessario o estudo dos
antimicrobianos de origem vegetal. Foi constatado que a atividade antimicrobiana do 6leo
essencial e do extrato hidroalcodlico levou uma consideravel inibicdo do crescimento
bacteriano, contra bactérias Gram- positivas S. aureus e Gram-negativas E. coli. Também foi
realizado levantamento sobre seus aspectos antifungicos da pitanga e constatado um potencial
agente contra fungos, principalmente C. albicans. Este trabalho teve por objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a atividade antimicrobiana do 6leo essencial e extrato hidro
—alcodlico da Eugenia uniflora.

Palavras-Chave: Pitanga, Eugenia uniflora; Atividade Antimicrobiana; Extrato hidro
alcodlico; Oleo essencial.



Eugenia uniflora's ANTIMICROBIAN ACTIVITY: AREVIEW

ABSTRACT

Eugenia uniflora, popularly known as pitanga, pitanguinha, black pitanga, dwarf pitanga, red
pitanga, marigold, belongs to the Myrtaceae family, which has an immense diversity of
plants, around 142 genera and 5,500 species. Originally from Brazil, it is a shrub tree that
grows in regions of tropical and subtropical climate where it is prized for its fruit, pitanga, a
fruit with sweet taste, beauty and color. Throughout the ages, various allopathic
antimicrobials have been used uncontrollably in both developed and underdeveloped
countries, causing pathogenic microorganisms to create resistance to them, thus requiring the
study of antimicrobials of plant origin. The antimicrobial activity of the essential oil and the
hydroalcoholic extract was found to have led to considerable inhibition of bacterial growth
against Gram-positive S. aureus and Gram-negative E. coli bacteria. A survey was also
conducted on its antifungal aspects of pitanga and found a potential agent against fungi,
especially C. albicans. This work aimed to conduct a bibliographic survey on the
antimicrobial activity of the essential oil and hydroalcoholic extract of Eugenia uniflora.

Keywords: Pitanga, Eugenia uniflora; Antimicrobian activity; Hydro alcoholic extract;
Essential oil.
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1 INTRODUCAO

Eugenia uniflora conhecida popularmente como “pitanga”, pertence a familia Myrtaceae,
que possui uma imensa diversidade de plantas, em torno de 142 géneros e 5.500 espécies
(HEYWOOD et al., 2007; WILSON, 2011). Originaria do Brasil, € uma arvore arbustiva que
cresce em regides de clima tropical e subtropical, onde ¢é valorizada pelo seu fruto — a pitanga,
uma fruta com sabor doce, beleza e cor. A pitangueira é encontrada desde a fronteira com as
Guianas, também na Ameérica do Sul, como Argentina, Paraguai e Uruguai, tendo assim a
capacidade de se adaptar a diferentes tipos de clima e solo (SANTOS; FERRI; SANTOS 2011).

Sua arvore é muito ornamental, possui frutos comestiveis, sendo ricos em vitamina C e pré
- vitamina A, facil de ser cultivada, tornando-a frequente em jardins. Devido a sua adaptacdo as
diversas condi¢cdes de solo e clima, esta frutifera foi disseminada, sendo encontrada nas mais
variadas regido do globo, existindo plantios comerciais na América Central, Florida, California,
China e Sul da Franca (OLIVEIRA et al., 2008).

No Brasil, o maior plantio racional em escala comercial, também o maior da América
Latina, estd instalado no municipio de Bonito, no Agreste Pernambucano, pela Bonito Agricola
Ltda. E rica em calcio, fosforo, antocianinas, flavonoides, carotenoides e vitamina C, indicando
seu elevado poder antioxidante.(SILVA, 2006)

As folhas sdo ricas em compostos polifenélicos como taninos e glicosideos de
flavondides e 6leo volatil, sendo os principais responsaveis pelas atividades descritas da planta
(VENDRUSCOLO; RATES; MENTZ, 2005; AURICCHIO et al., 2007; SANTOS, 2011).
Algumas propriedades sao relatadas na planta, desde o uso de folhas e frutos, dentre as quais: anti-
hipertensiva, antirreumatica, antidiarreico, anti-inflamatéria, atividade antioxidante, bronquites,
tosses, febres, ansiedade e verminoses (AURICCHIO et al., 2007; CORREA et al., 2011).

As propriedades antimicrobianas de substancias e dleos essenciais que as plantas contém
como produtos de seu metabolismo secundéario, tém sido reconhecidas empiricamente durante
séculos, mas foram confirmadas cientificamente apenas recentemente. Varios grupos de
pesquisadores estudam a atividade bioldgica de plantas medicinais originarias de diversas regides
do mundo, orientados pelo uso popular das espécies nativas (DUARTE, 2006).

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana de Eugenia
uniflora, a utilizacdo de preparacdes mais frequentes como extratos e 6leo essencial frente a

microrganismos.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Plantas

Segundo Veiga Junior; Pinto; Maciel, (2005) a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
define planta medicinal como sendo “todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos,
substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos
semissintéticos”. E a Secretaria de Vigilancia em sua portaria n° 6 de 31 de janeiro de 1995 define
fitoterdpico €, “todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se
exclusivamente matérias-primas vegetais com finalidade profilatica, curativa ou para fins de
diagnoéstico, com beneficio para o usuario”. Entao a diferenca entre planta medicinal e o
fitoterapico estd na elaboracdo da planta para uma formulagdo especifica. (VEIGA JUNIOR,;
PINTO; MACIEL, 2005).

A utilizaco dessas plantas ja vem sendo realizada desde os primordios da humanidade e,
com isso, seu campo s6 vem aumentando, mas com o minimo de explicacdo cientifica; um dos
motivos para esse aumento € devido a precariedade de atendimento a satde da populagdo carente
somado a facil obtencdo e a tradicdo histérica. Parte da comercializacdo de plantas medicinais é
feita em farmacias e lojas de produtos naturais, onde preparacfes vegetais sdo comercializadas
com rotulacdo industrializada (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Os primeiros registros de fitoterapicos sdo da época de a.C., quando um imperador chinés
catalogou cerca de 365 ervas medicinais e venenos utilizados com inspiracdo de um Deus da
criacdo, para eles chamado Pan Ku. Esse primeiro herbério era organizado segundo Ying-Yang
(trevas, terra, frio, direito — luz, céu, calor, esquerdo) (FRANCA et al., 2008).

Para Miranda et al., (2016), o estudo de Oussalah et al., (2007) diz que os 06leos essenciais
sdo metabdlitos secundarios extraidos de diversas partes de plantas, possuem composi¢do quimica
complexa e garantem aos vegetais vantagens adaptativas no meio em que estdo inseridos. E Siqui
et al., (2000), diz que os 6leos essenciais possuem ainda elementos volateis que contribui ainda
mais para essa funcao de protecéo.

Extratos e 6leos essenciais de plantas mostraram-se eficientes no controle do crescimento
de uma ampla variedade de microrganismos, incluindo fungos filamentosos, leveduras e bactérias.
Usos praticos dessas atividades sdo sugeridos em humanos e animais, bem como na industria de
alimentos (DUARTE, 2006).

Mas como todo lado benéfico que eles tém, também ha o lado do maleficio, pois ndo sendo
devidamente extraido, pode trazer substancias potencialmente perigosas, uma vez que a maioria

destas plantas tem a parte boa e a parte ruim, como exemplo o Jatoba (Hymenaea courbail L.),



conhecido como expectorante e fortificante, mas que pode desencadear reacOes alérgicas, ou até
mesmo serem contaminadas diretamente no solo (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

2.2 Atividades Antimicrobianas das Plantas Medicinais

O uso de medicamentos a base de ervas remonta as tribos primitivas, onde as mulheres
extraiam 0s principios ativos da mesma. A partir dai que “nasceram” os curandeiros, que
desenvolveram uma coletdnea de substancias secretas que guardavam com muito cuidado,
transmitindo de geracdo em geracéo até chegar aos dias atuais. A parte da planta que é responsavel
por essa atividade advém do seu metabolito secundario (FRANCA et al., 2008).

Os metabolitos secundarios elevam a capacidade de sobrevivéncia de uma espécie, pois
eles sdo encarregados da atividade bioldgica como por exemplo: podem funcionar como
antibioticos, antifungicos e antivirais para proteger as plantas dos patogenos, apresentando
atividades toxicas para outras plantas, fito alexinas ( substancias quimicas, cuja finalidade € deter
microrganismos patogénicos que atacam a planta e protegendo contra os raios UV (BRAGA &
DIETRICH, 1986; LI et al., 1993).

A atividade bioldgica nas plantas € detectada a partir de observagdo de crescimento de
microrganismo colocado em contato com o tecido ou extrato de determinada planta. Para isso
utilizam-se varios métodos que se diferenciam na sensibilidade, principios e/ou a parte da planta
que se quer estudar (SOUZA et al., 2000).

Os metabolitos secundarios sdo sintetizados em diferentes compartimentos celulares, por
quatro vias de biossintese, sdo elas: via do acetato malonato, do acido meval6nico (MEV), do
metileritritol fosfato (MEP) e do acido chiquimico. Através dessas vias sdo formados os trés
principais grupos de metabdlitos secundarios: terpenos, substancias fendlicas e substancias
nitrogenadas (REZENDE et al., 2016).

Diversos medicamentos foram criados a partir dos estudos desses metabolitos, como por
exemplo, extrato de propolis (Propolis Wax) que possui atividade anti-inflamatoria, bactericida,
fungicida, hepatoprotetora, cicatrizante, antitlcera, anticarie e anestésica, antivirotica,
antiprotozoario, cicatrizante e regeneradora de tecidos (TESKE; TRENTINI , 1995)

Segundo Pinto et al., (2003), a atividade antimicrobiana é avaliada atraves da definicdo de
uma determinada quantidade de substancia necessaria para inibir a proliferacdo do
microrganismo-teste, sendo conhecido como Concentracdo Minima Inibitéria (CMI). Um aspecto
levado em consideracdo para definir o CMI sdo os aspectos toxicologicos, microbiolédgicos e

legais relacionados aos compostos naturais e/ou suas combinagdes. Penna et al., (2001), relataram



que essa atualizacdo de conhecimento sobre plantas faz-se necessaria devido ao aparecimento de
enfermidades resistentes (OSTROSKY et al., 2008).

2.3 Microrganismos
2.3.1 Bactérias

Segundo Carvalho (2001), a medicina esta inquieta por causa do desenvolvimento de super
bactérias. De acordo com Silva et al., (2010), dentre essa classe de super bactérias estdo a
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Salmonella. Tiitto-Julkunem (1985) relatou que a S.
aureus sdo cocos Gram-positivos encontrados em animais de sangue quente. A E. coli € uma
bactéria Gram-negativa, sendo que no Brasil a incidéncia ndo € conhecida, mas segundo os dados
da Organizacdo Nacional de Salde, ha varios anos tem sido a causa mais comum de insuficiéncia
renal em criangas na Argentina, e a taxa de mortalidade encontra-se na faixa de 7% (WHO, 2005).
A Salmonella é definida como bastonetes Gram-negativos ndo esporogénicos e foi responsavel, de
acordo com Eduardo et al. (2004), entre 1999 e 2003, por 1.024 notificacfes de diarreia ao centro
de Vigilancia Epidemiolégica do Estado de Séo Paulo (CVE) (LORENZONI et al., 2013).

2.3.1.1 Staphylococcus aureus

O Staphylococcus aureus é uma bactéria esférica Gram-positiva, que normalmente
coloniza a pele e fossas nasais de pessoas imunocompetentes. Porém pode causar doencas que vao
desde simples espinhas, furinculos e celulites, até graves pneumonias, meningite, infeccdo do

revestimento do miocéardio e do sangue septicemia (SANTOS et al., 2007).

2.3.1.2 Escherichia coli

Segundo Kuhnert et al. (2000), é uma bactéria Gram-negativa do género Escherichia
pertence a familia Enterobacteriaceae, a mais conhecida € a E.coli, uma vez que esta presente no
trato intestinal dos animais de “sangue quente” (homeotérmicos), incluindo o ser humano também.
N&o causa doenga se tiver em quantidade baixa, porém em alta quantidade pode causar doencas
simples, como infeccdo urinéria até graves como diarreia sanguinolenta e colite hemorrégica
(DRUMMOND et al., 2018).



2.3.1.3 Salmonella

E um bastonete Gram-negativo que causa salmonelose, que ¢ uma DTA (Doenca
Transmitida pelo alimento) de ocorréncia frequente em todo o mundo. Causa doengas de simples
resolucdo como diarreia, até casos mais complicados como febre tifoide. E geralmente encontrado

em produtos originarios de frangos e lacteos (SILVEIRA et al., 2019).

2.3.2 Fungos

As taxas de infeccdo fungicas tém crescido nos ultimos tempos, sendo a espécie que mais
acomete a Candida albicans, e também a mais comumente identificada como sendo responsavel
por este tipo de infecbes. Embora faca parte da flora normal do ser humano, pode tornar-se
patogénico em individuos com o sistema imune comprometido (CARDOSO, 2013).

2.3.2.1 Candida albicans

Podem causar infecgdes cuténeas, subcutaneas e, em casos graves, sistémicas. A C.
albicans é um dos motivos desse tipo de infeccdes ter aumentado nos Ultimos tempos, devido ela
adquirir varias formas, como pseudo-hifas e hifas. Sendo assim, se torna um desafio para tratar por
causa das células biofilme (que pode ser definido como uma unido de vérias células bacterianas
sob uma superficie inerte ou viva, adquirindo assim, uma resisténcia as drogas antifungicas)
(CALDERONE; RICHARD e FONZI; WILLIAN, 2001; DUNNE, 2002; UPPULURI et al.,
2008).

2.4 Pitanga (Eugenia unifloraL.)

A pitanga geralmente é comercializada na forma de polpa, sua composicdo é em média
77% polpa e 23% semente. Estudos recentes apontam que essa fruta também tem propriedades
afrodisiacas, sua polpa tem sido amplamente exportada para o mercado europeu (SILVA, 2006).

Suas arvores estdo predominantemente na floresta tropical do Atlantico como uma arvore de 4
a 5 m de altura, raramente atingindo 8 a 12 m (BARROSO e MARQUES, 1997). As folhas da Eugenia
uniflora sdo simples, ovais laceoladas, em geral com 4,5 cm a 6,2 cm de comprimento e 2,0 cm a 2,7
cm de largura, glabras, membranaceas a levemente coriaceas, com apice agudo a acuminado, por vezes
levemente falcado, base aguda a obtusa, margem inteira, peninérveas, com nervura principal mais

proeminente na regido mediano basal da face abaxial (Ministério da Saude, 2013).
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Na medicina popular € mais utilizada a infuséo das folhas de E. uniflora, devido aos seus
efeitos antidiarreico, anti-hipertensivo, antirreumatico, além de combater as infeccdes por vermes,
bronquite, tosse, febre e ansiedade (CARVALHO, 2006; AURICCHIO et al., 2007).

Ela também é utilizada para efeitos terapéuticos (SCHAPOVAL et al., 1994;
OGUNWANDE et al., 2005; OLIVEIRA et al., 2005), em alguns casos as industrias de
cosméticos também a utilizam (MELO et al., 2007); sendo também utilizada como restauradora
florestal em areas devastadas (RODRIGUES; NAVE, 2000; BOTREL et al., 2002; BIANCHINI
etal., 2003; PINTO; OLIVEIRA — FILHO; HAY, 2005).

Em relacdo ao Oleo essencial dessa fruta, é dificil encontrar uma composi¢do quimica
padrdo, mas Rucker et al., (1977) isolaram varios componentes do 6leo essencial de frutos de E.
uniflora, principalmente sesquiterpenos, como furanoelemeno, germacreno, elemeno e selina o
que pode ser o responsavel pelas atividade antibacterianas. J& o extrato hidro alcodlico contém
taninos e flavondides, o que pode ser o responsavel pelas atividades antibacterianas, antifingicas,

antioxidantes e baixo efeito toxico atribuido a esse extrato (AURICCHIO et al., 2007).

2.4.1 Atividade Antimicrobiana do Oleo Essencial da Eugenia Uniflorasp (Pitanga)

Os Gleos essenciais originam-se do metabolismo secundério das plantas. O dleo essencial
da pitangueira (Eugenia uniflora) é rico em sesquiterpenos, e ele pode ser um dos principais
compostos responsaveis por caracterizar o 6leo como antimicrobiano, inclusive oxigenados, como
germacrona, curzereno, furanodieno, entre outros, e tem atraido a atencdo da comunidade
cientifica devido aos seus mais variados efeitos benéficos a saide do humano (SANTOS; BRAZ —
FILHO; CASTRO, 2014).

Sobeh et al., (2016) demostraram que o 6leo essencial extraido de E. uniflora, apresentou
moderada atividade antimicrobiana e antifngica frente as bactérias (S. aureus, E. coli e
Salmonella) com Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) maior que 0,01 mg/mL, porém frente a
bactéria Bacillus licheniformis apresentou concentracdo de 0,625 mg/mL e fungos (C. albicans),
além de uma atividade antiparasitaria promissora, com baixa toxicidade, que poderia, ap6s um
ensaio in vivo, ser usada como alternativa terapéutica segura no tratamento da tripanossomiase.

De acordo com Lago et al., (2011), o dleo essencial da E. uniflora, apresentou atividade
bioldgica leve contra C. albicans com CIM de 1,4mg/mL, O autor sugere que a planta pode ser
explorada como agente antimicrobiano e fungicida.

Os estudos realizados por Victoria et al., (2012), mostraram que o 6leo exibiu baixa

atividade antimicrobiana frente a bactérias Gram-positivas como S. Aureus com CIM de
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0,8mg/mL e Listeria Monocytogenescom CIM del,04 mg/mL,; a sua atividade antifungica também
foi avaliada frente a C. Albicans e Candida parapsilosis, enquanto que em Lago et al., (2011) os
valores do CIM foram de 1,4mg/mL para C. albicans e para C. parapsilosis.

Os resultados de Victoria et al., (2012) demonstrou os valores de CIM de 0,2mg/mL para
C.albicans e C.parapsilosis. Sendo assim, quando comparada ao estudo de Lago et al. (2011), o
qual apresenta a atividade antifungica menor.

De acordo com Costa et al., (2010), o 6leo apresentou um resultado muito promissor de
atividade antifangica contra Paracoccidioides brasiliensis com CIM 0,625mg/mLe, devido a isto,
0 autor sugere um estudo mais aprofundado, uma vez que ele ndo realizou teste de atividade
antimicrobiana.

A diferenca de atividade antimicrobiana entre as mesmas espécies vegetais pode ser
explicada devido a alguns fatores relacionados ao cultivo, como tipo de solo, luz e umidade, época
e horario da colheita, ou condi¢des climatica (que em sua grande parte é determinada pela altitude

e latitude), que podem interferir na composi¢do quimica da planta (CORREA JUNIOR, 2013).

2.4.2 Atividade Antimicrobiana do Extrato Hidroalcodlico da Eugenia Uniflora sp
(Pitanga)

O extrato é uma preparacdo de consisténcia liquida, sélida ou intermediéria, obtida a partir
de material animal ou vegetal. O material utilizado na preparacdo de extratos pode sofrer
tratamento preliminar, tais como, inativacéo de enzimas, moagem ou desengorduramento.

O extrato é preparado por percolacdo, maceracdo ou outro método adequado e validado,
utilizando como solvente alcool etilico e/ou dgua, que sdo o0s solventes mais conhecidos. Apos a
extracdo, materiais indesejaveis podem ser eliminados (FARMACOPEIA, 2010).

Utilizando o padréo descrito por Holetz et al., (2002), onde CIM menor que 0,1 mg/mL a
atividade antimicrobiana foi considerada boa, CIM entre 0,1 e 0,5 mg/mL a atividade foi
considerada moderada, CIM entre 0,5 e 1 mg/mL a atividade foi considerada fraca e acima de 1
mg/mL o extrato foi considerado inativo.

Auricchio et al., (2007) relataram que extratos hidroalcodlicos de folhas de E. uniflora
possuem boa atividade antimicrobiana frente a S. aureus com CIM de 0,08 mg/mL. A atividade
pode ser atribuida a compostos fendlicos presentes nas folhas. Pessini et al. (2003) analisaram 13
extratos de diferentes plantas utilizadas na medicina popular brasileira e verificaram que a espécie
E. uniflora possui boa atividade contra C. parapsilosis, C. tropicalis, CIM de 0,125 e 0,312

mg/mL respectivamente.
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Pode-se verificar, entdo, que para o padrao utilizado, conforme o estudo de Auricchioet al.,
(2007) é considerado bom para a atividade antimicrobiana e moderado para a atividade
antifangica.

Para Oliveira et al., (2008), o extrato do fruto maduro diluido (até 0,15%) produzido
demonstrou atividadeantibacteriana sobre as linhagens de bactérias formadoras do biofilme dental,
mas especificamente contra a Streptococcus oralis, com CIM 0,15% mg/mL Streptococcus
sanguis, com CIM 0,31% Streptococcus mutans e salivarius com CIM 2,5% mg/mL com excecéao
do Streptococcus mitis com CIM 10% mg/mL esse foi 0 menos promissor.

Segundo Auricchio et al. (2007), a atividade do extrato demonstrou que as bactérias
testadas foram mais sensiveis do que os fungos, demostrando assim que, pelo estudo realizado,
pode-se verificar que o extrato apresenta atividades antimicrobiana e antioxidante in vitro.

De acordo com Wauerges e Gandra (2016), o extrato mostrou atividade contra um grande
namero de microrganismos de importancia como bactérias causadoras de doencas transmitidas por
alimentos como: Salmonella spp. , bactérias prevalentes na cavidade bucal como: Streptococcus
salivarius, fungos como: Candida albicans, e leveduras e, inclusive, um protozoario,
demostrando, segundo esse estudo, que tem um grande potencial como agente antimicrobiano.

Entdo, tomando em conta os estudos apontados acima, a atividade antimicrobiana da
Eugenia uniflora é sugestiva, isto &, percebe-se que ela tem atividade, porém para se ter a certeza,

faz-se necessario um estudo mais especifico e aprofundado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado, pode-se relatar que o medicamento fitoterapico € uma
boa alternativa para as ‘“novas” bacterias, ¢ claro sem descartar 0os quimicos que estdo no mercado
h& mais tempo e os estudos em relacao a eles estdo mais avangados.

Pode-se observar que a planta possui atividade promissora frente a bactérias como
S.aureus, E. coli e Salmonella e fungos como C. albicans e C. parapsilosis, pode-se citar ainda
formadoras de biofilme como Streptococcus oralis, Streptococcus salivaris, Streptococcus
sanguis, Streptococcus mutans e Streptococcus mitis.

Uma vez que varios autores ja relataram atividade em seus estudos, porém sendo
contraditério quanto a atividade antimicrobiana, ou seja, possuir atividade frente a ambos
microrganismos fungos e bactérias. Ainda ha um longo caminho a se percorrer até que se garanta

a eficacia e uso seguro quanto a atividade relatada no presente trabalho, sendo necessario ser
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realizados novos estudos para comprovacdo da atividade com concetracdo para assim garantir o

Seu uso com seguranca.
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