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RESUMO

IMPORTANCIA DA VACINA PEDIATRICA NA REDUCAO DE CASOS GRAVES
DE COVID-19
" Maria Luisa de Meireles Gutierres

2 Daniele Garcia de Almeida Silva

No inicio deste ano de 2022, o Ministério da Saude anunciou a inclusao de criangas
de 5 a 11 anos no Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinagcdo contra a
COVID-19 (PNO). A vacinagao para esse publico comegou a partir de janeiro e vem
acontecendo da mesma forma que nos adultos, de acordo com suas comorbidades e
em ordem decrescente. Apesar de ndo ser obrigatdria, a vacinagado de criangas
contra a COVID-19 é muito importante, pois antes do surgimento dessa vacina, ao
menos 2.500 criangas, de 0 a 19 anos, 300 destas entre 5 e 11 anos, morreram em
decorréncia da COVID-19 no Brasil. Sendo assim, a vacinagao entra como medida
preventiva para diminuir os impactos da COVID-19 em criangas e adolescentes.
Com isso, temos como principal objetivo demonstrar a redugéo de casos graves de
COVID-19 em criancgas de 5 a 11 anos, com relagcao a variante SARS-CoV-2, apés a
vacina Pfizer/BioNtech. Diante disso, o estudo propbs-se a fazer uma reviséo
bibliografica através de portais eletrobnicos do Ministério da Saude, Organizagao
Mundial da Saude, Organizagdo Pan-Americana da Saude, SCIELO e Google
Académico. As informacgdes sobre o assunto utilizadas sdo dos anos de 2020 a
2022, as quais foram pesquisadas com as seguintes palavras-chaves: vacina
pediatrica contra COVID-19, reducdo de casos graves de COVID-19, taxas de
hospitalizagao e 6bitos contra COVID-19 apés vacinagao. Conclui-se, portanto, que
com a inclusdo da imunizagao pediatrica contra a COVID-19 obtivemos resultado
potencialmente significativo para reduzir o impacto da SARS-CoV-2, devido a maior

cobertura vacinal.

Palavras-chave: COVID-19. Vacina Pediatrica. Redugao de casos graves.
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ABSTRACT

" Maria Luisa de Meireles Gutierres

2 Daniele Garcia de Almeida Silva

In the beginning of this year of 2022, the Department Of Health announced the
inclusion of children aged from 5 to 11 in the Operationalization National Plan of
Vaccination against COVID-19 (ONP). Vaccination started in January to that public,
and has been occuring in the same way as for the adult ones according to their
comorbidities and in decreasing order. Although it is not obligatory, vaccination for
children against COVID-19 is truly important, since before the appearence of this
vaccine at least 2.500 children aged from 0 to 19, 300 of those between 5 and 11,
died in consequence of COVID-19 in Brazil. In that case, vaccination came up as a
preclusive measure to reduce the effects from COVID-19 on children and teenagers.
Therewith the main objective is to demonstrate the reduction of grave cases of
COVID-19 on children from 5 to 11, in reference to variant SARS-CoV-2, thereafter
vaccine Pfizer/BioNtech. Thenceforward, this study has propound a bibliographic
review by means of electronic portals from Department Of Health, Worldwide Health
Organization, Pan-American Health Organization, SCIELO and Academic Google.
Information about this subject is from the years of 2020 to 2022, which the following
keywords in research: pediatric vaccine against COVID-19, reduction of grave cases
of COVID-19, hospitalization and decease rates against COVID-19 after vaccination.
In conclusion, therefore, with the inclusion of pediatric immunization against
COVID-19, a potencially relevant result was achieved in order to reduce the effect

from SARS-CoV-2, as a result of a major vaccinal covering.

Keywords: COVID-19. Pediatric Vaccine. Reduction of grave cases.
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** Docente — Orientadora do Curso de Graduagdo em Enfermagem — Unipar.



APRESENTAGAO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso estd sendo apresentado ao Colegiado do
Curso de Enfermagem do Campus de Guaira da Universidade Paranaense —
UNIPAR na forma de Artigo Cientifico conforme regulamento especifico. Este artigo
estd adequado e baseado nas Normas da ABNT-NBR-6023, as quais encontram-se

em anexo.



1 INTRODUGCAO

No inicio deste ano de 2022, o Ministério da Saude anunciou a inclusdo de
criancas de 5 a 11 anos no Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagao
contra a COVID-19 (PNO). A vacinagao para esse publico, que esta estimado em 20
milhdes de criangas, comegou a partir de janeiro e vem acontecendo da mesma
forma que nos adultos, de acordo com suas comorbidades e em ordem decrescente
dos 11 aos 5 anos (BRASIL, 2020a).

No dia 13 de janeiro de 2022, o Brasil recebeu as primeiras doses de vacinas
pediatricas contra COVID-19, a Pfizer/BioNtech, uma remessa com 1,248 milhdes de
doses (BRASIL, 2020a).

Apesar de nao ser obrigatéria, a vacinagcao de criangas contra a COVID-19 é
muito importante, pois, antes do surgimento dessa vacina pediatrica, a0 menos
2.500 criangas de 0 a 19 anos, 300 destas entre 5 e 11 anos, morreram em
decorréncia da COVID-19 no Brasil. Pelo menos 1.400 criangas foram
diagnosticadas com a Sindrome Inflamatéria Multissistémica associada ao
SARS-CoV-2, e atualmente sido elas que correm mais risco diante de novas
variantes altamente transmissiveis, como a Omicron (BRASIL, 2020b).

Entre as razbes atribuiveis ao aumento dos casos de COVID-19 em criangas,

as trés principais sao:

As criangas em idade escolar tém maiores taxas de contato umas com as outras e
com seus professores ou cuidadores. A estratégia e os programas globais de
vacinagao contra a COVID-19 priorizam, em sua maioria, os idosos ou pessoas
com fatores de risco para complicagdes dessa doencga, deixando a populagéo
pediatrica desprotegida por meio de vacinas. As variantes: Delta e Omicron
parecem afetar as criangas com mais frequéncia em comparagado com as variantes
menos contagiosas, como Gamma (JAROVSKY; BEREZIN, 2022, p. 3-4).

Além disso, vacinar as criangas também ira interferir na protecao indireta da
populagdo, aumentando o percentual de pessoas vacinadas e assim diminuindo a
circulagao do virus SARS-CoV-2 e suas variantes, e com isso a populagdo que nao
pode ser vacinada, seja pela idade ou questdes médicas, acabam ficando mais
protegidas, de certa forma (BRASIL, 2022).

Sendo assim, a vacinagao entra como uma medida preventiva para diminuir os
impactos da COVID-19 em criancas e adolescentes, tendo em vista a comprovacao

da SAGE e OMS de que sim, a vacina é segura, eficaz e adequada para essa faixa
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etaria de 5 a 11 anos, que irdo tomar uma dose reduzida da vacina Pfizer—BioNTech
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2022b).

O presente estudo tem por objetivo geral demonstrar a redu¢cdo de casos
graves de COVID-19 em criangas de 5 a 11 anos, com relacdo a variante
SARS-CoV-2, apdés a vacina Pfizer/BioNtech. Os objetivos especificos incluem:
evidenciar os beneficios da vacina pediatrica Pfizer/BioNtech contra a COVID-19,
verificar a redugao de hospitalizagdes e 6bitos e constatar a diminuigao dos casos de
sindrome inflamatdria multissistémica apds a vacinagao.

Justifica-se esse estudo devido a dados significativos que mostram os
beneficios e a eficacia da vacinacao infantil para a diminui¢ao relativa de infecgdes
por causa da COVID-19, e consequentemente diminuindo também a mortalidade

infantil devido a doenca.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica desenvolvida com
auxilio de material previamente elaborado. Nesse sentido, a pesquisa tem natureza
qualitativa, favorecendo analises mais profundas do assunto; com finalidade
aplicada, gerando resultados que podem ser aplicados futuramente; e exploratoria,
permitindo esclarecer e desenvolver tematicas e definigdes.

Para isso, foram utilizados artigos cientificos, materiais publicados por
instituicdes de referéncia e publicagdes online. As bases de dados consultadas
foram: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico, PubMed,
portais eletrdbnicos do Ministério da Saude, Organizacdo Mundial da Saude e
Organizacdo Pan-Americana da Saude. Utilizaram-se os seguintes descritores:
vacina pediatrica, COVID-19, redugao de casos graves de COVID-19, hospitalizagao
e obitos de COVID-19 apds vacinacao. Por ser um tema bastante recente que ainda
estd em ampla divulgagao, a selegcao do material teve recorte temporal entre 2021 a
2022, com disponibilidade online. Foram adotados como critérios de exclusao:
materiais que nao tratassem do publico infantil e trabalhos indisponiveis na integra

nas bases consultadas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONTEXTUALIZACAO SOBRE A COVID-19

Em dezembro de 2019, foi feita a descoberta de um novo virus, que foi
denominado SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, nome denominado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

O SARS-CoV-2 surgiu a principio na cidade de Wuhan, na China, e se alastrou
rapidamente por todo o mundo. No dia 30 de janeiro de 2020, a OMS reconheceu o
surto dessa nova doenga como uma emergéncia de saude publica de importancia
internacional, que foi considerado o maior nivel de alerta; consecutivamente, no dia
11 de margo de 2020, a OMS caracteriza a COVID-19 como uma pandemia
(GOMES et a.l, 2020).

A COVID-19, no entanto, € uma doencga respiratéria nova, provocada por um
tipo de coronavirus que ainda nao tinha sido identificado em seres humanos; esse
virus pode se propagar de pessoa para pessoa por meio de goticulas do nariz ou da
boca, que se espalham quando alguém doente tosse ou espirra. Na maioria das
vezes, essas goticulas caem em superficies e objetos proximos, como mesas ou
telefones. Outra forma de se contaminar é respirar goticulas provenientes da tosse
ou espirro de uma pessoa doente; essa transmissdo ocorre principalmente de
pessoa para pessoa € 0 seu periodo de incubacdo, que € o tempo para que os
primeiros sintomas aparegam, pode ser de 2 a 14 dias (SILVIA; NOGUEIRA, 2020).

Os principais sintomas sao: febre, tosse, falta de ar, perda do paladar ou olfato;
porém, muitas pessoas sentem esses sintomas de formas mais leves e outras de
forma mais grave, e algumas acabam sendo assintomaticas (TESINI, 2020). Os
pacientes assintomaticos sdo aqueles que estdo infectados com o virus, testam
positivo, mas ndo sentem nenhum tipo de sintoma comum da doenga (WANG et al.,
2020).

Estima-se que aproximadamente 80% dos doentes desenvolvam doenga leve,
14% doencga grave e 5% doenca critica. Os doentes com doenga grave geralmente
apresentam sinais e sintomas de pneumonia viral e podem evoluir para situacoes de
Sindrome de Dificuldade Respiratéria Aguda (SDRA), insuficiéncia cardiaca aguda,
lesdo renal aguda, sobre infecgdo, sepse ou choque. A mortalidade ¢é

significativamente mais alta em doentes com a forma mais grave da doenga e em



13

pacientes idosos e com comorbidades, variando a taxa de mortalidade de 2 a 3%
(ESTEVAO, 2020).

Entre todas as formas de prevencgao que existem para a COVID-19, o objetivo
deste trabalho € demonstrar a diminuigcdo dos casos graves da doenga por meio da

imunizagao. Abaixo sera mencionado sobre a vacinagao da COVID-19.

3.2 VACINACAO PARA COVID-19

As vacinas candidatas contra a COVID-19 tém diversas variagdes, desde
vacinas de virus inativados a varias de nova geragao. Atualmente, cerca de 175
equipes de pesquisa em todo o mundo estdo estudando varias possibilidades, visto
que a necessidade de vacinar toda a populagao contra o virus SARS-CoV-2 é de
extrema urgéncia. Apesar de o desenvolvimento de uma vacina contra a COVID-19
segura e eficaz ndo ser facil, a fabricacéo, distribuicdo e administragdo também
podem enfrentar desafios gigantes (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), existem cerca de 200
vacinas contra a COVID-19 em estudo, sendo que mais de 90 delas ja chegaram a
fase experimental em humanos (estudos clinicos) e 14 imunizantes estdo aprovados
em todo mundo.

Atualmente, o desenvolvimento das vacinas se baseia em cinco diferentes
tecnologias: virus inativados, onde ha o emprego do proprio virus para estimular o
corpo a produzir resposta imunoldgica; vetores verticais, onde ha o uso de virus
geneticamente modificado para causar resposta imunolégica sem provocar a
doenca; proteinas, utilizando parte do virus ou proteinas que o imitam; RNA e DNA,
que utilizam de estruturas geneticamente alteradas do virus para gerar uma nova
proteina que produz resposta imunolégica; e os vetores de adenovirus, que
empregam o virus comum da gripe modificado para transportar uma proteina do
Sars-CoV-2 (REDE D’OR, 2022).

3.3 VACINAGAO DE CRIANCAS

Neste ano de 2022, o Ministério da Saude declarou oficialmente a inclusao das

criangas de 5 a 11 anos no plano de vacinag¢ao contra a COVID-19.
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Apesar do numero de criangas contaminadas ser pequeno, existem casos de
criangas que adquiriram a forma grave da doenga e chegaram a morte. A nova
vacina ja esta inclusa no calendario vacinal, para proteger a saude das criangas;
além disso, a vacinagdo em massa ajuda a diminuir a circulagdo do virus, pois
guanto maior o numero de pessoas vacinadas, mais barreiras contra a circulagao do
virus teremos. A vacina também servira como protecdo indireta para familiares
considerados como grupo de risco (BRASIL, 2022).

Em 2022, a Divisao de Vigilancia do Programa de Imunizagdo estabeleceu
ainda que, devido a nenhuma das vacinas de COVID-19 aprovadas para uso no
Brasil serem de virus atenuado, o risco de reducdo na resposta imune ou de
ocorréncia de efeitos adversos quando aplicada em conjunto com outras vacinas é
improvavel. Dessa forma, ndo € mais exigido aguardar um intervalo de tempo entre
aplicagbes de imunizantes entre criangas de 5 a 11 anos, podendo haver a
administragao simultanea da vacina de COVID-19 e quaisquer outros imunizantes,

garantindo melhor cobertura vacinal no pais (DVVPI, 2022).

3.4 BENEFICIOS DA VACINACAO CONTRAA COVID-19 EM CRIANGCAS

Embora a vacinagao tenha dificuldade em controlar a ocorréncia da COVID-19
frente ao efeito das frequentes mutacgdes virais, independente destas mutacdes, elas
tém contribuido muito para reducédo dos casos. Estudos mostram que, apds o inicio
da vacinagdo nessa populacdo, houve efetividade de 90% na incidéncia de
sequelas, casos graves, mortes e hospitalizacbes na populagdo pelo virus
(FERREIRA et al., 2022).

Além de contribuir na mitigagcdo dos impactos da COVID-19, sejam
epidemioldgicos ou socioecondémicos, a vacinagdo de criangas contribui para
expandir a cobertura vacinal da populacéo, reduzindo a mortalidade infantil brasileira
que foi uma das maiores do mundo durante a pandemia: nenhuma outra doenca
imunoprevenivel causou tantos oObitos entre criangas e adolescentes no pais em
2021. Com isso, a vacinagao permite diminuir o numero de transmissdes do virus e

viabiliza o retorno das atividades escolares (SOUTO, 2022).
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3.5 DADOS EPIDEMIOLOGICOS REFERENTES A REDUCAO DE CASOS,
HOSPITALIZACOES E OBITOS

Conforme dados do Boletim Epidemiolégico da Fiocruz (2021b), foram
notificados 14.638 casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
hospitalizados entre pacientes de 0 a 19 anos no ano de 2020, correspondendo a
2,5% dos casos de COVID-19 no pais. Com relagdo ao numero de o6bitos, foram
notificados 1.203 no mesmo periodo, uma parcela de 0,6% do total. Ja no ano de
2021, cerca de 19.900 casos de SRAG foram confirmados em pacientes com menos
de 19 anos de idade, sendo que, desse total, quase 53% eram criangas menores de
5 anos. No mesmo periodo, 1.422 o6bitos por SRAG foram confirmados entre
menores de 19 anos, sendo que 626 destes acometeram criancas menores de 5
anos.

A Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) é uma grave
complicagdo da infecgdo pelo Sars-CoV-2 em criangas, pois gera inflamagdes em
diferentes partes do corpo, incluindo: coragao, pulmdes, rins, cérebro, pele, olhos ou
orgaos gastrointestinais (FIOCRUZ, 2021a). Entre 2020 e 2021, foram confirmados
1.412 casos de SIM-P no Brasil, com maior notificacdo ocorrendo entre criangas de
0 a 4 anos e maior mortalidade entre a faixa de 5 a 9 anos de idade (cerca de 85
Obitos no total desde o inicio da pandemia devido a SIM-P).

Por conta dos numeros preocupantes, a vacinacgao infantil no Brasil iniciou-se
em setembro de 2021, com adolescentes de 12 a 17 anos. Dois meses mais tarde,
apos resultados de ensaios clinicos feitos com criangas de 5 a 11 anos, foi aprovada
a expansdo da vacinacdo contra COVID-19 no pais. E valido destacar que essa
expansao da vacinagao infantil ocorreu em meio a dificuldades operacionais e
poucas estratégias de mobilizagdo, o que pode ter impacto a cobertura vacinal
observada no pais: menos de 20% de criancas entre 5 a 11 anos receberam a
primeira dose da vacina.

No cenario global, diversos paises que iniciaram a vacinagao contra COVID-19
em criangas ja demonstraram impacto expressivo dessa estratégia na redugao de
hospitalizagdes, obitos e complicacbes. O Centro de Controle e Prevencado de
Doengas (CDC) dos Estados Unidos estimou uma redugao, na faixa de 5 a 11 anos,

de 226 hospitalizagdes, 132 casos de COVID-19 em um periodo de até 6 meses
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apos o inicio da vacinagao, por milhdo de doses em criangas (FERREIRA et al.,
2022).

Através dos estudos, foram estimados os numeros de hospitalizagdes e 6bitos
por COVID-19 evitaveis pela vacinagao de criangas entre 5 e 11 anos com a
BNT162b2 pediatrica, em um periodo de 3 meses apds o inicio da vacinagao.
Considerando um ritmo ideal da vacinagdo, entre janeiro e abril de 2022, a
vacinacao contra a COVID-19 em criangas entre 5-11 anos tem o potencial de evitar
um total de cerca de 14.000 hospitalizacbes e de 3.000 6bitos por COVID-19 em
todos os grupos de idade. Desse total, apenas em criangas de 5-11 anos, estima-se
que seriam evitadas 5.400 hospitalizacées e 430 6bitos por COVID-19. Além disso,
as hospitalizagbes evitadas reduziriam os custos em todas as faixas etarias de R$
146 milhdes, sendo deste total, R$ 56 milhdes apenas de hospitalizagdes de
criangas de 5-11 anos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2022a).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que com a inclusao da imunizagao contra a COVID-19 na
faixa etaria de 5 a 11 anos, € possivel obter um resultado potencialmente
significativo para reduzir o impacto da variante SARS-CoV-2, em termos de
hospitalizagdes, 6bitos e custos associados, devido a maior cobertura vacinal que
diminui a circulacédo desse virus.

E papel da familia estar atento & saude das criangas, uma vez que s&o
individuos dependentes, mas que nao devem ser privados dos cuidados basicos de
saude, incluindo um acompanhamento rigido das vacinas que devem ser aplicadas,
garantindo a seguranga e a sobrevivéncia dos menores. Mais especificamente no
caso das vacinas de COVID-19, é uma forma de prevenir a ocorréncia da doenca e
evitar que sua forma grave acometa esses pacientes de imunidade mais sensivel.

Nesse contexto, os profissionais de saude devem manter-se atualizados,
buscando conhecer a forma com que as vacinas sdo produzidas, sua eficiéncia e
seguranga na aplicagdo. Dessa maneira, podem atuar na conscientizagdo da
populagdo sobre a importancia da vacinacao infantil e prevenir hospitalizacbes e

obitos.
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