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Multiplicagdo de plantas
medicinais

Por meio de métodos simples, todos podem
cultivar e manter um jardim (horta) de plantas
medicinais e aromaticas, garantindo um
fornecimento constante de ervas frescas e naturais.
Este guia pratico tem como objetivo fornecer
técnicas simples e eficazes para a multiplicacao de
algumas das plantas medicinais e aromaticas mais
comuns.




« O que é: Os rebentos sdo pequenas mudas que surgem ao
redor da planta-mae, capazes de gerar uma nova planta,
COMoO por exempo a babosa (Aloe vera). Este € um
meétodo de reproducdao assexuada, ou seja, sem
necessidade de sementes.

Como fazer: Com uma pa de jardinagem, cave
cuidadosamente ao redor do rebento, puxando-o junto
com suas raizes. Ele pode ser transplantado para vasos ou
covas diretamente no solo. Se necessario, regue apos o
transplante.




O que é: Rizomas sao caules subterrdneos que geram
novas plantas como por exemplo o gengibre (Zingiber
officinale) e a curcuma (Curcuma longa).

Como fazer: Use uma pa de jardinagem para cavar em
torno do rizoma e, com cuidado, retire-o da terra. Plante-o
em vasos grandes ou diretamente no solo, em uma cova de
aproximadamente 5 cm de profundidade e cubra com terra

ou substrato. Se necessario, regue apos o plantio.
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e O que é: Touceiras sao aglomerados de plantas que crescem
juntas, formando uma base com varias raizes, como por
exemplo o capim-limao (Cymbopogon citratus) a citronela
(Cymbopogon winterianus) ou a cebolinha (Allium ssp.).

« Como fazer: Cave perto da touceira da planta-mae com uma
pa de jardinagem e retire o perfilho da touceira, mantendo
as raizes intactas. Remova as folhas velhas ao redor da muda
e, com o auxilio de uma tesoura, corte de um a dois tercos
da parte aérea (folhas) e sua muda estara pronta.
Transplante em vasos ou diretamente no solo, cavando uma
cova. Coloque terra ou substrato ao redor, garantindo que a
planta fique firme, e regue em seguida. Essas plantas se
adaptam bem a diversos tipos de solos e substratos.




O que é: A estaquia € um processo de multiplicacdo por meio
de partes de galhos ou ramos (as pontas), comumente
realizado em erva-cidreira (Lippia alba), alecrim (Rosmarinus
officinalis), mentas ou hortela e boldos em geral.

Como fazer: Com uma tesoura de poda, corte um galho ou
ramo (as pontas) com cerca de 5 cm de conjuntos de folhas
formadas. Deixe a ponteira com uns 2 a 3 pares de folhas
formadas e plante a muda. Se tiver a disposicao, use um
enraizador (encontra-se em agropecuarias). Caso nao tenha,
transplante rapidamente a muda em vasos ou diretamente no
solo, fazendo uma cova. Cubra com terra ou substrato,
garantindo que a planta fique firme, e regue em seguida.

)
g’-" *\\u ' "‘




O que é: Como o nome ja diz, esse tipo de reproducéo é
por sementes, sendo o método mais comum
(manjericdes, pimentas, salsinha etc.).

Como fazer: As sementes podem ser compradas em
casas agropecuarias ou retiradas diretamente das

plantas maduras. Semeie em vasos ou diretamente no
solo (canteiros), evitando colocar muitas sementes no
mesmo espaco. Cubra as sementes com uma camada
fina de 0,5 a1 cm de terra solta ou substrato. Em
seguida, regue delicadamente.
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Multiplicagdo de plantas medicinais: uma

pratica acessivel, relaxante e

gratificante

Cultivar suas proéprias
plantas medicinais garante
um fornecimento constante
de ervas frescas e naturais,
reduzindo a dependéncia de

produtos industrializados.

O acesso a plantas
medicinais cultivadas com
cuidado e carinho garante o
uso de ervas de alta
gualidade, contribuindo para
a saude e o bem-estar de
guem as utiliza.

A multiplicacdo de plantas
medicinais contribui para a
biodiversidade local,
promovendo a
sustentabilidade ambiental
e a preservacao de
espécies nativas.

As técnicas de multiplicagcéo
de plantas medicinais séao
acessiveis a qualquer
pessoa, proporcionando
uma experiéncia gratificante
e enriquecedora.




Confira na pratica como ocorre a

multiplicacdao de plantas medicinais e

aromaticas no campo acessando o OR code:

Este material foi confeccionado na plataforma de design grafico Canva.
Acesse em: www.canva.com.

As imagens foram geradas por inteligéncia artificial através do Bing Image Creator.
Acesse em: https://www.bing.com/images/create.
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