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          A toxoplasmose é uma zoonose* causada
pelo protozoário Toxoplasma gondii, capaz de
infectar seres humanos, animais domésticos,
animais de produção e animais selvagens.

     Muitas pessoas infectadas não apresentam
sintomas, mas a doença pode ser grave em
gestantes, fetos e pessoas com imunidade
comprometida, por isso é uma doença de
importância em saúde pública.

O QUE É TOXOPLASMOSE?
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*Zoonoses são enfermidades transmitidas de animais para seres humanos.



Consumo de carne crua ou mal cozida
contendo cistos do protozoário

Consumo de frutas e verduras mal higie-
nizadas contendo oocistos do protozoário

 Exposição ao solo contaminado por oocistos
durante jardinagem ou atividades rurais

Transmissão da mãe para o bebê
durante a gestação

Exposição a ambientes contaminados
por fezes de felinos infectados

Ingestão de água contaminada
com oocistos do protozoário

Principais formas de infecção:

COMO A TOXOPLASMOSE
É TRANSMITIDA?

2



3

Felinos ingerem caça, carne crua ou
água contaminados com o protozoário

Após a infecção, felinos
eliminam fezes contendo

oocistos do parasito

Fezes felinas contendo oocistos
contaminam o meio ambiente

(água, solo, vegetais)

Animais de produção ingerem oocistos
presentes no ambiente e produzem cistos
do parasito nos seus músculos e órgãos

Seres humanos se contaminam através
das fezes felinas, solo, água, vegetais
mal higienizados, leite e derivados não

pasteurizados e carne crua ou mal
cozida

Gestantes que se infectam
durante a gravidez podem

transmitir para o feto

Entenda o ciclo biológico
de Toxoplasma gondii:



Existe um mito de que os felinos transmitem  
toxoplasmose diretamente para as pessoas.

Na realidade:

✔ Os oocistos (estruturas infecciosas) precisam
permanecer no ambiente por alguns dias para se
tornarem infectantes.

✔ A maior parte das infecções humanas está
relacionada à ingestão de água, alimentos ou carne
contaminados com o parasito.

4

O FELINO NÃO É O VILÃO!



GESTANTES

A infecção adquirida durante a
gestação pode ser transmitida
ao feto e causar aborto, natimor-
talidade, alterações neurológicas,
alterações oculares e problemas
no desenvolvimento do bebê.
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QUEM PRECISA DE MAIS ATENÇÃO?

PESSOAS IMUNOSSUPRIMIDAS

Idosos e pessoas com imuni-
dade baixa podem desenvolver
formas graves da doença,
incluindo encefalite.



     A toxoplasmose também afeta a produção
animal, podendo causar abortos, nascimento de
filhotes fracos e perdas econômicas.

      Além disso, animais destinados ao consumo
humano podem participar da cadeia de transmissão
quando a carne contendo cistos do protozoário é
consumida crua ou mal cozida. Leite e derivados
não pasteurizados também são importantes fontes
de infecção. 
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IMPACTOS NOS ANIMAIS



      Os oocistos eliminados pelos felinos podem
permanecer viáveis por meses no ambiente.  
Quando chegam ao solo, rios, reservatórios e hortas,
podem contaminar pessoas, animais domésticos e
animais silvestres.
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O MEIO AMBIENTE TAMBÉM
PRECISA DE CUIDADOS 



      A Saúde Única reconhece que as saúdes
humana, animal e ambiental estão interligadas.
 
     Na toxoplasmose, o parasito circula entre
animais, ambiente e seres humanos, mostrando
claramente a importância dessa integração.

SAÚDE ÚNICA:
TUDO ESTÁ CONECTADO
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 Saúde Humana
A toxoplasmose pode causar doença grave em gestantes, fetos e
pessoas imunossuprimidas.
Na população em geral, muitos estão infectados e nem ao menos
tem consciência disso.

 Saúde Animal
Felinos participam do ciclo do parasito.
Animais de produção podem se infectar e atuar como fonte de
infecção para humanos.
A doença pode causar abortos e perdas econômicas na produção
animal.

Saúde Ambiental
Oocistos eliminados nas fezes dos felinos podem contaminar solo,
água e alimentos.
A contaminação ambiental favorece a disseminação do parasito.
Animais silvestres também podem ser afetados, comprometendo
a biodiversidade.

COMO A TOXOPLASMOSE SE
RELACIONA COM A SAÚDE ÚNICA?
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      Higienizar frutas e hortaliças
      antes do consumo

Consumir água
tratada e filtrada

Lavar as mãos
antes das refeições

Cozinhar bem as carnes e 
ingerir somente leite e 

derivados pasteurizados 

     EM CASA
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COMO PREVENIR A
TOXOPLASMOSE?



         NOS FELINOS
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COMO PREVENIR A
TOXOPLASMOSE?

Limpar a caixa de areia diariamente

Utilizar luvas para manipular suas fezes

Não oferecer carne crua aos gatos      

Manter os gatos
estritamente domiciliados 

             Lavar as mãos após a manipulação



      Destinação correta das fezes felinas

Proteção de fontes de água      

Saneamento básico e tratamento
     adequado da água destinada ao consumo

        NO AMBIENTE
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COMO PREVENIR A
TOXOPLASMOSE?



O combate à toxoplasmose depende da união entre:

👩‍⚕️ Profissionais da saúde
👨‍⚕️ Médicos veterinários
🌿 Profissionais ambientais
🏫 Educadores
🌾 Produtores rurais
👨‍👩‍👧‍👦 Comunidade
🏛️ Gestores públicos

A prevenção da toxoplasmose exige educação
sanitária, segurança alimentar, manejo responsável
dos animais e proteção do meio ambiente.

13

TODOS FAZEMOS
PARTE DA SOLUÇÃO
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