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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo a compreensdo acerca do
desenvolvimento politico-social de idosos no contexto das midias sociais, como tais
meios influenciam em suas respectivas individualidades, e os impactos causados na
constituicdo deste publico. Outrossim, a metodologia empregada abrange a analise de
estudos/bibliografias  contemporaneas referentes a temadtica proposta, que
posteriormente, foram utilizadas como embasamento teérico. Concomitantemente a
isto, as pesquisas foram pautadas em Psicologia Historico-Cultural, em que conceitos
como a mediagdo, internalizagdo e apropriagdo, Func¢des Psiquicas Superiores (FPS)
destacaram-se ao longo da producao textual.
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Envelhecimento; Meios Informativos.

SOCIOPOLITICAL FORMATIONS OF THE ELDERLY ON
SOCIAL NETWORKS: A HISTORICAL-CULTURAL
PERSPECTIVE

ABSTRACT: This article aims to understand the socio-political development of the
elderly in the context of social media, how these means influence their individualities,
and the impacts caused on the constitution of this public. Furthermore, the methodology
employed includes the analysis of contemporary studies and bibliographies related to
the proposed theme, which were subsequently used as a theoretical foundation.
Additionally, the research was based on Historical-Cultural Psychology, in which
concepts such as mediation, internalization and appropriation, and Higher Psychological
Functions (HPF) stood out throughout the textual production.
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FORMACION SOCIOPOLITICA DE LOS ADULTOS MAYORES
EN LAS REDES SOCIALES: UNA PERSPECTIVA
HISTORICO-CULTURAL

RESUMEN: El presente articulo tiene como objetivo la comprension acerca del
desarrollo politico-social de los adultos mayores en el contexto de los medios sociales,
como tales medios influyen en sus respectivas individualidades y los impactos causados
en la constitucion de este publico. Asimismo, la metodologia empleada abarca el
andlisis de estudios y bibliografias contemporaneas referentes a la temadtica propuesta,
que posteriormente fueron utilizadas como base tedrica. Concomitantemente a esto, las
investigaciones se basaron en la Psicologia Histérico-Cultural, en la cual conceptos
como la mediacién, internalizacion y apropiacion, y las Funciones Psiquicas Superiores
(FPS) se destacaron a lo largo de la produccion textual.

PALABRAS CLAVE: Adulto mayor; Redes Sociales; Psicologia Historico-Cultural;
Envejecimiento; Medios Informativos.

1. INTRODUCAO

“Primeiro moldamos nossas ferramentas;
bl

depois elas nos moldam.’

(John Culkin, ao interpretar Marshall McLuhan)

O seguinte trabalho visa realizar uma revisao bibliografica acerca da
constitui¢do sociopolitica do idoso no Brasil a partir das influéncias dos meios de
comunica¢do em ambiente virtual e redes sociais. Isto posto, a base teodrica utilizada
para tal fim sera a Psicologia Historico-Cultural (PHC).

A Psicologia Historico-Cultural tem sua origem na antiga URSS do inicio do
século XX com Lev Semionovich Vigotski (1896-1934), em um periodo revolucionario
marcado por intensas mudangas na conjuntura social e na produgdo de ciéncia e cultura
em meio a transi¢do entre a monarquia russa € o surgimento de um sistema com viés
socialista (FIRBIDA; FACCI; BARROCO, 2021).

Nessa perspectiva, Vigotski aponta uma falha na produgdo da Psicologia como
ciéncia naquele momento, o que foi chamado de “crise da psicologia”. Essa crise esta
relacionada as vertentes utilizadas para o estudo do psiquismo humano até entdo, de um
lado explicagdes com teor mecanicista apoiadas em bases biologicas, de outro as

idealistas, que buscavam a compreensao do funcionamento psiquico de forma isolada.

Akropolis — Revista de Ciéncias Humanas da UNIPAR, Umuarama, v. XX, 1. XX, p. XXX-XXX, XXXX. ISSN 1982-1093 2



https://revistas.unipar.br/index.php/akropolis
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-1093

% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

De certa forma, a teoria ndo nega nenhuma dessas ideias, mas compreende que sozinhas
e separadas ndo s3o o suficiente para compreensdo satisfatéria da psique humana
(VIGOTSKI, 2000).

Entdo, Vigotski inspirado pelas ideias de Marx (1818-1883) e Engels
(1820-1895), propde abordar o desenvolvimento do psiquismo humano em uma analise
genuinamente historica, possibilitando uma compreensdo complexa de sujeitos sociais e
dindmicos que estdo em constante modificacdo, firmando seu pensamento no
materialismo historico-dialético. Para melhor compreensao do Materialismo
Histérico-Dialético, optamos por abordé-la por suas duas partes separadamente, o
materialismo dialético e materialismo histérico (VIGOTSKI, 2000).

Precipuamente, o materialismo dialético compreende que a matéria € a base de
todos os fendmenos naturais e sociais € utiliza os principios da dialética para analise
desses. Dessa forma, o mundo material e a sociedade estdo em constante movimento €
transformagdo a partir da dindmica tese-antitese-sintese. Essa dinamica apresenta que
algo que esta posto nesses sentidos (tese) terd uma posi¢do contraria a isso desenvolvida
(antitese) e através do ponto inicial junto a nova formulagao proposta algo novo surgira
(sintese). Em outras palavras, tudo em seu estado atual teve sua histéria até chegar no
estagio em que se encontra (VIGOTSKI, 2000).

O materialismo historico ¢ a aplicagdo do método de anéalise apresentado acima
nos fendmenos da vida concreta em sociedade considerando sua historia, no caso, a
historia do ser humano. Assim, Vigotski chamou o materialismo dialético de primeira
historia e o materialismo histérico de segunda historia, a partir disso, apresenta a ideia
de que a compreensao da constituicdo do psiquismo humano ocorre através da juncio da
histéria do mundo com a historia propria de cada individuo. Esta andlise por meio dessa
perspectiva € o que coloca o materialismo histérico-dialético como o método principal
da Psicologia Histoérico-Cultural (VIGOTSKI, 2000).

A compreensdo da historia da espécie (filogénese) com a histéria individual
(ontogénese) € o que caracteriza o desenvolvimento humano, e o proprio ser humano,
como produto das relagdes em meio sociais, essas, que foram e estdo sendo realizadas
pelos individuos a partir do acimulo de experiéncias e da produgdo de novos
significados do mundo por cada pessoa. As redes sociais nesse contexto, além de

possibilitar uma nova forma dessas vivéncias, e de intensifica-las no modo a diminuir o
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impacto de barreiras usuais de interacdo, também propiciam a criagdo de nichos
relacionados a temas especificos (MARQUES; SILVA, 2024; ALVES, 2016).

Em 2024, no territorio brasileiro, cerca de 70% dos idosos estdo inseridos e
utilizam regularmente as redes sociais, mas apesar disso, dois ter¢os dessa populagao
afirmam ndo terem o conhecimento necessario sobre essas ferramentas. Isso pode estar
atrelado a migracdo digital forcada durante o periodo pandémico em conjun¢do com a
auséncia de um processo natural de integragdo dessas pessoas ao ambiente virtual (USP,
2025).

Desta forma, quando ¢ criada uma relacdo de dependéncia entre idosos x meios
digitais, pode se tornar um vicio e passa a afetar as relacdes existentes entre o individuo
e 0 meio em que convive, tal fendmeno ¢ denominado “nomofobia”, em que a pessoa
apresenta um medo intenso de nao utilizar as midias digitais/aparelhos eletronicos.
Esses processos modificam o desenvolvimento psiquico dessa faixa da populacdo ao
alterar suas relagdes sociais e a forma que convivem com o mundo externo, cultura e
acontecimentos (BBC, 2024).

E importante ressaltar que o desenvolvimento do psiquismo humano é mediado
por instrumentos socioculturais que ocupam papel central na constituigdo dos
individuos e impacta na forma que os mesmos interagem em relagdo a si e ao outro.
Assim, a compreensdo do uso de meios digitais, como as redes sociais, como forma de
possibilitar a intensificacdo e facilitar as relagdes sociais, no desenvolvimento da pessoa
idosa se propde em analisar como esses sujeitos se apropriam dessa conjuntura atual no
ambito politico-social. O entendimento desse processo de construcio de subjetividade ¢
fundamental como base tedrica para a compreensao do papel do idoso dentro de

contexto politicos mais amplos, como sera abordado a seguir (MARTINS, 2011).

2. METODOLOGIA

O seguinte estudo foi desenvolvido utilizando uma abordagem qualitativa de
cunho exploratorio, com o objetivo de entender de forma abrangente acerca de um novo
fendmeno presente na sociedade contemporanea. Ademais, seu desenvolvimento foi
pautado fundamentalmente em artigos cientificos, como monografias e estudos de caso,

além de noticias atreladas a tematica proposta. Desta forma, os artigos utilizados para
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elaboracdo do estudo foram pesquisados em bibliotecas virtuais, Google Académico, e
repositorios de universidades, publicados entre 2000 a 2026. A partir da analise de
diferentes materiais, foi possivel realizar uma curadoria para estabelecer documentos
condizentes com o tema, ¢ que pudessem ser utilizados posteriormente na presente
monografia. Destarte, conteudos considerados fora do eixo temdtico e com contetido
idénticos, foram excluidos das referéncias bibliograficas. Diante disso, a constitui¢do do
trabalho proposto foi dividida em trés fases, sendo estas o projeto de pesquisa, em que
houve um levantamento de possiveis temas a serem abordados, posteriormente a
elaboracdo do “boneco”, na qual um esboco do texto foi realizado, e por fim, a
produgdo do artigo, que uniu os materiais desenvolvidos nas etapas anteriores, € novos
aspectos foram discorridos. Portanto, as discussdes se tornaram vidveis face a

perspectiva da Psicologia Historico-Cultural e o tema refletido.

3. O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NA SOCIEDADE CAPITALISTA
BRASILEIRA

E o que é pior: é que o tempo passa

e a gente de nada se ocupa, a ndo ser de pagar
o0 que deve e o que ndo deve

a nossa propria pressa de chegar.

(Belchior)

Em primeira analise, para compreendermos como o desenvolvimento psiquico
dos idosos ¢ impactado pelas ferramentas culturais, ¢ de suma importdncia nos
aprofundarmos na analise do papel social dos idosos nas sociedades no decorrer da
historia humana, e entendermos as mudancas ocorridas durante as civiliza¢des, para que
possamos ter uma visao amplificada deste processo que culmina na sociedade capitalista
atual.

O conceito de idoso ¢ definido de diferentes formas de acordo com a cultura e o
periodo historico abordado. Na antiguidade, poucos registros documentais citavam os
idosos, visto que tal grupo era marginalizado na sociedade, além de que somente uma

pequena fragdo da populacdo alcancaria o estagio da velhice. Subsequente a isso, neste
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periodo em que ndo havia uma defini¢do especifica acerca do processo de
envelhecimento, as sociedades orientais e ocidentais designavam o sujeito idoso sob
oticas divergentes. (BEZERRA; REGO, 2024; OTTONI, 2012).

Em alguns contextos orientais, como a China Historica, a velhice era entendida
enquanto uma elevacdo do estado de espirito para os filosofos da época, a exemplo de
Lao Tsé, que a conceitualiza como uma “elevagdo do estado de espirito”. Ademais, os
1dosos sempre estiveram em cargos de maior relevancia, sendo considerados uma figura
de autoridade no contexto familiar e de liderangas. Até certo ponto, destaca-se o avango
da idade como algo importante para o ser humano, porém em idades mais avangadas
para a época, no contexto, aos 70 anos, estes deveriam desconectar-se de seus cargos e
se prepararem para a morte (OTTONI, 2012).

Além das distingdes possiveis entre as concepgdes orientais e ocidentais da
velhice, no proprio Ocidente Historico, esse conceito depara-se com divergéncias de
acordo com os diferentes grupos e periodos a qual seja analisado. Na antiguidade,
individuos mais velhos, como os ancidos das religides de matrizes judaico-cristas eram
vistos como seres sabios. Entretanto, as culturas greco-romanas pensavam de forma
distinta se comparado aos cristdos e a eles proprios. Isto posto, esta forma de
pensamento era reflexo da religido predominante da época, visto que divindades mais
velhas eram tidas como figuras maléficas (BEZERRA; REGO, 2024).

Outrossim, diferentes percepcdes eram impostas a essa no¢do por pensadores
importantes do periodo, tal como Aristoteles que divergia da ideia anterior, trazendo que
o homem consegue evoluir até certo ponto, e apds isso, seu declinio fisico se tornaria
algo negativo. O renascimento cultural como um movimento de busca a essa cultura, se
apropria de certa forma da vertente aristotélica, de valorizagdo da juventude e
enxergando a velhice como uma espécie de enferrujamento do corpo (MAGALHAES;
DA MATA; FERNANDES, 2019; OTTONI, 2012).

Na Europa do século XVIII e XIX, com o estabelecimento da sociedade
industrial e a ascensdao do sistema de producdo capitalista, ocasionaram em grandes
mudangas nas organizagdes sociais e culturais, mas ndo necessariamente na idealizacao
do idoso. Todavia, a conjuntura social voltada ao acimulo de capital e a defasagem
fisica dos idosos em sua capacidade produtiva, muitas vezes, faziam-os ser substituidos
por forgas de trabalho mais jovens e eficientes, isso ocasionava no crescimento de

idosos marginalizados como “vagabundos” ou na visdo deles como um peso para as
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familias do periodo (MAGALHAES; DA MATA; FERNANDES, 2019; OTTONI,
2012).

Essa curta revisao histdrica sobre a relagdo com a velhice ndo permite por si s a
plena nocao do que era ser idoso em todos os periodos, ou mesmo nao aprofunda sobre
as contradi¢des especificas na valorizacdo do idoso nas sociedades/periodos historicos
abordadas. Porém, possibilita tragcarmos por vias gerais o entendimento da importancia
dada aos aspectos fisicos desse grupo e o status de ser ativo social para sua manutengao
de ser inserido socialmente. Além disso, destaca-se sua origem em classes mais altas ou
sucesso do desenvolvimento de sua vida como determinante no prestigio social que
terdo nessa etapa da vida (OTTONI, 2012).

Vale frisar que, no contexto brasileiro, a primeira acdo destinada ao publico
idoso foi desenvolvida em 1794, no periodo colonial, denominada como “Casa dos
Invalidos™, localizada no Rio de Janeiro, entdo capital da época, e destinada somente a
homens mais velhos que haviam servido as for¢as militares do pais. Décadas mais tarde,
outros asilos foram inaugurados para atender este seleto grupo, porém tinham origens
filantrépicas, e ndo propriamente do entdo governo da época, que considerava qualquer
forma assistencial voltada aos idosos como uma mera caridade (CUSTC)DIO; SOUTO,
2014).

No século seguinte, em 1888, surge o primeiro decreto voltado para a
aposentadoria dos idosos no Brasil, em que garante este direito apenas aos funcionarios
dos Correios, empresa do setor publico. No documento, ha especificidades que precisam
ser cumpridas para a garantia da aposentadoria, como completar 60 anos de idade, e ter
no minimo 30 anos de servi¢o prestado a companhia. Face a isto, outra lei de suma
importancia para este publico foi promulgada em 1923, denominada como ‘’Lei El6i
Chaves”. A partir dela, surgiu uma das primeiras concepgdes de previdéncia social,
sendo estd voltada para trabalhadores ferroviarios, e posteriormente, maritimos e
portuarios, como exposto por Custddio e Souto (2014).

Desta forma, por meio dos avancos realizados por meio de tais decretos, nas
décadas seguintes, o publico idoso passou a receber mais notoriedade nas politicas
publicas, especialmente apds a elaboragdo da Constituicao Federal de 1988 e o Estatuto
do Idoso (Lei n° 10.741/2003), que consideram idoso todo sujeito com a idade superior

ou igual a de sessenta anos de idade. Este marco reconhece o idoso como sujeito de
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direitos, assegurando prioridades em politicas publicas, dignidade e autonomia,
garantindo-lhes o exercicio da cidadania.

O processo de envelhecimento nao pode ser reduzido a uma logica cronologica e
biologica da vida, este € um processo intimamente social ¢ multifacetado as
especificidades de cada sociedade que so € possivel de compreensdo em sua completude
a partir da nocdo de estar contextualizado no modo de producdo capitalista vigente. A
conjuntura capitalista, por sua vez, ndo tem nenhuma finalidade em superar as
desigualdades sociais resultantes do esforco pelo acimulo de capital, na verdade, busca
a manuten¢do delas, como forma de reproducdo desse sistema. Nesse sentido, os
avancos no Brasil em relagdo a garantia de direitos para os Idosos, apesar de positivos,
possuem muitas falhas e por si s6 ndo sdo suficientes para que estes se mantenham
inseridos e relevantes na sociedade (FERNANDES, 2024; OLIVEIRA, 2025).

Vale lembrar que o envelhecimento ndo acontece de forma unica e uniforme,
como abordado acima, ele ¢ atravessado pelos aspectos da desigualdade de classe e
renda vivenciados no capitalismo, modificando, a forma que o processo de envelhecer
ird ocorrer, sendo este um periodo singular para cada individuo. Em suma, a velhice ¢
um reflexo das vivéncias que a pessoa teve ao longo da vida. Se esta teve acesso a
fatores externos que o auxiliam, possivelmente tera maior longevidade. Em
contrapartida, se o individuo ndo tiver acesso aos mesmos elementos, muitos direitos
nao lhes serdao garantidos (ESCORSIM, 2021).

A dindmica capitalista expressa anteriormente, valoriza aspectos de juventude e
individualismo, dando énfase para esse segundo. A alienacdo do trabalho atrelada a
busca por ascensdo social fragiliza as relagdes familiares e sociais ¢ a falta de atuagdo
do estado, seja por limitagdes das estruturas ou pelo objetivo de reprodugao do modelo,
criam um cendrio em que aqueles que nao produzem sejam deslocadas para espagos de
subsisténcia, abandono, negligéncia ou até mesmo invisibilidade social. O grupo social
dos Idosos, enquadrados nesse aspecto, podem ser colocados entdo como fardos para as
familias ou tornam-se inativos na dinamica familiar (ESCORSIM, 2021; DIAS, 2025;
FERNANDES, 2024; MAGALHAES; DA MATA; FERNANDES, 2019).

Assim, de acordo com Carvalho (2022), o idoso detém um papel social que atua
fundamentalmente como agente de preserva¢ao da memoria historica, também como um

transmissor de saberes. E enfatizado que, embora exista a legislacdo que garante direitos
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e protecdo ao idoso, ainda existe um distanciamento entre o que as leis garantem e a real
garantia sociocultural deste grupo.

Cabe pontuar que o idoso nao deve ser compreendido apenas como alguém que
pertence a um grupo de vulnerabilidades, mas como um sujeito, que carrega consigo
experiéncias e elementos culturais, que contribuem para a sociedade de uma forma
geral. Em decorréncia, é apontado que a sociedade precisa romper com uma Visao
reducionista e estereotipada que associa a velhice a improdutividade. Isto ocorre diante
a visdo que nao apenas invisibiliza, mas que sustenta praticas que excluem cada vez

mais este grupos de participacdo social, economica e politica (CARVALHO, 2022).

4. AS REDES SOCIAIS COMO MEDIACAO DE FORMACAO
SOCIOPOLITICA - CONTRIBUICOES DA PHC

Ninguém educa ninguém,

ninguém educa a si mesmo,

os homens se educam em comunhdo.

(Paulo Freire)

Em primeira instancia, para a Psicologia Historico-Cultural, o desenvolvimento
humano é um movimento constante e cada periodo ¢ marcado por novas experiéncias e
subjetividades tnicas para cada pessoa. Diferente das perspectivas historicas atreladas
ao capitalismo que apresentamos anteriormente, que abordam os idosos em muitos
casos como improdutivos ou em uma espécie de estagio de finalizacdo da vida, aqui
consideramos a velhice como uma etapa do desenvolvimento humano, com
possibilidades de grandes mudancas e vivéncias (SILVA, 2023).

Esse processo ocorre de forma flexivel ao longo da vida, sem uma ordem
cronoldgica exata para cada periodo, apenas uma previsibilidade de quando serdo
vivenciados. Essa ideia implica na fluidez da constituicdo da pessoa idosa de acordo
com a relagdo que esta tendo com as experiéncias vivenciadas, considerando que o ser
humano ¢ um ser social, as relagdes sociais atuais ocorrem principalmente por
intermédio das ferramentas digitais a qual ele tem acesso (REIS; FACCI, 2015).

Em consonancia com esse raciocinio, a atividade social do sujeito estad
intrinsecamente ligada a sua origem como espécie. Para suprir suas necessidades ao

longo da historia o ser humano atuou sobre o mundo, modificando-o e modificando a si
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mesmo, o que cria realidades e necessidades que ndo existiam antes. Desta forma,
surpassa o desenvolvimento bioldgico natural (BEZERRA, 2024; ALVES, 2016;
LEITE; BARROS, 2024).

Concomitantemente a isso, ferramentas criadas pelo ser humano com o intuito
de solucionar problemas, também possibilitaram a transmissdo de cultura
(material/simbolica) para as geragdes futuras. Nesse sentido, cada individuo que nasce
possui uma heranga cultural, que a pode modificar e transmitir para seus descendentes,
fendmeno chamado de apropriagao cultural (Sociogénese) (BEZERRA, 2024; ALVES,
2016; LEITE; BARROS, 2024).

Entdo, com base no respaldo da Psicologia Historico-Cultural, essa terceira
instancia possibilita compreendermos o sujeito a partir da histéria do seu proprio
desenvolvimento individual, sem esquecermos sua insercao social e heranca cultural.
De forma que, a ontogénese busca entender a historia de cada um, construida diante a
apropriacdo de significados e sentidos de seu contexto e a forma como os internaliza,
em um processo continuo (ALVES, 2016; LEITE; BARROS, 2024).

Além disso, Marx denomina o trabalho como atividade vital humana a partir da
modificacdo do ambiente e de si mesmo. O desenvolvimento das estruturas psiquicas
ocorre a partir da captacdo objetiva do mundo, mas transpde a captacdo, criando uma
imagem mental dos objetos. Essa projecdo mental possibilita interagir com o objeto
antes mesmo de objetificad-lo na realidade. A figura mental também ¢ transpassada ao
atribuirmos contetidos como signos, significados e sentidos para ela, conceitos esses que
aprofundaremos mais a frente (MARTINS, 2011).

Face a conceitualizagdo proposta por Marx acerca do trabalho, ha ramificagdes
desta tematica, sendo elas o trabalho concreto e o abstrato. A primeira, trata-se de um
processo humanizador do relacionamento entre o sujeito e o mundo, como descrito
anteriormente. Em contrapartida, o segundo ¢ concebido pelo sistema capitalista, em
que as atividades do ser humano sio tidas como mercadorias ¢ alienadoras. Sendo
assim, as acoes dele terdo como objetivo a sobrevivéncia (BEZERRA, 2024).

Destarte, a transmissdao de vivéncias foi modificada na contemporaneidade.
Informagdes que antes eram nichadas somente a um determinado grupo social,
passaram a ser parte de um escopo maior, proporcionado pelo avango tecnoldgico das
ultimas décadas. Este progresso mudou a configuragdo como ocorrem 0s

relacionamentos sociais, superando as limitagdes fisicas, potencializando as interagdes e
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relacionamentos da nogdo de espaco fisico (OLIVEIRA, 2025; MARQUES; SILVA,
2024).

Diante desse cenario, os idosos da atual geragdo, encontram-se em um ponto
curioso da transmissdo cultural. Ao mesmo tempo em que atuaram na modificacdo de
uma cultura antecessora a eles, agora também precisam lidar com as modifica¢des
realizadas na propria cultura que constituiram. Em um cendrio de mudangas nas
conjunturas sociais tdo extremas como o da internet e redes sociais, estio novamente em
um processo de tentar compreender estruturas culturais as quais ndo estdo
familiarizados.

Em consonancia com os estudos de Vigotski e as reflexdes de Marx
citadas anteriormente, o desenvolvimento humano transforma-se a partir dos processos
de internalizagdo e apropriacdo de conteudos externos. A primeira ocorre através da
linguagem, ao tornar parte do psiquismo humano atividades externas que antes
necessitavam de mediagdo, realizando-as por conta propria apds isso. A partir disso, a
apropriacdo se caracteriza pela criagdo de novas fungdes do sujeito (neoformacdes)
atribuindo a si especificidades da cultura que se relaciona (ALENCAR;
FRANCISCHINI, 2018; BEZERRA, 2024).

A partir dessa dindmica, ¢ necessario que ocorra mediacdo dos instrumentos e
simbolos culturais, isto é, ndao apenas uma conexao entre 0s meios, mas um
potencializador de mudangas. Seguindo esse raciocinio, as redes sociais atuam como um
mediador em que pessoas interagem com novos meios/formas de relacionamento social
e informacao, e se apropriam dos conteudos postos a elas (MARTINS, 2011).

Nesse sentido, um individuo que antes utilizava outros meios de comunicag¢ao
como a televisdo/radio, agora passa a interagir com o mundo e obter novos
conhecimentos através dos meios digitais. Contudo, nesse exemplo, essa mediacdo
perpassa a parte fisica dos dispositivos, abrangendo um sistema simboélico desses
conteudos. Ao pensarmos o envelhecimento nesse escopo, destacamos a construgao
desse processo atrelada a fatores bioldgicos e sociais, isso por que, apesar do aspecto
bioldgico ser comum aos humanos, sua vivéncia € unica e diretamente influenciada
pelos signos, significados e sentidos produzidos durante sua vida (SILVA, 2023).

O significado ¢ uma atribui¢ao estavel dos contetidos linguisticos originados nas
relagdes sociais. Por conseguinte, o sentido seria uma expressao fluida dessa atribuigao,

com ele mudando de acordo com o contexto, sendo o significado apenas um desses,
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atuando de forma mais estatica. Em suma, o sentido ¢ a relacdo intrinseca com a
palavra, enquanto o significado uma atribui¢do mais generalizada e social (SOUZA
FILHO; MARTINS, 2022).

Ademais, embora conceitualmente diferentes, o trabalho e a atividade estdo
conectados no ambito psiquico do sujeito, através do primeiro, o individuo transforma a
natureza e ¢ transformado por ela, que de acordo com os preceitos marxistas, ¢ uma
particularidade da raca humana. Através dessas transformacdes o sujeito apropria-se de
“produtos” seus e de outros, dando origem a novas demandas, criando uma situagdo
favoravel para realizagdo de novas atividades, essas demandas sdo denominadas como
necessidades (BEZERRA, 2024).

Outrossim, para satisfazer essas necessidades, o fator determinante ¢ chamado
de motivo, caracterizando-se como um elemento norteador de agdes futuras. Vale
ressaltar que as demandas e necessidades sO s@o possiveis devido ao motivo e a
atividade, porque toda atitude possui razdes e finalidades. Para alcangar esses objetivos,
surge o conceito de acdo, que sera o conjunto de atitudes usadas para transformar o
objeto/figura mental em concreto (SILVA; SAITO, 2023; BEZERRA, 2024).

Pautado nos processos abordados anteriormente, podemos compreender a
consciéncia enquanto imagem subjetiva do mundo objetivo, sendo um conjunto das
funcdes psicologicas superiores. Nessa perspectiva, a consciéncia ¢ entendida como o
acumulo de experiéncias socioculturais da historia de alguém, e corrobora para a
compreensdo do sujeito acerca de si e quanto ao seu papel como ser social no mundo
(AITA; FACCI, 2022).

Ainda, também conectada a consciéncia, ¢ tendo sua origem nas atividades
sociais, a autoconsciéncia ¢ a capacidade de desenvolver conexdes autdonomas sobre o
conhecimento de si mesmo, o mundo objetivo e as relagdes sociais a que esta submetido
dentro desse. Esse aspecto estd intrinsecamente ligado a liberdade, entendida aqui em
um aspecto de tomada de decisdes a partir do conhecimento da realidade experienciada
(AITA; FACCI, 2022).

As decisdes apontadas acima estdo relacionadas ao ato volitivo ou ato de
vontade, perante as situacdes vivenciadas nos contextos sociais, cada sujeito depara-se
com momento em que precisa decidir dentre as op¢des que lhe sdo oferecidas, a
problemética levantada aqui é que toda decisdo sempre envolverd uma perda. E nessas

perdas que surgem as tensdes, ou contradi¢des, € nisso, as crises, apresentadas por
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Vigotski em uma dindmica de drama, isto ¢, relacionada a propria dramética grega
(DELARI JUNIOR, 2015).

A partir dos conceitos expostos anteriormente, ¢ possivel compreender que o
sujeito constitui-se socialmente, internaliza aspectos da heranca historico-cultural dos
contextos que ¢ inserido e forma sua consciéncia e personalidade, personalidade aqui,
estabelecida como um movimento continuo, ou seja, ndo ¢ uma obra pronta mas ¢é
desenvolvida e modifica durante toda a vida do individuo a partir das relagdes dialéticas
que tem com o mundo objetivo e os outros individuos (AITA; FACCI, 2022).

Com base nas conceituagdes discorridas ao longo dos capitulos apresentados
anteriormente, as redes sociais sdo entendidas como ambientes interativos, os quais
podem promover informacdes € novos desdobramentos em relagdo a constituicdo dos
sujeitos que as utilizam. Consequentemente, as relagdes entre individuos passaram a ser
horizontalizadas e descentralizadas, divergindo de um relacionamento interpessoal
fisico (MARQUES; SILVA, 2024).

Em virtude das mudancas tecnoldgicas da organizacdo social a partir delas, o
sujeito idoso € exposto a novas formas de comunicagdo, aprendizagem e participacao de
grupos sociais. Apesar disso, o acesso ainda ocorre de maneira desigual, evidenciando
as contradi¢des advindas do capitalismo, que idealiza produtividade extrema,
marginalizando este publico na sociedade contemporanea (MARQUES; SILVA, 2024).

Apesar dos avangos legais, como o estatuto do idoso e outras leis que amparam
o idoso em relacdo a essas problematicas, ainda ha um distanciamento entre o que a
legislacdo assegura e o que ¢ efetivamente vivido por este grupo. Em outras situacdes,
por se tratar de demandas novas, ainda ha auséncia de garantias/auxilios perante as leis
jé articuladas.

Além dos aspectos positivos que abordamos anteriormente, a nova conjuntura
tecnoldgica pode resultar em exclusdo de grupos sociais dessas atividades, mesmo com
amplo acesso e difusdo dessas na sociedade. Os grupos excluidos podem ser
denominados de “excluidos digitais” e expressam a incapacidade social de
democratizagdo do acesso a informacgao por esse meio, destacamos aqui a necessidade
de formas para que a populagdo idosa se desenvolva nesse contexto de forma correta,
internalizando e apropriando-se de seus signos (OLIVEIRA, 2025).

Em conformidade com o acesso a informagao nas redes sociais, surge também a

necessidade de letramento digital para os idosos presentes nessas plataformas. Nesses
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ambientes virtuais, h4& um amplo compartilhamento de informagdes, que, se utilizados
de forma erronea, podem impactar a forma que os sujeitos se apropriam dos conteudos
expostos. Diante disso, tal problematica pode ser trabalhada através da Alfabetizacdo
Midiatica e Informacional (AMI), ferramenta na qual a pessoa, neste caso o idoso, pode
utilizar ao navegar na internet.

Neste viés, a AMI vai além de uma mera identificacdo de noticias supostamente
falsas, mas sim uma compreensdo critica das informagdes que sdo apresentadas ao
idoso, € o que fard com esses materiais. Ou seja, esse meio de avaliacao € pautado na
analise do contetido de uma noticia, por exemplo, mas também do contexto em que ela
foi produzida (BARSOTTI, 2024).

Em suas teorias, Vigotski aborda a periodizacdo do desenvolvimento humano
em contraponto as sintomaticas e bioldgicas, dando énfase na caracteristica dialética
desse processo, marcado por momentos de estabilidade e crise. Além disso, ele deposita
grande importancia na posi¢do do sujeito em relacdo ao sistema de relagdes sociais que
vivéncia de forma a compreender a origem das neoformagdes do periodo a qual
pertence (ABREU; PEDERIVA, 2023).

Cada etapa do desenvolvimento ¢ marcada também por uma atividade central e
atividades acessorias, isto €, a primeira estara ligada as caracteristicas da idade de forma
generalizada, enquanto a segunda a especificas dentro desta. Na transi¢do de um periodo
para o outro, pode ocorrer uma inversao de papéis, em que centrais viram acessorias e
vice-versa. A titulo de exemplo destacamos aqui o periodo da adolescéncia, marcado
por mudangas na forma de pensamento com seu enriquecimento e formacdo de
conceitos abstratos a partir das informagdes e interagdes com oS pensamentos
desenvolvidos em idades anteriores (ORRU; ASBAHR, 2025).

Cabe ressaltar que ndo estamos a dizer que o idoso retorna a adolescéncia ou a
atuar com as caracteristicas comportamentais deste, entretanto, como as redes sociais
ndo eram/foram uma realidade (na adolescéncia) destes idosos, ndo seria exagero dizer
que a atividade dominante de uma porg¢ao desses idosos se voltem a uma das principais
atividades da juventude/adolescéncia de hoje.

Nesse sentido, ¢ um periodo de criagdo de novos significados e sentidos, uma
nova forma de pensar, orientada ao interesse de autonomia. Outrossim, a tendéncia a
comportamento grupal, no caso, a insercao em grupos € a comunica¢ao intima também

aparecem na fase inicial da adolescéncia, como forma de criar um posicionamento
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proprio diante a sua realidade pessoal e social. A velhice se demonstra como um
momento de ruptura da atividade de trabalho, perdendo a identidade profissional e a
incerteza de que papel social ocupa apds perder os valores atribuidos pelo meio social a
si mesmo por toda vida adulta (MENDONCA, 2025).

Em vista disto, as atividades centrais de uma idade ndo deixam de existir, apenas
dao lugar a outras. Além disso, as etapas s6 sdo superadas a partir do momento que o
individuo, ciente de suas potencialidades atuais, reconhece as mudangas nas relagdes
sociais estabelecidas no periodo que vivencia (REIS; FACCI, 2015).

A partir das conceitualizagdes discorridas concernentes a PHC, o idoso pode ser
compreendido em uma situagdo de busca por um valor social ao se desvincular da
atividade trabalhista da vida adulta e ao ndo ter passado pelo processo de letramento
digital, que em seu periodo nao foi exigido. Por conta disso, encontra-se em um
momento de ressignificagdo dos signos e significados anteriormente estabelecidos e de
reposicionamento de si como um membro ativo na sociedade.

Para tal, destaca-se uma espécie de “retorno” a crise da atividade da
adolescéncia, a inser¢ao e pertencimento a grupos, nesse sentido, para a nova dinamica
social adequada ao meio digital a entrada e a internaliza¢do dos signos dessa realidade
sdo necessarios. Esses pontos realcam a relagdo dos idosos com as redes sociais como
um aspecto historico-cultural de seu periodo de desenvolvimento na conjuntura atual.

A partir dos pressupostos, o papel das redes sociais nessa relagdo se da como
uma forma de mediagdo ao ato de exercicio da cidadania, conceito esse que esta
historicamente ligado a participacdo civil, politica e social do individuo. Para os meios
digitais essa terminologia ganha o nome de cidadania digital, que corresponde a uma
nova configuragao desse exercicio (ADORNO ET AL, 2025).

Ao possibilitar formas mais diretas de comunicagdo com figuras ou discursos
politicos, as redes sociais atuam como potencializadoras no processo de constitui¢ao
sociopolitica dos idosos. Nesse contexto, a personalizacdo e direcionamento dos
conteudos midiaticos mediada por algoritmos das plataformas digitais, criam bolhas
informacionais que tém suas relagdes intensificadas pela rapida e massiva disseminagao
de conteudos nesses espacos (BARBA ET AL, 2026).

Essas intensificagdes de vivéncias de cunho politico atenuam os atravessamentos
que esses aspectos terdo na constitui¢ao de sujeito que o idoso tenderda dentro de seu

periodo de desenvolvimento. Sendo assim, conforme a PHC, este fendmeno pode ser
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entendido como um novo fator na constitui¢do do sujeito idoso, assimilando a inser¢ado
destes individuos nos meios politicos/digitais como espagos marcados por extremismos,
e consequentemente, corroborando no processo de formacdo da maneira em que se
posicionam politicamente. Dessa forma, neste periodo de desenvolvimento, o idoso

assume um papel ativo e fluido, conforme o meio em que é permeado.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo tedrica realizada, foi possivel a compreensdo que a
constituicdo do idoso ¢ atravessada por diferentes dimensdes histdricas, sociais e
culturais, as quais sdao determinadas dentro de como este grupo € percebido dentro de
espagos sociais. Sob a perspectiva da PHC, o idoso ¢ entendido como um sujeito ativo,
que transforma e ¢ transformado diante do meio que estd inserido, rompendo com o
senso comum de que o envelhecimento ¢ um processo somente do escopo bioldgico,
mas também do social e historico, como estabelecido pelo lastro metodologico.

Portanto, a formacao politica do idoso tem que ser compreendida como um
processo de consciéncia critica, mediado pelas experiéncias vividas em sociedade e pela
possibilidade de apropriacdo de instrumentos tecnologicos. A partir da interagdo deste
grupo com os meios digitais, eles podem ser beneficiados e prejudicados.

Em virtude disso, por se tratar de um espago digital, o sujeito idoso pode
estabelecer conexdes com outras pessoas, o que possibilita a ampliagdo de interagdes
sociais e politicas. Quanto as vulnerabilidades, ha a desinformagao politica presente em
grupos ideoldgicos e partidarios, que pode manipular as suas percepgdes sociais.
Somado a isso, outro aspecto negativo sao as bolhas informacionais, espagos virtuais
em que os individuos inseridos possuem ideologias idénticas. Em contrapartida,

pensamentos opostos sdo rejeitados pelos membros.
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