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DIREITO REPRODUTIVO FEMININO: O QUE A PSICOLOGIA TEM
A VER COM ISSO?
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RESUMO: Os direitos reprodutivos das mulheres, embora reconhecidos no campo dos Direitos
Humanos e assegurados juridicamente no Brasil, ainda encontram obstaculos importantes para
sua efetivacdo, especialmente no que se refere ao planejamento familiar e ao acesso a
esterilizacdo voluntéria. Tais barreiras sdo atravessadas por desigualdades de género, valores
morais, discursos conservadores e praticas institucionais que podem limitar a autonomia
feminina e comprometer o exercicio de uma deciséo livre e informada. Este estudo teve como
objetivo sintetizar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, como sao descritas as
barreiras e 0s determinantes psicossociais envolvidos na efetivacdo dos direitos reprodutivos,
com foco no acesso a esterilizacdo voluntaria e na interface entre Psicologia, equipe de saude e
garantia de direitos. A busca foi realizada nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Portal de Periddicos CAPES e em fontes complementares, contemplando estudos
publicados entre 2020 e fevereiro de 2026, em portugués, disponiveis na integra e pertinentes a
temaética investigada. Ao final do processo, 20 estudos compuseram a amostra da revisdo. Os
dados foram analisados de forma descritiva e interpretativa, sendo organizados em trés
categorias analiticas: a luta pelos direitos femininos e as repercussdes subjetivas e psicossociais
dos direitos reprodutivos para as mulheres; condutas profissionais e seus determinantes
psicossociais e morais; e 0 papel da Psicologia e possibilidades de atuacdo. Os resultados
evidenciam que a efetivacdo dos direitos reprodutivos é atravessada por barreiras historicas,
sociais, morais e institucionais, e apontam para a necessidade de praticas profissionais mais
éticas, criticas e comprometidas com a autonomia, os direitos humanos e a singularidade das
mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos reprodutivos; Planejamento familiar; Psicologia; Mulheres.

WOMEN'S REPRODUCTIVE RIGHTS: WHAT DOES PSYCHOLOGY
HAVE TO DO WITH IT?

ABSTRACT: Women’s reproductive rights, although recognized within the field of Human
Rights and legally guaranteed in Brazil, still face important obstacles to their full realization,
especially regarding family planning and access to voluntary sterilization. Such barriers are
crossed by gender inequalities, moral values, conservative discourses, and institutional
practices that may limit women’s autonomy and compromise the exercise of free and informed
decision-making. This study aimed to synthesize, through an integrative literature review, how
the barriers and psychosocial determinants involved in the realization of reproductive rights are
described, with a focus on access to voluntary sterilization and the interface between
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Psychology, healthcare teams, and the guarantee of rights. The search was carried out in the
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), and CAPES Journal Portal databases, as well as
in complementary sources, including studies published between 2020 and February 2026, in
Portuguese, available in full text, and relevant to the investigated theme. At the end of the
process, 20 studies composed the review sample. Data were analyzed descriptively and
interpretatively and organized into three analytical categories: the struggle for women’s rights
and the subjective and psychosocial repercussions of reproductive rights for women;
professional conduct and its psychosocial and moral determinants; and the role of Psychology
and possibilities for action. The results show that the realization of reproductive rights is crossed
by historical, social, moral, and institutional barriers, and point to the need for more ethical,
critical, and committed professional practices, grounded in autonomy, human rights, and
respect for women’s singularity.

KEYWORDS: Reproductive rights; Family planning; Psychology; Women.

DERECHOS REPRODUCTIVOS DE LA MUJER: ;QUE TIENE QUE
VER LA PSICOLOGIA CON ESTO?

RESUMEN: Los derechos reproductivos de las mujeres, aunque reconocidos en el campo de
los Derechos Humanos y garantizados juridicamente en Brasil, todavia encuentran obstaculos
importantes para su efectiva realizacion, especialmente en lo que se refiere a la planificacién
familiar y al acceso a la esterilizacion voluntaria. Tales barreras estan atravesadas por
desigualdades de género, valores morales, discursos conservadores y practicas institucionales
que pueden limitar la autonomia femenina y comprometer el ejercicio de una decision libre e
informada. Este estudio tuvo como objetivo sintetizar, por medio de una revision integradora
de la literatura, cobmo se describen las barreras y los determinantes psicosociales involucrados
en la efectivizacion de los derechos reproductivos, con foco en el acceso a la esterilizacion
voluntaria y en la interfaz entre la Psicologia, el equipo de salud y la garantia de derechos. La
busqueda se realiz6 en las bases SciELO, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Portal de
Periddicos CAPES y en fuentes complementarias, contemplando estudios publicados entre
2020 y febrero de 2026, en portugués, disponibles en texto completo y pertinentes a la tematica
investigada. Al final del proceso, 20 estudios compusieron la muestra de la revision. Los datos
fueron analizados de forma descriptiva e interpretativa y organizados en tres categorias
analiticas: la lucha por los derechos femeninos y las repercusiones subjetivas y psicosociales
de los derechos reproductivos para las mujeres; las conductas profesionales y sus determinantes
psicosociales y morales; y el papel de la Psicologia y las posibilidades de actuacion. Los
resultados evidencian que la efectivizacion de los derechos reproductivos esta atravesada por
barreras historicas, sociales, morales e institucionales, y sefialan la necesidad de practicas
profesionales mas éticas, criticas y comprometidas con la autonomia, los derechos humanos y
la singularidad de las mujeres.

PALABRAS CLAVE: Derechos reproductivos; Planificacion familiar; Psicologia; Mujeres.

1. INTRODUCAO
Os direitos reprodutivos envolvem diretamente a autonomia corporal da mulher e o
reconhecimento de sua capacidade de “tomar decisdes conscientes e informadas sobre seu

corpo, sua sexualidade e sua reproducédo, assegurando acesso a servi¢cos e informacfes que
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possibilitem escolhas livres e seguras” (Costa; Aratjo; Souza, 2025, p. 2). Esses direitos
asseguram, por exemplo, a possibilidade de escolher se deseja ou nédo ter filhos, em que
momento e em que quantidade, além de garantir acesso a métodos contraceptivos, ao
planejamento familiar, a0 acompanhamento humanizado durante a gestacdo, o parto e 0 pos-
parto, bem como a informag6es de qualidade. Destarte, é possivel afirmar que os direitos
reprodutivos integram o campo dos Direitos Humanos e sdo fundamentais para a compreensao
dos processos de saude, cidadania e bem-estar da populagdo (Gongalves; Stolz, 2024).

No Brasil, a Lei Federal n°® 14.443, de 02 de setembro de 2022, determina o oferecimento
de métodos e técnicas contraceptivas e disciplina as condic¢des para a esterilizacdo no ambito
do planejamento familiar, estabelecendo critérios para assegurar as mulheres o direito de
submeter-se & cirurgia de esterilizago voluntaria pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Apesar
de se tratar de um direito legalmente assegurado, ndo sdo raros 0s casos em que mulheres
encontram dificuldades para efetiva-lo, mesmo quando atendem aos requisitos previstos. Nestes
casos, a dificuldade se estabelece por impedimentos clinicos ou por incapacidade de julgamento
e se intensifica, mediada por opinides pessoais de profissionais da saude e atravessada por
valores morais, religiosos e sociais consolidados em uma cultura historicamente machista e
patriarcal (Cruz, 2020; Rodrigues et al., 2024; Goncalves e Stolz, 2024).

Para Goncalves e Stolz (2024), o controle reprodutivo e a esterilizacdo voluntaria,
incluindo a laqueadura tubaria, envolvem aspectos politicos, éticos, religiosos, demograficos e
sociais. Por isso, essa decisdo ndo se restringe a um procedimento médico ou a uma escolha
individual isolada, mas insere-se em um campo de disputas que envolve concepcdes de género,
modelos de familia, expectativas sociais sobre a maternidade e formas histéricas de regulacéo
dos corpos femininos. Nesse cenario, ainda se observam desencontros entre o desejo das
pacientes e a decisdo da equipe de salde, muitas vezes sustentados por estereétipos de género
relacionados ao papel social atribuido a mulher. Ndo obstante, € frequente que mulheres que
buscam esse procedimento sejam desmotivadas, dissuadidas ou até mesmo impedidas de
realiza-lo, tendo seus desejos e sua autonomia invalidados (Rodrigues et al., 2024).

No campo das politicas publicas, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM) desempenha um papel estratégico na ampliacdo do acesso, na promocéo da
equidade e na defesa de um atendimento mais humanizado. No entanto, barreiras sociais e
histdricas, intensificadas por fatores como raca, classe, orientacéo sexual, pobreza, violéncia e
0 conservadorismo religioso, ainda dificultam a efetivacdo desses direitos, sobretudo entre

mulheres negras, indigenas, jovens e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social (Costa;
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Araujo; Souza, 2025; Gonzaga; Goncalves; Mayorga, 2021; Figueiredo, 2021). Isso evidencia
que a garantia formal dos direitos reprodutivos ndo se converte automaticamente em acesso
concreto e igualitario, revelando a permanéncia de entraves estruturais, institucionais e
simbolicos no cuidado em saude.

Delajustine (2024) e Figueiredo (2021), em um contexto marcado pelo avanco do
neoliberalismo, do pensamento patriarcal e do fundamentalismo religioso, asseveram que
existem estratégias e valores que visam reforcar papéis sociais de género por meio de
biopoliticas que regulam a sexualidade, a reproducéo e os modos de vida das mulheres. Estes
contribuem para a manutencdo de praticas de controle sobre os corpos femininos e para a
limitacdo da autonomia nas decisdes relacionadas ao planejamento familiar. Nao obstante, o
debate sobre os direitos reprodutivos ultrapassa os planos juridico e sanitario e alcanca
dimensoes subjetivas, psicossociais e ético-politicas.

Nessa direcdo, a discussdo dos direitos sexuais e reprodutivos, em didlogo com o0s
saberes da Psicologia, mostra-se particularmente relevante, pois permite evidenciar relagdes de
poder, dominacdo e exploracdo presentes na sociedade em suas diversas formas, as quais
impactam diretamente as dimensdes subjetivas e intersubjetivas da sexualidade humana (Alves;
Assuncéo, 2020; Figueiredo, 2021). A Psicologia, enquanto campo de conhecimento e préatica
profissional, pode contribuir para a compreensdo critica dessas experiéncias, especialmente ao
considerar os efeitos psiquicos e sociais da invalidacdo do desejo, da restricdo da autonomia e
da reproducao de estereotipos de género no cuidado em saude. Desse modo, sua interface com
os direitos reprodutivos ndo se restringe ao acompanhamento individual, mas também envolve
posicionamento ético, escuta qualificada, defesa dos direitos e problematizacdo das
desigualdades que atravessam tais experiéncias.

Embora a literatura ja apresenta discussdes relevantes sobre direitos reprodutivos,
planejamento familiar, género e salide da mulher, ainda se observa a necessidade de reunir e
sistematizar, de modo mais articulado, as barreiras e os determinantes psicossociais envolvidos
na efetivacdo desses direitos, especialmente no que se refere ao acesso a esterilizacdo voluntaria
e as possiveis contribuicdes da Psicologia nesse campo. Essa lacuna torna-se ainda mais
importante em um contexto de fortalecimento de discursos conservadores acerca do papel social
da mulher (Zarpelon, 2023), no qual a defesa da autonomia reprodutiva tende a ser tensionada
por disputas morais, institucionais e politicas.

Diante desse cenario, justifica-se a realizacdo deste estudo pela relevancia social,

cientifica e profissional do tema. Social, porque trata de direitos fundamentais relacionados a
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autonomia, a dignidade e a satde das mulheres. Cientifica, porque busca sistematizar producdes
recentes sobre barreiras e determinantes psicossociais ainda dispersos na literatura. E
profissional porque contribui para refletir sobre o lugar da Psicologia na promocéo de préaticas
de cuidado comprometidas com os direitos humanos, a laicidade, a escuta e o respeito a
singularidade dos sujeitos. Assim, este artigo tem como objetivo sintetizar, por meio de uma
revisao integrativa da literatura, as descri¢Ges das barreiras e dos determinantes psicossociais
envolvidos na efetivacdo dos direitos reprodutivos, com foco no acesso a esterilizacao

voluntéria e na interface entre a psicologia, a equipe de saude e a garantia de direitos.

2. METODO

A revisdo integrativa da literatura foi adotada como método, pois relne, organiza,
analisa e sintetiza pesquisas publicadas com o objetivo de ampliar a compreensdao do
conhecimento disponivel sobre determinado tema. Essa abordagem possibilita o exame
abrangente de fenbmenos, a identificacdo de tendéncias na producdo cientifica, o
reconhecimento de lacunas investigativas e a indicagdo de contribuicfes para a préatica e para
futuras pesquisas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008; Souza; Silva; Carvalho, 2010). O método
foi selecionado para sintetizar, a luz da literatura cientifica, como sdo descritas as barreiras e 0s
determinantes psicossociais envolvidos na efetivacdo dos direitos reprodutivos, com foco no
acesso a esterilizacdo voluntaria e na interface entre Psicologia, equipe de salde e a garantia de
direitos, tendo como eixo tematico o Direito reprodutivo feminino: o que a Psicologia tem a ver
com iss0?

O método foi estruturado em seis fases inter-relacionadas: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa (Mendes; Silveira;
Galvéo, 2008). Essa estrutura permite organizar a busca, trabalhar com os resultados, sintetizar
as pesquisas disponiveis sobre a tematica escolhida e direcionar a leitura e a discussdo para a
exposicdo e comparacdo dos achados, bem como para sua verificagdo e conclusdo (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Para a primeira fase, definiu-se como problema de pesquisa a forma como as
concepgdes de género, embasadas na cultura capitalista e patriarcal, interferem no acesso aos
direitos reprodutivos das mulheres no Brasil, a partir do interesse em compreender os fatores
psicossociais e morais presentes na assisténcia ao planejamento reprodutivo e suas repercussoes

para mulheres diante de barreiras de acesso, de modo a orientar a atuagdo da Psicologia na
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protecdo de direitos e no apoio a decisdo informada. A isto, seguiram-se as seguintes perguntas
norteadoras: Quais barreiras e condicionalidades a literatura descrevem no acesso ao
planejamento reprodutivo e a esterilizagdo voluntaria? Quais fatores psicossociais e morais
influenciam as praticas e as decisGes profissionais e institucionais nesse cuidado? Quais
contribuicdes, estratégias e limites de atuacdo da psicologia sdo descritos para garantir a
autonomia e os direitos reprodutivos? A pergunta norteadora orientou o percurso metodoldgico,
incluindo a delimitacdo do objeto, a escolha das bases de dados, a definigdo dos descritores,
dos critérios de inclusdo e de exclusdo e a organizacdo dos resultados (Souza; Silva; Carvalho,
2010).

Na segunda fase, os critérios de elegibilidade foram definidos em consonancia com a
pergunta norteadora e com o objetivo do estudo. Foram incluidos estudos e producgdes
académicas de autoria nacional, publicados entre 2020 e fevereiro de 2026, em portugués,
disponiveis na integra, relacionados a tematica dos direitos reprodutivos femininos, com foco
no planejamento familiar, na esterilizacdo voluntéria, nos atravessamentos psicossociais e
morais presentes no cuidado em salde, e nas contribuices da Psicologia para a garantia de
direitos. Foram excluidos textos duplicados, publicacdes que ndo respondiam a questdo
investigada, materiais sem acesso completo, editoriais, cartas ao editor, resumos simples,
capitulos de livros e outros materiais que nao se enquadravam no escopo da revisao. A definicdo
prévia desses critérios contribui para reduzir vieses, conferir maior controle ao processo de
selecdo e fortalecer a confiabilidade do corpus analisado (Dantas et al., 2022).

Na terceira fase, correspondente a busca na literatura, os estudos foram localizados nas
bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), portal de Periédicos CAPES e em
outras fontes complementares selecionadas em razdo de sua relevancia para as areas de
Psicologia, Salde, Direitos das Mulheres e Direitos Reprodutivos, bem como de sua
compatibilidade com o tema investigado. Para a construcdo da estratégia de busca, foram
utilizados descritores controlados e termos livres relacionados ao objeto do estudo, entre eles
“Direitos ~ Reprodutivos”,  “Planejamento ~ Familiar”,  “Género”,  “Feminismo”,
“Conservadorismo”, “Psicologia”, “Esterilizacdo voluntdria”, “Direitos Humanos”,
“Biopoliticas”, “Satde da mulher” e “Laqueadura”. Esses termos foram combinados com 0S
operadores booleanos AND e OR, resultando em combinagdes como: (“Direitos Reprodutivos”
AND “Planejamento Familiar” AND Psicologia); (“Direitos Reprodutivos” AND
“Esterilizacao voluntaria”); (‘“Planejamento Familiar” AND Laqueadura AND Mulheres);

(“Direitos Reprodutivos” AND Género AND Conservadorismo); (“Psicologia” AND “Satde
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da mulher” AND “Direitos Humanos”); e (“Esteriliza¢ao voluntaria” OR Laqueadura) AND
Psicologia. O processo de busca ocorreu entre setembro de 2025 e fevereiro de 2026. Além do
processo de busca nas bases de dados apresentadas, realizaram-se buscas complementares nas
referéncias dos estudos selecionados, a fim de ampliar a sensibilidade da revisdo e minimizar a
perda de publicacbes relevantes. Finalizado o processo, 0s registros recuperados foram
organizados em uma planilha do Excel para identificar e remover duplicatas, auxiliar na triagem
e registrar o percurso de elegibilidade dos estudos. Em seguida, titulos e resumos foram
avaliados conforme os critérios previamente estabelecidos. Os materiais potencialmente
elegiveis foram submetidos a leitura na integra para confirmacao de pertinéncia em relacéo ao
objetivo da revisao.

De forma a garantir transparéncia e rastreabilidade no processo de triagem e selecéo,
cumpriram-se as recomendacGes do PRISMA 2020 em portugués, especialmente quanto a
apresentacdo do fluxograma de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos
(Galvéo; Tiguman; Sarkis-Onofre, 2022). Para fins de acompanhamento, 0 processo teve inicio
com a identificacdo de 1.289 estudos. Apds a identificacdo e remocdo de 193 duplicatas,
restaram 1.096 artigos para o processo de triagem. O processo de triagem seguiu-se da leitura
dos titulos, o que resultou na remocgdo de mais 849 registros, por se tratar de estudos que
abordavam tematicas diferentes da proposta neste estudo. Dos 247 artigos, procedeu-se a leitura
dos resumos, excluindo-se 196. Os 51 artigos restantes foram incluidos na fase de elegibilidade
e procedeu-se a leitura na integra. Ap6s a leitura na integra, 31 artigos foram excluidos,
restando, ao final, 20 artigos que, incluidos na revisao, atenderam aos critérios de elegibilidade
e compuseram a amostra da revisao.

Na quarta fase foi desenvolvido um instrumento padronizado no Excel para organizar
e extrair informacBes dos estudos selecionados, visando assegurar 0 registro sistematico,
reduzir erros de transcricdo e permitir a comparabilidade entre os materiais incluidos. Foram
contemplados os seguintes campos: autor(es), ano, titulo do trabalho, periddico ou fonte, base
de dados e categoria analitica proviséria. Quando necessario, foram incluidos aspectos
metodoldgicos especificos, como o delineamento dos estudos e 0s principais focos tematicos
abordados (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008; Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Na quinta fase, foi realizada a analise critica dos estudos incluidos, considerando o
rigor metodoldgico, o delineamento, a clareza na exposicdo dos resultados e a contribuicéo de
cada estudo para a resposta as perguntas norteadoras, 0 que permitiu a apreciacédo reflexiva da

consisténcia metodoldgica, garantindo a pertinéncia teorica e a relevancia dos achados para a
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sintese final (Mendes; Silveira; Galvdo, 2008; Dantas et al., 2022). Os dados extraidos foram
analisados de forma descritiva e interpretativa. As informagdes foram organizadas em planilha
e quadro-sintese, e os resultados foram comparados para identificar aproximacoes, diferencas,
recorréncias tematicas, lacunas e pontos de tensdo. A sintese dos achados foi estruturada em
trés categorias tematicas: a luta pelos direitos femininos e as repercussdes subjetivas e
psicossociais dos direitos reprodutivos para as mulheres; condutas profissionais e seus
determinantes psicossociais e morais; e o0 papel da Psicologia e possibilidades de atuacdo,
definidas com base na recorréncia dos temas, na relacdo com as perguntas norteadoras e no
referencial teérico adotado (Mendes; Silveira; Galvdo, 2008; Souza; Silva; Carvalho, 2010;
Dantas et al., 2022).

Na sexta fase, os resultados foram organizados de forma descritiva, analitica e
sistematizada, utilizando texto, quadro-sintese e tabelas para facilitar a visualizacdo das
caracteristicas dos estudos incluidos e dos principais achados relacionados as perguntas
norteadoras. O quadro-sintese incluiu 0s campos nimero, base de dados, autor(es), ano, titulo,
periodico ou fonte e categoria(s). Os resultados foram discutidos por meio de comparacao dos
dados evidenciados na analise dos estudos, destacando convergéncias, divergéncias, lacunas e
implicacdes do conjunto analisado (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Galvao; Tiguman; Sarkis-
Onofre, 2022).

Por se tratar de pesquisa desenvolvida exclusivamente com materiais publicados, de
acesso publico e sem utilizacdo de dados diretamente obtidos de participantes ou de
informacdes identificaveis, este estudo ndo exigiu submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
Foram respeitados os principios de integridade cientifica, com a apresentacdo fiel das
informacdes, a citacdo adequada das fontes e 0 compromisso com a transparéncia metodoldgica.
Assim, esta revisao integrativa foi conduzida de modo sistematico, buscando garantir clareza,

rigor e coeréncia e produzir uma sintese fundamentada sobre o tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados desta revisao integrativa sao apresentados em conjunto com a discussao,
com o objetivo de ndo apenas expor os estudos selecionados, mas também interpreta-los
criticamente a luz da literatura da area e da pergunta norteadora. Em consonancia com o método
descrito no capitulo anterior, esta secdo foi organizada em quatro momentos: identificacéo e
selecdo dos estudos, caracterizacdo da amostra final, sistematizacdo comparativa das

publicacdes incluidas e apresentacdo das categorias analiticas que orientardo a discusséo. Essa
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estrutura busca garantir clareza, coeréncia e densidade interpretativa, evitando uma exposi¢édo
fragmentada ou meramente descritiva dos artigos analisados.

A busca realizada nas bases de dados Scielo, BVS, Central de Periddicos da Capes e
outras fontes, a partir dos descritores “Direitos Reprodutivos”, “Planejamento Familiar”,
“Género”, “Feminismo” e dos termos livres “Conservadorismo”, “Psicologia”, “Esterilizagdo
voluntaria”, “Direitos humanos”, “Satde da mulher”, “Biopoliticas” e “Laqueadura”, resultou
inicialmente na identificacdo de 1.289 registros. Apos a remocao de textos publicados antes do
recorte temporal estabelecido, textos em outro idioma além do portugués, textos cujo acesso
ndo estava disponivel na integra, permaneceram 247 estudos selecionados nessa primeira etapa
para leitura dos titulos e resumos. Desses, 51 foram avaliados na integra apos a exclusdo dos
materiais que ndo se relacionavam diretamente ao tema da pesquisa. Ao final do processo de
elegibilidade, 20 artigos atenderam aos critérios previamente estabelecidos, compondo a

amostra final desta reviséao.

FIGURA 1 - Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e incluséo
dos estudos da revisao atualizada
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—cOo— 5 Estudos incluidos na reviséo

T (n=20)

Fonte: Elaborado pelos autores, com adaptacdo do fluxo PRISMA 2020 para revisao integrativa de literatura.

A Figura 1 sintetiza o percurso metodologico de identificacdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo dos estudos, contribuindo para a transparéncia e para a clareza do relato da reviséo.
Ao apresentar de forma visual o processo de selecdo das publicacdes, o fluxograma permite ao
leitor acompanhar objetivamente as etapas que conduziram a composi¢do da amostra final.

Definida a amostra final, procedeu-se a analise panoramica das publicac¢des incluidas,
com o objetivo de identificar tendéncias gerais do corpus analisado e caracterizar o perfil da
producdo cientifica selecionada. Observou-se que os estudos foram publicados entre 2020 e
2025, com maior concentracdo no periodo do ano de 2024. Em relacdo ao contexto de
producdo, verificou-se predominancia de estudos provenientes do Brasil. Quanto ao
delineamento metodoldgico, destacaram-se investigacbes do tipo Estudos qualitativos,
seguidas por Revisdes narrativas, Revisdes integrativas, e Estudo de caso. Também se
observou maior incidéncia de artigos indexados na base de dados Portal de Periddicos da
Capes. Em conjunto, esses dados oferecem uma visdo geral da configuracdo do material
analisado e permitem situar a discuss&o a partir das caracteristicas mais recorrentes da literatura

selecionada.

TABELA 1 - Distribuicado dos estudos incluidos segundo ano de publicacdo, pais/contexto,
delineamento metodoldgico e base de indexacao

Variavel Categoria n %
Ano de publicacdo 2020 [3] [15%]
2021 [3] [15%]
2022 [2] [10%]
2023 [3] [15%]
2024 [6] [30%]
2025 [3] [15%)]
Pais/contexto Brasil [20] [100%]
Delineamento RevisOes narrativas [7] [35%]
metodologico Revisdes integrativas [2] [10%)]
Estudos qualitativos [10] [50%]
Série de casos [1] [5%]
Base de indexacdo Portal de Periddicos da Capes [12] [60%]
Scielo [1] [5%)]
Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, V. XX, N. X, p. XXX-XXX, 2026. ISSN 1982-114X
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Outros [7] [35%]
Total [20] 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 1 apresenta, de forma sintética, a distribuicdo dos estudos segundo variaveis
descritivas centrais, permitindo uma visualizacdo inicial do perfil da producdo cientifica
incluida na revisdo. Com o objetivo de aprofundar a apresentacao das publicacdes selecionadas,
elaborou-se também um quadro-sintese com a caracterizacdo individual dos estudos. Esse
recurso organiza, de modo comparével, as informacdes essenciais de cada artigo, possibilitando
ao leitor identificar o perfil bibliografico e tematico da literatura analisada, bem como
compreender com maior clareza a base empirica que sustenta a discussao. Além disso, essa
sistematizacdo favorece a identificacdo de padr@es, recorréncias, aproximacoes e diferencgas
entre os estudos, funcionando como etapa preparatéria para a construcdo das categorias

analiticas.

QUADRO 1 - Quadro-sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa

N Basede Autor(es) Ano Titulo do artigo Periddico
dados
1 Outros ADACHI, 2025 Contexto historico e contornos Revista
Raphael juridicos do direito a saude. Brasileira de
Filosofia e
Historia, [S. 1],
v.14,n. 2, p.
612621
2 Outros ALVES, 2020 Direitos sexuais e direitos Pretextos, Belo
Géssica reprodutivos das mulheres Horizonte, v. 5,
Claudino; n. 10, p. 250—
ASSUNCAO 270
, Maria
Madalena
Silva de.
3 Outros COSTA, 2025 Saude da mulher em foco: Ciéncias da
Angela Maria avancos e desafios na garantia dos  Saude, [S.I.] v.
Pereira; direitos reprodutivos. 29, ed.147
ARAUJO,
Leilda
Pereira;
SOUZA,
Maria Tereza
Pereira de.
4 CAPES CRUZ, 2020 A interferéncia na autonomia Direito e
Nubia dos reprodutiva feminina sob a ética Sexualidade,
Santos. da desigualdade de género. Salvador, v. 1,
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(LI uneea
n. 2, p. 26-81
5 CAPES DELAJUSTI 2024 Controle reprodutivo e aborto: Agenda
NE, Ana uma analise biopolitica dos Politica, [S.
Claudia. direitos sexuais e reprodutivos das 1.], v. 11, n. 3,
mulheres p. 92-113
6 Outros DUARTE, 2021 O avango do conservadorismono LUME -
Jéssica da Brasil e nos Estados Unidos no Repositorio
Silva século XXI. Digital UFRGS
7 Outros FIGUEIRED 2023 Planejamento familiar e Biblioteca
O, Amanda emancipacdo das mulheres no Digital de
Christina Brasil: uma reflexdo sob as lentes  Monografias -
Sousa da psicologia feminista. Repositorio
UFT
8 CAPES GONCALVE 2025 Marcas e repercussdes psiquicas Revista
S, Isadora da violéncia obstétrica em Psicologia e
Ferretti et al. mulheres: um estudo exploratério  Satde, Campo
descritivo. Grande, v. 17
9 CAPES GONCALVE 2024 Direitos reprodutivos enquanto Revista de
S, Julia Silva; direitos humanos: uma protecédo Direitos
STOLZ, normativa internacional. Humanos em
Sheila. Perspectiva
10 CAPES GONZAGA, 2021 O conservadorismo distopico a Revista
Paula; brasileira: Direitos sexuais e Feminismos,
GONCALVE direitos reprodutivos e a pandemia [S.1.],v.9,n.1
S, Leticia; da COVID-19 no Brasil.
MAYORGA,
Claudia.
11 CAPES GONZAGA, 2022 Psicologia, Saude Sexual e Satde  Psicologia,
/ Scielo  Paula Rita Reprodutiva: Urgéncias para a Ciénciae
Bacellar Formacao Profissional. Profissdo v.42
(spe)
12 CAPES LIRAE 2024 Trajetoria e transformacgdes: uma  Revista
SILVA, analise da evolucdo histérica do Brasileira de
Marcus feminismo. Filosofia e
Henrique de. Historia,
Pombal, v. 13,
n. 1, p.2341-
2358
13 CAPES MENEZES, 2024 Ingresso de mulheres no trabalho  Revista Ibero-
Luisa Palma; pedagdgico no Brasil: ondas do Americana de
FERREIRA, feminismo e a educacao Estudos em
Liliana Educacéo,
Sores. Araraquara, V.
19, n. esp.2
14 CAPES NIELSSON, 2020 Planejamento Familiare Revista Da
Joice Esterilizacdo de Mulheres no Faculdade
Graciele. Brasil: a ambivaléncia entre a Mineira De
retorica dos direitos humanosea  Direito - PUC
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pratica do controle reprodutivo MINAS, v. 23
sobre o corpo das mulheres. n. 45
15 CAPES NIELSSON, 2022 Direitos sexuais e reprodutivosea Direito em
Joice criminalizagdo do aborto como Debate, Ano
Graciele; estratégia do biopoder XXXI, n. 58
CARRION,
Leticia
Gheller
Zanatta.
16 Outros PADILHA, 2024 N&o-maternidade e a opcdo pela Revista
Aléxia esterilizacdo cirdrgica voluntaria  Psicologia
Victoria de mulheres solteiras: narrativas Saude e
Pereira; de usuérias do SUS. Debate, v. 10,
GRZYBOW n. 1, p. 80-104
SKI, Luciana
Suérez.
17 CAPES RIBEIRO, 2021 As ondas feministas: Revista
Diana; continuidades e descontinuidades  Ciéncias
NOGUEIRA, no movimiento feminista Humanas e
Conceicao; brasileiro Sociais, v.1
MAGALHA
ES, Sara.
18 CAPES RODRIGUE 2024 “Nao(s)de cara” na Tentativade  RUNA,
/ Scielo S, Cristina Acesso a Laqueadura Tubaria: Archivo Para
Gongcalves et Mulheres sem Filhos e a Invalidez  Las Ciencias
al. do Consentimento. Del Hombre, v.
45,n.2,p. 77-
96
19 Outros SILVA, Ana 2023 Planejamento familiar Ciéncias da
Paula Lima Saude, v. 27,
daetal. ed. 123
20 CAPES ZARPELON, 2023 Os movimentos de resisténciadas Revista Plural,
Janiffer mulheres diante do avanco da v.31,n.1,p.
Tammy “onda neoconservadora” na 322-350
Gusso. América Latina sob o olhar da

perspectiva feminista decolonial.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados dos estudos incluidos na reviséo integrativa.

O Quadro 1 apresenta 0s seguintes campos: nimero, base de dados, autor(es), ano,
titulo do artigo, periodico e categoria(s). Essa organizacdo permite localizar cada estudo no
conjunto da reviséo, identificar sua procedéncia bibliografica e antecipar seu vinculo com os
eixos tematicos construidos na analise. A leitura analitica, comparativa e interpretativa das
publicacBes possibilitou identificar nicleos de sentido recorrentes, aproximacgdes tematicas,
tensdes conceituais e lacunas investigativas relevantes para o problema estudado. Com base

nesse movimento, os achados foram organizados em trés categorias analiticas, construidas a
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partir da recorréncia dos temas, da proximidade entre os resultados e de sua relagdo com a
pergunta norteadora da revisdo. As categorias identificadas foram: A luta pelos direitos
femininos e as repercussdes subjetivas e psicossociais dos direitos reprodutivos para as
mulheres; Condutas profissionais e seus determinantes psicossociais e morais; e O papel
da psicologia e possibilidades de atuacao. Essa organizacdo permite transformar um conjunto
heterogéneo de estudos em uma sintese interpretativa mais clara, comparavel e analiticamente

consistente.

QUADRO 2 — Categorias analiticas identificadas e respectivos estudos

Categoria Estudos Sintese descritiva da Aspectos centrais para
analitica relacionados categoria discusséo
Categoria 1: A 1- Adachi (2025) Contextualiza a Sintetizar repercussoes
luta pelos evolucéo histdrica do subjetivas e
direitos 3 - Costa; Araujo; feminismo e aborda 0os  psicossociais para
femininoseas  Souza (2025) direitos reprodutivos mulheres diante de
repercussoes como fundamentais barreiras de acesso,
subjetivas e 4 - Cruz (2020) para autonomia, saude e incluindo vivéncias de
psicossociais bem-estar; Discute autonomia, coercéo,
dos direitos 5 - Delajustine emancipacdo femininae deslegitimacao e
reprodutivos (2024) impactos subjetivos sofrimento.
para as relacionados ao
mulheres 7 - Figueiredo planejamento familiar;

(2023) Aponta impactos sociais

e subjetivos do
9 - Gongalves; conservadorismo sobre
Stolz (2024) os direitos das

mulheres; Evidencia
12 - Lirae Silva  como a desigualdade de

(2024) género impacta
diretamente a
13 - Menezes; autonomia e a vivéncia

Ferreira (2024) das mulheres; Mostra os
efeitos da negativa de

17 - Ribeiro; acesso a laqueadura,

Nogueira; incluindo invalidacéo

Magalhées (2021) do desejo e limitacdo da

autonomia.

18 - Rodrigues et

al. (2024)

19 - Silva et al.

(2023)
Categoria 2: 3 - Costa; Aratjo; Relaciona a recusa de Identificar fatores
Condutas Souza (2025) profissionais na psicossociais e morais
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profissionais e
seus
determinantes
psicossociais e
morais

4 - Cruz (2020)

5 - Delajustine
(2024)

6 - Duarte (2021)

8 - Gongalves et

realizacdo da
lagueadura, invalidacao
do consentimento e
interferéncia direta nas
decisdes das mulheres;
Discute a interferéncia
na autonomia
reprodutiva a partir da
desigualdade de género;
Fundamenta como

relatados como
influéncias nas decisdes
e condutas de
profissionais e servicos
na assisténcia ao
planejamento
reprodutivo.

al. (2025) crencas, valores e
conservadorismo
9 - Gongalves, influenciam atitudes e
Stolz (2024) comportamentos
incluindo praticas
10 - Gonzaga; profissionais; Aponta 0s
Gongalves; atravessamentos das
Mayorga (2021)  relagdes de poder nas
instituicOes e a
11 - Gonzaga biopolitica; Analisa 0
(2022) avanco do
neoconservadorismo e
20 - Zarpelon seus efeitos nas normas
(2023) sociais e controle dos
corpos femininos e
praticas relacionadas
aos direitos
reprodutivos.
Categoria3: O 2 - Alves; Fundamenta que a Mapear recomendagoes
papel da Assuncao (2020)  pratica psicologica no e possibilidades de
psicologia e contexto dos direitos atuacéo da Psicologia
possibilidades 4 - Cruz (2020) reprodutivos deve ser para protecdo de
de atuacéo embasada na promo¢do  direitos, apoio a decisao

7 - Figueiredo
(2023)

11 - Gonzaga
(2022)

15 - Nielsson;
Carrion (2022)

16 - Padilha;
Grzybowski
(2024)

18 - Rodrigues et
al. (2024)

dos direitos humanos,
com praticas
profissionais e atuacao
ética; Propde uma
reflexdo critica para
atuacdo psicolégica
frente ao controle
institucional dos corpos;
Indica possibilidades de
atuacdo voltadas para o
cuidado humanizado,
propiciar a tomada de
decisdo consciente e
informada e promocao
de direitos.

informada e mediacdo
com equipes e Servigos.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados dos estudos incluidos na reviséo
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integrativa.

O Quadro 2 apresenta a relacdo entre cada categoria analitica, os estudos a ela
vinculados, a sintese descritiva dos achados agrupados e 0s aspectos centrais que orientardo a
discussdo. Esse quadro funciona como elemento de transicdo entre a apresentacdo dos
resultados e o desenvolvimento dos subcapitulos tematicos, pois explicita de que modo 0s
estudos foram agrupados e quais eixos analiticos serdo aprofundados na sequéncia.

Desse modo, a discusséao dos resultados serd desenvolvida, nos subcapitulos seguintes,
a partir dessas categorias, buscando articular os achados dos estudos incluidos com a literatura
da area, evidenciar convergéncias e divergéncias entre as publicacdes analisadas, delimitar
lacunas do conhecimento e explicitar as contribuicdes do corpus examinado para 0 campo
tematico investigado. Assim, a seguir, apresenta-se a primeira categoria analitica, intitulada A
luta pelos direitos femininos e as repercussdes subjetivas e psicossociais dos direitos

reprodutivos para as mulheres.

A luta pelos direitos femininos e as repercussdes subjetivas e psicossociais dos direitos
reprodutivos para as mulheres

Dos 20 estudos incluidos na revisdo, 11 contribuiram diretamente para a construcao
desta categoria [1, 3, 4, 5, 7, 9, 12, 13, 17, 18, 19]. Os estudos selecionados para compd-la
tratam das concepcdes de género na sociedade patriarcal e capitalista, das atribuicGes de papéis
as mulheres na organizacao social, da luta histérica pela emancipacdo e pela igualdade de
género e da conquista de direitos, entre eles os direitos reprodutivos, bem como de seus
impactos na construcdo de identidades. Em um segundo momento, também contextualizam o
surgimento das politicas publicas no SUS voltadas a saude da mulher e ao planejamento
familiar.

O primeiro eixo analisado concentrou-se na construcdo histérica do controle sobre o
corpo feminino e apresentou um delineamento da luta pelos direitos das mulheres. Nesse eixo,
0s autores evidenciam o controle sobre o corpo e a reproducgdo feminina como um processo
histdrico vinculado a estrutura patriarcal e ao desenvolvimento do capitalismo [5, 12]. Segundo
0s estudos, ja existiam, nas sociedades medievais, formas de planejamento familiar e controle
de natalidade, nas quais casais que buscavam limitar o nascimento de filhos recorriam ao
conhecimento de parteiras, feiticeiras e prostitutas, consideradas conhecedoras dessas praticas.

Contudo, a escassez de méo de obra disponivel na Europa no final do seculo X1V, ap0s a peste
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negra, a maior atencdo da Igreja e do Estado aos aspectos do controle da sexualidade e da
natalidade e a consequente caca as bruxas sdo compreendidas como fenémenos centrais para a
transicdo ao capitalismo e para a intensificagdo do controle dos corpos femininos e de sua
reproducéo. E possivel afirmar que este periodo, marcado por violéncia e intervencdo estatal,
contribuiu para a redefinicdo de papéis cujas bases ainda repercutem nas relagdes e discussoes
sobre género na contemporaneidade [5].

Percebe-se, assim, um consenso entre os estudos de que o controle da reproducao
feminina foi estratégico para a organizacdo social e econémica, estabelecendo relagcbes entre
género, trabalho e reproducéo [1, 4, 5, 12, 14, 15]. Nesse percurso, 0s autores evidenciam a
importancia dos movimentos feministas para as conquistas e os avangos graduais ao longo de
diferentes periodos historicos, frequentemente organizados nas chamadas ondas do feminismo
[8, 12, 13, 17]. De acordo com a bibliografia levantada, a primeira onda diz respeito ao final do
século XIX e ao inicio do século XX, sendo marcada pela reivindicacdo de direitos civis e
politicos basicos e de igualdade legal, como o acesso a educacdo formal, ao voto e a
possibilidade de exercer profissdes até entdo exclusivas aos homens. No Brasil, esse periodo
foi marcado pela luta sufragista, liderada por figuras como Bertha Lutz, e resultou, por exemplo,
na conquista do direito ao voto feminino em 1932, consolidado no Codigo Eleitoral de 1934
[12, 13].

A segunda onda ocorreu entre as décadas de 1960 e 1980 e, para além da luta por
direitos politicos, ampliou o debate sobre os direitos das mulheres, incluindo igualdade no
mercado de trabalho, liberdade sexual, direitos reprodutivos, violéncia doméstica, acesso a
creches e politicas publicas de assisténcia [12]. Enquanto no cenério internacional, essa segunda
onda trouxe a tona discussdes sobre contracep¢do e autonomia reprodutiva, no Brasil, em meio
ao Regime Militar, os direitos das mulheres eram frequentemente vinculados a luta por
democracia, acesso a servi¢os publicos e enfrentamento da carestia [17]. Assim, essa segunda
onda ficou marcada pelo ideal de rompimento das barreiras que afastavam e impediam o acesso
das mulheres ao mundo publico, articulando a defesa dos direitos femininos a condigdes sociais
mais amplas. Além disso, outra discussdo marcante desse periodo foi a contestacdo das normas
de género e dos papéis desempenhados pelas mulheres na sociedade [12].

A terceira onda, iniciada na década de 1990, passou a compreender os direitos das
mulheres de forma mais complexa, reconhecendo que as desigualdades de classe, raca e etnia
interferem diretamente no acesso e no exercicio desses direitos. O feminismo interseccional e

o feminismo global ampliaram a luta das mulheres ao destacar como contextos culturais e
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sociais distintos produzem formas distintas de exclusdo e opressdo. Nesse periodo, ganharam
forga no Brasil as politicas publicas de saiude da mulher, como o Programa de Assisténcia
Integral & Saude da Mulher (PAISM), que incluiu o planejamento familiar e a atencdo a satde
reprodutiva. Com a Lei de Planejamento Familiar, foi instituido um conjunto de acGes voltadas
a regulacdo da fecundidade, proporcionando acesso a diversos metodos contraceptivos
oferecidos pelos servigos publicos de satde [12].

Na contemporaneidade, com a chamada quarta onda do feminismo, os direitos das
mulheres expandem-se também para o campo digital e ganham forca em campanhas contra a
violéncia de género e a violéncia obstétrica. Esse cenario atual refor¢a a importancia dos direitos
sexuais e reprodutivos, bem como do protagonismo da mulher nas decisGes sobre seu corpo e
sua saude. Desse modo, é possivel compreender que as escolhas relativas a sexualidade, a
reproducdo e aos métodos contraceptivos estdo inseridas em um contexto marcado tanto por
praticas disciplinares que incidem sobre os corpos quanto por normas regulatérias voltadas a
populagcdo [5]. Ao mesmo tempo, o0s estudos indicam que os direitos das mulheres sdo
conquistas historicas e coletivas e que o feminismo foi essencial para a ampliagdo dos direitos
civis, para o reconhecimento da autonomia reprodutiva, para o questionamento dos papéis de
género e para o reconhecimento de fatores de interseccionalidade [8].

No segundo eixo, analisou-se o uso da cirurgia de esterilizagdo feminina,
especialmente a laqueadura, como método contraceptivo no Brasil, bem como algumas
conceituacOes relevantes no campo dos direitos reprodutivos. Segundo os autores [1, 9], os
direitos reprodutivos constituem uma categoria especifica dos direitos humanos, diretamente
vinculada a autonomia e a dignidade da pessoa humana. A contracepcao representa um
importante recurso para o planejamento reprodutivo, permitindo & mulher maior autonomia e
controle sobre sua salde sexual e reprodutiva [18, 19]. Os métodos contraceptivos sdo
intervencdes destinadas a prevenir a gravidez, podendo ser definitivos ou ndo, e incluem
dispositivos, medicamentos, procedimentos médicos e praticas comportamentais. De acordo
com a bibliografia analisada, entre os diversos métodos contraceptivos disponiveis, um dos
mais utilizados no mundo por mulheres que decidem ndo engravidar € a esterilizacao cirdrgica,
também chamada de laqueadura. Entretanto, os autores apontam que, por envolver implicaces
politicas, éticas, religiosas, demogréaficas e sociais, esse procedimento foi e ainda é um tema
controverso, tendo enfrentado inimeras criticas e restricdes até a década de 1960 [1].

A partir da década de 1970, a esterilizacdo cirargica passou a ser amplamente adotada

como método contraceptivo em diferentes paises. No Brasil, porém, sua pratica antecedeu a
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regulamentacdo legal, ocorrendo por um longo periodo de forma clandestina, sem respaldo
juridico especifico, sendo regulamentada apenas em 1996, por meio da Lei n° 9.263/96, e
regulamentada para sua execucdo em instituicdes publicas no &mbito do SUS em 1997, por
meio da Portaria n® 144/97 [18]. Em 2022, essa legislacao foi atualizada, passando a vigorar a
Lei n® 14.443/2022, que regulamenta o direito ao planejamento familiar e estabelece requisitos
que, quando preenchidos, garantem as mulheres o direito de se submeter a cirurgia de
esterilizacdo voluntéria pelo SUS.

No Brasil, o conceito de direitos reprodutivos encontrou um campo fértil, mas também
enfrentou grandes resisténcias. Tal postura reflete uma tradicdo de controle sobre os corpos
femininos, vinculada a valores religiosos e morais que dificultaram o reconhecimento da
autonomia reprodutiva. Apesar disso, nas Ultimas décadas, o debate foi ampliado, influenciado
por tratados internacionais ratificados pelo Brasil e pelo fortalecimento dos movimentos
feministas, que passaram a reivindicar, de forma mais incisiva, a liberdade de escolha [3, 4, 7,
9]. Assim, ainda que historicamente relacionados a igualdade de género, esses direitos ndo se
limitam ao campo politico ou juridico, pois abrangem também dimensfes fundamentais da
salde.

A salde é compreendida como uma garantia essencial do ser humano, diretamente
relacionada a dignidade da pessoa, que integra a chamada segunda geracdo de direitos
fundamentais, surgida no século XX, e estd composta por conquistas sociais que expressam 0
dever do Estado de atuar ativamente na garantia de condi¢des dignas aos cidaddos [1]. O marco
decisivo para 0 avanc¢o do direito a saude no Brasil foi a promulgacdo da Constituicdo Federal
de 1988, conhecida como Constituicdo Cidadd, que consolidou a salde como direito
fundamental e impulsionou significativamente seu desenvolvimento no &mbito das politicas
publicas. Ao assumir a responsabilidade pela execucdo, fiscalizacdo e controle das acles e
servicos de salide, o Poder Publico viabilizou a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), com
0 objetivo de estabelecer planos e diretrizes voltados a oferta abrangente de servicos a
populacdo, assegurando seu acesso de forma segura, eficaz e universal. E possivel afirmar que,
nesse contexto, o SUS foi instituido com o propdsito de transformar o cenario de desigualdade
e precariedade historicamente presentes na assisténcia a saude publica, tornando obrigatoria a
prestacdo de atendimento a todo cidaddo e buscando assegurar acesso igualitario aos servicos
de saude, independentemente do poder aquisitivo do individuo. Ainda assim, os autores fazem

observac0es criticas em relacdo as politicas voltadas a satde publica no Brasil, argumentando
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que elas evoluiram de forma tardia e gradual, assegurando sua abrangéncia a toda a populacao
apenas recentemente, ainda que de maneira limitada e com deficiéncias persistentes [1].

Num terceiro eixo de analise, foram sintetizadas discussdes criticas sobre 0s impactos
da garantia de acesso, ou da auséncia dele, aos direitos reprodutivos das mulheres,
especialmente no que se refere a sadde fisica e mental, ao plano de vida e a construcdo da
identidade. Nesse eixo, foi possivel perceber uma convergéncia entre os autores quanto a
necessidade de compreender os direitos reprodutivos de forma ampla, entendendo que o
exercicio da maternidade deve constituir uma escolha, e ndo uma imposicéo, e que tais direitos
assumem relevancia como categoria dos direitos humanos ao conectarem autonomia, saide e
cidadania. A importéncia dos direitos reprodutivos reside no fato de que eles ndo apenas
reafirmam a liberdade individual, mas também garantem a protecdo da saude fisica e mental
das mulheres [9, 19].

Os direitos reprodutivos também devem ser compreendidos como um caminho para a
reducdo das desigualdades. Mulheres em situagéo de vulnerabilidade social enfrentam barreiras
adicionais no acesso a servicos de salde reprodutiva de qualidade, o que amplia os riscos ja
existentes. A relevancia do direito reprodutivo, em contextos assim demarcados, ultrapassa a
mera possibilidade de escolha individual, pois também envolve a garantia de acesso universal
a consultas, exames, métodos contraceptivos, acompanhamento pré-natal e procedimentos de
interrupcdo da gravidez, quando indicados por raz6es médicas. Assim, o direito reprodutivo
também se articula com o direito a satde, na medida em que protege mulheres de dores fisicas
e emocionais decorrentes de gestacdes que ndo deveriam ser levadas adiante [19].

Os autores também criticam as desigualdades no acesso a esses direitos e chamam a
atencdo para a auséncia de politicas publicas consistentes capazes de garantir sua efetividade,
em razdo da falta de profissionais capacitados, da precariedade das unidades de salde e da
insuficiéncia de investimentos em programas de prevencao. Muitas mulheres, especialmente
aquelas em situacdo de vulnerabilidade social, ndo tém acesso adequado a servicos basicos de
saude sexual e reprodutiva [19]. Outro desafio apontado € a forte influéncia de grupos
conservadores e religiosos na formulacdo de politicas publicas. Os estudos destacam que a
resisténcia a avangos no campo dos direitos reprodutivos ndo decorre apenas de questdes
juridicas, mas também de disputas ideoldgicas que ignoram a salde e a dignidade das mulheres.
Projetos legislativos que buscam ampliar as restri¢es ao aborto ou dificultar o acesso a métodos

contraceptivos sdo exemplos de como esses grupos atuam para limitar a autonomia feminina.
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Esse contexto torna ainda mais dificil a consolidacdo de uma politica publica voltada a protecéo
integral da saude reprodutiva [9].

Em sintese, os 11 estudos que compdem esta categoria permitem afirmar que o
controle sobre o corpo e a reproducdo das mulheres é um processo histdrico vinculado a
estrutura patriarcal e ao desenvolvimento do capitalismo, e que o controle da reproducao
feminina foi estratégico para a organizacao social e econémica, estando a perda da autonomia
corporal associada a violéncia institucional e simbdlica [1, 4, 5, 8, 12, 14, 15]. O conjunto dos
achados indica que os direitos reprodutivos sd@o conquistas histéricas do feminismo e estdo
profundamente ligados a autonomia, a sadde e a dignidade feminina[1, 8,9, 12, 13, 17, 18, 19].
Ao mesmo tempo, os estudos também indicam que sua efetivacdo depende de politicas publicas
e da atuacdo do Estado; porém, estas nem sempre se mostram suficientes, continuas ou
acessiveis, 0 que indica que o acesso aos direitos reprodutivos é desigual e atravessado por
fatores sociais, evidenciando um distanciamento entre o direito formalmente reconhecido e o
acesso efetivo. A partir dessa compreensdo, a proxima categoria aborda as condutas
profissionais e seus determinantes psicossociais e morais, aprofundando outro eixo relevante

identificado na revisao.

Condutas profissionais e seus determinantes psicossociais e morais

Dos estudos incluidos na revisao, 9 contribuiram diretamente para a construcdo desta
categoria [3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 20]. Em conjunto, essas publicacdes evidenciam que as
condutas profissionais relacionadas aos direitos reprodutivos das mulheres ndo sdo neutras, mas
sdo atravessadas por determinantes psicossociais e morais, como crencas, valores, julgamentos
e posicionamentos ideoldgicos. De modo recorrente, a literatura analisada aponta que tais
elementos podem resultar em intervencdes que limitam a autonomia feminina, especialmente
quando profissionais adotam posturas paternalistas ou questionam as decisdes das mulheres [3,
4, 6, 11]. Assim, esta categoria foi construida a partir da reunido de estudos que, embora com
recortes distintos, convergem ao indicar que crengas, valores e julgamentos presentes nas
praticas profissionais interferem na autonomia reprodutiva das mulheres, na validacdo de suas
decisbes e na forma como seus direitos sdo garantidos [5, 8, 9, 10, 11].

Em termos gerais, os estudos apontam trés eixos principais. O primeiro aponta para a
influéncia de crencas e valores individuais dos profissionais, frequentemente associados a
perspectivas conservadoras que orientam atitudes e decisfes no atendimento [5, 8, 9]. O

segundo eixo aponta para os julgamentos morais e para a pratica do paternalismo, evidenciados
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pela invalidacdo do consentimento e pela recusa de procedimentos, como a laqueadura [3, 4,
6]. O terceiro aponta para a dimensdo institucional e sociopolitica dessas praticas, na qual
normas, discursos e relacfes de poder contribuem para a manutengdo de formas de controle
sobre os corpos femininos [8, 10, 11]. Os trés eixos permitem compreender que as condutas
profissionais ndo se explicam apenas por atitudes ou valores individuais, mas por contextos
sociais e culturais mais amplos que parecem sustentar escolhas e decisdes sobre as formas de
cuidado a serem empregadas ou dispensadas.

Apesar dessa convergéncia geral, os estudos analisados mostram que tais condutas nao
se manifestam de forma homogénea, variando conforme o contexto social, institucional e
cultural [3, 5, 8]. Dois estudos indicaram que 0 avanco de perspectivas conservadoras tém
fortalecido préticas e discursos que restringem os direitos reprodutivos, influenciando tanto as
politicas publicas quanto a atuacdo cotidiana dos profissionais [5, 8]. Outros trés destacaram
que a interferéncia nas decisfes das mulheres pode ocorrer de forma explicita, como na recusa
direta de procedimentos, ou de forma mais sutil, por meio de aconselhamentos enviesados,
omissdo de informacdes ou inducdo a escolhas [3, 4, 6]. Outros trés asseveraram que a
existéncia de diretrizes e normativas ndo garante, por si s6, uma pratica profissional alinhada
aos direitos reprodutivos, uma vez que a qualidade da escuta, 0 modo como as informacées sdo
transmitidas e a forma como as decisbes das mulheres sdo acolhidas também influenciam
diretamente a autonomia e a experiéncia das mulheres no cuidado em saude [9, 10, 11].

A comparacdo entre os estudos permite observar que, embora haja consenso quanto a
presenca de determinantes psicossociais e morais nas condutas profissionais, os autores
divergem quanto ao elemento mais enfatizado na explicacdo dessas praticas [3, 5, 9, 10, 11].
Enquanto alguns enfatizam o papel das crencas individuais e dos valores pessoais dos
profissionais [5, 9], outros atribuem maior peso as estruturas institucionais e as relacdes de
poder que atravessam os servicos de saude, sobretudo no que se refere ao controle dos corpos
e a regulacdo da reproducdo [10, 11]. Essa diferenca pode estar relacionada ao delineamento
dos estudos, ao contexto investigado e as préprias formas de compreender as condutas
profissionais e seus determinantes em cada pesquisa [9, 11]. Em trabalhos de abordagem
qualitativa, por exemplo, tende a aparecer com mais for¢a a dimensao subjetiva das praticas,
como julgamentos, crencas e atitudes presentes no momento do atendimento [9, 11]. J& em
estudos mais descritivos ou tedricos, observa-se maior énfase nos aspectos estruturais,
normativos e institucionais que influenciam a atuacéo profissional [10, 11]. Essa diferenca nao

configura necessariamente uma contradi¢cdo, mas aponta para a necessidade de compreender
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tais condutas de forma articulada, considerando simultaneamente as dimensdes individuais,
coletivas e institucionais [8, 10].

Do ponto de vista analitico, os achados desta categoria indicam que a limitacdo da
autonomia reprodutiva das mulheres nao decorre apenas de préaticas isoladas, mas também esta
inserida em um contexto mais amplo de producédo e manutencéo de desigualdades de género [3,
4,5, 8]. Quando crencas e julgamentos pessoais se sobrepdem ao direito das mulheres a decisdo
informada, observa-se a reproducdo de praticas que reforcam o controle sobre seus corpos e
trajetdrias reprodutivas [4, 11]. Em contrapartida, a literatura sugere que o reconhecimento
desses atravessamentos constitui um passo fundamental para a construcdo de praticas
profissionais mais éticas, criticas e comprometidas com os direitos humanos [9, 10]. Desse
modo, a anélise dos estudos permite compreender que a atuacdo profissional no campo dos
direitos reprodutivos estd diretamente relacionada a forma como a autonomia feminina é
reconhecida, acolhida ou restringida no cotidiano dos servicos.

Outro aspecto importante refere-se as lacunas identificadas na literatura analisada.
Observa-se que, embora os estudos reconhecam a influéncia de fatores morais e psicossociais
nas condutas profissionais, as investigac6es que aprofundam o estudo de como esses elementos
podem ser transformados na pratica cotidiana dos servicos ainda sdo limitadas [3, 9, 10].
Também se percebe escassez de pesquisas que proponham estratégias concretas para o
enfrentamento do paternalismo e para a promocao de uma atuagdo baseada na autonomia e nos
direitos das mulheres [5, 8]. Essa lacuna é relevante, pois aponta para a necessidade de
investimento em formacdo profissional critica e em politicas institucionais que sustentem
préticas mais alinhadas aos direitos reprodutivos [10, 11].

Em sintese, os 9 estudos que compdem esta categoria permitem afirmar que as
condutas profissionais sdo fortemente influenciadas por determinantes psicossociais e morais,
gue podem tanto limitar quanto potencializar o exercicio dos direitos reprodutivos das mulheres
[3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 20]. Conjuntamente, os estudos evidenciaram a necessidade de
problematizar préaticas e valores de cunho paternalista e de promover uma atuacdo profissional
comprometida com a autonomia, a ética e os direitos humanos. A partir dessa compreenséo, a
préxima categoria aborda o papel da psicologia e as possibilidades de atuacdo, aprofundando

outro eixo relevante identificado na revisao.
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O papel da psicologia e possibilidades de atuacéo

O enfoque desta categoria é relacionar o papel ético e social da Psicologia a estratégias
de atuacdo baseadas em um direcionamento critico e no compromisso da profissdo diante das
demandas relacionadas ao planejamento reprodutivo e as desigualdades de género. Dentre 0s
estudos incluidos, 7 compuseram diretamente esta categoria de andlise [2, 4, 7, 11, 15, 16, 18].

Mesmo com as transformacdes sociais decorrentes das lutas feministas ao longo dos
anos e com a crescente insercdo feminina no mercado de trabalho, as expectativas em relacéo a
maternidade persistem, gerando sobrecarga fisica e emocional. As mulheres continuam sendo
responsabilizadas quase exclusivamente pelo cuidado com a casa, os filhos e a familia, o que,
muitas vezes, as obriga a escolher entre a maternidade e a realizagdo profissional. Os estudos
destacaram que a decisao pela ndo-maternidade ainda é fortemente estigmatizada, questionada,
invalidada, negada ou associada a possibilidade de arrependimento futuro, inclusive por parte
dos préprios profissionais de salde. A recusa a maternidade desafia normas sociais
profundamente enraizadas e expde tensdes entre projetos individuais e expectativas coletivas.
Assim, as narrativas de mulheres que optam pela ndo-maternidade evidenciam como essa
escolha ainda € atravessada por julgamentos morais e por tentativas de controle sobre seus
corpos e suas decisdes [2, 16, 18].

Desta forma, o planejamento familiar atua como uma ferramenta importante para a
promocdo da autonomia reprodutiva, ao possibilitar que mulheres e homens decidam, de forma
livre e informada, se desejam ter filhos, quando e em que condic¢des. Entretanto, para que esse
direito seja efetivamente garantido, € necessario que as a¢oes voltadas ao planejamento familiar
superem praticas historicamente marcadas pelo biopoder e passem a incorporar uma perspectiva
emancipatoria, centrada na liberdade de escolha e no respeito as singularidades [15]. A partir
dessa compreensdo, a literatura analisada permite reconhecer que a atuacdo psicol6gica pode
desempenhar um papel importante na sustentacdo de praticas mais éticas e comprometidas com
a autonomia dos sujeitos.

Pelo menos um estudo incluido reconheceu a possibilidade ou a validade de considerar
um eventual arrependimento futuro, visto que a laqueadura € um procedimento de esterilizacao
e que existem outros métodos contraceptivos eficazes e reversiveis. Contudo, defendem uma
atuacdo ética voltada a proporcionar decisdes conscientes e informadas a pessoa que busca o
servigo, e ndo a utilizacdo desse argumento como forma de invalidar o desejo da mulher e negar-
Ihe o acesso ao seu direito instituido de tomar decisdes sobre o proprio corpo. Dessa forma,

destaca-se a importancia de um atendimento que favoreca a tomada de decis6es informadas e
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conscientes, sendo um dos papéis do psicélogo que atua nesse contexto compreender os fatores
decisoérios, os receios, as preferéncias e as expectativas da paciente que procura esse servico
[18].

Outro aspecto importante abordado é a necessidade de a atuacdo profissional estar
alinhada aos principios da laicidade, garantindo que crengas pessoais nao interfiram no
atendimento e que a diversidade de valores, identidades e modos de vida seja respeitada. A
Psicologia, nesse sentido, posiciona-se como uma préatica ético-politica comprometida com a
democracia, a justica social e a defesa dos direitos humanos, o que inclui o reconhecimento dos
direitos sexuais e reprodutivos [2, 11]. Tal perspectiva reforca que o trabalho psicoldgico, nesse
campo, ndo deve se limitar a escuta individual, mas também deve se orientar por uma postura
critica diante das relaces de poder que atravessam as experiéncias reprodutivas das mulheres.

A Psicologia, enquanto campo de conhecimento e préatica profissional, possui um
compromisso ético com a promoc¢do dos direitos humanos, o que implica atuar de forma a
combater desigualdades, preconceitos e violéncias, contribuindo para a construcdo de uma
sociedade mais justa e equitativa [11]. Para isso, é fundamental que a atuacéo psicoldgica esteja
ancorada em uma perspectiva interseccional, capaz de compreender como diferentes formas de
opressao se articulam e impactam a vida das mulheres de maneiras distintas, reconhecendo o
carater social e histdrico do sofrimento psiquico [7]. Desse modo, a atuacdo da Psicologia pode
contribuir para deslocar a compreensdo das demandas reprodutivas do plano estritamente
individual para uma leitura mais ampla, atenta as condic¢Ges sociais, culturais e institucionais
que atravessam tais experiéncias.

Os autores trazem ainda discussdes sobre o processo de formacdo dos psicélogos,
defendendo um curriculo que promova o desenvolvimento de uma percepcao interseccional de
sujeito, de forma que, independentemente do contexto de atuagdo, a pratica do psicologo “nao
reproduza esteredtipos, preconceitos ou desigualdades que sigam na contramao de um projeto
emancipatorio para as mulheres brasileiras” [7]. Também exemplificam a implementagdo
desses preceitos no campo da saude sexual e reprodutiva por meio do oferecimento de uma
escuta qualificada e acolhedora, que respeite a autonomia dos sujeitos e evite a reproducédo de
normas e esteredtipos que limitam suas possibilidades de existéncia. Isso implica, ainda,
questionar praticas que presumem a maternidade como destino natural das mulheres, abrindo
espago para que cada sujeito possa significar suas experiéncias de forma singular [4].

Assim, os achados desta categoria apontam para a necessidade de uma formacao e de

uma pratica profissional comprometidas com a defesa dos direitos humanos, alinhadas aos
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principios éticos da profissao, que nédo reproduzam discursos que reforcam a opressao e que
respeitem a individualidade e a autonomia dos sujeitos. Em conjunto, os estudos sugerem que
a Psicologia pode contribuir de modo relevante para a promogdo de uma assisténcia mais critica,
acolhedora e emancipatdria no campo dos direitos reprodutivos, especialmente quando atua de
forma articulada a escuta, a informacéo qualificada e ao reconhecimento das desigualdades que

atravessam a experiéncia das mulheres.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise da literatura permitiu compreender que a discussdo acerca dos direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres no Brasil esta profundamente atravessada por relacdes
historicas de desigualdade de género, raca e classe, que impactam diretamente a autonomia
feminina sobre seus corpos e seus projetos de vida. Nesse contexto, o planejamento familiar,
embora reconhecido como direito constitucional no pais, ainda enfrenta barreiras significativas
a sua efetivacdo plena e ao seu acesso igualitario. Os achados desta revisdo evidenciam que o
exercicio dos direitos reprodutivos ndo depende apenas de sua previsao legal, mas também das
condicdes concretas de acesso, das praticas institucionais e das formas como esses direitos sdo
reconhecidos ou restringidos no cotidiano dos servicos.

O papel social historicamente atribuido as mulheres vincula-se as dimensdes e aos
papéis da maternidade, do cuidado e do ambiente doméstico, o que contribui para a
naturalizacdo desses elementos como parte inerente da identidade feminina. Essas dimensdes e
papéis, fruto de uma construcdo das sociedades marcadamente patriarcais e capitalistas,
contribuem sobremaneira para o fenébmeno da maternidade compulséria e, por que ndo dizer,
indesejada, que ocorre quando, por meio de pressdes sociais, familiares e institucionais, as
mulheres sdo condicionadas a reproducdo, independentemente de seus desejos individuais e
planos de vida. A logica patriarcal e capitalista, apontada nos estudos, ainda é reforcada por
discursos morais e conservadores que defendem uma ordem apresentada como natural, baseada
numa divisdo binaria de género, na heteronormatividade e na centralidade de um modelo de
familia defendida como “tradicional”, frequentemente subordinando as mulheres a papéis pré-
estabelecidos.

Os artigos incluidos permitiram afirmar que as barreiras a efetivacdo dos direitos
reprodutivos ndo se restringem ao plano normativo, mas também se manifestam nas praticas
profissionais, nos julgamentos morais e nos determinantes psicossociais que atravessam 0

cuidado em saude. Também foram relevantes ao discutirem que crengas pessoais,
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posicionamentos ideologicos, praticas paternalistas e assimetrias de poder podem interferir
diretamente na validacdo das decisdes das mulheres, comprometendo sua autonomia e
dificultando o exercicio de uma escolha livre e informada. Tal aspecto evidencia que o
reconhecimento formal de um direito ndo garante, por si s, sua efetiva realizacao.

Diante desse cenario, o planejamento familiar, quando orientado por uma perspectiva
critica e interseccional, pode contribuir significativamente para a emancipacdo das mulheres.
Ao garantir acesso a informacdo, aos métodos contraceptivos e ao acompanhamento adequado,
possibilita que as mulheres exercam sua autonomia de forma mais plena, sem precisar renunciar
a seus projetos de vida em razdo de gestacGes ndo planejadas ou imposi¢Oes sociais. Desse
modo, a literatura analisada aponta que os direitos reprodutivos devem ser compreendidos de
forma ampliada, articulando autonomia, satide, dignidade e cidadania.

Nesse percurso, a Psicologia atua como campo de conhecimento e pratica profissional
com importante potencial de contribuicdo. A articulacao entre Psicologia, politicas publicas e
direitos reprodutivos mostra-se essencial para a construgdo de estratégias que promovam e
garantam a salde, bem como a liberdade de escolha, a dignidade, os direitos e a igualdade
dessas mulheres. A atuacdo da psicologia, como ciéncia e profissao, quando comprometida com
os direitos humanos, com a laicidade, com a escuta qualificada e com uma perspectiva
interseccional, pode contribuir para o enfrentamento de praticas opressivas e para a promog¢ao
de formas de cuidado mais acolhedoras, criticas e emancipatorias.

Assim, conclui-se que a efetivacdo dos direitos reprodutivos das mulheres exige o
enfrentamento de estruturas historicas de opressdo e a consolidacao de praticas comprometidas
com a escuta, o acolhimento e o respeito as multiplas formas de ser e existir das mulheres. O
presente estudo contribui, portanto, para ampliar a compreensdo dos atravessamentos
psicossociais, morais e institucionais envolvidos nesse campo, bem como para evidenciar a

relevancia da Psicologia na defesa da autonomia reprodutiva e na garantia de direitos.
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