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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que leva a dificuldades sociais e comportamentais.
Anteriormente era associado a fase infantil, porém houve aumento de
diagnosticos tardios em adultos, mesmo que ainda pouco estudados. Esse
tardiamento devido a sintomas leves, falta de conhecimento e mascaramento.
Muitos adultos ainda ndo diagnosticados enfrentam isolamento, baixa
autoestima e dificuldades sociais e profissionais. Ap6s o diagnostico, pode
surgir alivio, mas também ansiedade, depressdo e frustracdo. A qualidade de
vida ¢ intermediada pelo apoio familiar, social e pelo acesso aos servigos. O
presente trabalho, de carater bibliografico (2010-2025), utilizou das bases:
Google Académico e Scielo. Os resultados apontam que o diagnodstico tardio
impacta diversas areas da vida, incluindo satide mental, cogni¢do e inser¢ao
social. Por fim, € notorio que se faz necessario que haja melhora na formagao
dos profissionais, como também politicas publicas de conscientizacdo e

inclusdo educacional e profissional dessas pessoas.
Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that
causes social and behavioral difficulties. Previously associated with childhood,
there has been an increase in late diagnoses in adults, although these conditions
are still poorly understood. This delay occurs due to mild symptoms, lack of
knowledge, and masking. Many undiagnosed adults face isolation, low self-
esteem, and social and professional difficulties. After diagnosis, relief may
arise, but also anxiety, depression, and frustration. Quality of life is mediated
by family and social support and access to services. This bibliographic study
(2010-2025) used the databases Google Scholar and SciELO. The results

indicate that late diagnosis impacts various areas of life, i ncluding mental




health, cognition, and social inclusion.
Finally, it is clear that improvements in the
training of professionals are necessary, as
well as public policies for awareness and
educational and professional inclusion of

these individuals
Introducao

Classificado como uma condi¢ao do
neurodesenvolvimento, o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado
pela  apresentagdo de  dificuldades
recorrentes na comunicagdo e interacao
social (DUARTE, L. M.; RIBEIRO, V. E.
L; NAZARE, W. O. 2024, pag. 2), como
também a presenca de padroes que sdo
restritos e repetitivos de comportamento,
interesse ou atividades (SOUZA, C. B.;
MORENO, G. H. M., 2024, pag. 3). Tais
caracteristicas geralmente estdo presentes
desde o inicio da infincia, podendo ser

reconhecidas nessa fase ou tardiamente em

outras fases da vida do individuo.

Inicialmente, o  autismo era

considerado um transtorno que s6 poderia

ser identificado na infancia, o que

direcionou grande parte das pesquisas e

intervengdes  para essa fase do

desenvolvimento. Porém, nas ultimas

décadas, ¢ possivel observar um aumento
significativo de adultos que recebem o

diagnéstico tardio de TEA (SOUZA, C. B;

MORENO, G. H. M., 2024, pag. 7), grande
parte deles passaram a vida sem conseguir
compreender a origem de suas dificuldades
sociais, comunicativas e comportamentais
(SOUZA, C. B.; MORENO, G. H. M,,
2024, pag. 8). Esse fenOmeno esta
relacionado a diferentes fatores, entre eles
a ampliagdo dos critérios diagndsticos, o
avango do conhecimento cientifico sobre o

da
do

espectro autista e o aumento

conscientizagdo  social  acerca
transtorno, tanto na sociedade quanto nos

servicos de saude.

Mesmo com todos os avangos, a
literatura cientifica encontrada reflete que
ainda existe maior énfase de estudos
voltados a (FREIRE, G
CARDOSO, H. S. P., 2022, pag. 7), que ¢

infancia

uma realidade que contribui para a escassez
de pesquisas voltadas especificamente ao
TEA na vida adulta. Essa caréncia de
investigagdes  dificulta a  correta
identificacdo do transtorno em adultos e
pode retardar o acesso ao diagnostico € aos
servigos de apoio necessarios. Em razdo
disso, o diagndstico tardio de TEA em
adultos ainda reflete um desafio
significativo tanto para profissionais de
saude quanto para os proprios individuos
que convivem com essa condi¢do, muitos

dos quais permanecem por anos sem
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compreender as razdoes de

dificuldades.

suas

Nos estudos encontrados sobre o
diagnostico tardio em adultos, ¢ possivel
identificar que essas pessoas que recebem o

diagnostico j4 na  fase  adulta

frequentemente apresentam uma trajetoria
de vida marcada por sentimentos de

inadequagdo  social, dificuldade em

relacionamentos interpessoais e desafios na
adaptacao a diferentes ambientes sociais e
profissionais (FERES-CARNEIRO, T;
GIKOVATE, C. G., 2025, pag. 7). Dados
dificuldades

indicam que as sociais

persistentes,  sensibilidade  sensorial,

rigidez comportamental e desafios na
compreensdo de linguagem figurada sao

caracteristicas recorrentemente sao

relatadas por adultos autistas, na maior

parte dos casos impactando

significativamente  seu  cotidiano e

qualidade de vida desses individuos. Sobre
qualidade de vida, PEREIRA, TEIXEIRA
e SANTOS (2012), refletem que:

133

inclui
apenas fatores
relacionados a saude,
como bem-estar fisico,
funcional, emocional e
mental, mas também
outros elementos
importantes da vida das
pessoas como trabalho,
familia, amigos, ¢
outras  circunstancias
do cotidiano”
(PEREIRA, E. F;
TEIXEIRA, C. S

nao

SANDOS, A., 2012, p.
4)

Ademais, a auséncia de um
diagnostico ao longo de muitos anos
também pode gerar consequéncias
emocionais importantes. Nesse sentido,
quando finalmente ¢ fechado o diagnostico
ja na fase adulta, ¢ comum que ele
provoque reagdes emocionais diversas
nesses individuos (FERES-CARNEIRO,
T.; GIKOVATE, C. G., 2025, pag. 10),
como por exemplo o alivio por finalmente
poder ter uma explicagdo para
experiéncias (FERES-

CARNEIRO, T.; GIKOVATE, C. G,

suas

vividas

2025, pag. 12), e ao mesmo tempo ser
desencadeado um processo de reconstrugao
de sua

propria  subjetividade e

reinterpretacao de vivéncias passadas.

Do ponto de vista social e

cientifico, compreender o diagnostico
tardio do autismo em adultos torna-se
essencial. Por muito tempo, a sociedade se
concentrou no autismo infantil e suas
intervengoes precoces, resultando em uma
lacuna significativa de conhecimento sobre
os desafios e experiéncias de individuos
diagnosticados
(FERES-CARNEIRO, T.; GIKOVATE, C.

G., 2025, pag. 1). Por isso, estudos de

apenas na fase adulta

revisdo da literatura tornam-se importantes

(SOUZA, C. B.; MORENO, G. H. M,,
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2024, pag. 3), porque facilitam reunir e

analisar producdes cientificas que ja
existem, permitindo identificar avangos,
lacunas ¢ desafios relacionados ao
diagnodstico do TEA na vida adulta, como
também maior

para promover

conscientizacdo social, auxiliando na

superacdo de  esteredtipos e  no
fortalecimento de praticas mais inclusivas

voltadas a neurodiversidade.

Além disso, a ampliagdo das
pesquisas nessa area possui implicagdes
importantes para diversos contextos
sociais. Na drea da saude, pode vir a
contribuir para o aprimoramento das
praticas

diagnésticas e para o

desenvolvimento de intervengdes mais
adequadas as necessidades de adultos
autistas (DUARTE, L. M.; RIBEIRO, V. E.
L; NAZARE, W. O. 2024, pagina 4). No
contexto académico, os estudos sobre o
diagnostico tardio ajudam na construgao de
um referencial tedrico mais consistente
acerca do autismo na vida adulta (FREIRE,
.G.; CARDOSO, H. S. P., 2022, pag. 5). Ja
no ambito social e profissional, esse
conhecimento pode favorecer a criagdo de
ambientes mais inclusivos, capazes de
reconhecer e respeitar as particularidades

de pessoas neurodiversas.

Diante desse contexto, se torna

evidente a importdncia de ampliar as

investigagdes sobre o diagndstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista em adultos.
Com isso, o presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisao bibliografica
acerca do diagnoéstico tardio do TEA na
vida adulta, buscando compreender como a
literatura cientifica aborda esse fenomeno
(FERES-CARNEIRO, T.; GIKOVATE, C.
G., 2025, pag. 2), bem como discutir
aspectos relacionados as caracteristicas do
autismo em adultos, as dificuldades
enfrentadas por individuos com TEA em
seu cotidiano e aos desafios envolvidos no
processo de identificagdo diagnostica tardia
(SOUZA, C. B.; MORENO, G. H. M,,
2024, pag. 3). Desse modo, surge o
seguinte questionamento: qual ¢ o impacto
do diagnostico tardio do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na qualidade de

vida e nas interagOes sociais de adultos

autistas?

Nesse sentido, ¢ possivel identificar
que o diagnostico tardio do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) pode impactar

positivamente a qualidade de vida de

adultos quando proporciona 0
autoconhecimento, permitindo que a
pessoa possa entender melhor suas

caracteristicas e experiéncias ao longo da
vida (ANDRADE, A. R. O., et. al., 2025,
pag. 5). Muitas pessoas passam grande

parte de suas vidas sem conseguir entender
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de onde vem suas dificuldades sociais,
comunicativas € comportamentais, isso
frequentemente gera sentimentos de
inadequacdo e incompreensao de diferentes
contextos sociais. Dessa forma, a
identificacdo diagndstica representa um
importante processo de autoconhecimento,
permitindo que a pessoa reinterprete suas
experiéncias  passadas perante uma
explicacdo mais ampla sobre sua vivéncia
(DUARTE, L. M.; RIBEIRO, V. E. L;
NAZARE, W. O. 2024, pagina 8). Esse
entendimento contribui para a diminuicao
da autocritica e o fortalecimento da
autoestima. Também podendo favorecer a
adogdo de estratégias de socializacdo mais
auténticas, podendo reduzir a necessidade
de camuflagem social, que ¢ uma pratica
frequentemente utilizada por pessoas
autistas para se adequar as expectativas
sociais. A partir disso, essas pessoas podem
estabelecer relagdes interpessoais mais
genuinas ¢ podem também buscar apoio
profissional ou redes de suporte, que sdo
fatores que podem contribuir para
melhorias significativas em sua qualidade

de vida.

Por outro lado, o diagnoéstico tardio
do TEA também pode gerar impactos
negativos na qualidade de vida de adultos,
principalmente nos casos em que ocorre

apos uma longa trajetéria de vida marcada

por dificuldades e experiéncias de
incompreensao (FERES-

CARNEIRO, T.; GIKOVATE, C. G,

social

2025, pag. 6). Com essa descoberta na vida
adulta, o individuo pode vir a desencadear
tristeza,

sentimentos de frustracdo e

podendo até mesmo apresentar um
processo de luto simbolico relacionado a
percepcao de oportunidades que poderiam
ter sido diferentes caso soubessem do
diagnostico antes (ANDRADE, A. R. O.,
et. al., 2025, pag. 10). Muitos sujeitos que
sdo diagnosticados tardiamente relatam ter
passado varios anos lidando com criticas,
cobrancas e interpretacdes equivocadas
sobre seus comportamentos, o que pode
levar a internalizagdo de sentimentos
negativos, como Dbaixa autoestima e
inseguranca (FREIRE, G.; CARDOSO, H.

S. P., 2022, pag. 3).

Também, o diagndstico ndo exclui
automaticamente as dificuldades
enfrentadas decorrentes do transtorno, nem
os desafios nas relagdes sociais e na
inser¢do profissional e outras demandas do
cotidiano (SOUZA, C. B.; MORENO, G.
H. M., 2024, pag. 5). Portanto, mesmo que
o diagnostico represente um avango em sua
compreensdo de vida, ele também pode
trazer

a tona emocdes complexas e

reflexdes sobre experiéncias passadas
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marcadas pela auséncia de

reconhecimentos e suporte adequado.

Além do mais, também ¢ possivel
considerar que o impacto do diagndstico
tardio do TEA na qualidade de vida de
adultos pode ser ambivalente, variando de
acordo com fatores individuais, sociais e
contextuais (ANDRADE, A. R. O, et. al.,
2025,

Nesse contexto, o

pag. 4).
diagnostico pode gerar tanto sentimentos
reflexdo sobre

de alivio, quanto de

experiéncias passadas, uma vez que a

identificacdo da  condigdo  permite
compreender dificuldades vivenciadas
anteriormente  sem  explicagdo clara

(RODRIGUES, R. L. P., RIBEIRO, M. S,,
2025, pag. 9). Para algumas pessoas, essa
descoberta representa um grande marco no
processo de autoconhecimento e aceitagao

da propria identidade.

Porém, essa nova compreensao nao

exclui automaticamente os desafios

acumulados ao longo da  vida,
especialmente aqueles relacionados as
dificuldades de socializagdo, adaptagdo a
diferentes ambientes e construgdo de
relacdes interpessoais (SOUZA, C. B
MORENO, G. H. M., 2024, pag. 5). Fatores
como o nivel de apoio familiar, o acesso a
acompanhamento  profissional e as
estratégias de enfrentamento desenvolvidas
individuo influenciar

pelo podem

significativamente a forma como o
diagnostico impacta sua vida. Assim, o
diagnéstico tardio pode ser compreendido
como um ponto de partida para mudangas e
adaptacdes, cujos efeitos podem variar
conforme as experiéncias € 0s recursos

disponiveis para cada pessoa.

Com base nessas informacoes,

buscamos analisar o impacto que o
diagnéstico tardio TEA tem na fase adulta,
buscando examinar de que maneira a
auséncia da identificagdo precoce pode
influenciar as diferentes areas da vida de
individuos autistas. Além disso, buscamos
investigar qual a relagdo presente entre a
auséncia de diagndstico e a construcdo da
autoestima em adultos autistas, analisando
de que forma a falta de entendimento sobre
sua vida no quesito comportamental, social
e comunicativo pode contribuir para

sentimentos de inadequagdo, frustracdao e

autocritica.

Procura-se compreender como a ma
interpretacdo de comportamentos ao longo
da vida pode levar muitas pessoas a
internalizar criticas sociais, que podem vir
a influenciar negativamente a percepcao
que criam sobre si mesmo e sobre suas
capacidades. Examinar as experiéncias de
socializacdo vividas por adultos com TEA
antes do diagnoéstico, investigando quais
sdo oS desafios

principais que elas
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enfrentam na constru¢ao e manutengao de

modo,

dificuldades

relagdes interpessoais. Desse

pretende-se  analisar  as

relacionadas a comunicagdo social e
adaptagdo a diferentes ambientes sociais.
Ademais, sera abordado o isolamento como
sentimento frequentemente relatado por
pessoas autistas, assim como estratégias de
camuflagem social que sdo usadas para
tentar se adequar as expectativas sociais €
minimizar  possiveis

julgamentos ou

exclusoes.

E, por fim, avaliar possiveis
mudangas na autoestima, percepgao de si e
nas relagdes sociais apds receber o
diagnéstico tardio de autismo, ponderando
como o processo de autoconhecimento
pode ajudar para uma compreensdo mais
ampla das proprias experiéncias de vida.
Pretende-se identificar de que maneira a
identificacdo diagnodstica pode contribuir
para a aceitagdo da propria identidade
neurodiversa, reduzir sentimentos de
inferioridade e possibilitar a construcao de
relacdes interpessoais mais auténticas,
além de incentivar a procura de apoio

profissional e redes de suporte.

Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ¢ caracterizado por alteragdes no

desenvolvimento neurolégico que afetam

principalmente a comunicagdo, a interagao
social e os padrdoes comportamentais. O
TEA abrange quatro transtornos que
anteriormente eram vistos separadamente
(Transtorno  Autista, Transtorno de
Asperger, Transtorno Desintegrativo da
do

Outra

Infincia e Transtornos Invasivos

Desenvolvimento sem
Especificagdo), e que hoje pertencem a uma
unica condicdo com diferentes graus de
severidade e sintomatologia, por isso ¢
usado o termo “espectro”. De acordo com
os critérios diagndsticos do DSM-5, o
autismo ¢ classificado como um Transtorno
do Neurodesenvolvimento individuos com
TEA dificuldades

apresentam na

reciprocidade social, na comunicagdo
verbal e ndo verbal e podem demonstrar
comportamentos repetitivos ou interesses
restritos. O espectro autista ¢ amplo e
heterogéneo, o que significa que cada
individuo pode apresentar caracteristicas e
niveis de suporte diferentes. Algumas
pessoas necessitam de maior apoio para
realizar atividades cotidianas, enquanto
outras possuem maior autonomia em

diferentes contextos sociais e profissionais.
Diagndstico tardio do autismo

Durante muitos anos, o autismo foi

considerado uma condicdio rara e

predominantemente infantil, atualmente ¢
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um diagnéstico frequente e com crescente 1Mpactos do diagnéstico tardio

demanda em todas as fases da vida
(FERES-CARNEIRO, T.; GIKOVATE, C.
G., 2025, pag. 1). Habitualmente, sua

A auséncia de um diagnostico
durante grande parte da vida pode gerar

impactos emocionais e sociais

sintomatologia ¢ reconhecida dentro do . . . .
significativos, como sentimentos de culpa

periodo de 12.a 24 meses de vida, podendo por serem diferentes ou causar dificuldades

ser observada antes mesmo dos 12 meses ) )
no desenvolvimento de relacionamentos

caso.  os  comprometimentos MO \GATIN M. N., er. al, 2022, pag. 2).

desenvolvimento  sejam raves. O . .
d & Muitos adultos autistas relatam

diagndstico precoce € uma ferramenta que A .
& P q experiéncias marcadas por dificuldades em

auxilia na minimizacdo de prejuizos nas . .. A
ambientes sociais, académicos e

essoas autista, pois criangas possuem . o
p » P ¢as p profissionais. Estudos indicam que adultos

maior capacidade adaptativa neuronal, que .. . .
P P q diagnosticados tardiamente

se trata de um fenomeno chamado o
frequentemente apresentam indices

“Plasticidade Neuronal”. Com o avango das . ~ .
¢ elevados de ansiedade e depressao, além de

esquisas e a ampliagdo dos critérios . ) N )
pesq pHag dificuldades de inser¢do social e

diagndsticos, tornou-se possivel identificar ) .
profissional. Também ¢ recorrente os casos

que muitos adultos também apresentam . .
em que pacientes autistas possuem altas

caracteristicas do espectro autista. Porém, N N
taxas de depressdo, autolesdo e

aleuns desses individuos apresentam um ..
& p pensamentos suicidas, tal fato podendo ser

desafio para os profissionais, 1SsO porque .
p p ’ porq agravado pela dificuldade no acesso ao

esse rupo tende a apresentar . - .
Erp P tratamento e apoio familiar e profissional

sintomatologia menos evidentes e que (NALIN, L. M., et. al., 2022, pag. 2). Em

podem ser mascarados por outras . .
uma pesquisa realizada com adultos

comorbidades psiquiatricas

(RODRIGUES, R. L. P., RIBEIRO, M. S.,

autistas ~ diagnosticados  tardiamente,

aproximadamente 48,8% relataram baixa

2025, pag. 2). O diagnostico tardio pode qualidade de vida, associada

ocorrer or diversos fatores, como . . ..
P ’ principalmente a dificuldades sociais e

desconhecimento sobre o transtorno, . .,
emocionais. Por outro lado, o diagndstico

sintomas mais sutis ou estratégias de , .
também pode representar um importante

adaptacdo desenvolvidas pelos individuos : .
ptag P processo de autoconhecimento, permitindo

ao longo da vida. e
£ que os individuos compreendam melhor




suas caracteristicas e desenvolvam

estratégias de  enfrentamento  mais

adequadas.
Qualidade de vida em adultos autistas

A qualidade de vida de adultos
autistas esta relacionada a diversos fatores,
como apoio social, acesso a servicos de
saude, inclusdo no mercado de trabalho e
compreensdo social sobre o transtorno.
Pessoas com TEA sofrem com desafios
trata da

significativos  quanto  se

socializagdo ¢ interagdo com outros
individuos, que se refletem na dificuldade
no reconhecimento facial, compreensao de
emocdes e orientacdo social. E comum
casos em que autistas t€ém sua comunicagao
verbal e ndo verbal afetada, podendo
apresentar ecolalia, reversoes pronominais
e dificuldade em expressar seus
sentimentos. Em relagdo ao ambito social,
ele pode ser prejudicado pois o autismo
pode vir a afetar o desenvolvimento de
empatia e a compreensdo dos estados
mentais de outras pessoas (ALVES, H. C.
0., 2024, pag. 8). A literatura cientifica
aponta que o reconhecimento do
diagnodstico pode favorecer o acesso a
intervengdes e servicos de apoio que
contribuem para o bem-estar psicologico e
social desses individuos. Além disso, a

ampliacdo do conhecimento sobre o

autismo na vida adulta pode contribuir para
a construcdo de ambientes mais inclusivos
e preparados para acolher a diversidade
neurolégica. Essa  ampliacdo de
conhecimento pode levar a produgdao de
legislacdes que abordam a vida adulta, uma
vez que a falta delas causam desafios

continuos (ALVES, H. C. O., 2024, pag. 9).
Metodologia

O presente estudo caracteriza-se
como uma pesquisa bibliografica que,

segundo LIMA E MIOTO (2007):

“reafirma-se a
pesquisa bibliografica

como um
procedimento

metodologico

importante na
produgdo de
conhecimento

cientifico capaz de
gerar, especialmente
em  temas  pouco
explorados, a

postulacao de hipoteses
ou interpretagdes que
servirdo de ponte de
partida para outras
pesquisas” (LIMA, T.
C. S.; MIOTO, R. C.
T., 2007, p. 8)

Diante disso, a construcao desse
trabalho se deu por meio da realizagdo da
analise de artigos cientificos, dissertacdes e
outras produgdes académicas relacionadas
ao diagnoéstico tardio do Transtorno do

Espectro Autista em adultos.

A pesquisa seguiu um percurso que

se adequa as etapas de sua realizacao. Gil
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(1999) apresenta os procedimentos para

uma pesquisa bibliografica: a)
levantamento bibliografico preliminar; b)
busca das fontes; c) leitura do material; d)
redacao do texto. Foi realizada por meio de
consultas em bases de dados cientificas,
utilizando palavras-chave como “autismo”,

b 1Y

“diagnostico tardio”, “autismo em adultos”

e “qualidade de wvida”. Os estudos
selecionados foram publicados entre os
anos de 2010 e 2025, priorizando artigos
em lingua portuguesa. A pesquisa abrangeu
estudos empiricos e artigos de revisao por
pares, desde que inseridos no campo da

saude e com rigor metodologico adequado.

A delimitagao temporal ¢ necessaria

para que a nossa pesquisa reina
publicacdes atuais sobre o diagndstico
tardio do Transtorno do Espectro Autista. A
busca por esses materiais foi realizada,

principalmente, nas seguintes bases
cientificas: Google Académico e Scielo. Os
critérios de inclusdo delimitados foram: (a)

()

separacao dos que foram publicados em

selecdo dos artigos na integra;
lingua portuguesa (Brasil); (c) que abordem
o diagnostico tardio do TEA em adultos e
seus desdobramentos. Foram analisados 35
artigos, dos quais s6 foram usados 14. Em
relacdo aos critérios de exclusdo, foram
desconsiderados artigos duplicados, fora do
escolhido, idiomas

lapso  temporal

estrangeiros, € artigos que ndo apresentem

relacio direta com o objeto de

identificacdo. A pesquisa foi realizada por

meio  dos  seguintes  disparadores:
“autismo”, “Transtorno do Espectro
Autista”, “diagndstico tardio”,

“diagnodstico em adultos”, “diagnostico de
TEA”, “impactos do diagndstico tardio”,
além de termos relacionados aos prejuizos
fisicos, cognitivos e emocionais associados

a0 transtorno.

Por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, baseada exclusivamente na
analise de materiais ja publicados em
artigos cientificos, livros e documentos
académicos, este estudo ndo envolve
contato direto com seres humanos. Dessa
forma, ndo ha necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim,
serdo respeitados os principios éticos da

pesquisa cientifica, garantindo a correta

citagdo das fontes utilizadas.

A andlise dos dados foi feita de forma
qualitativa, levando em consideragdo o
rigor metodoldgico e a relagao direta com o
tema proposto. Essa forma de andlise
escolhida, tem como objetivo o
entendimento aprofundado dos contetdos
apresentados nos estudos que foram
selecionados, facilitando a identificacao de
padrdes, convergéncias, divergéncias e

lacunas existentes na literatura acerca do
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diagnostico tardio do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em adultos. Com
esse intuito, a analise foi feita baseada em
dez tematicas, que foram construidas a
partir da leitura e andlise dos conteudos
As foram:

encontrados. categorias

impactos sociais; saude mental e

sofrimento psiquico; mascaramento social
(camuflagem); cogni¢ao e

desenvolvimento; relagdes interpessoais e

comunicacao; vida académica e
profissional; identidade e
autocompreensdo;  contexto  familiar;
motivos do  diagndstico tardio; e

implicagdes praticas e perspectivas futuras.
Importante ressaltar que essas tematicas

serdo aprofundadas na proxima sec¢ao.
Resultados e Discussio

Nosso estudo pode analisar e
evidenciar que o diagndstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
adultos € caracterizado como um complexo
fendomeno com varios fatores e amplas
repercussoes, que podem atravessar
dimensdes sociais, emocionais, cognitivas
e de identidade. E possivel identificar que a
auséncia do diagnostico precoce do TEA
influencia de forma significativa o
desenvolvimento geral dos individuos,
gerando 1mpactos e prejuizos que se

prolongam ao longo da vida.

Impactos Sociais

A andlise das publicacdes escolhidas
evidencia que o diagndstico tardio do TEA
acarreta impactos profundos e duradouros
na inclusdo social dos adultos com o
forma

transtorno, comprometendo de

significativa suas trajetorias de
desenvolvimento, participagdo e interacao
social (CLEMENTINO, A. S.; SILVA, F.
T. S. A.; KISSULA, J. C., 2025, PAG. 2).
ALVES (2024) aponta que adultos com
TEA  apresentam  implicagdes  na
socializagdo e interacdo, sendo refletidos
“em dificuldades de reconhecimento facial,
na compreensdo de
orientagao Ja GIKOVATE e

FERES-CARNEIRO (2025) dizem que

emogdes € na

social”.

narrativas de adultos com TEA apontam o
desconforto e a tensdo vivenciado por eles
nas relagdes com o outro, “com uma
tendéncia a se

responsabilizar pela

incapacidade  de  corresponder  as

expectativas do jogo social cotidiano”.

Diante desse contexto, oS
comportamentos tidos como atipicos, sdo
muitas vezes interpretados
equivocadamente por pessoas da propria
familia, professores e pela sociedade no
geral, sendo frequentemente associados a
indisciplina,

tracos de personalidade,

descontrole ou desinteresse. A
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interpretagdo equivocada e inadequada
resulta em situacdes de rotulagdo negativa
que acompanham o sujeito ao longo de sua
vida, maximizando estigmas e dificultando
a construcdo de relagdes  sociais
significativas. Além disso, a internalizacao
de experiéncias assim pode levar a criacdo
de uma autoimagem fragilizada, marcada
sentimentos  de

por inadequacao e

inferioridade.

Ademais, outro aspecto importante se
refere a presenca de praticas capacitistas,
que operam tanto de forma explicita quanto
implicita, limitando o acesso dessas
pessoas em espacos sociais, educacionais e
profissionais. Mesmo apds o recebimento
do diagnostico, pode-se observar que
muitos adultos com TEA ainda enfrentam
problemas relacionados a validacao de suas
necessidades, o que mostra que o0
reconhecimento clinico, de forma isolada,
ndo ¢ suficiente para garantir a inclusao
se torna

social efetiva. Desse modo,

evidente que os impactos sociais do
diagnostico tardio estdo profundamente
relacionados a fatores estruturais e
culturais, que ultrapassam a dimensao

individual do transtorno.

Em relagdo a analise dos autores,
todos reconhecem que existem dificuldades
nas interacdes sociais que geram impactos

na vida cotidiana. CLEMENTINO, SILVA

e KISSULA (2025) tém uma visdo que
reflete o diagnostico tardio como um
impacto que compromete processos sociais
mais amplos, ndo focando especificamente
em habilidades especificas. Por outro lado,
ALVES (2024) tem seu foco nos processos
cognitivos, como reconhecimento facial e
expressao  de Por

GIKOVATE e
(2025)

emocgoes.

FERES-CARNEIRO

fim,

vém trazendo a construgdo
emocional por tras dessas interagdes. Os
autores citados trazem os impactos que sao
causados, mas nio deixam de forma tdo
clara quais sdo as possiveis estratégias de

intervengao.
Saude Mental e Sofrimento Psiquico

Ao falar de diagnostico tardio do
TEA, uma das areas mais afetadas € a saude
mental. Segundo ANDRADE, et al (2025),
o TEA em adultos se da por uma grande
variabilidade de sinais e sintomas que
podem ser representados em diversas
repercussdes na saude fisica, mental e
espiritual. Isso porque muitas dessas
pessoas passam anos sem entender suas
proprias caracteristicas. E crescer com essa
falta de compreensdo sobre si mesmo,
principalmente em fases importantes do
desenvolvimento, acaba gerando um
acumulo de sofrimento psiquico. Podendo
aparecer mais tarde em forma de ansiedade,

depressao e até pensamentos suicidas.
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DUARTE,
RIBEIRO ¢ NAZARE (2024), a falta de

Conforme  descreveu
diagndstico faz com que essas pessoas

sejam  rotuladas  negativamente e
pressionadas a se encaixar em normas
sociais, levando a um sentimento de

inadequagao.

Porém, esse sofrimento nao deve ser
compreendido apenas como decorréncia do
transtorno, ele também esta diretamente
ligado e arraigado nas experiéncias vividas
pelo sujeito ao longo de sua vida, em
situagdes de rejeicdo, dificuldades em
relacionamentos, sensag¢ao de inadequagao,
tudo isso sendo somado com o decorrer do
tempo construindo uma percep¢ao negativa

de si mesmo.

Outro ponto importante ¢ o esforco
que muitas pessoas com TEA fazem para se
adaptar ao que ¢ esperado socialmente. E
presente uma grande tentativa constante de
“se encaixar”, agir do modo que os outros
consideram adequado, mesmo que ndo seja
natural para si mesmo. O esfor¢o continuo
que decorrente dessa vivéncia contribui
para o desgaste emocional e contribui para
ansiedade e

o aumento de estresse,

depressao.

Desse modo, ¢ explicito que o
diagnostico tardio ndo se trata apenas de

uma questao de identificagdo clinica, mas

como liga¢do a uma maior vulnerabilidade
psicoldgica. Pensando dessa maneira, fica
evidente o quando esse cendrio poderia ser
mais

diferente se houvesse

reconhecimento, acolhimento e
intervengdes desde cedo, respeitando as
particularidades do TEA em cada fase da

vida.

Na andlise de ANDRADE et al
(2025) ¢ possivel notar que ele apresenta
uma visdo mais ampla e clinica das
variaveis do j& DUARTE,
RIBEIRO e NAZARE (2024) trazem uma

sintomas,

visdo mais social, onde apresenta um
impacto da sociedade sobre o tema. Nao ¢
muito explorado sobre qual a diferenga do
antes e depois do diagndstico, talvez por ser

uma vivéncia muito subjetiva de cada um.

Mascaramento social (camuflagem)

O mascaramento social, podendo
também ser chamado de camuflagem, ¢
caracterizado como uma estratégia central
na experiéncia de muitos individuos que
ainda ndo receberam o diagnoéstico de TEA,
especialmente entre mulheres. Sobre esse
assunto, DUARTE, RIBEIRO ¢ NAZARE
(2024) discorrem que muitos adultos criam
estratégias para mascarar caracteristicas,
levando assim a uma exaustdo fisica e
emocional. Trata-se de um conjunto de

comportamentos e adaptagdes que o sujeito
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desenvolve, muitas vezes sem perceber,
com o intuito de ocultar caracteristicas do
autismo e atender as expectativas sociais,
que com o tempo se torna um
comportamento quase automatico.

Embora essa estratégia possa ser vista
como algo positivo que favoreca a inser¢ao
social em determinados contextos, seus
efeitos a longo prazo sdo amplamente
negativos. O mascaramento exige um
esfor¢o cognitivo e emocional constante,
resultando em exaustdo, sobrecarga mental
e sensacdo de perda de autenticidade. E
recorrente que muitos individuos venham a
relatar dificuldades em reconhecer sua
propria identidade, pois passam tempo
demais de sua vida desempenhando papéis
socialmente esperados, em detrimento de
sua espontaneidade.

Ademais, ¢ importante citar que o
mascaramento ¢ um comportamento que
dificulta muito o proprio diagndstico, como
muitos sinais do TEA acabam ficando

escondidos, profissionais podem nao

perceber o que esta realmente acontecendo.
Essa realidade acontece com mais
frequéncia em mulheres, pois em muitos
casos elas acabam  desenvolvendo
estratégias de adaptacdo que se tornam
mais eficazes, tornando a manifestacao do
sintomas mais leves e menos evidentes. Por
fim, ¢ possivel

perceber que o

mascaramento nao afeta somente a saude

mental, como também contribui para o

atraso do diagnostico.

Os autores trazem a pratica do

mascaramento como uma fonte de
esgotamento emocional do sujeito. O
mascaramento estd presente em diversos
contextos de adultos com autismo, mas nao

¢ tdo abordado nos trabalhos.
Cognicao e Desenvolvimento

Em relacdo a cogni¢do, o diagnostico
tardio esté ligado a prejuizos significativos
em fung¢des executivas, atencdo, memoria e
flexibilidade cognitiva (FERNANDES, C.
S.; TOMAZELLL, J.; GIRIANELLI, V. R,
2020, pag. 2). A falta de intervengdes
precoces pode vim a comprometer o
desenvolvimento dessas habilidades, o que
impacta de forma direta a autonomia e a
capacidade de adaptacdo as demandas
académicas, sociais e profissionais.
DUARTE, RIBEIRO ¢ NAZARE (2024)
falam que algumas das caracteristicas que
sdo comuns em aparecer incluem o atraso
na fala, os comportamentos que sao

restritos e repetitivos, a hipersensibilidade

sensorial e a rigidez cognitiva.

No que tange as relagdes executivas,

responsaveis ~ por  processos  como

planejamento, organizacdo e controle

inibitorio, sao especialmente afetadas, o
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cotidianas e a gestdo de demandas mais

complexas. Além disso, déficits na
cognicdo social, particularmente na teoria
da mente, comprometem a capacidade de
compreender estados mentais, intengdes e

emogdes de outras pessoas.

Essas dificuldades ndo influenciam
somente o desempenho académico, mas
também afetam a qualidade das interagdes
sociais e na inser¢do profissional desses
sujeitos. Diante disso, € possivel perceber
que o diagnostico tardio impede o acesso a
estratégias de intervengdo que poderiam
minimizar tais prejuizos, comprometendo o

desenvolvimento geral do individuo.

Os FERNANDES,
TOMAZELLI e GIRIANELLI (2020)

autores

trazem um entendimento neuropsicologico,
ja DUARTE, RIBEIRO e NAZARE (2024)
tém como foco o comportamento e a fala.
Porém, nao ¢ abordado diretamente em
qual grau o tratamento do diagndstico

tardio afeta diretamente esses aspectos.

Relacoes Interpessoais e Comunicac¢ao

As dificuldades de comunicagao
constituem um dos principais desafios
enfrentados por individuos que possuem
diagnostico tardio de TEA. E comum que

essas pessoas apresentem dificuldades em

compreender nuances sociais e ajustar a
comunicacdo ao contexto, isso contribui
para a ocorréncia de mal-entendidos
frequentes e relagdes interpessoais
fragilizadas (GIRALDI, B. M.; VIDAL, G.

P., 2025, pag. 2).

ALVES (2024) aponta que o TEA
afeta a comunicacao verbal e a ndo verbal,
sendo frequente a presenca de ecolalia e
reversdes pronominais, além da dificuldade

na expressao de sentimentos.

As dificuldades apresentadas sao
recorrentemente seguidas por experiéncias
de rejeicdo, bullying e exclusdo social, que
reforcam o isolamento e a evitagdo de
interacoes. Com o passar do tempo, esse
padrdo  pode  progredir para O
desenvolvimento de estratégias defensivas,
como o afastamento social, dificultando
ainda mais a constru¢gao de vinculos
significativos. Por isso, pode-se observar a
formacao de um ciclo de exclusdo, no qual
as dificuldades comunicativas levam a
experiéncias negativas, que, por sua vez,
reforcam o isolamento e limitam
oportunidades de desenvolvimento social.

GIRALDI e VIDAL (2025) trazem
uma fala focada na dificuldade de
interpretacao e

comunicagdo, ALVES (2024) ja vem

compreensao da
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citando possiveis comorbidades que podem
se apresentar, como por exemplo a ecolalia.
Contudo, ainda ndo é abordado de forma
tao clara quais as estratégias de intervengao

que poderiam ser usadas.
Vida Académica e Profissional

Na vida educacional, a falta do

diagndstico precoce impossibilita a
implementagdo de estratégias pedagdgicas
adequadas as necessidades do individuo,
comprometendo o desenvolvimento de
habilidades fundamentais. Dificuldades em
leitura, escrita, organizacdo e atencao
contribuem para baixo desempenho escolar

e, em alguns casos, evasao.

Em relagdo ao ambiente profissional,
ANDRADE, et al (2025) relatam que o
diagnostico tardio pode resultar em
desemprego ou subemprego, pois que esses
individuos ndo possuem acesso ao apoio
necessario para se desenvolver no ambiente
de trabalho. No dia-a-dia profissional, os
desafios continuam, eles sdo
frequentemente agravados por ambientes
pouco inclusivos e pela falta de
compreensdo sobre o TEA. A dificuldade
de adaptacdo a dindmicas organizacionais,
somada a falta de suporte, diminui as
oportunidades de insercdo e permanéncia
no mercado de trabalho (BACHETTA, P.

F.; COSTA, E. C., 2025, pég. 5).

Mesmo com avancos nas discussoes

sobre inclusdo, ainda ha uma lacuna
significativa na implementagdo de politicas
e praticas que promovam efetivamente a
participagdo de pessoas com TEA no
ambiente de trabalho, evidenciando a

necessidade de mudangas estruturais.

Os autores ANDRADE et al. (2025)
tem foco no mercado de trabalho e a falta
de acesso ao suporte, j4 BACHETTA e
COSTA (2025) tem uma visao mais voltada
ao ambiente profissional e sua manutengao.

E comum ser focado principalmente nas

dificuldades e menos nas possiveis

potencialidades.
Identidade e Autocompreensao

A formagdo da identidade toma um
papel central na experiéncia do diagndstico
tardio, ALVES (2024) aponta que a criagao
do autoconceito e da identidade nos adultos
com TEA aparece como fator crucial para

adaptacao social e o bem-estar.

Antes da identifica¢do do transtorno,
muitas pessoas vivenciam um sentimento
persistente de ndo  pertencimento,
acompanhado de duvidas sobre sua propria
identidade e desenvolvimento.

Nesse contexto, o diagnostico pode
atuar como mudanga de vida, permitindo a

ressignificagdo de experiéncias passadas e
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a construgdo de uma narrativa mais
coerente sobre si (CARVALHO, I.R., et al,
2020, pag. 7). Esse processo favorece o
desenvolvimento de autoconhecimento,
autoaceitacao e autocompaixao,
contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida emocional.

No entanto, essa experiéncia também
pode ser marcada por ambivaléncia, pois
uma vez que o alivio proporcionado pelo
diagndstico pode existir em conjunto com
sentimentos de luto, revolta e frustracao
pelo tempo vivido sem entendimento
adequado. Essa dualidade evidencia a

complexidade do processo de construcio

1dentitaria no contexto do TEA.

O autor ALVES (2024) destaca o
autoconceito como importante fator para o
bem-estar ¢ a adaptagdo, ja os autores
CARVALHO et al. (2020) tem foco maior
no processo de transformagdao, com um

evento crucial como mudanca de vida.
Contexto Familiar

O diagnoéstico tardio também vem
impactar significativamente o contexto
familiar de individuos com autismo, uma
vez que exige adaptagdes nas dindmicas
relacionais € nos papéis desempenhados
pelos membros da familia (CARVALHO,
I. R, et al, 2020, pag. 8). A falta de

compreensdo sobre o TEA pode gerar

reacdes de negacdo, minimizacdo ou
dificuldade de aceitacdo, dificultando o
processo de adaptagdo ao diagnostico.
Ademais, o impacto emocional e, em
algumas familias, financeiro, corrobora
para o aumento do estresse e da sobrecarga
familiar. A necessidade de reorganizacao
da rotina e de busca por suporte
especializado revela a importancia de
intervengdes que incluam ndo apenas o

individuo, mas também sua rede de apoio.

DUARTE, RIBEIRO e¢ NAZARE
(2024), falam que quando um dos membros
da familia possui autismo, ¢ gerado
repercussoes em todos os integrantes da
familia, esse fato requer sensibilidade,
paciéncia e compreensao nas interagdes. Os
autores também descrevem que apds o

recebimento do diagndstico ¢ frequente que

os familiares se sintam desinformados

sobre as implicagdes do  TEA,
intensificando sentimentos de luto e
incerteza.

E possivel perceber que

CARVALHO et al. (2020) tem uma visao
mais pratica e destaca as dinamicas
familiares e os papéis desempenhados por
cada um. Ja DUARTE, RIBEIRO e
NAZARE (2024) tem um foco mais no
emocional familiar e as repercussdes que o

TEA tem na familia. N3o ¢é tao comumente
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abordado, no entanto, as diferengas entre os

diversos tipos de familias.

Motivos do Diagnostico Tardio

ALVES (2024) afirma que o acesso
limitado a profissionais e a desinformagao
sao fatores que contribuem para a demora
em

no diagnodstico, principalmente

localidades com baixa ou média renda.

Os fatores que vem contribuindo para
o diagnostico tardio do TEA j& na fase
adulta s3o muitos e que dependem de
variados fatores, tais

como: aspectos

estruturais,  sociais, profissionais e
individuais. A falta e/ou dificuldade no
acesso aos servigos de saude, a falta de
politicas publicas eficazes ¢ a falta de
capacitacdo profissional constroem grandes
barreiras para a identificagdo precoce do
transtorno.

Além disso, fatores como estigmas
sociais, desinformagdo e a associacao do
TEA a infancia contribuem para a
invisibilidade do diagnostico em adultos. O
mascaramento dos sintomas e a presenga de
comorbidades também dificultam a
identificacao, evidenciando a

complexidade do processo diagnostico.

Na analise, ¢ possivel perceber que
ALVES (2024) tem um foco mais na falta

do que ¢ preciso para ter esse diagndstico,

mas nao abrange tanto a forma como ¢ feito
esse diagnodstico adulto, ou quais os

instrumentos usados.

Implicacdes Praticas e Perspectivas

Futuras

Com base nos artigos analisados, se

torna evidente a importancia e a
necessidade de intervengdes em varios
niveis. No contexto da satde, ¢ importante
destacar a necessidade da formagao
continuada de profissionais e do
desenvolvimento de instrumentos

diagnodsticos  especificos para adultos
(FRANCA, K. V. O., MORAIS, S. M,,

ROCHA, Y. F., 2024, pag. 2.

DUARTE, RIBEIRO ¢ NAZARE
(2024) afirmam que ¢é necessario a
promogdo € conscientizacdo sobre o

autismo e a importancia dos diagnosticos

precoces.
No campo social, agdes de
conscientiza¢ao sa0 de extrema

importancia para reduzir o estigma e
promover a valorizagao da
neurodiversidade (CARVALHO, I. R., et
al, 2020, pag. 11). Por fim, no campo das
politicas publicas, ¢ imprescindivel garantir
acesso ao diagnostico, suporte continuo e

programas de inclusao social e profissional.
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Os autores FRANCA, MORAIS e
ROCHA (2024) enfatizam que € necessario
ter uma melhora na 4rea técnica e
profissional no contexto da satde, ja
DUARTE, RIBEIRO ¢ NAZARE (2024)
focam principalmente no fator preventivo e

educativo da cosncientiza¢do, por fim os

autores CARVALHO et al focam
principalmente na 4rea social da
neurodiversidade. Nao foi  possivel

identificar com tanta certeza como deve ser
a comunicacao entre os setores da area da
saude, educacdo, social entre outros sobre

como deve ser feito esse cuidado

continuado.
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