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RESUMO: A obesidade configura-se como uma condigéo crénica e multifatorial que envolve
dimensoes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais, impactando de forma significativa a satde
feminina, especialmente diante das pressGes relacionadas aos padrfes estéticos. Nesse
contexto, a cirurgia bariatrica constitui uma importante estratégia terapéutica para o tratamento
da obesidade, promovendo beneficios clinicos como a perda de peso e a melhora de
comorbidades. No entanto, seus efeitos ndo se restringem ao ambito fisico, envolvendo também
repercussdes na imagem corporal, na identidade e na saude mental das pacientes. O presente
estudo teve como objetivo analisar a imagem corporal e o sofrimento psiquico em mulheres no
poOs-operatdrio de cirurgia bariatrica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
a partir da analise de 16 producdes cientificas selecionadas sobre a tematica. Os achados
evidenciam que, apesar da melhora na qualidade de vida, especialmente nos aspectos fisicos,
os desfechos psicologicos apresentam-se de forma heterogénea, incluindo ansiedade,
depressdo, insatisfacao corporal e dificuldades de adaptacdo ao novo corpo. Observa-se que a
perda de peso ndo garante, por si s6, uma reconfiguracdo positiva da autoimagem, uma vez que
permanecem influéncias de padrdes socioculturais internalizados. Conclui-se que a cirurgia
bariatrica ndo deve ser compreendida como solucédo isolada, sendo fundamental a ado¢do de
uma abordagem integral e interdisciplinar, com destaque para o acompanhamento psicoldgico
continuo, visando a adaptacdo emocional e a manutencao dos resultados a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVES: Obesidade; Cirurgia bariatrica; Imagem corporal; Sofrimento
psiquico; Mulheres.

SOCIOCULTURAL, PSYCHOLOGICAL AND BODY IMAGE ASPECTS IN
WOMEN AFTER BARIATRIC SURGERY: AN INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Obesity is a chronic and multifactorial condition involving biological,
psychological, and sociocultural dimensions, significantly affecting women’s health, especially
in the face of pressures related to aesthetic standards. In this context, bariatric surgery
represents an important therapeutic strategy for the treatment of obesity, promoting clinical
benefits such as weight loss and improvement of comorbidities. However, its effects are not
limited to the physical domain, also involving repercussions on body image, identity, and the
patients’ mental health. The present study aimed to analyze body image and psychological
distress in women in the postoperative period of bariatric surgery. This is an integrative
literature review based on the analysis of 16 selected scientific studies on the subject. The
findings show that, despite improvements in quality of life, especially in physical aspects,
psychological outcomes are heterogeneous, including anxiety, depression, body dissatisfaction,
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and difficulties in adapting to the new body. It is observed that weight loss alone does not
guarantee a positive reconfiguration of self-image, since internalized sociocultural standards
continue to exert influence. It is concluded that bariatric surgery should not be understood as
an isolated solution, making it essential to adopt a comprehensive and interdisciplinary
approach, with emphasis on continuous psychological follow-up, aiming at emotional
adaptation and long-term maintenance of results.

KEYWORDS : Obesity; Bariatric surgery; Body image; Psychological distress; Women.

ASPECTOS SOCIOCULTURALES, PSICOI:OGICOS Y DE IMAGEN CORPORAL
EN MUJERES DESPUES DE CIRUGIA BARIATRICA: UNA REVISION
INTEGRATIVA DE LA LITERATURA

RESUMEN: La obesidad se configura como una condicion crénica y multifactorial que
involucra dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales, impactando de forma
significativa la salud de las mujeres, especialmente ante las presiones relacionadas con los
estandares estéticos. En este contexto, la cirugia bariatrica constituye una importante estrategia
terapéutica para el tratamiento de la obesidad, promoviendo beneficios clinicos como la pérdida
de peso y la mejora de comorbilidades. Sin embargo, sus efectos no se restringen al ambito
fisico, involucrando también repercusiones en la imagen corporal, la identidad y la salud mental
de las pacientes. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la imagen corporal y el
sufrimiento psiquico en mujeres en el periodo posoperatorio de cirugia bariatrica. Se trata de
una revision integrativa de la literatura, realizada a partir del analisis de 16 producciones
cientificas seleccionadas sobre la tematica. Los hallazgos evidencian que, a pesar de la mejora
en la calidad de vida, especialmente en los aspectos fisicos, los desenlaces psicologicos se
presentan de forma heterogénea, incluyendo ansiedad, depresion, insatisfaccién corporal y
dificultades de adaptacion al nuevo cuerpo. Se observa que la pérdida de peso no garantiza, por
si sola, una reconfiguracion positiva de la autoimagen, ya que permanecen las influencias de
los estandares socioculturales internalizados. Se concluye que la cirugia bariatrica no debe ser
comprendida como una solucion aislada, siendo fundamental la adopcion de un enfoque
integral e interdisciplinario, con énfasis en el acompafiamiento psicolégico continuo, orientado
a la adaptacion emocional y al mantenimiento de los resultados a largo plazo.

PALABRAS CLAVE : Obesidad; Cirugia bariatrica; Imagen corporal; Sufrimiento psiquico;
Mujeres.
1. INTRODUCAO

A obesidade configura-se como uma condi¢do cronica, complexa e multifatorial,
reconhecida como um dos principais problemas de sadde publica na contemporaneidade
(Organizacdo Mundial da Saude, 2025). Para além de seus impactos metabdlicos e fisioldgicos,
trata-se de um fenémeno que envolve dimensBes subjetivas, sociais e culturais, as quais
incidem de forma particularmente intensa sobre as mulheres, historicamente mais expostas a
padrdes estéticos normativos e a processos de estigmatizacdo corporal.

Nesse contexto, a obesidade ultrapassa o campo estritamente biomédico, sendo
atravessada por estigmas sociais que influenciam diretamente a forma como 0s corpos sao

percebidos e avaliados. O corpo gordo frequentemente é associado a ideias de fracasso,
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descontrole ou falta de disciplina, enquanto a magreza € socialmente valorizada como
expressdo de autocontrole e adequagdo a um ideal estético construido culturalmente. Tais
representacdes sdo amplamente reforgadas por discursos midiaticos e culturais, contribuindo
para a objetificacdo corporal, para 0 incentivo ao consumo e para a internalizacdo de padrbes
de beleza restritos e, muitas vezes, inalcancéaveis para grande parte da populagio (GULA et al.,
2023).

Nesse cenério, embora a cirurgia bariatrica seja amplamente reconhecida por seus
beneficios clinicos, como a reducdo ponderal e a melhora de comorbidades associadas, suas
implicacdes ultrapassam o ambito fisico, alcancando dimensdes relacionadas a identidade, a
imagem corporal e & salde mental. Estudos recentes, como o de Palmeira et al. (2023),
evidenciam que mulheres com excesso de peso apresentam importantes comprometimentos na
qualidade de vida, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais.

No periodo pds-operatorio, tais dimensdes ndao apenas se reconfiguram, como também
podem evidenciar novas formas de sofrimento psiquico, relacionadas as dificuldades de
adaptacdo as mudancas corporais, as expectativas em torno do corpo ideal e a persisténcia ou
ao surgimento de transtornos alimentares e de humor. Assim, a vivéncia do p6s-operatorio de
cirurgia bariatrica em mulheres deve ser compreendida como um processo complexo e
dindmico, atravessado por multiplos fatores biopsicossociais que influenciam diretamente os
desfechos do tratamento.

Diante disso, a imagem corporal assume papel central na compreensdo das
experiéncias subjetivas dessas mulheres, especialmente no que se refere a construcdo da
autoestima, a percepcdo de si e aos processos de insercdo social (PALMEIRA et al., 2023).
Nesse sentido, torna-se fundamental compreender a cirurgia bariatrica ndo como uma solucao
isolada, mas como parte de um cuidado integral e continuo, que requer acompanhamento
multiprofissional, com énfase no suporte psicologico.

Apesar da relevancia clinica da cirurgia bariatrica e do crescente interesse cientifico
pelo tema, ainda se mostra necessario aprofundar a compreensao sobre 0s aspectos subjetivos
envolvidos no periodo pos-operatorio, especialmente no que diz respeito a relagdo entre
imagem corporal e sofrimento psiquico em mulheres. Tal necessidade se torna ainda mais
importante diante da permanéncia de padrdes socioculturais de beleza que continuam incidindo
sobre a experiéncia feminina mesmo apds mudangas corporais expressivas.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a imagem corporal e o sofrimento
psiquico em mulheres no pos-operatério de cirurgia bariatrica, buscando identificar fatores

associados e discutir suas implicacBes para a préatica clinica e para a promogdo da saude.
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2. METODO

A revisdo integrativa da literatura foi adotada como método, pois reltine, organiza,
analisa e sintetiza pesquisas publicadas com o objetivo de ampliar a compreensdo do
conhecimento disponivel sobre determinado tema. Essa abordagem possibilita o exame
abrangente de fendmenos, a identificacdo de tendéncias na producdo cientifica, o
reconhecimento de lacunas investigativas e a indicagdo de contribui¢Oes para a préatica e para
futuras pesquisas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010). O método foi selecionado para sintetizar evidéncias cientificas sobre imagem corporal
e sofrimento psiquico no p6s-operatério de cirurgia bariatrica em mulheres, tendo como eixo
teméatico os aspectos psicoldgicos, sociais e subjetivos relacionados a experiéncia pos-
cirurgica.

O método foi estruturado em seis fases inter-relacionadas: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Essa estrutura permite organizar a busca, sintetizar as pesquisas
disponiveis sobre a tematica escolhida e direcionar a leitura e a discussdo para uma exposi¢do
comparativa dos achados, favorecendo uma analise mais consistente (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Na primeira fase, definiram-se como problema de pesquisa os impactos psicoldgicos
e subjetivos associados a imagem corporal no pos-operatério de cirurgia bariatrica em
mulheres, bem como as repercussdes do sofrimento psiquico e do estigma social que incidem
predominantemente sobre esse publico. Com base nessa delimitacdo, formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: Como se configuram as inter-relagdes entre estigma social, sofrimento
psiquico e percepcdo da imagem corporal em mulheres no pés-operatério de cirurgia bariatrica?
Em revisdes integrativas, a pergunta norteadora orienta todo o percurso metodoldgico,
incluindo a delimitagdo do objeto, a escolha das bases de dados, a definicdo dos descritores,
dos critérios de inclusdo e de exclusdo e a organizacdo dos resultados (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Na segunda fase, os critérios de elegibilidade foram definidos com base na elaboracéo
da pergunta norteadora e no objetivo do estudo. Foram incluidos artigos cientificos publicados
entre 2014 e 2025, em portugués, disponiveis na integra e relacionados a tematica de imagem
corporal, sofrimento psiquico e cirurgia bariatrica em mulheres no pds-operatorio bariatrico.

Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes que ndo respondiam a questdo investigada,
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textos sem acesso completo, editoriais, cartas ao editor, resumos simples, capitulos de livros,
dissertacdes, teses e outros materiais que ndo se enquadravam no escopo da revisao. A defini¢cdo
prévia desses critérios contribui para reduzir vieses, conferir maior controle ao processo de
selecdo e fortalecer a confiabilidade do corpus analisado (DANTAS et al., 2022).

Na terceira fase, correspondente a busca na literatura, os estudos foram localizados
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periédicos CAPES, SciELO
e em bases complementares selecionadas em razéo de sua relevancia para a area das Ciéncias
da Saude, com énfase em Psicologia Hospitalar e Saude da Mulher, e de sua compatibilidade
com o tema investigado. Para a construcdo da estratégia de busca, utilizaram-se descritores
controlados e termos livres relacionados ao objeto do estudo. Os descritores empregados foram
“imagem corporal”, “cirurgia bariatrica”, ‘“sofrimento psiquico” e “obesidade”,
complementados por “pds-operatério”, “mulher”, “satide” e “autoimagem”. Esses termos
foram combinados com os operadores booleanos AND e OR, resultando nas seguintes
combinagdes: “imagem corporal” AND “cirurgia bariatrica” AND “pos-operatorio” AND
“mulher”; “obesidade” AND “cirurgia bariatrica” AND “autoimagem” AND “saude”;
“sofrimento psiquico” AND “cirurgia bariatrica” AND “mulher” AND “pos-operatério”;
“imagem corporal” AND “obesidade” AND “autoimagem” AND “saude”; e “cirurgia
baridtrica” AND “pds-operatorio” AND “autoimagem” AND “mulher”. As buscas foram
realizadas entre outubro de 2025 e fevereiro de 2026. Também foi realizada uma busca
complementar nas referéncias dos estudos selecionados, com o objetivo de ampliar a
sensibilidade da revisdo e reduzir a possibilidade de perda de publicacbes relevantes. Para
garantir transparéncia ao processo de selecdo dos estudos, adotaram-se as recomendacdes do
PRISMA 2020 em portugués, especialmente no que se refere a apresentacdo do fluxograma de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos (GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-
ONOFRE, 2022).

Apbs as buscas, os registros recuperados foram organizados em uma planilha do
Excel, com a finalidade de identificar e remover duplicatas, auxiliar na triagem e registrar o
percurso de elegibilidade dos estudos. Em seguida, os titulos e resumos foram avaliados
conforme os critérios previamente estabelecidos. Os artigos potencialmente elegiveis
avancaram para leitura na integra, etapa em que se confirmou sua pertinéncia ou se permitiu
sua exclusao definitiva em relacdo ao objetivo da revisdo. O detalhamento desse percurso, na
secdo de resultados e discussao, amplia a clareza do método e fortalece a transparéncia do relato
(GALVAOQ; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE, 2022).
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Na quarta fase, foi elaborado um instrumento padronizado para extracdo das
informagdes dos artigos selecionados. Esse instrumento teve a finalidade de assegurar o registro
sistematico, reduzir erros de transcri¢do e permitir a comparabilidade entre os estudos. Foram
contemplados os seguintes campos: autor(es), ano, titulo do artigo, periodico, base de dados,
objetivo, tipo de estudo, participantes ou material analisado, contexto, instrumentos e
procedimentos, principais resultados, conclus@es, limitagdes e categoria analitica provisoria.
Quando necessario, foram acrescentados aspectos metodologicos especificos, como o
tratamento dos dados e o nivel de evidéncia (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008;
SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

Na quinta fase, procedeu-se a analise critica dos estudos incluidos, considerando o
rigor metodoldgico, o delineamento adotado, a clareza da exposicdo dos resultados e a
contribuicdo de cada estudo para a resposta a pergunta norteadora. Em uma revisao integrativa,
a analise dos estudos ndo se limita a descricdo dos achados, mas também envolve o exame
critico da consisténcia metodoldgica, da pertinéncia tedrica e da relevancia dos estudos para a
sintese final (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; DANTAS et al., 2022). Em seguida, 0s
dados extraidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa. As informacdes foram
organizadas em uma planilha e em um quadro-sintese, e os resultados foram comparados para
identificar aproximac0es, diferencas, recorréncias tematicas, lacunas e pontos de tensdo. A
sintese final foi estruturada em trés categorias tematicas: aspectos socioculturais da obesidade
feminina: estigmas e padrGes de beleza; repercussdes psicolégicas no pos-operatorio da cirurgia
bariatrica em mulheres; e transformacdes na percepcao da imagem corporal de mulheres ap6s
a cirurgia bariatrica, definidas com base na recorréncia dos temas, na relagdo com a pergunta
norteadora e no referencial teérico adotado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008;
SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; DANTAS et al., 2022).

Na sexta fase, os resultados foram organizados de forma descritiva, analitica e
sistematizada, por meio de texto, quadro-sintese e tabelas, com o objetivo de facilitar a
visualizacdo das caracteristicas dos estudos incluidos e dos principais achados relacionados a
pergunta norteadora. O quadro-sintese contemplou os campos numero, base de dados,
autor(es), ano, titulo, periddico e categoria(s). Os resultados foram discutidos sob a perspectiva
dos estudos incluidos, destacando convergéncias e divergéncias, bem como as lacunas e as
implicacdes do conjunto analisado para a contribuicdo ao tema (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008; GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE, 2022).

Por se tratar de pesquisa desenvolvida exclusivamente com materiais publicados, de

acesso publico e sem utilizacdo de dados diretamente obtidos de participantes ou de
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informacdes identificaveis, este estudo ndo demandou submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Ainda assim, foram respeitados os principios de integridade cientifica, com a
apresentacdo fiel das informagdes, a citacdo adequada das fontes e 0 compromisso com a
transparéncia metodologica. Assim, esta revisao integrativa foi conduzida de modo sistematico,
buscando garantir clareza, rigor e coeréncia e produzir uma sintese fundamentada sobre 0s
aspectos socioculturais, psicologicos e de imagem corporal em mulheres ap6s cirurgia

bariatrica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta revisao integrativa sdo apresentados em conjunto com a discusséo,
com o objetivo de ndo apenas expor 0s estudos selecionados, mas também interpreta-los
criticamente a luz da literatura da &rea e da pergunta norteadora. Em consonancia com o método
descrito no capitulo anterior, esta se¢do foi organizada em quatro momentos: identificagdo e
selecdo dos estudos, caracterizacdo da amostra final, sistematizacdo comparativa das
publicac@es incluidas e apresentacdo das categorias analiticas que orientardo a discussao. Essa
estrutura busca garantir clareza, coeréncia e densidade interpretativa, evitando uma exposicéo
fragmentada ou meramente descritiva dos artigos analisados.

A busca realizada nas bases de dados BVS: Biblioteca Virtual de Salde, Portal de
Periddicos da CAPES e SciELO, a partir dos descritores “imagem corporal”, “cirurgia
bariatrica”, “sofrimento psiquico” e “obesidade” e dos termos livres “pds-operatorio”,
“mulher”, “satide” e "autoimagem”. Para fins de acompanhamento, o processo teve inicio com
a identificacdo de 3.244 registros nas bases de dados selecionadas. Antes da etapa de triagem,
foram removidos 2.659 registros pelos critérios de inclusdo e exclusdo, 101 registros
duplicados e 352 registros considerados inelegiveis a partir da leitura dos titulos, restando 132
registros para analise. Desses, 78 foram excluidos na triagem, resultando em 54 relatérios
solicitados para recuperacdo. Apos essa etapa, 23 relatérios ndo foram recuperados, de modo
que 31 estudos seguiram para avaliagdo quanto a elegibilidade. Na leitura na integra, 15
relatorios foram excluidos, sendo 7 por ndo abordarem diretamente o tema da pesquisa, 4 por
apresentarem delineamento inadequado e 4 por trazerem intervencao ou desfecho inapropriado.
Ao final do processo, 16 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a
amostra final da revisdo. O detalhamento desse percurso amplia a clareza do método e fortalece
a transparéncia do relato (GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE, 2022).
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FIGURA 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao
dos estudos da revisdo atualizada

Registros
removidos antes da triagem:
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Estudos incluidos na reviséo
(n=16)

Fonte: Elaborado pelos autores, com adaptacdo do fluxo PRISMA 2020 para revisao
integrativa de literatura.

A Figura 1 sintetiza o percurso metodologico de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo dos estudos, contribuindo para a transparéncia e para a clareza do relato da revisao.
Ao apresentar de forma visual o processo de selecédo das publicagdes, o fluxograma permite ao
leitor acompanhar objetivamente as etapas que conduziram a composi¢ao da amostra final. Para
fins de padronizacdo dos trabalhos, recomenda-se que as razdes de exclusdo sejam redigidas de
maneira objetiva, clara e homogénea, com o uso de expressdes como: ndo respondeu a pergunta
norteadora, ndo abordou diretamente o tema da pesquisa, tipo de publica¢do nédo elegivel, texto

ndo disponivel na integra e amostra/contexto incompativeis com os critérios da revisao.
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Definida a amostra final, procedeu-se a analise panoramica das publica¢des incluidas,
com o objetivo de identificar tendéncias gerais do corpus analisado e caracterizar o perfil da
producdo cientifica selecionada. Observou-se que os estudos foram publicados entre 2014 e
2025, com maior concentracdo no periodo de 2023. Em relacdo ao contexto de producéo,
verificou-se predominéncia de estudos provenientes de contexto brasileiro. Quanto ao
delineamento metodoldgico, destacaram-se investigagdes do tipo qualitativa, seguidas por
investigagBes quantitativas. Também se observou maior incidéncia de artigos indexados no
Portal de Periddicos da CAPES. Em conjunto, esses dados oferecem uma visdo geral da
configuracdo do material analisado e permitem situar a discussédo a partir das caracteristicas

mais recorrentes da literatura selecionada.

TABELA 1 - Distribuicdo dos estudos incluidos segundo ano de publicacéo,
pais/contexto, delineamento metodoldgico e base de indexacao

Variavel Categoria n %
Ano de publicacao 2014 - 2020 4 0,25
2021 - 2023 11 0,68
2024 - 2025 1 0,06
Delineamento Qualitativo 6 0,37

metodoldgico

Quantitativo 9 0,56
Revisdo Narrativa 1 0,06
Base de indexacao BVS - BRASIL 4 0,25
SCIELO 4 0,25
PERIODICOS CAPES 6 0,37
OUTRAS BASES 2 0,12

Total 16 100,0
Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 1 apresenta, de forma sintética, a distribui¢do dos estudos segundo
variaveis descritivas centrais, permitindo uma visualizagdo inicial do perfil da producéo
cientifica incluida na revisdo. Com o objetivo de aprofundar a apresentacdo das publicacbes
selecionadas, elaborou-se também um quadro-sintese com a caracteriza¢do individual dos
estudos. Esse recurso organiza, de modo comparavel, as informages essenciais de cada artigo,
possibilitando ao leitor identificar o perfil bibliografico e tematico da literatura analisada, bem
como compreender com maior clareza a base empirica que sustenta a discussao. Além disso,
essa sistematizacdo favorece a identificacdo de padrdes, recorréncias, aproximacoes e
diferencas entre os estudos, funcionando como etapa preparatéria para a construcdo das

categorias analiticas.
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QUADRO 1 - Quadro-sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa

IPAR
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N Base de  Autor(es) Ano Titulo do artigo Periddico
dados
1 SciELO Oliveira, 2014 A decisdo da mulher obesa Revista da
Merigui e pela cirurgia bariatrica a Escola de
Jesus luz da fenomenologia Enfermagem da
social USP
2 BVS Palmeira et 2020 Estigma percebido por Revista
Brasil al. mulheres com excesso de Brasileira de
peso Enfermagem
3 CAPES  Medeiro, 2020  validacdo da escala de Psicologia &
Franca e avaliacdo da Conexoes
Hernandez satisfacdo com a
imagem corporal com
obesas mdrbidas
4 CAPES Simdes e 2020 Impacto da  cirurgia Revista
Brandé&o baridtrica  na imagem portuguesa de
corporal e saide mental psiquiatria e
satide mental
5 CAPES  Mouraetal. 2022 Controle da ansiedade no Research,
pré e poOs operatério de Society and
cirurgia bariatrica Development
6 SciELO  Zulin etal. 2022  Significados atribuidos as  Revista
mudancas ocorridas ap6s a Brasileira de
cirurgia Enfermagem
bariatrica: uma
analise a luz da
Teoria Fundamentada
7 BVS Moreno e 2022  Entre o esbelto e 0 obeso: Revista de
Brasil Moutinho narrativas de Psicologia
mulheres que fizeram
cirurgia bariatrica
8 SciELO Franco, 2022  Objetificacdo da mulher: Revista Estudos
Vieira e implicacOes de génerona  Feministas
Oliveira iminéncia da cirurgia
bariatrica
9 Outras Silva, et al. 2023  Imagem corporal pds- Revista Rbone
bases bariatrica:
relagdo com
insatisfacdo corporal,
ansiedade e depressao
10 SciELO  Andrade, 2023  Cirurgia bariatrica: Saude Debate
Cesse e complexidades e
Figueird caminhos para a

atencdo da obesidade no
SUS
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11  CAPES  Bertoletti, et 2023 Imagem corporal e Psi Unisc
al. qualidade de vida
apods a cirurgia
bariadtrica:  um  estudo
longitudinal
12 BVS Valente, etal. 2023  Impacto de fatores Revista Psico
Brasil psicoldgicos no (PUCRS)
fracasso da  cirurgia
bariatrica
13  BVS Ferreira, etal. 2023  Anadlise da satisfagdo Revista
Brasil corporal em mulheres ap6s Psicologia,
cirurgia Diversidade e
bariatrica e suas alteracGes Saude
psicologicas,
comportamentais e
alimentares
14 Outras Gula, et al. 2023  Estigma do peso: FFCLRP/USP
bases conceitos,
consequéncias e acbes de
combate
15 CAPES Palmeira, et 2023  Qualidade de vida de Revista Baiana
al. mulheres com excesso de de enfermagem
peso
16 CAPES  Sgrinholi, et 2025  Representacoes sobre Revista Saude
al. obesidade e cirurgia & Pesquisa

bariatrica em
narrativas de
mulheres no Sul do
Brasil

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados dos estudos incluidos na revisdo
integrativa.

O Quadro 1 apresenta 0s seguintes campos: numero, base de dados, autor(es), ano,
titulo do artigo, periddico e categoria(s). Essa organizacdo permite localizar cada estudo no
conjunto da revisao, identificar sua procedéncia bibliografica e antecipar seu vinculo com os
eixos tematicos construidos na andlise. A leitura analitica, comparativa e interpretativa das
publicacdes possibilitou identificar ndcleos de sentido recorrentes, aproximacdes tematicas,
tensdes conceituais e lacunas investigativas relevantes para o problema estudado. Com base
nesse movimento, os achados foram organizados em 3 categorias analiticas, construidas a partir
da recorréncia dos temas, da proximidade entre os resultados e de sua relacdo com a pergunta
norteadora da revisdo. As categorias identificadas foram: 1) Aspectos socioculturais da
obesidade feminina: estigmas e padrdes de beleza; 2) Repercussbes psicologicas no pos-

operatdrio da cirurgia bariatrica em mulheres e 3)Transformacdes na percepcéo corporal e na
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autoimagem de mulheres ap0s a cirurgia bariatrica. Essa organizacdo permite transformar um

conjunto heterogéneo de estudos em uma sintese interpretativa mais clara, comparavel e

analiticamente consistente.

QUADRO 2 — Categorias analiticas identificadas e respectivos estudos

Categoria Estudos Sintese descritiva da Aspectos centrais
analitica relacionados categoria para discussao
(autor/ano)
Categoria 1: 1,7;8;10;13;14;15; Os artigos abordam a Os artigos discutem 0s
Aspectos 16. obesidade e a cirurgia impactos na imagem
socioculturais da baridtrica a partir das corporal,
obesidade experiéncias de mulheres, comportamento e
feminina: envolvendo  dimensbes qualidade de vida,
estigmas e fl’sic_:a_s, psicoldgicas € alér_n ~do processo gle
padrées de sociais. _Tambem deglsao pela cirurgia.
beleza destacam o estigma do Além da
peso, 0  sofrimento complexidade do
psiquico e a influéncia de cuidado e a
padrbes estéticos. necessidade de uma
abordagem integral
em saude.
Categoria 2: 2;5;6;11;12. Os artigos desta categoria Os artigos discutem a
Repercussdes abordam influéncia de fatores

psicolégicas no
poOs-operatorio
da cirurgia
bariétrica em
mulheres

fatores psicologicos e
comportamentais

relacionados ao pré e
pOs-operatorio da
cirurgia bariatrica, com
énfase na adesdo ao
tratamento e nos
impactos nos resultados.
Evidenciam a influéncia
de aspectos como
ansiedade, depressao,
imagem  corporal e
estigma no sucesso ou
fracasso da  cirurgia.
Também destacam a

importancia do
acompanhamento
psicoldgico e

multidisciplinar.

psicolégicos, como
ansiedade e
depressao.
Destaca-se também a
relagdo com imagem
corporal, estigma do
peso e  possiveis
insatisfacbes apds o
procedimento. Além
disso, evidencia-se a
importancia do
acompanhamento
multidisciplinar. Por
fim, a qualidade de
vida e os significados
atribuidos as
mudangas sdo centrais
na compreensdo dos
resultados.
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Categoria 3: 3;4,9. Os artigos abordam o Os principais aspectos
TransformacGes impacto da  cirurgia envolvem o impacto
na percepcao da bariatrica na imagem d?‘ ) o

imagem corporal, saude mental e ~ Cirurgia bariatrica na
corporal de qualidade de vida dos imagem corporal e na
mulheres apds a pacientes.  Evidenciam salde mental, com
cirurgia mudancas na percepcio foco na (in)satisfagéo
bariatrica do corpo, na satisfaco corporal. Destaca-se a

corporal e na adaptacdo pgrcepgéo 9o_rporal no
apods o procedimento. De pos-opera}ono e suas
modo geral, enfatizam as ~ FPErCUSSOES

transformacdGes psicoldgicas e
subjetivas e  fisicas Comportamentais. Por

decorrentes da cirurgia fim, ha énfase na

bariatrica. mensuragao e
compreensdo das
mudancas

subjetivas ap0s
a cirurgia.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados dos estudos incluidos na revisdo
integrativa.

O Quadro 2 apresenta a relacdo entre cada categoria analitica, os estudos a ela
vinculados, a sintese descritiva dos achados agrupados e 0s aspectos centrais que orientaram a
discussdo. Esse quadro funciona como elemento de transicdo entre a apresentacdo dos
resultados e o desenvolvimento dos subcapitulos tematicos, pois explicita de que modo 0s
estudos foram agrupados e quais eixos analiticos serdo aprofundados na sequéncia.

A andlise dos estudos selecionados, organizados em trés categorias analiticas,
evidencia que a experiéncia da obesidade feminina e da cirurgia bariatrica ndo pode ser
compreendida de forma fragmentada ou exclusivamente biomédica, uma vez que envolve
dimensdes socioculturais, psicoldgicas e subjetivas profundamente inter-relacionadas. Nesse
sentido, a literatura analisada permite identificar ndo apenas convergéncias importantes, mas
também tensGes, lacunas tedricas e limitagdes metodologicas que atravessam o0 campo.

Assim, a seguir, apresenta-se a primeira categoria analitica, intitulada “Aspectos

socioculturais da obesidade feminina: estigmas e padrbes de beleza".

Aspectos socioculturais da obesidade feminina: estigmas e padrdes de beleza
Os estudos reunidos nesta categoria indicam, de forma convergente, que a obesidade
feminina ndo pode ser compreendida apenas como uma condicdo clinica, uma vez que esta

profundamente atravessada por construcfes socioculturais que reforcam padrdes estéticos

13
Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, V. XX, N. X, p. XXX-XxX, 2026. ISSN 1982-114X



https://www.unipar.br/

% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

rigidos e normativos. Conforme apontado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica, a maior procura de mulheres por cirurgia bariatrica relaciona-se a multiplos fatores,
entre eles aspectos socioculturais e psicoldgicos, bem como a percep¢do da qualidade de vida.
Nessa mesma direcdo, [10] indicam que as mulheres tendem a apresentar maior preocupagéo
com a imagem corporal e com 0s impactos do excesso de peso em suas vivéncias cotidianas, o
que pode influenciar diretamente a busca por cirurgia bariatrica. Desse modo, observa-se que a
decisdo pela cirurgia ndo se restringe a um critério biomédico, mas insere-se em um contexto
mais amplo de pressdes, expectativas e significados sociais atribuidos ao corpo feminino.

Paralelamente, a literatura evidencia que as sociedades contemporaneas operam com
base em padrées corporais que privilegiam a magreza como ideal de beleza. Individuos que ndo
se enquadram nesses padrbes frequentemente enfrentam processos de estigmatizacdo e
exclusdo social, realidade ainda mais intensa entre as mulheres. Destacam que a insatisfacdo e
o sofrimento psiquico com a imagem corporal relacionam-se diretamente as pressGes
socioculturais e estéticas exercidas sobre o corpo feminino no contexto da obesidade [10].
Nessa perspectiva, o corpo gordo deixa de ser apenas uma condicdo bioldgica e passa a
representar um marcador social de inadequacéo, fracasso e ndo pertencimento, o que contribui
para intensificar experiéncias de vergonha, autocritica e marginalizacéo.

Os estudos analisados mostram, ainda, que a relacdo entre obesidade, estigma e
sofrimento psiquico ndo se interrompe automaticamente com a realizacdo da cirurgia bariatrica.
Também destacam que muitas mulheres que se submeteram ao procedimento ainda apresentam
algum nivel de insatisfacdo corporal mesmo ap6s dois anos da cirurgia, o que pode indicar que
a mudanca fisica ndo elimina, por si s, os conflitos relacionados a autoimagem [13]. Este
estudo se alinha a ideia de que os padrBes sociais internalizados continuam a operar na
percepcdo corporal, mantendo exigéncias estéticas que vdo além dos resultados clinicos da
cirurgia bariatrica. Assim, é possivel afirmar que a cirurgia bariatrica pode modificar o corpo,
mas nao necessariamente rompe com os sentidos socioculturais e estéticos que organizam a
forma como esse corpo é vivido, avaliado e exposto socialmente.

A literatura também evidencia que a regulacéo social do corpo se manifesta de forma
mais incisiva em relacdo as mulheres, que sdo constantemente pressionadas a corresponder a
padrdes estéticos especificos. Mostram que a decisdo pela cirurgia bariatrica se configura como
um processo complexo, atravessado por experiéncias pessoais, sociais € emocionais, no qual se
destacam questdes relacionadas a autoestima, a imagem corporal e ao desejo de reduzir o
estigma social associado a obesidade [1]. Alinhados a esta compreenséo, [8] indicam que o

corpo feminino tende a ser fortemente associado a dimenséo estética, 0 que pode intensificar
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processos de autoavaliacdo negativa e sofrimento psiquico. Essa convergéncia entre os estudos
permite compreender que a busca pela cirurgia bariatrica frequentemente expressa ndo apenas
o0 desejo de mudancga corporal, mas também a tentativa de reposicionamento social e subjetivo
diante de padrBes normativos de feminilidade e beleza.

Outro ponto importante diz respeito a persisténcia de aspectos emocionais e
comportamentais no pos-operatorio. Apontam que muitas mulheres, ap6s a cirurgia, continuam
associando a alimentacdo, ou os momentos a ela associados, a estados emocionais, como
ansiedade e estresse, além de relatarem sentimentos ambivalentes em relacdo ao ato de comer
[13]. Esses dados sugerem que 0 emagrecimento cirdrgico ndo elimina automaticamente
padrdes subjetivos e sociais previamente estabelecidos, mas pode conviver com eles de forma
tensa e contraditdria. Nesse sentido, a literatura analisada permite afirmar que a cirurgia
bariatrica ndo deve ser compreendida como resposta isolada ao sofrimento relacionado ao
corpo, pois os fatores que atravessam a experiéncia da obesidade feminina permanecem ativos
mesmo apos a perda ponderal.

Ao mesmo tempo, 0s estudos mostram que a cirurgia bariatrica pode funcionar como
um instrumento de transformacéo simbolica e social. Asseveram que mulheres submetidas ao
procedimento bariatrico frequentemente relatam mudancas significativas na percep¢éo sobre si,
transitando de uma condi¢do marcada por vergonha e marginalizacdo para outra associada ao
pertencimento social, maior aceitagdo e elevacdo da autoconfianga [7]. Contudo, esse
movimento ndo se apresenta de forma linear, pois, a0 mesmo tempo em que tais mulheres
enfrentam o estigma da obesidade, também podem reproduzir e reforcar o padrdo dominante de
valorizagdo do corpo magro como ideal normativo. Aqui, observa-se uma tensao importante na
literatura: a cirurgia bariatrica pode ser vivida como estratégia de inclusao e de reconstrucao da
autoestima, mas também como forma de adaptacéo a um modelo corporal socialmente imposto.

Ademais, o aumento da realizacdo de cirurgias bariatricas deve ser compreendido no
contexto mais amplo da centralidade do corpo nas praticas sociais contemporaneas. A
valorizagéo de um corpo considerado ideal, associada a intensificagcdo de préaticas de controle
corporal, como dietas, exercicios fisicos e intervencdes cirdrgicas, evidencia a transformacao
do corpo em objeto de investimento continuo, tanto no campo da salde quanto no da estética.
Vaérios estudos destacam que o corpo deixa de ser apenas uma dimensdo bioldgica e passa a ser
um marcador de aceitacdo, pertencimento e reconhecimento. Essa compreensdao amplia a
dimenséo do fenémeno estudado ao mostrar que a obesidade feminina e a cirurgia bariatrica
estdo inseridas em uma ldgica social mais ampla, marcada por vigilancia, normatizacdo e

producdo de subjetividades.
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Do ponto de vista critico, observa-se que 0s estudos sao convergentes ao reconhecer a
forca dos padrdes estéticos e do estigma do peso na experiéncia feminina da obesidade e da
cirurgia bariatrica. Entretanto, também se identificam lacunas importantes na literatura,
especialmente no que se refere a problematizacdo interseccional desses fenbmenos. Poucos
estudos aprofundam a forma como marcadores como classe social, raca, territério e contexto
cultural modulam essas experiéncias, o que limita a compreensao da diversidade de trajetérias
e de sentidos atribuidos & obesidade e ao procedimento cirargico. Além disso, ainda séo
escassas as andlises que explorem, com maior densidade, como as mulheres elaboram
subjetivamente a tensdo entre emancipacao corporal e reproducdo de padrées normativos no
po6s-operatorio.

Por fim, os estudos analisados reforcam que a cirurgia bariatrica deve ser indicada com
base em critérios clinicos rigorosos e inserida em um cuidado continuo e multiprofissional.
Apontam que uma intervencdo complexa exige avaliacdo criteriosa do quadro clinico,
acompanhamento especializado e adesdo a mudancas significativas no estilo de vida [16]. Nessa
mesma direc¢do, [13], reforgam a importancia do acompanhamento psicoldgico antes, durante e
ap6s o procedimento, pois a auséncia desse suporte pode comprometer a manutencdo dos
resultados e a saude mental das pacientes. Dessa forma, a efetividade da cirurgia mostra-se
diretamente relacionada a articulacdo entre aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais,

reforcando a importancia de uma abordagem integral no cuidado a mulher com obesidade.

Repercussdes psicologicas no pés-operatdrio da cirurgia bariatrica em mulheres

Os estudos reunidos nesta categoria indicam que o processo de emagrecimento
decorrente da cirurgia bariatrica produz transformacdes que védo além da dimenséo bioldgica,
repercutindo de forma significativa nas esferas emocionais, sociais e identitarias das pacientes.
Apontam que o estigma e a discriminacdo relacionados ao peso e a imagem corporal
intensificam a vulnerabilidade ao sofrimento psicol6gico, o que permite compreender que a
experiéncia pés-cirdrgica nao se desenvolve em um vazio social, mas permanece atravessada
por pressdes, expectativas e significados associados ao corpo feminino [2]. Nessa mesma
direcdo, a literatura analisada evidencia que os efeitos do procedimento ndo podem ser
reduzidos aos ganhos fisicos, pois 0 pds-operatorio envolve também processos subjetivos
complexos de adaptacéo & nova condicao corporal e social.

Ao comparar 0s estudos, observa-se uma convergéncia parcial quanto aos beneficios
da cirurgia bariatrica. Asseveram que se observa uma melhora significativa na qualidade de

vida ap0s o procedimento, especialmente nos primeiros meses, com destaque para 0s aspectos
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fisicos [11]. No entanto, os préprios achados sugerem que esses ganhos néo se distribuem de
forma homogénea entre as diferentes dimensdes da vida, sendo mais expressivos no plano fisico
do que no psicologico. Esse dado é importante, pois permite compreender que a melhora
corporal e clinica ndo garante, por si so, estabilidade emocional ou adaptacdo subjetiva
satisfatoria. Assim, embora a cirurgia possa promover avancos importantes na saude fisica e
em aspectos da qualidade de vida, muitos pacientes continuam enfrentando dificuldades
emocionais no pos-operatorio, como ansiedade, inseguranca e problemas relacionados a
autoimagem.

Essa dissociacdo entre melhora fisica e bem-estar psicoldgico € recorrente na literatura.
Apontam que, embora a cirurgia bariatrica possa favorecer a reducéo dos niveis de ansiedade
em parte dos pacientes, também pode atuar como fator de risco para seu surgimento em
individuos que ndo apresentavam sintomas previamente, evidenciando a heterogeneidade dos
desfechos psicologicos [5]. E ainda destacam que a cirurgia ndo produz efeitos emocionais
lineares ou uniformes, mas se insere em trajetorias subjetivas distintas, nas quais a perda de
peso pode conviver com novas fragilidades emocionais. Essa heterogeneidade constitui uma
das principais convergéncias analiticas da categoria, pois 0s estudos, mesmo quando partem de
recortes distintos, apontam para a complexidade dos efeitos psicolégicos do pds-operatorio.

Além disso, os estudos evidenciam que fatores psicoldgicos presentes ainda no periodo
pré-operatdrio exercem influéncia direta sobre os desfechos do tratamento. Apontam que
expectativas e motivacdes relacionadas a cirurgia bariatrica, especialmente quando centradas
na reducdo do preconceito social e na melhoria das condi¢cdes de trabalho, podem estar
associadas a resultados menos satisfatorios quanto a perda de peso [12]. Esse achado introduz
uma tensao importante no conjunto analisado, pois sugere que a cirurgia pode ser investida por
expectativas externas e idealizadas que dificultam a adaptacdo subjetiva ao processo pds-
operatorio. Nesse sentido, a literatura indica que a preparacdo para a cirurgia ndo deve se
restringir a dimensdo clinica, uma vez que os sentidos atribuidos ao procedimento e as
expectativas depositadas nele influenciam diretamente a forma como a paciente vivencia 0s
resultados alcancados.

Outro aspecto relevante diz respeito a relagdo com a alimentagdo. Introduzem uma
contribuicdo importante ao discutirem que, apds a cirurgia, a impossibilidade de utilizar a
comida como estratégia de regulagdo emocional pode favorecer o surgimento de novos
comportamentos disfuncionais, como o0 uso de alcool, compulsdes ou outros mecanismos
substitutivos [6]. Esse dado amplia a compreensdo do fenbmeno ao indicar que a cirurgia ndo

elimina automaticamente a func¢do psiquica da alimentacdo, mas pode desloca-la para outras
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formas de enfrentamento. Assim, os estudos apontam que o pos-operatorio demanda mais do
que adaptacdo alimentar ou controle de peso, envolvendo também a necessidade de elaboracéo
emocional e de ressignificacdo da relagdo com o corpo, o desejo e a propria identidade.

No cotidiano do SUS, esses achados tornam ainda mais evidente a necessidade de uma
abordagem integral do cuidado. Defendem que o tratamento da obesidade precisa superar o
modelo puramente biomédico e incorporar as dimensdes subjetivas, emocionais e sociais em
todas as etapas da assisténcia [10]. Ao mesmo tempo, 0s autores apontam que a organizacao do
cuidado no sistema publico ainda apresenta fragilidades, especialmente na comunicacao entre
os diferentes niveis de atencédo e na consolidacédo de equipes multiprofissionais. Essa discussdo
é importante porque desloca a analise das repercussdes psicoldgicas do plano exclusivamente
individual para o plano das condigdes institucionais de cuidado. Em outras palavras, a literatura
mostra que as dificuldades emocionais do p6s-operatério ndo podem ser compreendidas apenas
como problemas da paciente, mas também como expressdo dos limites da rede assistencial em
manter um acompanhamento longitudinal e interdisciplinar.

E justamente nesse cenario que a psicologia se apresenta como um componente
estratégico. Os estudos analisados apontam que o acompanhamento psicoldgico consistente é
imperioso para auxiliar a paciente na compreensdo das mudancas fisicas e emocionais
decorrentes do procedimento e da perda de peso, além de favorecer a identificacdo e 0 manejo
de fatores desencadeadores de transtornos mentais. Defendem que o cuidado em salde deve
ultrapassar os limites do controle metabdlico, oferecendo acolhimento e escuta qualificada que
fortalecam a paciente no enfrentamento social e emocional de sua condicdo [2]. Em
convergéncia, [9], destacam a relevancia do acompanhamento psicoldgico continuo, dado que
0 processo de emagrecimento é complexo, prolongado e frequentemente desafiador. Esses
achados reforcam que o cuidado psicologico € parte importante do tratamento e do
acompanhamento pos-cirargico, especialmente no que se refere a adaptacdo emocional, a
adesdo as mudancas e a manutengdo dos resultados ao longo do tempo, e que ndo deve ser
entendido como complementar ou opcional.

Do ponto de vista critico, observa-se que os estudos convergem ao reconhecer a
importancia das repercussdes psicoldgicas para 0 sucesso do tratamento e para a qualidade de
vida das pacientes. Entretanto, também revelam lacunas importantes. Parte dos estudos
incluidos apresenta recortes temporais curtos, concentrando-se nos primeiros meses apos a
cirurgia, o que dificulta uma compreensdo mais longitudinal dos impactos psicoldgicos e
emocionais em mulheres que se submeteram a cirurgia bariatrica e das possiveis trajetdrias de

adaptacdo dessas mulheres na fase pds-cirurgica. Além disso, as investigacdes que aprofundam,
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de forma mais consistente, a articulagdo entre fatores sociais, institucionais e subjetivos na
manutenc¢do do sofrimento psiquico ou na construcao de uma adaptacdo mais saudavel ao novo
corpo ainda sdo limitadas. Essa limitagdo metodoldgica enfraquece a capacidade de
compreender, em maior profundidade, os desfechos psicoldgicos a longo prazo.

Dessa forma, os estudos analisados permitem compreender que as repercussoes
psicoldgicas no pos-operatorio da cirurgia bariatrica em mulheres sdo heterogéneas, complexas
e atravessadas por fatores subjetivos, sociais e institucionais. Embora a cirurgia possa promover
melhora da qualidade de vida e beneficios importantes a salde fisica, isso ndo significa,
necessariamente, bem-estar emocional ou reconfiguracdo positiva da experiéncia subjetiva.
Destarte, os estudos evidenciam que ambivaléncias alimentares e dificuldades de adaptacéo,
bem como sintomas relacionados a ansiedade, depressdo e inseguranga com o proprio corpo
podem persistir ou emergir no pos-operatorio, reforcando a importancia do acompanhamento
psicoldgico e multiprofissional continuo. A partir dessa compreensdo, a proxima categoria
aprofunda a discussdo sobre as transformacdes na percepcdo da imagem corporal de mulheres

apos a cirurgia bariatrica.

Transformagcdes na percepcéo da imagem corporal de mulheres apds a cirurgia bariatrica

Os estudos reunidos nesta categoria convergem ao evidenciar que a cirurgia bariatrica
promove mudancas significativas na percepcdo da imagem corporal de mulheres, mas tais
alteracBes ndo se traduzem, de forma linear, em melhora do bem-estar psicolégico. Ao
contrario, os achados indicam que as transformacdes fisicas decorrentes da perda ponderal
coexistem com ambivaléncias, insatisfacdes e dificuldades de adaptacdo subjetiva ao novo
corpo. Nesse sentido, os estudos analisados permitem compreender que a imagem corporal no
pOs-operatdrio ndo se reorganiza automaticamente com a reducdo do peso, uma vez que
permanece atravessada por fatores emocionais, cognitivos e socioculturais.

Em termos gerais, 0s estudos apontam que a perda de peso apds a cirurgia tende a
produzir mudancas importantes na forma como o corpo é percebido, vivido e avaliado. No
entanto, essas mudancas ndo implicam necessariamente uma reconfiguragdo positiva da
autoimagem. Destacaram que, embora haja redugdo ponderal involuntaria® apds a cirurgia,

podem persistir niveis relevantes de insatisfacdo corporal, associados a distor¢do da

A perda ponderal involuntaria caracteriza-se pela redugdo de, no minimo, 5% do peso corporal no periodo de 6
a 12 meses, sem causa aparente ou intencionalidade por parte do individuo. Trata-se de um importante sinal de
alerta clinico, uma vez que pode estar associada a diferentes condi¢Bes subjacentes, como neoplasias, distdrbios
gastrointestinais, hipertireoidismo, diabetes e depressao.
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autoimagem e a presenca de sintomas ansiosos e depressivos [9]. O estudo também aponta para
uma relacdo direta entre maior insatisfacdo corporal e maior distorcdo perceptiva, sugerindo
que a mudanga corporal, por si sO, ndo garante uma reorganizacao subjetiva satisfatéria da
autoimagem. Esse achado reforca a compreensao da obesidade e da imagem corporal como
fendmenos multifatoriais, que extrapolam a dimenséo estritamente biomédica.

Em consonancia com essa perspectiva, [4] destacam que a adaptacdo psicologica a
cirurgia bariatrica ocorre de forma mais lenta e complexa do que a adaptacdao fisico-metabolica.
As autoras apontam uma possivel dissociacdo entre corpo e mente no pds-operatdrio,
evidenciando que a paciente pode apresentar um corpo modificado sem necessariamente
reconhecé-lo. Essa contribuicdo dialoga diretamente com o estudo de [9], que reforca a ideia de
que a cirurgia bariatrica ndo resolve imediatamente os conflitos relacionados a autoimagem.
Assim, o0s estudos convergem ao mostrar que as mudangas corporais podem produzir
estranhamento, ambivaléncia e dificuldade de apropriacdo subjetiva do novo corpo.

Outro aspecto relevante diz respeito a mensuracao da imagem corporal, [3] contribuem
ao validar uma escala especifica para mulheres obesas moérbidas, evidenciando que a imagem
corporal é composta por dimens@es, como a satisfacdo com a aparéncia e a preocupa¢do com o
peso. Os autores demonstram uma correlacdo entre imagem corporal e autoestima, indicando
que esse constructo tem forte impacto no autoconceito. Tal resultado amplia a discussdo ao
mostrar que a insatisfacdo corporal ndo é apenas perceptiva, mas também afetiva e cognitiva, e
é atravessada por modos de sentir, pensar e avaliar a si mesma. Dessa forma, a literatura
analisada permite compreender que a percepcdo corporal no pés-bariatrico ndo se limita a
observacdo do corpo fisico, mas envolve um processo mais amplo de elaboracao subjetiva.

Ao comparar 0s estudos, observa-se uma convergéncia importante quanto a
persisténcia de insatisfacdes corporais mesmo apos a cirurgia. Contudo, ha diferencas no modo
como os autores enfatizam esse processo. Alguns estudos se concentram mais na relacdo entre
imagem corporal e sintomas emocionais, enquanto outros enfatizam os instrumentos de
mensuracdo e 0s aspectos perceptivos da autoimagem. Essa diferenca ndo configura
contradi¢do, mas aponta para a complexidade do fenémeno, que pode ser analisado sob distintas
perspectivas e niveis de aprofundamento. Em conjunto, os estudos sugerem que a percepcao da
imagem corporal no pos-operatorio resulta da articulacao entre transformacdes fisicas, padrdes
estéticos internalizados, autoestima, salde mental e experiéncias anteriores com 0 COrpo e com

0 estigma.
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Além disso, a discussdo desta categoria articula-se com os achados das categorias
anteriores, especialmente no que se refere a persisténcia de pressdes socioculturais sobre o
corpo feminino e as repercussdes psicoldgicas da cirurgia bariatrica. Mesmo apos a perda de
peso, muitas mulheres continuam submetidas a padrées normativos de beleza e a exigéncias
sociais relacionadas a magreza, o que pode manter ou reorganizar formas de sofrimento
psiquico e de insatisfacdo corporal. Nesse sentido, a literatura permite compreender que a
imagem corporal atua como dimenséo mediadora entre o estigma social e o sofrimento psiquico,
na medida em que o corpo transformado continua sendo percebido, avaliado e significado a luz
de referéncias sociais e subjetivas que nem sempre se modificam com a cirurgia.

Do ponto de vista critico, observa-se que a literatura ainda carece de abordagens que
compreendam a autoimagem como um processo dinamico, atravessado por dimensdes
histdricas, sociais e culturais. Também predominam estudos com amostras reduzidas e recortes
temporais restritos, o que dificulta a compreensao das transformacfes a longo prazo e das
possiveis trajetorias de adaptacdo. Essa limitacdo é relevante, pois impede analises mais
aprofundadas sobre a forma como as mulheres elaboram, ao longo do tempo, a relagdo com o
novo corpo e com os efeitos subjetivos da cirurgia. Além disso, ainda sdo escassos 0s estudos
que articulam de forma mais consistente a imagem corporal, o sofrimento psiquico e
marcadores sociais, como classe, raca e contexto cultural.

Dessa forma, os estudos analisados indicam que as transformacdes na percepcao da
imagem corporal de mulheres ap6s a cirurgia bariatrica sdo marcadas por avangos, mas também
por permanéncias e tensdes. Se, por um lado, a cirurgia pode favorecer mudancas positivas na
forma como a mulher se percebe e se apresenta socialmente, por outro, ndo elimina
automaticamente os conflitos relacionados a autoimagem, a autoestima e ao sofrimento
psiquico. Assim, a literatura reforca a necessidade de compreender a imagem corporal como
fendmeno multifacetado e de incluir o acompanhamento psicoldgico como parte fundamental
do cuidado no pds-operatorio, tendo em vista a complexidade das transformacdes subjetivas
envolvidas nesse processo.

De modo geral, a analise das categorias construidas permite compreender que a
experiéncia da cirurgia bariatrica em mulheres n&o pode ser reduzida aos seus efeitos fisicos ou
aos parametros de perda de peso, uma vez que envolve dimensdes socioculturais, emocionais e
subjetivas profundamente articuladas. Os estudos analisados evidenciam que o estigma social
relacionado a obesidade, as repercussdes psicoldgicas do pds-operatdrio e as transformacdes na
percepcdo da imagem corporal constituem aspectos interdependentes, que influenciam

diretamente a forma como essas mulheres vivenciam o préprio corpo, a autoestima e 0s
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resultados do tratamento. Nesse sentido, a literatura aponta que a cirurgia bariatrica, embora
produza beneficios importantes, ndo elimina automaticamente os conflitos subjetivos e sociais
associados a obesidade feminina.

Assim, a sintese dos achados reforga a necessidade de deslocar a compreensdo da
cirurgia bariatrica de uma perspectiva exclusivamente biomédica para uma abordagem mais
ampla, capaz de considerar a complexidade das experiéncias vividas no pds-operatorio. A
permanéncia de insatisfagdes corporais, a presenca de sofrimento psiquico e a influéncia
continua dos padrdes socioculturais de beleza indicam que o cuidado ofertado a essas mulheres
precisa ser continuo, interdisciplinar e sensivel as suas singularidades. A partir desse percurso
analitico, torna-se possivel avancar para as consideracdes finais, retomando o objetivo do
estudo e as principais implicacdes dos resultados para a pratica clinica e para futuras

investigacoes.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a imagem corporal e o sofrimento
psiquico em mulheres no po6s-operatério de cirurgia bariatrica, buscando identificar fatores
associados e discutir suas implicaces para a pratica clinica e para a promoc¢édo da saude. A
partir da revisdo integrativa realizada, foi possivel compreender que as inter-relacdes entre
estigma social, sofrimento psiquico e percepcdo da imagem corporal nesse contexto sdo
complexas e interdependentes. Os achados evidenciam que, embora a cirurgia bariatrica
represente uma importante estratégia terapéutica no tratamento da obesidade e produza
beneficios expressivos do ponto de vista clinico, fisico e funcional, seus efeitos ndo se esgotam
na perda ponderal, uma vez que envolvem também transformacdes subjetivas, emocionais e
socioculturais que influenciam diretamente a experiéncia das mulheres no pds-operatorio.

A sintese dos estudos analisados indica que a obesidade feminina permanece
fortemente atravessada por padrfes estéticos normativos e por processos de estigmatizacdo
social que impactam a autoestima, a autoimagem e 0s modos de insercdo social. Nesse sentido,
observou-se que a cirurgia bariatrica ndo resolve automaticamente os conflitos relacionados ao
corpo, pois muitas mulheres continuam apresentando insatisfacdo corporal, sofrimento
psiquico e dificuldades de adaptacdo ao novo corpo, mesmo apés a perda de peso. Além disso,
0s resultados apontam que as repercussdes psicoldgicas do pds-operatdrio sdo heterogéneas e
podem envolver ansiedade, sintomas depressivos, ambivaléncias em relagdo a alimentacéo,

conflitos identitarios e a persisténcia de padrdes corporais internalizados. Assim, a mudanca
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fisica ndo garante, por si s0, uma reconfiguracdo positiva da autoimagem ou do bem-estar
emocional.

Diante disso, o estudo reforga a importancia de uma compreensdo ampliada da cirurgia
bariatrica, que ultrapasse o enfoque estritamente biomédico e incorpore dimensdes
psicoldgicas, sociais e subjetivas no cuidado a mulher com obesidade. As implicacdes desses
achados para a pratica clinica sdo relevantes, uma vez que evidenciam a necessidade de
acompanhamento multiprofissional continuo, com especial destaque para o suporte psicoldgico
antes, durante e ap0os o procedimento. O acompanhamento psicolégico mostra-se fundamental
para auxiliar na elaboracdo das mudancas corporais, no manejo do sofrimento psiquico, na
ressignificacdo da relagdo com o corpo e com a alimentacdo e na promocao de estratégias de
adaptacdo mais saudaveis e sustentaveis ao longo do tempo.

Ao mesmo tempo, é importante reconhecer algumas limitagdes do conjunto da
literatura analisada. Observou-se predominancia de estudos com recortes temporais restritos,
amostras reduzidas e delineamentos que nem sempre permitem compreender os efeitos da
cirurgia bariadtrica a longo prazo. Também se identificou escassez de abordagens que
aprofundem, de forma mais consistente, os atravessamentos interseccionais relacionados a
género, classe, raca e contexto sociocultural na experiéncia das mulheres submetidas ao
procedimento. Tais limitacdes indicam que, embora o campo ja disponha de contribuicdes
importantes, ainda ha lacunas que dificultam uma compreensdo mais abrangente e longitudinal
do fendmeno.

Nesse sentido, destaca-se a importancia de pesquisas futuras que aprofundem a
compreensdo das transformacGes na imagem corporal, da reconstru¢do da identidade e das
experiéncias subjetivas no periodo pés-operatério. Estudos longitudinais, interdisciplinares e
sensiveis as diferencas socioculturais podem contribuir para analisar, ao longo do tempo, 0s
impactos psicoldgicos e sociais da cirurgia bariatrica, bem como para identificar fatores que
favorecam uma adaptagdo mais saudavel ao novo corpo. Assim, conclui-se que o
enfrentamento da obesidade e a manutencdo dos resultados da cirurgia bariatrica dependem
ndo apenas da intervencdo cirdrgica em si, mas também da articulagéo entre praticas clinicas,
psicoldgicas e sociais, orientadas por uma visao integral da salde e por um cuidado atento a

singularidade das mulheres.
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