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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisa os comportamentos e as respostas
emocionais da personagem Janiyah Wilkinson no longa-metragem Aé a Ultima Gota (Tyler Perry's
Mea Culpa, 2025), sob a otica do Behaviorismo Radical e da Analise do Comportamento. A
narrativa apresenta uma mae exposta a contingéncias aversivas severas, tais como vulnerabilidade
socioecondmica, auséncia de suporte social e a perda abrupta de sua filha. Sob a perspectiva
analitico-comportamental, a morte da filha ¢ caracterizada como a remoc¢do de um reforcador
positivo de alta magnitude, o que submete o repertdrio da personagem ao processo de extingao
operante. Diante do desamparo aprendido e da escassez de reforcos alternativos, Janiyah emite
comportamentos de contracontrole e respostas extremas, culminando no assalto a um banco. Esta
analise funcional busca compreender como o luto e o isolamento operam como operagdes
estabelecedoras que alteram o valor dos estimulos e a probabilidade das respostas, evidenciando a
eficacia do modelo behaviorista na compreensao de fendmenos complexos expressos em producdes
filmicas.

Palavras-chave: Behaviorismo Radical. Anélise do Comportamento. Luto. Extin¢cdo Operante. Até
a Ultima Gota.

ABSTRACT

This undergraduate thesis analyzes the behavioral repertoire and emotional responses of the
character Janiyah Wilkinson in the feature film Até a Ultima Gota (Tyler Perry's Mea Culpa, 2025),
from the perspective of Radical Behaviorism and Behavior Analysis. The narrative portrays a
mother exposed to severe aversive contingencies, such as socioeconomic vulnerability, lack of
social support, and the abrupt loss of her daughter. From an analytical-behavioral standpoint, the
daughter's death is characterized as the removal of a high-magnitude positive reinforcer, which
subjects the character's repertoire to the process of operant extinction. Faced with learned
helplessness and a scarcity of alternative reinforcers, Janiyah emits countercontrol behaviors and
extreme responses, culminating in a bank robbery. This functional analysis seeks to understand how
grief and social isolation operate as establishing operations that alter stimulus value and response
probability, demonstrating the efficacy of the behaviorist model in understanding complex
phenomena expressed in artistic productions.
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1. INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO TEMA DA PESQUISA/DELIMITACAO DO PROBLEMA

O presente estudo propde analisar o processo de luto e o impacto das contingéncias sociais
sob a dtica da Andlise do Comportamento, utilizando a obra cinematografica como base para
reflexdo (SKINNER, 1953). O luto ¢ entendido como um conjunto de mudangas comportamentais
decorrentes da perda abrupta de um reforcador significativo, constituindo uma experiéncia
universal, porém profundamente influenciada por fatores individuais e contextuais (SKINNER,
1953). A Anélise do Comportamento possibilita compreender essas reacdes por meio da
identificacdo de padrdes de esquiva, perdas de repertérios e dificuldades de enfrentamento. Nesse
sentido, o uso de produgdes cinematograficas como objeto de estudo na Psicologia permite a
ilustragdo pratica de interagdes humanas complexas em ambientes controlados pela narrativa
(OLIVEIRA; RIBEIRO, 2017). No filme Até a Ultima Gota, a trajetoria da personagem Janiyah
Wilkinson serve como um modelo analitico frutifero para a observacdo de conceitos operantes e
respondentes em contextos de crise aguda, onde a perda da filha a insere em um cenério de privagao
extrema. Portanto, justifica-se a escolha desta obra pela possibilidade de realizar uma analise
funcional minuciosa de comportamentos e subprodutos emocionais severos, demonstrando o peso
das variaveis ambientais e das contingéncias de reforcamento na determinacdo das respostas da
personagem, em consondncia com as diretrizes analitico-comportamentais de contextualiza¢do de
relatos e midias (LOPES, 2015).

Conforme apontam estudos sobre vivéncias traumdticas no ciclo da maternidade,
experiéncias de perda e sofrimento emocional podem desencadear processos complexos de
adaptacdo e reorganizagdo subjetiva, evidenciando a necessidade de um olhar clinico e cientifico
sensivel as contingéncias que mantém o sofrimento (SANTOS; ZANELLO, 2018). Da mesma
forma, as narrativas visuais t€ém se mostrado instrumentos eficazes para a compreensdo de
fendmenos psicoldgicos, permitindo conhecer, ilustrar e refletir sobre transtornos mentais e
comportamentos complexos de forma acessivel e metodologicamente rica (OLIVEIRA; RIBEIRO,
2017).

A relevancia de investigar esta obra especifica fundamenta-se na necessidade de
contextualizar o historico e as varidveis situacionais que impulsionam as acdes da protagonista
diante do sofrimento severo (VELASCO, 2010). Mais do que uma sucessao de eventos isolados, a

narrativa expde como a auséncia de uma rede de apoio e fatores agravantes, como sua situacao
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profissional, financeira e familiar, funcionam como operacdes motivacionais que alteram
drasticamente o valor dos refor¢adores e evocam comportamentos extremos (MICHAEL, 2007).
Justifica-se, portanto, a analise desse enredo para compreender cientificamente como a situagao da
personagem chegou a esse ponto critico e de que maneira suas respostas foram moldadas pelas
contingéncias ambientais (SKINNER, 2003).

Dessa maneira, esta pesquisa delimita-se a analise do luto a partir da perspectiva
comportamental, utilizando o filme Até a Ultima Gota como instrumento de media¢do e modelo
analitico entre a teoria e a pratica. Busca-se compreender como o comportamento diante da perda ¢
influenciado por varidveis ambientais e pelas contingéncias sociais estabelecidas pela comunidade
verbal, articulando o potencial reflexivo do cinema a analise de como o meio social refor¢a ou pune
os repertorios de enfrentamento. Constroi-se, assim, uma compreensao cientifica e aplicada sobre o
impacto das relagdes interpessoais, do desamparo e do controle coercitivo no processo de luto ¢ na
emergéncia de comportamentos de contracontrole (MOREIRA; MEDEIROS, 2019; SIDMAN,
2001; SKINNER, 1953).

1.2 JUSTIFICATIVA

A escolha de abordar o processo de luto sob a perspectiva da Anélise do Comportamento,
tendo como objeto de analise a obra cinematografica Até a Ultima Gota, justifica-se pela relevancia
do tema para a compreensdo das relagdes entre o individuo e o ambiente diante de situacdes de
perda. Embora o luto seja uma experiéncia amplamente vivenciada, sua analise sob a Otica
analitico-comportamental contribui para ampliar a compreensdo das varidveis ambientais e sociais
envolvidas nesse processo.

A utilizagdo do filme como base para o estudo possibilita analisar, em um contexto
narrativo, diferentes contingéncias presentes nas interagcdes entre os personagens, favorecendo a
discussdo de conceitos da Analise do Comportamento aplicados a uma situagdo que se aproxima da
realidade vivenciada por muitas pessoas. Dessa forma, a obra constitui um recurso que permite
articular conhecimentos tedricos com a observagao de comportamentos em um contexto social
complexo.

Além da contribuicdo académica, o presente trabalho mostra-se relevante por promover
reflexdes acerca da atuacao clinica frente ao processo de luto, destacando a importancia de
compreender como as relagdes estabelecidas no ambiente podem influenciar os comportamentos

emitidos apds uma perda significativa. Assim, espera-se que esta pesquisa contribua para o
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fortalecimento das discussdes sobre o tema na Andlise do Comportamento e ofereca subsidios para

futuras investigacdes e para a pratica profissional.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 BEHAVIORISMO RADICAL

A Anadlise do Comportamento tem como base o Behaviorismo Radical, proposto por B. F.
Skinner (1953), que compreende o comportamento humano a partir das relagdes funcionais
estabelecidas entre o individuo e o ambiente. Nessa perspectiva, busca-se identificar as condi¢des
antecedentes e consequentes que influenciam a ocorréncia das agdes, 0 que se estrutura por meio da
triplice contingéncia (estimulo antecedente resposta estimulo consequente), permitindo uma analise
objetiva e cientifica.

Diferentemente de abordagens que desconsideram os eventos internos, o Behaviorismo
Radical inclui pensamentos, emogdes e sentimentos como comportamentos privados, ou seja,
acessiveis apenas ao proprio individuo, mas igualmente determinados por contingéncias ambientais
(SKINNER, 1953). Essa concep¢dao amplia a compreensdo do comportamento humano,
possibilitando a analise tanto de respostas observaveis quanto de processos emocionais complexos,
sem recorrer a explicagdes mentalistas, enfatizando o papel da historia de aprendizagem e do

contexto na determinacdo do agir (MOREIRA; MEDEIROS, 2019).

2.2 ANALISE DO COMPORTAMENTO
A Andlise do Comportamento ¢ uma abordagem da Psicologia fundamentada no

Behaviorismo Radical, proposto por B. F. Skinner (1953), que busca compreender o comportamento
humano a partir das relagdes estabelecidas entre o individuo ¢ o ambiente. Nessa perspectiva, o
comportamento ¢ entendido como resultado de contingéncias ambientais, isto ¢, das relagdes entre
antecedentes, respostas e consequéncias.

Diferentemente de concepgdes que explicam o comportamento humano com base
exclusivamente em fatores internos ou disposigdes inatas, a Analise do Comportamento
compreende pensamentos, emogdes € sentimentos como comportamentos privados, igualmente
sujeitos as contingéncias ambientais e a histéria de aprendizagem do individuo (SKINNER, 1953).

Nessa perspectiva, eventos privados ndo sdo entendidos como causas autonomas do
comportamento, mas como fendmenos que também se desenvolvem e se mantém a partir das

interacOes estabelecidas entre o organismo e o ambiente ao longo da vida. Assim, tanto os
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comportamentos publicos quanto os privados podem ser analisados funcionalmente, considerando
os antecedentes e consequéncias envolvidos em sua ocorréncia e manutengao (SKINNER, 2003).

Um dos principais conceitos dessa abordagem ¢ a triplice contingéncia, também denominada
contingéncia de trés termos, que serve como unidade bdsica para a andlise funcional. Ela ¢
composta pela relagdo entre o estimulo antecedente, a resposta e o estimulo consequente. O
antecedente (frequentemente chamado de estimulo discriminativo) define o contexto que sinaliza a
disponibilidade de reforco; a resposta representa a acao ou classe de agcdes emitida pelo individuo; e
a consequéncia refere-se a alteracdo ambiental que se segue a resposta, exercendo controle sobre a
probabilidade de ocorréncia desse comportamento em ocasides futuras (CATANIA, 1998;
MOREIRA; MEDEIROS, 2019).

A anélise funcional, baseada nessa relagdo, possibilita identificar as varidveis responsaveis
pela manutencao do comportamento, indo além de sua forma aparente e buscando compreender sua
funcdo no contexto em que ocorre (SIDMAN, 2001; KAZDIN, 2013). Nesse sentido, o
comportamento humano ¢ entendido como um processo dindmico, continuamente moldado pela
histéria de aprendizagem e pelas contingéncias presentes no ambiente (CATANIA, 1998; MATOS,
1999). A partir dessa perspectiva, a analise do comportamento nao se limita a observacao isolada
das respostas emitidas pelo individuo, mas considera também os eventos antecedentes e
consequentes envolvidos na manutenc¢do dos padrdes comportamentais.

Além da andlise funcional da triplice contingéncia, a Analise do Comportamento também
permite compreender o comportamento em uma perspectiva mais ampla. Sob a perspectiva molar, o
foco deixa de ser apenas episodios isolados de comportamento e passa a considerar padrdes
comportamentais que se desenvolvem e se mantém ao longo do tempo, em funcdo da histéria de
aprendizagem e das contingéncias as quais o individuo esteve exposto (RACHLIN, 1992; GLENN;
MALOTT, 2004).

Nessa perspectiva, comportamentos como o isolamento social, a diminui¢do da interagdo
com o ambiente e a reducdo da participacdo em atividades anteriormente refor¢adoras podem ser
compreendidos como parte de um padrdo comportamental mais amplo, € ndo como respostas
independentes entre si. Entre os fendmenos estudados pela Analise do Comportamento, destaca-se o
desamparo aprendido, caracterizado pela diminui¢do da emissdo de respostas diante de situagdes
percebidas como incontrolaveis (SELIGMAN; MAIER; ABRAMSON, 1975/1978).

E crucial, contudo, diferenciar o desamparo aprendido da coer¢io e do contracontrole.

Enquanto o desamparo aprendido, conforme proposto por (SELIGMAN, MAIER ¢ ABRAMSON
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(1975/1978), emerge da exposicdo a estimulos aversivos incontrolaveis, levando a passividade e a
desisténcia de respostas, a coer¢ao, discutida por (SIDMAN 2001), refere-se a aplicacdo de controle
aversivo que pode gerar respostas de fuga, esquiva ou, em situagdes extremas, contracontrole, como

a revolta ou o ataque.

2.3 REFORCAMENTO E ESQUIVA

Na Anadlise do Comportamento, as consequéncias desempenham papel fundamental na
manutengdo, fortalecimento ou modificagdo dos comportamentos emitidos pelos individuos. A
partir dessa perspectiva, entende-se que grande parte das respostas comportamentais ¢ influenciada
pelos efeitos produzidos no ambiente apds sua ocorréncia. O reforgamento ¢ definido como
qualquer consequéncia capaz de aumentar a probabilidade de um comportamento voltar a ocorrer
em situagdes semelhantes, sendo considerado um dos principais processos responsaveis pela
aprendizagem e pela aquisi¢@o de novos repertdrios comportamentais (SKINNER, 1953).

O reforcamento negativo esta diretamente relacionado aos comportamentos de fuga e
esquiva, uma vez que ambos envolvem a redugdo ou remogao de estimulos considerados aversivos.
A fuga ocorre quando o individuo emite uma resposta com o objetivo de interromper ou finalizar
um estimulo desagradavel que ja estd presente no ambiente. J& a esquiva refere-se a emissdo de
comportamentos que impedem ou evitam o contato com esse estimulo antes mesmo que ele ocorra.
Em ambos os casos, a diminuicdo do desconforto funciona como consequéncia reforgadora,
aumentando a probabilidade de que esses comportamentos sejam novamente emitidos em situagoes
semelhantes. Dessa forma, respostas de fuga e esquiva tendem a se manter ao longo do tempo,
especialmente quando produzem alivio imediato diante de experiéncias percebidas como
ameacadoras ou desagradaveis (SKINNER, 1953; SIDMAN, 2001).

Nesse sentido, muitos comportamentos considerados disfuncionais podem ser
compreendidos como estratégias de esquiva, uma vez que permitem ao individuo evitar, reduzir ou
interromper o contato com estimulos percebidos como aversivos. Frequentemente, esses
comportamentos sao mantidos por reforcamento negativo, j& que produzem alivio imediato diante
de situagdes desagradaveis ou emocionalmente dificeis. Entretanto, embora possam gerar reducao
momentanea do desconforto, tendem a contribuir para a manutencdo do problema a longo prazo,
dificultando o desenvolvimento de repertorios comportamentais mais adaptativos e ampliando

padrdes de evitacdo (SIDMAN, 2001; KAZDIN, 2013).

10
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A punig¢do, por sua vez, refere-se aos processos que reduzem a probabilidade de ocorréncia
de determinado comportamento, podendo ocorrer tanto pela apresentacdo de um estimulo aversivo
quanto pela retirada de um estimulo refor¢cador. Na perspectiva analitico-comportamental, a puni¢ao
ndo ¢ compreendida apenas como um ato disciplinador, mas como uma contingéncia capaz de
produzir diferentes efeitos emocionais e comportamentais. Embora possa gerar reducao imediata da
resposta, seus efeitos tendem a ser temporarios, podendo ainda favorecer comportamentos de fuga,
esquiva, ansiedade e supressao comportamental. Dessa forma, a Analise do Comportamento
prioriza estratégias fundamentadas no reforcamento e na ampliacdo de repertdrios mais funcionais
(SKINNER, 1953).

No campo das abordagens contemporaneas, destaca-se o conceito de esquiva experiencial,
amplamente discutido pelas terapias contextuais, especialmente pela Terapia de Aceitagdo e
Compromisso. Esse conceito refere-se a tentativa persistente de evitar, controlar ou reduzir
pensamentos, emocdes, memorias e sensagdes consideradas desagradaveis. Embora essas
estratégias produzam alivio momentaneo, frequentemente acabam fortalecendo o sofrimento
psicolégico ao longo do tempo, pois restringem o contato do individuo com experiéncias
importantes e limitam sua flexibilidade comportamental. Assim, o padrao de esquiva experiencial
pode contribuir para a manutencao de dificuldades emocionais, prejuizos relacionais e redugdo do

engajamento em atividades potencialmente reforcadoras (HAYES; STROSAHL; WILSON, 1999)

2.4 O LUTO NA PERSPECTIVA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Na perspectiva da Anélise do Comportamento, o luto ¢ compreendido ndo como uma fase
mental interna, mas sim como um processo de extingdo operante decorrente da perda abrupta de
um refor¢cador de alta magnitude. Essa perda leva a um conjunto de mudangas comportamentais,
influenciadas por fatores individuais e contextuais (SKINNER, 1953), que podem incluir a
diminuicdo da frequéncia de respostas anteriormente reforgadas e o surgimento de novos repertorios
para lidar com a auséncia do reforcador.

A auséncia de um reforcador significativo pode gerar um estado de privacdo, aumentando a
probabilidade de emissao de comportamentos anteriormente associados a sua presenga. No contexto
do luto, essa ruptura pode provocar importantes mudangas no repertério comportamental do
individuo, especialmente quando a pessoa perdida exercia funcdes afetivas, sociais ou emocionais
relevantes. Dessa forma, respostas como tristeza, isolamento, negacdo e reducdo do interesse por

atividades anteriormente refor¢adoras podem ser compreendidas como formas de adaptagao diante

11
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da nova configuragdo ambiental. A partir da perspectiva analitico-comportamental, o processo de
luto varia conforme a historia de aprendizagem e as contingéncias atuais do individuo, sendo
influenciado pelas experiéncias prévias, pelos vinculos estabelecidos e pelas estratégias utilizadas
para lidar com a perda (MOREIRA; MEDEIROS, 2019; MEYER; DEL PRETTE, 2003).

Nesse contexto, muitos comportamentos presentes no luto podem ser mantidos por
reforcamento negativo, especialmente quando envolvem esquiva de estimulos aversivos
relacionados a auséncia, as lembrangas ou ao sofrimento emocional. Embora essas respostas
produzam alivio imediato, tendem a dificultar a adaptag¢do a longo prazo e a restringir o contato do
individuo com novas fontes de reforcamento (KAZDIN, 2013). Outro fendmeno relevante ¢ o
desamparo aprendido, caracterizado pela redu¢do da emissdo de comportamentos diante da
percepcao de falta de controle sobre eventos aversivos, favorecendo padrdes de passividade e
desesperanca (SELIGMAN; MAIER; ABRAMSON, 1975).

Além disso, o isolamento social pode surgir tanto como consequéncia direta da perda quanto
como estratégia de esquiva, reduzindo o acesso a reforcadores sociais e contribuindo para a
manuten¢do do sofrimento emocional (CACIOPPO; PATRICK, 2008). Dessa forma, o luto ndo ¢
compreendido como uma patologia, mas como um processo comportamental complexo,
influenciado pela histdria de aprendizagem e pelas contingéncias atuais do individuo (SKINNER,

1953; MOREIRA; MEDEIROS, 2019).

2.5 TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO (ACT)

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (Acceptance and Commitment Therapy — ACT) ¢
uma abordagem clinica derivada da Analise do Comportamento, cujo objetivo central é o
desenvolvimento da flexibilidade psicologica. Essa habilidade refere-se a capacidade de entrar em
contato com pensamentos € emogoes, mesmo quando sao desconfortaveis, sem evita-los, a0 mesmo
tempo em que o individuo se engaja em acdes alinhadas a seus valores (HAYES; STROSAHL;
WILSON, 2012).

Diferentemente de abordagens que priorizam a eliminacao de sintomas, a ACT propde que o
sofrimento psicologico estd frequentemente relacionado a tentativa de controlar ou evitar
experiéncias internas aversivas. Nesse contexto, destaca-se o conceito de esquiva experiencial,
entendido como o padrdo comportamental de evitar pensamentos, sentimentos e memorias
desagradaveis, o que tende a ampliar o sofrimento a longo prazo (HAYES; STROSAHL; WILSON,
1999).

12
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A ACT organiza-se em seis processos principais: aceita¢do, desfusdo cognitiva, contato com
o momento presente, self como contexto, valores e acdo comprometida, que auxiliam o individuo a
desenvolver repertorios mais adaptativos. No contexto do luto, essa abordagem favorece o
enfrentamento da dor emocional sem evita-la, permitindo a reconstru¢ao da vida com base em
novos significados. Assim, a ACT se mostra relevante por oferecer uma compreensdo nao
patologizante do sofrimento, promovendo o engajamento em uma vida significativa mesmo diante

da dor (HAYES et al., 2006).

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater exploratdrio, teorica e documental,
tendo como objetivo analisar os comportamentos apresentados no filme Straw (Até a Ultima Gota,
Netflix, 2025) a luz da Anélise do Comportamento. A investigagdo fundamenta-se na compreensao
das relagdes funcionais entre contingéncias ambientais, respostas comportamentais e eventos
emocionais, conforme proposto por (SKINNER 1953). O objeto de estudo consiste na narrativa
filmica, examinada a partir de conceitos centrais da abordagem analitico-comportamental, tais como
reforgamento negativo, esquiva, extingdo e controle de estimulos (SKINNER, 1953; COOPER;
HERON; HEWARD, 2020).

Ademais, o procedimento metodologico contemplou o levantamento do histérico clinico e
de desenvolvimento da protagonista na trama, mapeando suas relacdes familiares, condi¢des
profissionais, financeiras ¢ a rede de apoio disponivel (CUNHA, 2007), a fim de contextualizar de
forma fidedigna como as varidveis antecedentes modelaram a situagdo-problema analisada,
estabelecendo as bases para a andlise funcional do caso (MEYER et al., 2010).

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo, conforme
Bardin (2011), possibilitando a organizagao, categorizagdo ¢ interpretacao dos comportamentos
observados. As categorias analiticas foram definidas a priori com base no referencial tedrico
adotado e, posteriormente, ajustadas de acordo com as demandas emergentes da andlise. Dentre as
principais categorias, destacam-se: comportamentos de esquiva frente ao sofrimento, respostas sob
controle de estimulos antecedentes e processos de reforcamento relacionados ao enfrentamento do
luto. Por tratar-se de um estudo de carater documental e tedrico, sem a participacdo direta de

sujeitos humanos, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

13
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4. ANALISE FUNCIONAL

A analise funcional a seguir foca na personagem Janiyah Wilkinson, cuja trajetoria no filme
Straw (Até a Ultima Gota) exemplifica como um histérico de reforgamento instavel e a exposicio a
contingéncias aversivas severas moldam o repertorio de um individuo. Janiyah € apresentada como
uma mae solo que vive sob constante pressdo socioecondmica, onde o ambiente prové poucos
reforcadores positivos € uma alta carga de estimulos punitivos. O evento critico da narrativa a
doenca e subsequente perda de sua filha atua como uma operagdo estabelecedora de privagdo
extrema, alterando o valor reforcador de diversos estimulos ao seu redor e aumentando a
probabilidade de comportamentos de fuga e esquiva.

O processo de luto de Janiyah ndo ocorre no vacuo, mas em um cenario de bloqueio
ambiental: a perda do emprego, o isolamento social e a falta de recursos financeiros funcionam
como antecedentes que sinalizam a ineficdcia de seus repertorios habituais de enfrentamento.
Diante da incontrolabilidade desses eventos, observa-se a transi¢do de um estado de desamparo
aprendido para tentativas desesperadas de contracontrole. A partir da analise funcional detalhada na
Tabela 1, torna-se evidente que os comportamentos da personagem sdo mantidos
predominantemente por refor¢o negativo. Isso significa que suas agdes, incluindo o ato extremo do

assalto, funcionam como tentativas de remover ou reduzir estimulos aversivos imediatos (como a

dor emocional, a culpa e a pressdo financeira), configurando um quadro cldssico de esquiva

experiencial.
Funcao do
Antecedente Resposta Consequéncia Comportamento
Estimulos que evocam a Manter interagdes Imediata: alivio da Esquiva da dor da
auséncia ou a lembranca com a filha (Aria) dor e sensagdo de perda e manutengao

da perda (ex: o siléncio
da casa, ver um objeto
da filha, sentir-se
sozinha).

como se ela estivesse
viva. (Ex: Falar com
ela, preparar seu lugar
na mesa, tomar
decisoes baseadas
nela).

conforto
(reforcamento
negativo).

A longo prazo:
manuteng¢ao do
isolamento e aumento
do sofrimento.

do papel de mae.

14



% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Acumulo de
contingéncias aversivas:
ameaga de despejo, falta
de dinheiro para
necessidades basicas,
perda do emprego,
somados ao estado de

privagao de refor¢adores.

Emitir
comportamento de
alto risco (assalto ao
banco)

Imediata: Tentativa de
obter controle sobre o
ambiente e acesso a
um reforcador
primario (dinheiro)
para resolver os
problemas.

A Longo Prazo:
Puni¢do severa
(impasse policial,
prisdo), o que agrava
ainda mais a situagao.

Fuga/Esquiva das
contingéncias
aversivas extremas.

Ofertas de ajuda ou
situagdes que a
confrontam com a
morte da filha.

Isolar-se socialmente
e evitar contato com a
rede de apoio. (Ex:
Recusar ajuda da mae,
afastar amigos).

Imediata: Evita o
desconforto de ter que
mentir ou de ser
confrontada com a
verdade

Esquiva de estimulos
verbais aversivos e
manutencao da
negacao.

(Reforgamento
Negativo).

A Longo Prazo: Perda
de refor¢adores
sociais importantes, o
que aprofunda o
desamparo ¢ a
solidao.

Ao analisar os dados da Tabela 1, nota-se que um dos comportamentos mais significativos
de Janiyah refere-se as suas interagdes com a filha. Essa dindmica ilustra como a personagem tenta
manejar o sofrimento através do controle do ambiente imediato. E importante notar que, embora
autores como Hayes, Strosahl e Wilson (2012) discutam a esquiva experiencial como um processo
onde o individuo tenta se esquivar de eventos privados aversivos, a aplica¢do desse conceito a cena
especifica do filme ¢ uma interpretacdo analitico-funcional deste estudo. Observa-se que, para
Janiyah, o contato com lembrancas ou situagdes que remetem a filha torna-se um estimulo
discriminativo para a dor, disparando respostas de esquiva que visam o alivio imediato, ainda que
ao custo de um maior isolamento e sofrimento a longo prazo.

Outro comportamento relevante refere-se a busca por dinheiro, evidenciada na situagao
envolvendo o banco. Esse comportamento ocorre sob contingéncias aversivas acumuladas, como
dificuldades financeiras e risco de despejo. Sob o rigor da analise funcional, as condigdes de
vulnerabilidade socioecondémica severa e a privagdo decorrente do luto agudo operam como

Operagdes Motivadoras (OM) de carater estabelecido (MICHAEL, 1993). Essas variaveis alteram
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momentaneamente a eficacia refor¢cadora do dinheiro e aumentaram a probabilidade de emissdo das
respostas de contracontrole da personagem.

Esquematicamente, as contingéncias operantes observadas nesse contexto articulam
variaveis motivacionais, antecedentes, respostas e consequéncias. O estimulo discriminativo (SD)
configura-se na oportunidade situacional e na presenca de elementos no ambiente fisico do banco
que sinalizam a disponibilidade do reforco (SKINNER, 1953). Diante disso e sob o efeito
estabeledor da privagdo, observa-se a emissdo de respostas voltadas a obten¢ao do dinheiro por
meio do assalto, surgindo como tentativa de contracontrole para reduzir os estimulos aversivos
presentes no ambiente.

Como consequéncia, ocorre a eliminagdo momentanea da ameaca imediata de privacao e
despejo, produzindo um alivio temporario. Sob a perspectiva analitico-comportamental, essa
consequéncia opera como um processo de reforcamento negativo (SKINNER, 1953). Esse alivio
imediato aumenta a probabilidade de manutencdo de comportamentos de contracontrole em
situacdes futuras de intenso estresse ou quando ha uma percep¢ao de total escassez de alternativas

saudaveis na dindmica social (SIDMAN, 2001).

5.COMPORTAMENTO ALVO DE INTERVENCAO

A partir da andlise funcional realizada, identifica-se a esquiva experiencial como um dos
principais comportamentos-alvo de intervencdo. Esse padrao caracteriza-se pela tentativa de evitar
experiéncias internas aversivas relacionadas a perda, como pensamentos, emogoes, lembrangas e
sensacOes desagradaveis (HAYES; STROSAHL; WILSON, 1999). No contexto apresentado, a
esquiva experiencial manifesta-se por meio da negacao da morte da filha, do isolamento social e da
evitacdo de situacdes que evocam lembrangas da perda. Esses comportamentos parecem ocorrer
diante de estimulos antecedentes relacionados ao sofrimento, como recordacdes da filha, contato
com objetos que remetem a perda e demandas cotidianas que evidenciam sua auséncia.

Ao evitar tais situagdes, a personagem experimenta uma redu¢do momentanea do
desconforto emocional, caracterizando um processo de reforcamento negativo, uma vez que a
retirada ou diminuicao temporaria de estimulos aversivos aumenta a probabilidade de manutengao
desses comportamentos de esquiva. Entretanto, embora produzam alivio imediato, essas respostas
dificultam o contato com a realidade da perda e reduzem as oportunidades de emissdo de novos
repertorios comportamentais, favorecendo a manutencdo do sofrimento e comprometendo a

adaptacao ao luto (HAYES; STROSAHL; WILSON, 1999).
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Nesse sentido, intervengdes fundamentadas na Anélise do Comportamento, especialmente
na Terapia de Aceitagdo ¢ Compromisso (ACT), mostram-se relevantes para a ampliacdo da
flexibilidade psicoldgica e para o desenvolvimento de repertorios mais adaptativos. A ACT propde
favorecer o contato com experiéncias internas sem a necessidade de evita-las ou controla-las
rigidamente, a0 mesmo tempo em que estimula o engajamento em comportamentos alinhados aos
valores pessoais do individuo (HAYES; STROSAHL; WILSON, 2012).

Estratégias como aceitacdo, desfusdao cognitiva e acdo orientada por valores podem
contribuir para a reducao dos padrdes de esquiva experiencial e para a construcao de novas formas
de enfrentamento. Assim, o objetivo da interven¢do ndo consiste na eliminacao do sofrimento, mas
na ampliacdo do repertério comportamental da personagem, favorecendo a emissdo de respostas
que possibilitem o contato com contingéncias reforcadoras positivas. No contexto do filme, isso
poderia ocorrer por meio da retomada gradual de atividades anteriormente reforcadoras, do
restabelecimento de vinculos interpessoais, da amplia¢do da rede de apoio e do engajamento em
comportamentos coerentes com seus valores, possibilitando o acesso a novas fontes de
reforcamento positivo. Dessa forma, a intervencdo busca favorecer a reorganiza¢ao do repertorio
comportamental diante da perda, reduzindo a predominancia dos comportamentos de esquiva, sem

desconsiderar a permanéncia da dor relacionada ao luto (HAYES et al., 2006).

6.RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise do repertério comportamental de Janiyah Wiltkinson, conforme retratado no filme,
oferece uma compreensdo aprofundada do luto como um processo complexo de ajustamento e
reorganizacdo. Sob a 6tica da Andlise do Comportamento, a perda de um refor¢ador significativo,
como a filha, rompe as contingéncias previamente estabelecidas na vida da personagem, exigindo
uma reformulagdo de seu repertorio comportamental. O comportamento de interagir com a filha
como se ela ainda estivesse viva, por exemplo, pode ser compreendido como uma resposta mantida
por reforgamento negativo, na medida em que proporciona alivio imediato da dor e evita o contato
com eventos privados aversivos relacionados a perda. Embora esse padrao reduz momentaneamente
o sofrimento emocional, tende a dificultar o enfrentamento da realidade e a adaptagdao as novas
contingéncias impostas pela auséncia, contribuindo para a manutengdo do sofrimento ao longo do
tempo (SKINNER, 1953; SIDMAN, 2001; KAZDIN, 2013)

Como observado por Boavista e Perez (2025), este padrdo de esquiva experiencial,

caracterizado pela tentativa de evitar experiéncias internas dolorosas relacionadas a perda, ¢ um
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ponto central na andlise do caso de Janiyah. Essa evitagdo dificulta o contato com as contingéncias
naturais que poderiam promover a adaptacio e, consequentemente, contribui para a manutengao do
sofrimento a longo prazo. O isolamento social da personagem, também evidenciado na anélise
funcional, funciona como uma forma de esquiva de estimulos verbais aversivos, protegendo-a de
confrontos com a dura realidade da perda e de possiveis julgamentos sociais.

Além da esquiva, a andlise funcional revela a predomindncia de respostas mantidas por
refor¢o negativo, onde Janiyah busca remover ou evitar situacdes desagradaveis. O assalto ao
banco, por exemplo, pode ser interpretado como uma resposta de fuga extrema diante de
contingéncias aversivas intensas, como a ameaga de despejo e a privacao financeira. Essa acdo,
embora desesperada, visava a remoc¢ao imediata de estimulos aversivos, caracterizando um
comportamento impulsionado pela necessidade de controle sobre um ambiente percebido como
incontrolavel.

Torna-se imprescindivel estabelecer uma conexdo analitica direta entre essa conduta e as
operacdes motivacionais de base (MICHAEL, 2007). O histérico de privagdo acumulado pelo
desemprego, a perda de sua rede de apoio familiar regular e a iminéncia da perda de sua moradia
funcionam como varidveis ambientais que alteraram momentaneamente o valor reforcador do
dinheiro, tornando-o crucial para sua sobrevivéncia imediata. Consequentemente, esse cenario
evocou e aumentou a probabilidade de ocorréncia de classes de respostas altamente disruptivas,
como a conduta delituosa (MICHAEL, 2007). Desse modo, a andlise do caso demonstra que o
comportamento extremo nao surge no vacuo, mas ¢ produto de uma conexao indissociavel entre o
estado de vulnerabilidade da protagonista e as contingéncias econdomicas severas do meio
(SKINNER, 2003).

Krueger (2024) enfatiza que diante da persisténcia de condi¢des adversas e da ineficacia de
suas tentativas de controle, a personagem desenvolve padrdes compativeis com o desamparo
aprendido. Este fenomeno, que se manifesta pela redugdo de respostas de enfrentamento e pela
passividade, € crucial para entender a trajetoria de Janiyah. Em contextos de luto, a identificacao
dessas varidveis ¢ fundamental para planejar intervengdes que possam favorecer a reorganizagao do
repertorio comportamental e a retomada da agéncia pessoal.

No ambito clinico, estudos como os de Freire e Vandenberghe (2025) destacam a eficacia da
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) em casos de luto. A ACT propde o desenvolvimento
da flexibilidade psicologica, capacitando o individuo a entrar em contato com a dor e o sofrimento

inerentes a perda, a0 mesmo tempo em que se engaja em atividades significativas e alinhadas aos
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seus valores. O objetivo ndo ¢ eliminar o sofrimento, mas sim possibilitar a constru¢do de uma vida
plena e orientada por propoésitos, mesmo diante da presenca da dor, promovendo uma adaptagao

mais saudavel e duradoura.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo cumpriu seu objetivo ao analisar o processo de luto na obra Até a Ultima
Gota sob a perspectiva da Andlise do Comportamento. A investigacdo demonstrou que os
comportamentos da personagem Janiyah estdo intrinsecamente ligados as mudangas abruptas em
seu ambiente e a perda de reforgadores essenciais, o que exigiu uma complexa reorganizagdo de seu
repertdrio comportamental. A andlise funcional foi uma ferramenta crucial para desvendar as
relagdes entre os eventos antecedentes, as respostas da personagem e as consequéncias que
mantinham seus comportamentos, revelando um padrao de funcionamento baseado na esquiva e na
fuga de estimulos aversivos.

A analise funcional evidenciou que comportamentos como a negacdo da perda e o
isolamento social, embora trouxesse alivio imediato, acabaram por perpetuar o sofrimento a longo
prazo. Ao evitar o contato com as contingéncias naturais do luto, a personagem se viu presa em um
ciclo de dor e desamparo, o que ressalta a importancia de intervengdes que promovam o contato
com a realidade, mesmo que dolorosas. A esquiva experiencial, portanto, mostrou-se um
comportamento-alvo central para a compreensao do caso e para o planejamento de uma intervengao
eficaz.

O estudo reforgou a aplicabilidade da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) como
uma abordagem promissora para o manejo do luto. Ao focar no desenvolvimento de repertorios
mais adaptativos, na aceitacdo dos eventos privados € no engajamento em acdes orientadas por
valores, a ACT oferece um caminho para que o individuo possa construir uma vida significativa,
mesmo na presenca do sofrimento. A flexibilidade psicologica, conceito central da ACT, surge
como uma habilidade fundamental para a superagdo do luto e para a adaptagdo a uma nova
realidade.

Este trabalho destaca a importancia da atuagdao do psicélogo na compreensao do luto como
um processo multifacetado, que exige uma escuta qualificada, uma analise funcional aprofundada e
intervengdes cientificamente fundamentadas. Espera-se que as reflexdes aqui apresentadas

contribuam para uma pratica clinica mais sensivel e eficaz no acolhimento do sofrimento humano,
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promovendo a constru¢do de formas mais saudaveis e adaptativas de lidar com a perda e de
ressignificar a vida ap6s uma experiéncia tdo impactante.

Por fim, apesar das contribui¢des apresentadas, este estudo apresenta limitagdes, sobretudo
por se tratar de uma analise baseada em uma obra cinematografica, o que implica uma interpretagdo
mediada por elementos ficcionais e pela subjetividade da andlise tedrica. Dessa forma, sugere-se
que pesquisas futuras possam ampliar essa investigagdo por meio de estudos empiricos, envolvendo
contextos clinicos reais e diferentes populacdes, a fim de aprofundar a compreensao das relagdes
entre luto, esquiva experiencial e flexibilidade psicologica. Ainda assim, destaca-se a relevancia
deste trabalho para o campo da Psicologia, ao evidenciar a aplicabilidade da Analise do
Comportamento e da Terapia de Aceitagdo e Compromisso na compreensao € intervengao sobre o
sofrimento humano, contribuindo para o desenvolvimento de praticas clinicas mais fundamentadas,

sensiveis e eficazes.
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