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Influéncia das Redes Sociais no Comportamento de Adolescentes:
Uma Andlise da Série Adolescéncia sob a Perspectiva Analitico-Comportamental
RESUMO: Este artigo tem como objetivo investigar de que maneiras as
contingéncias sociais mediadas pelas redes sociais influenciam a formacao e a
manutencdo da autoimagem em adolescentes. Considerando as intensas transformagoes
bioldgicas, psicologicas e sociais que caracterizam essa fase do desenvolvimento,
buscou-se compreender como as contingéncias presentes nas interagdes virtuais
contribuem para a construcao da identidade nessa etapa da vida. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica exploratoria, com base em textos e
artigos fundamentados na Analise do Comportamento, complementada pela analise da
série Adolescéncia, da Netflix. Observa-se como as relagdes interpessoais, as
transformagdes corporais e a influéncia das redes sociais afetam o comportamento dos
adolescentes, evidenciando o impacto das contingéncias sociais na formacao e
manutencdo da autoimagem.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia, midias sociais, analise do comportamento.

THE CONSEQUENCES OF SOCIAL MEDIA ON ADOLESCENTS WITH
THE SERIES ‘ADOLESCENCE’ AS A REFERENCE

ABSTRACT: This article aims to investigate how social contingencies mediated
by social media influence the formation and maintenance of self-image in adolescents.
Considering the intense biological, psychological and social changes that characterize
this stage of development, this study seeks to understand how contingencies present in
virtual interactions contribute to the identity development during this stage of life. The
research was conducted through a bibliographic review based on texts and articles

grounded in Behavior Analysis, complemented by an analysis of the Netflix series



Adolescence. It is observed how interpersonal relationships, biological transformations
and the influence of social media affect adolescents’ behavior, highlighting the impact of
social contingencies on the formation and maintenance of their self-image.

KEYWORDS: Adolescence, social media, behavior analysis.

LAS CONSECUENCIAS DE LAS REDES SOCIALES EN LOS
ADOLESCENTES CON LA SERIE ADOLESCENCIA COMO REFERENCIA

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo investigar de qué manera las
contingencias sociales mediadas por las redes sociales influyen en la formacion y el
mantenimiento de la autoimagen en los adolescentes. Considerando las intensas
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales que caracterizan esta etapa del
desarrollo, se busca comprender como las contingencias presentes en las interacciones
virtuales contribuyen a la construccion de la identidad durante esta fase de la vida. La
investigacion se desarrollé mediante una revision bibliografica, basada en textos y
articulos fundamentados en el Anélisis de la Conducta, complementada con el analisis de
la serie Adolescencia, de Netflix. Se observa como las relaciones interpersonales, las
transformaciones corporales y la influencia de las redes sociales afectan el
comportamiento de los adolescentes, evidenciando el impacto de las contingencias
sociales en la formacion y el mantenimiento de la autoimagen.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia, redes sociales, analisis de comportamiento.

1. INTRODUCAO
A adolescéncia constitui um periodo do desenvolvimento marcado por intensas
transformagoes bioldgicas, comportamentais e sociais, que influenciam diretamente a

forma como o individuo interage com o ambiente. No Brasil, esse periodo ¢ delimitado



pela Lei n.° 8.069/90, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990)
que define como adolescente o individuo entre 12 e 18 anos. Com o avango das
tecnologias digitais e o uso intensivo da internet por criancas e adolescentes, surge a
necessidade de ampliar a aplicagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) para
o ambiente virtual, o que tem sido denominado como “ECA digital”, sancionado e
promulgado pela a Lei n® 15.211 de 17 de setembro de 2025. Esse conceito refere-se a
adaptagdo e interpretacdo dos direitos fundamentais previstos no ECA para o contexto
online, incluindo a prote¢do contra exposi¢do indevida, cyberbullying, violacdo de
privacidade e acesso a contetidos inadequados. Nesse cenario, as redes sociais passam a
ser compreendidas ndo apenas como espacos de socializagdo, mas também como
ambientes que demandam regulagdo e protecao, especialmente diante da vulnerabilidade
caracteristica da adolescéncia (Brasil, 2025).

Na perspectiva biologica, a fase da adolescéncia € iniciada pela puberdade, tendo
a duracdo de 2 a 4 anos. Essa fase ¢ natural e essencial para o desenvolvimento humano,
marcada por intensas transformacdes fisicas, hormonais e emocionais que preparam o
corpo e a mente para a vida adulta (COUTINHO, 2011). Segundo os autores Lourengo e
Queiroz (2010), a adolescéncia pode ser caracterizada por quatro eventos basicos, sendo
eles: o crescimento esquelético linear, alteracdo corporal, desenvolvimento de 6rgaos e
sistemas; desenvolvimento do carater sexual secundario e gonadas.

As modificagoes cerebrais ocorridas durante a fase da adolescéncia sao
fundamentais para compreender as alteragdes comportamentais. Diferente de outros
orgdos do corpo, o cérebro ¢ auto-organizavel, caracteristica conhecida como
neuroplasticidade que, segundo os autores Kolb e Gibb (2014), pode ser entendida como
a capacidade do sistema nervoso de se modificar em resposta a estimulos. Esses aspectos

demonstram como a base biologica cerebral influencia diretamente no comportamento e



no desenvolvimento psicologico do adolescente, enfatizando a importancia de considerar
o cérebro em constante transformac¢ao durante essa fase da vida. (Kolb e Gibb, 2014).

Teixeira e Luiz (2021), afirmam que “o periodo da adolescéncia reflete-se em
uma etapa peculiar, onde se inicia uma série de transformacgdes e mudangas: fisicas,
hormonais, sociais, morais e estas provocam, muitas vezes, sentimentos de inseguranga”
(p. 4). Do ponto de vista da AC (Analise do Comportamento), essas mudangas podem ser
entendidas como a aprendizagem de novos repertorios. Conforme propde Skinner (2003),
o comportamento humano ¢ resultado da historia de reforcamento do individuo e das
contingéncias atuais as quais ele esta exposto. Nesse sentido, o adolescente passa a entrar
em contato com novos ambientes e pessoas que oferecem diferentes consequéncias para
suas acdes, o que favorece a selecdo e o fortalecimento de determinados
comportamentos. Se antes o refor¢o vinha quase exclusivamente da familia, agora a
escola, os amigos e, principalmente, as midias digitais passam a desempenhar papel
fundamental, oferecendo reforgos sociais que moldam e mantém comportamentos ligados
a autoimagem e ao pertencimento. As midias sociais, por disponibilizar um ambiente rico
em estimulos discriminativos e de refor¢adores sociais, gera ao jovem uma oportunidade
de se posicionar frente ao outro, implicando que a autoimagem desses individuos pode
ser moldada e mantida por consequéncias geradas a partir dessa interacdo virtual. Isso
pode tanto fortalecer certos repertorios de socializacdo quanto gerar prejuizos
relacionados a comparagao social e baixa autoestima. (Teixeira e Luiz, 2021)

Segundo Zenha (2018), as redes sociais online possibilitam diferentes formas de
interacao entre os usuarios, permitindo o envio, recebimento, criagao e compartilhamento
de mensagens, além de recursos como comentarios e recomendacdes de contetidos. Essas
ferramentas favorecem a formacao de relagdes sociais mediadas por interesses em

comum ¢ ampliam as possibilidades de comunicagao e socializagdo no ambiente virtual.



Esse processo de socializagdo virtual estd diretamente relacionado as novas
demandas da globaliza¢do e as mudangas culturais promovidas pela modernidade, como

ressaltado por Teixeira e Luiz (2021, p. 13):

A exigéncia da globalizagdo e da modernidade ocasionou em mudangas de
valores, de culturas e até mesmo de estruturas familiares. A internet, por sua
vez, atualmente ocupa um grande espaco temporal na vida desses adolescentes,
pois alguns pais e mdes passam a dedicar menos tempo aos filhos, devido a
diversas outras atividades que estes tém, por conta da correria diaria em prol de
uma melhor qualidade de vida para a familia. (TEIXEIRA; LUIZ, 2021, p. 13).

Conforme citado por Teixeira e Luiz (2021), esse deslocamento de tempo e
atencao parental implica que as redes sociais passam a ocupar o papel de ambiente
privilegiado de reforcamento. Ou seja, na auséncia de refor¢adores sociais consistentes
no contexto familiar, o adolescente encontra nas interagdes virtuais, por meio de curtidas,
comentarios e seguidores, contingéncias imediatas que moldam e mantém seus
comportamentos relacionados a autoimagem e ao pertencimento social.

De acordo com estudos realizados pelo Office for National Statistics (2017), No
Reino Unido, 89% das pessoas de 16 a 24 anos utilizam redes sociais, e, dessas pessoas,
aproximadamente 70% apresentam efeitos negativos associados ao uso intenso dessas
plataformas, como aumento nos niveis de ansiedade e depressado, distiirbios do sono e
insatisfacdo com a propria imagem corporal, além de estarem expostas ao cyberbullying.
Segundo esses estudos, jovens que passam mais de duas horas diarias em redes sociais
tém maior probabilidade de relatar sofrimento psicologico, sintomas depressivos e
sentimentos de inadequacdo ao se compararem com padrdes idealizados ¢ imagens
editadas que circulam online. Essa exposi¢do constante & comparagao social ¢ a busca por
aprovagao contribui para o desenvolvimento de baixa autoestima e de uma percepcao
distorcida da autoimagem (Royal Society for Public Health, 2017, p. 8-10). De acordo

com a pesquisa realizada pela TIC Kids Online Brasil (2024), 91% dos adolescentes de



15 a 17 anos utilizam WhatsApp varias vezes ao dia, e 81% dos adolescentes da mesma
faixa etéria utilizam o instagram vérias vezes ao dia no Brasil.

A partir dos dados apresentados, observa-se que o uso frequente das midias
sociais por adolescentes os insere em contextos de contingéncias sociais que podem
favorecer tanto a exposi¢do a conteudos inadequados quanto a interagdes potencialmente
prejudiciais. Sob essa perspectiva, o chamado ECA digital ganha relevancia ao destacar a
responsabilidade de protecdo integral também nos ambientes virtuais. Situagcdes como
exposicao a contetidos inadequados, cyberbullying e pressao social nas redes podem ser
compreendidas como violagdes de direitos previstos no ECA, evidenciando a necessidade
de mediagdo parental, politicas publicas e educacdo digital (Brasil, 2025). Considerando
esse contexto, o presente trabalho tem como objetivo investigar de que maneiras as
contingéncias sociais mediadas por essas redes sociais — aprovacao social, comparagao
entre pares e reforcamento por curtidas e comentarios — contribuem para a formacdo e
manutencdo da autoimagem, compreendida como a forma pela qual o adolescente
percebe, descreve e avalia a si mesmo a partir de suas interacdes sociais. Para tanto, serd
realizada em conjunto uma analise da série Adolescéncia (Netflix, 2025), como recurso
complementar a teoria.

Para o desenvolvimento deste trabalho, optou-se pela realizagao de uma pesquisa
exploratdria, com base em textos e artigos cientificos fundamentados na Anélise do
Comportamento e/ou que trouxessem contribuigdes relevantes sobre a adolescéncia e
redes sociais. Segundo Piovesan e Temporini (1995), a pesquisa exploratdria busca
ampliar a compreensao sobre determinado fendmeno, considerando suas caracteristicas,
significados e o contexto no qual estd inserido. De forma complementar, realizou-se uma
revisao das publicagdes académicas sobre os temas, sendo essa uma metodologia que

cumpre a funcao de reunir e consolidar informagdes dispersas, oferecendo uma visao



mais clara, organizada e atualizada sobre um tema especifico (Cué Brugueras et al.
(2008). A revisdao tem como proposito reunir e discutir os principais conceitos tedricos
que auxiliem na compreensao dos processos de reforcamento, comparagao social e
construcdo da autoimagem na adolescéncia, abordando a relagdo entre o comportamento
humano e as contingéncias sociais mediadas pelas redes sociais.

A partir desse levantamento tedrico, o procedimento de exame e interpretagao da
minissérie Adolescéncia (Netflix, 2025) foi respaldado pelas diretrizes da Anélise de
Contetido propostas por Bardin (2011). O percurso analitico seguiu rigorosamente as trés
fases cronologicas da autora: a pré-analise, a exploragdo do material e o tratamento dos
resultados com a respectiva inferéncia e interpretacdo. Inicialmente, realizou-se a leitura
flutuante e o mapeamento dos episoddios. Em seguida, esses dados foram submetidos ao
tratamento interpretativo sob a otica da Analise do Comportamento, viabilizando a
construcao das analises funcionais que correlacionam o comportamento do personagem
as contingéncias mediadas pelas redes sociais.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Sinopse da série

Adolescéncia ¢ uma minissérie britdnica de drama criminal e psicoldgico, langcada
em marco de 2025 na Netflix, criada por Jack Thorne e Stephen Graham, sendo dirigida
por Philip Baratini. A trama gira em torno de Jamie, um garoto de 13 anos que ¢ acusado
de assassinar sua colega de classe, Katie. No primeiro episodio, ele ¢ levado para a
delegacia acompanhado pela familia, mas insiste que ¢ inocente, mesmo durante uma
conversa particular e sem julgamentos com o pai. Durante o interrogatdrio, os policiais
investigam as relagdes de Jamie com a vitima, sugerindo que eles poderiam ser amigos
pela forma como interagiam pelas redes sociais. Dentre essas interagdes, hd comentarios

de teor sexual feitos por Jamie sobre a menina, ainda assim, em depoimento o



adolescente cita que considerava Katie bonita mas a via apenas como colega. Entretanto,
ao final do depoimento mostrado no primeiro episodio, ¢ exibida uma gravagao de
cameras de vigilancia mostrando Jamie cometendo o homicidio.

No segundo episodio ¢ iniciada entdo uma investigagcdo na escola em que
frequentavam, buscando descobrir um possivel motivo para o crime e a localizagdo da
arma utilizada. Na escola os colegas de Jamie e Katie ndo parecem levar toda a historia
com muita seriedade. Os policiais conversam com os amigos dele, Ryan e Tommy, que
ndo revelam informacgdes relevantes. Um dos alunos entdo se aproxima e informa o
policial que Katie respondia aos comentdrios de Jamie em fotos de modelos no Instagram
usando uma linguagem implicita com emojis para acusa-lo de ser um incel (celibato
involuntario, ou seja, um termo usado para descrever pessoas que gostariam de ter
relacionamentos afetivos ou sexuais, mas ndo conseguem), € o policial comeca a
suspeitar de um possivel cyberbullying contra Jamie. Apds mais informagdes, 0 amigo
revela que a faca usada no ataque pertencia a ele e, junto a Tommy, entregaram para
Jamie, acreditando que seria usada para intimidar Katie e fazé-la apagar as respostas no
Instagram. Ryan € entdo preso por conspiragdo para cometer assassinato.

No terceiro episodio, Jamie passa por uma investigacao psicoldgica para buscar
compreender os motivos reais que o levaram a cometer o crime. Durante a sessao, ele
alterna entre comportamentos dito amigaveis onde sorri, relata ocorridos de uma vida,
conversa e agitado como jogando a cadeira, batendo na mesa, aumentando o tom de voz,
em outros momentos utiliza expressdes vulgares como xingamentos. Ele e a psicologa
entdo exploram juntos visdes de masculinidade, a relagdo dele com o pai, seu interesse
em mulheres e sobre a escola. Jamie entdo conta que Katie mandou uma foto sem camisa
para um colega de classe ao qual ela se sentia atraida, mas ele espalhou a foto para outros

alunos da escola. Usando esse momento de vulnerabilidade, Jamie entdo tentou a chamar



para sair, mas foi rejeitado, e a partir desse momento Katie comegou a comentar nas
postagens de Jamie. Ao final do episodio, ele acaba acidentalmente admitindo que a
matou, mas diz que ¢ melhor que os outros garotos porque eles teriam “tocado” ela,
enquanto ele ndo a tocou. Apos a investigacao, ele pergunta para a psicologa se ela gosta
dele, porém ndo recebe uma resposta.

O quarto episddio mostra os efeitos que o crime realizado por Jamie causou na
familia proxima. O inicio mostra a cena do aniversario do pai do Jamie € 0 momento em
que a familia percebe que a van da empresa dele foi pichada com a palavra “Nouce”
traduzida pela série como “tarado”. Durante o decorrer do episddio vemos alguns
conflitos, principalmente quando o pai vai ao centro da cidade em uma loja para retirar a
pichacdo da van e ao final do episddio enquanto o pai estd dentro da van, Jamie liga ao
pai e informa que iria mudar o seu depoimento, se declarando como culpado, finalizando
entdo a série.

2.2 REFERENCIAL TEORICO DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

A AC, fundamentada no behaviorismo radical de Skinner, ¢ uma abordagem da
psicologia que busca compreender o comportamento humano a partir da relagdo entre o
individuo e o ambiente.

Dentro dessa perspectiva, destaca-se o conceito de comportamento operante, que
se refere as agdes cujas probabilidades de ocorréncia futura sdo determinadas pelas
consequéncias que produzem. Comportamentos que resultam em consequéncias
favoraveis tendem a se repetir, enquanto aqueles seguidos de consequéncias
desfavoraveis apresentam menor probabilidade de ocorréncia no futuro. Essas
consequéncias podem ser classificadas, de modo geral, em dois processos: refor¢o ou
puni¢do. O reforco diz respeito a qualquer consequéncia que aumente a probabilidade de

emissao de um comportamento, podendo ocorrer tanto pela apresentacdo de um estimulo



agradavel (reforco positivo) quanto pela retirada de um estimulo aversivo (reforgo
negativo). A punicdo, por sua vez, refere-se as consequéncias que reduzem a
probabilidade de ocorréncia de um comportamento, seja pela apresentacdo de um
estimulo aversivo (punicao positiva), ou pela retirada de um estimulo agradéavel (punigao
negativa). Outro conceito importante para compreender o comportamento dos individuos
¢ a modelacdo, que faz referéncia a aprendizagem de comportamentos por meio da
observa¢ao de modelos, os quais passam a fazer parte do repertorio do individuo na
medida em que sdo reforcados em seu contexto, mostrando a influéncia das contingéncias
sociais na manuten¢do de padrdes comportamentais (Skinner, 1953).

Para Skinner (1969), o comportamento nao ¢ compreendido como resultado de
causas internas isoladas, mas como produto das contingéncias presentes no ambiente. A
andlise funcional busca identificar a ocasido na qual ocorreu a resposta, a propria resposta
e as consequéncias refor¢adoras ou punitivas dessa resposta. Os antecedentes funcionam
como estimulos discriminativos, sinalizando condi¢des em que determinadas respostas
podem ser refor¢adas. As consequéncias, por sua vez, exercem papel fundamental na
probabilidade futura de ocorréncia do comportamento, podendo aumentar sua frequéncia
por meio do reforcamento ou reduzi-la por meio da punigdo. Dessa forma, a analise
funcional permite compreender o comportamento humano a partir das relagdes funcionais
estabelecidas entre organismo e ambiente.

A AC propde que o comportamento humano ¢ selecionado por consequéncias em
trés niveis: filogenético, ontogenético e cultural (Skinner, 1981).

O nivel filogenético refere-se a historia evolutiva da espécie, sendo responsavel
por predisposi¢des biologicas que influenciam o comportamento. Na adolescéncia, esse

nivel manifesta-se por meio de alteragcdes hormonais, desenvolvimento cerebral e maior



intensidade emocional, fatores que contribuem para maior sensibilidade a estimulos
sociais e afetivos (Rossi, Linares e Brandao, 2022).

O nivel ontogenético diz respeito a historia de aprendizagem individual, ou seja,
as experiéncias vivenciadas ao longo do desenvolvimento. Nesse nivel, os
comportamentos sdo moldados pelas contingéncias especificas as quais o individuo foi
exposto, como praticas educativas, relagcdes familiares e interacdes sociais. Durante a
adolescéncia, esse processo torna-se especialmente relevante, uma vez que o sujeito passa
a entrar em contato com novos contextos sociais que ampliam seu repertorio
comportamental (Rossi, Linares e Brandao, 2022).

Por fim, o nivel cultural envolve praticas compartilhadas por grupos sociais que
sdo mantidas ao longo do tempo por suas consequéncias para o grupo. Normas, valores e
padrdes sociais sdo exemplos dessas praticas culturais que exercem controle sobre o
comportamento dos individuos (Skinner, 1981).

Deste modo, a relacdo entre os trés niveis — filogénese, ontogénese e cultura —
compdem o self. O self pode ser compreendido como uma construgdo comportamental
desenvolvida ao longo das interacdes sociais e da historia de aprendizagem do individuo
(Rossi, Linares e Brandao, 2022). Embora o termo autoimagem nao seja uma
terminologia frequentemente utilizada na Anélise do Comportamento, aspectos
relacionados a autoimagem podem ser compreendidos a partir de repertédrios de
autodescri¢ao, autoconhecimento ¢ self, desenvolvidos nas intera¢des sociais e mantidos
pelas contingéncias de reforgamento presentes na historia do individuo (Skinner,
1974/2006). Sendo o self responsavel pela construcao do eu, torna-se um conceito

importante para estudar a construcao dos processos comportamentais na adolescéncia.

2.3 ANALISE DA SERIE



A andlise da série Adolescéncia (Netflix, 2025) centra-se no personagem Jamie,
de 13 anos, inserido no periodo da adolescéncia, fase marcada por intensas
transformagodes no desenvolvimento humano. Para a compreensdo dessa analise, torna-se
necessario considerar as mudangas caracteristicas dessa etapa do desenvolvimento.

A fase da adolescéncia representa mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais
significativas que determinam uma crise fisioldgica que promove uma nova percepcao de
si mesmos e dos outros. A medida que seus corpos se tornam mais maduros, podem
desenvolver habilidades psicossociais e interpessoais que aprimoram o autocontrole
(Kotiuga et al., 2023).

No ambito filogenético, o adolescente passa pela puberdade, maturacao sexual,
crescimento fisico e todos estes aspectos influenciam no desenvolvimento da intensidade
de seus sentimentos ¢ emogoes (Rossi, Linares e Brandao, 2022).

No desenvolvimento deste trabalho apresentou-se que, além dos aspectos
filogenéticos envolvidos no desenvolvimento humano, a AC também considera a
influéncia do nivel cultural na construcao dos repertorios comportamentais. De acordo
com Moreira e Hanna (2012), praticas culturais sao mantidas e transmitidas socialmente a
partir das consequéncias produzidas para o grupo, de modo que determinados padrdes de
comportamento tendem a se fortalecer quando recebem validagao e sdo compartilhados
coletivamente.

Conforme com uma pesquisa internacional realizada pela Ipsos (2026), sobre
percepcoes relacionadas a igualdade de género, foram identificadas diferencas
significativas entre a Geragado Z (14-29 anos) e geracdes anteriores no que diz respeito a
papéis de género e feminismo. Segundo o estudo, homens pertencentes a Geragao Z
apresentaram posicionamentos mais tradicionais em comparagao a grupos mais velhos.

Entre os dados apresentados, 31% dos homens da Geracdo Z concordaram com a



afirmacdo de que “uma esposa deve sempre obedecer ao marido”, enquanto entre homens
Baby Boomers (62-80 anos) esse percentual foi de apenas 13%, e 21% para a geragdo X
(46-61 anos). Além disso, 33% dos homens da Geragdo Z afirmaram que o homem deve
ter a palavra final nas decisdes importantes de um relacionamento, aumentando
progressivamente de 17% desde a geracao Baby Boomers. e 24% concordaram que uma
mulher ndo deveria aparentar ser “muito independente ou autossuficiente”, aumentando
progressivamente de 12% desde a gera¢ao Baby Boomers.

No nivel ontogenético, por sua vez, as interagdes sociais influenciam diretamente
a aprendizagem individual, uma vez que os repertorios comportamentais sao
desenvolvidos e modificados ao longo da histéria de vida do sujeito, a partir das
consequéncias produzidas em suas relagdes com o ambiente e com outras pessoas
(Moreira e Hanna, 2012).

Durante a série, no terceiro episodio, Jamie conversa com a psicologa sobre um
“nude” de Katie. Segundo o relato, ela havia enviado uma foto dos seios para um colega
de classe por meio de uma rede social, porém este colega acabou compartilhando a foto
com a turma e fazendo comentarios sobre achar a Katie “uma tadbua”. Ao observar que os
colegas da classe estavam tirando “sarro” dela e supondo que ela estaria mais fragil,
Jamie a convidou para sair, mas ao realizar o convite a mesma negou. A partir desse
momento, Jaime passou a sofrer cyberbullying, pratica que logo os colegas de classe
imitaram, utilizando o Instagram para rotulé-lo como incel. Essa situagdo vivenciada por
Jamie em ambiente virtual — marcado por bullying e comentérios depreciativos
realizados pelos colegas — pode atuar como contingéncias aversivas capazes de
influenciar suas respostas emocionais € sociais, favorecendo o aumento de
comportamentos considerados inadequados como estratégias de contracontrole diante as

punig¢des vivenciadas.



A puberdade ocorre na adolescéncia, trazendo mudangas corporais em meninos e
meninas, fendmeno que pode ser observado durante a série, especialmente quando os
personagens abordam temas relacionados a rela¢do sexual, o proprio corpo e o corpo dos
outros incluindo a atribuicao de apelidos pejorativos a adolescentes que ainda nao
tiveram relagdes sexuais. Conforme apresentado nos exemplos, ¢ possivel perceber que
as relagdes sexuais e as mudangas corporais estdo presentes nesta etapa do
desenvolvimento, o que corrobora o apontando por Oliveira (2024), ao que descrever a
adolescéncia como uma etapa na qual, além de mudangas fisicas, ¢ 0 momento quando se
inicia a vida sexual da maioria das pessoas. Outro aspecto que também pode ser
observado ¢ que a maioria dos adolescentes possui uma visao limitada sobre a
sexualidade, levando apenas em consideracdo o ato sexual sem ter uma visao dos
multifatores que englobam essa etapa (Oliveira, 2024).

As situagdes apresentadas na série, como o compartilhamento de imagens intimas,
os comentarios ofensivos em redes sociais e o cyberbullying, podem ser analisadas
através do ECA digital. Tais praticas configuram violagdes de direitos fundamentais
previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente, como o direito a dignidade, ao
respeito e a preservacdo da imagem. No ambiente digital, essas violagdes tendem a ser
amplificadas pela rapidez de disseminagao e pelo alcance das redes sociais,
intensificando seus efeitos sobre o comportamento e a saude mental dos adolescentes
(Brasil, 2025).

Para as mudancas fisioldgicas e psicofisicas ¢ fundamental que existam
modificacdes corporais e o desenvolvimento de uma nova “autoimagem” (Bordeleau et.
al.,2023; Vankerckhoven et al, 2023). No decorrer da série “Adolescéncia”, apesar de nao

possuir como foco a exploragao do topico da autoimagem corporal, pode-se observar que



as pressoes sociais e psicoldgicas podem influenciar esta questdo, principalmente com as
expectativas familiares, bullying e a opinido publica.

Do ponto de vista ontogenético, a adolescéncia ¢ uma fase suscetivel a aquisi¢cao
de repertorios especificos, ou seja, dentro de um ambiente com a estimulagdo adequada, a
probabilidade de adquirir aprendizados ¢ ampliada (Crews et al., 2007; Gehm & Rossi,
2020). Por outro lado, nessa fase da vida, também h4 um aumento exponencial de fatores
de vulnerabilidade, visto que durante este percurso, o individuo percorre circunstancias
adversas como a escassez de estimulos necessarios para o desenvolvimento ou a presenca
de eventos adversos, que podem contribuir para a instalagdo de padrdes de respostas
indesejaveis e o desenvolvimento e condigdes psicopatologicas (Rossi, Linares e
Brandao, 2022) como transtorno de ansiedade, depressao, transtornos relacionados ao uso
de substancias e problemas comportamentais (Benetti et al., 2007).

A narrativa da série, ao apresentar a trajetoria de Jamie, revela como diante de
uma crise, a dindmica familiar pode sofrer profundas mudangas. Isso pode ser observado
quando seus pais enfrentam dificuldade em reconhecer o filho que acreditavam conhecer,
enquanto ele se distancia emocionalmente, manifestando comportamentos e pensamentos
que rompem com a imagem previamente construida. A concepgdo dos pais era pautada
em padrdes de comportamentos socialmente refor¢ados, que o caracterizavam como um
adolescente funcional, emocionalmente acessivel, previsivel e coerente com as
contingéncias familiares vigentes. A presenga de comportamentos ndo contingentes com
o esperado pelos pais provocam mudancas nas relagdes familiares gerando conflitos,
frustragdes e sofrimento mutuo, representando o que Rossi, Linares e Brandao (2022)
identificam como uma fase delicada da ontogénese. Entretanto, essas transformag¢des nao
podem ser compreendidas apenas no ambito individual e familiar, pois também sao

atravessadas por fatores historicos e culturais mais amplos.



Na perspectiva cultural vale lembrar que a adolescéncia ¢ uma construgao que
tem se estabelecido ao longo dos séculos. Durante a Idade Média ndo existia um conceito
para esta fase da vida; as criangas, apds demonstrarem-se capazes de dispensar ajuda das
maes ou das amas, eram tidas como um adulto em “miniatura” (Ariés, 1981). Como
resultado de uma construcdo historica, observa-se que, na contemporaneidade, a
adolescéncia passa a ser fortemente influenciada por multiplas for¢as socioculturais,
como propde o modelo de influéncia tripartite da imagem corporal.

Os autores Thompson et al. (1999), ao propor uma teoria sobre “o0 modelo de
influéncia tripartite da imagem corporal”, fala sobre as trés forgas socioculturais: pares,
pais e midia, relacionando-as com as influéncias que elas exercem na imagem corporal.
Essas influéncias atuam por meio do processo de internalizag¢do do ideal magro sendo
esse um processo no qual individuos aceitam como normas pessoais e os padrdes de
beleza baseados em corpos extremamente magros, frequentemente difundidos pela midia,
familia e pares. A sociedade moderna também fornece esteredtipos comportamentais e
ideias que sdo disseminados por meio da comunicacao digital, sendo notavel na série
onde alunos acabam ditando o que ocorre dentro da escola e no digital, deste modo Jamie
sofreu episodios de bullying por colegas que influenciaram os pares.

O adolescente do século XXI estd em contato com as midias sociais desde a
infancia, o que levou aos jovens a cultura da aparéncia e adesdo a comparacao social em
alto nivel, visto que a exposi¢ao nas redes sociais sao frequentemente processadas e
embelezadas, podendo levar os usuarios a insatisfacao fisica e a problemas emocionais
(Lira et al., 2021).

Com base nessa perspectiva a autora Silvia (2025) afirma:

A adolescéncia ¢ um periodo crucial para a formagao da identidade, no qual os
individuos exploram quem sdo e de que forma se enquadram na sociedade.
Este processo foi amplificado pelas redes sociais, que agora desempenham um
papel central na forma como os jovens adultos constroem as suas identidades e
criam relacionamentos. A necessidade de aceitagdo e reconhecimento no



espago digital pode influenciar diretamente a autoestima, a percep¢do da
propria imagem e as expectativas dos adolescentes relativamente aos
relacionamentos com outros (SILVIA, 2025, p.3).

Conforme Skinner (1974/2006), o conhecimento proprio tem origem social, deste
modo, o individuo passa a se perceber a partir do outro, desenvolver a sua autoestima,
que segundo Guilhardi (2002a) a autoestima ¢ um produto do reforgamento positivo
tendo origem social, dessa maneira quando o individuo emite comportamentos que sao
bem aceitos socialmente € refor¢ado positivamente favorecendo assim o sentimento de
autoestima, porém caso o individuo emita comportamentos que ndo sao aceitos
socialmente, provavelmente ira produzir uma consequéncia aversiva como uma puni¢ao
que pode ser relacionada com a baixa autoestima.

Pode-se perceber a importancia das redes para o adolescente, o que muitas vezes
pode moldar a identidade deste individuo. Esse contexto pode ser observado na série em
analise, quando Jamie chama a Katie para sair em um momento de vulnerabilidade dela,
apos esse episodio ¢ iniciado o cyberbullying com ele. A partir das consequéncias desse
momento, ¢ possivel considerar que os comentarios colocados no Instagram moldaram o
individuo de Jamie, deixando ele com uma baixa autoestima. Durante o terceiro episodio,
o protagonista busca palavras de conforto e aprovacao em relagdo a sua aparéncia. Por
exemplo, quando o Jaime informa a psicologa que se acha feio, por exemplo, mas a
profissional ndo traz essa aprovagao buscada por ele, o que acaba desencadeando
comportamentos agressivos, como gritar, bater na mesma, levantar de forma brusca e
jogar a cadeira. E possivel relacionar esses comportamentos apresentados com a
psicéloga ao nao ouvir o que desejava, como no momento em que Jamie e Katie estdo no
estacionamento e ela nega parar com os comentarios no Instagram resultando em um

momento de explosao de raiva o que leva ao assassinato da adolescente.



Na tabela 01 ¢ possivel identificar que os antecedentes sdo o sentimento de
rejeicdo e o bullying da colega de classe, gerando a resposta de Jamie conversar com
Katie pedindo que os comentérios fossem retirados, durante a conversa Katie se recusou
e com isso sendo gerada uma consequéncia que ele esfaqueou a colega, como processos
dessa andlise funcional o reforgo positivo que gerou um alivio, o refor¢co negativo que € a
retirada da escritora dos comentarios e a puni¢ao positiva que seria o acréscimo de medo
apods o assassinato.

Tabela 01

Analise funcional do comportamento homicida de Jaime na série adolescéncia

Antecedentes Respostas Consequéncias Processos Efeitos
Sentimento de Conversar com a Ouvir um néo, R- Alivio
rejeicao; Katie pedlrrlc'b que entdo esfaquear Retirada da
. 0s comentarios ela; .
Bullying da . escritora dos
. fossem retirados L.
colega de classe; comentarios
R-
Medo
P+

Nota: Autores, 2026

Na tabela 02 ¢ possivel identificar que os antecedentes sdo receber uma resposta
indesejada, ouvir ndo e também receber comandos da psicologa, gerando a resposta de
gritar, bater na mesa e jogar objetos longe, como consequéncia apresentada o guarda
entra, psicologa se retira da sala e a conversa ¢ alterada, sendo assim os processos
ocorridos foi o refor¢o negativo gerando a satisfacdo e a puni¢do positiva gerando o
medo pelo ato realizado.
Tabela 02

Andlise funcional do comportamento agressivo de Jaime

Antecedentes Respostas Consequéncias Processos Efeitos




Receber uma Gritar; Guarda entra; R- Satisfagdo

resposta icé
o dI::se'a da Bater na mesa; Psicologa se P+ Medo
jada; retirar da sala;
o Jogar copo;
Ouvir nao; Mudanga na
Receber conversa
comandos;

Nota: Autores, 2026

Segundo Park e Crocker (2008), a forma como os individuos percebem e
valorizam a opinido dos outros influencia diretamente a maneira como constroem sua
autoimagem e regulam o proprio comportamento. Os autores demonstram que pessoas
cuja autoestima ¢ fortemente baseada na aprovacgao alheia apresentam maiores quedas na
autoestima e aumento de emocoes negativas ao receberem feedbacks interpessoais
desfavoraveis, enquanto individuos menos dependentes dessa aprovagdo mostram-se
emocionalmente mais estaveis.

No final do terceiro episddio, quando Jamie pergunta a psicologa se ela gosta
dele, mesmo apos a confissao dele, isso reflete exatamente essa dindmica descrita pelas
autoras: a busca por reafirmacao do proprio valor diante da possibilidade de rejei¢ao. Tal
comportamento evidencia a necessidade de validacdo social como um meio de restaurar a
autoestima e o sentimento de pertencimento. Assim, apds experiéncias de desaprovacao,
os individuos tendem a ajustar como se apresentam, buscando parecer mais atraentes,
gentis ou competentes, como forma de reconstruir o valor pessoal e a aceitacdo social.
Dessa forma, a reacao e a opinido dos outros ndo apenas modulam o estado emocional
imediato, mas também participam ativamente da constru¢do e manutengao da identidade
pessoal, que se molda a partir das contingéncias sociais de aprovagao e rejeicdo (Park &
Crocker, 2008).

E possivel analisar a importancia que comentarios e curtidas pelo Instagram

tiveram no desenvolvimento do personagem na série, onde o pai fala sobre ser um



menino décil que gostava de desenhar e apds ganhar o computador muda o seu
comportamento, ficando somente no quarto com a porta fechada.

Na tabela 03 ¢ possivel observar que o antecedente apresentado ¢ chegar em casa
da escola, gerando a resposta se trancar no quarto e ir ao computador, a consequéncia
observada ¢ o fécil acesso a contetidos considerados agradaveis e estimulantes, a partir da
situacdo ¢ gerado o processo de reforgo positivo que tem como efeito a satisfacdo e
felicidade.

Tabela 03

Andlise comportamental do padrdo de isolamento e consumo excessivo de conteudos

online
Antecedentes Respostas Consequéncias Processos Efeitos
Chegar em casa Se trancar no Fécil acesso a R+ Satisfacao,
quarto e ir ao conteudos Felicidade
da escola .
computador sem  considerados .
. Alivio
responder quando  agradaveis e/ou R-
chamado pela estimulantes
Receber N
mae
comandos; Mudanca na
conversa

Nota: Autores, 2026

Dentro da anélise do comportamento o self se constitui em relagdo ao meio em
que o individuo se insere. Desse modo, desde a infancia as rela¢gdes com o ambiente
moldam o comportamento, para que na adolescéncia o sujeito ja possa escolher suas
acdes e o que considere mais viavel para aquele momento. Diante dessa perspectiva, os
autores Rossi, Linares e Brandao (2022) afirmam que: “A adolescéncia ¢ um periodo rico
em conflitos entre as contingéncias que envolvem o refor¢amento imediato e as
relacionadas as vantagens a longo prazo.” (p.82).

Considerando que o adolescente ja iniciou o processo de construgdo do self, ¢
possivel observar que ele passa a ter maior autonomia em suas escolhas e decisoes. Nesse

estagio, o jovem ja acumulou certas experiéncias e aprendizados que o permitem avaliar



o que considera mais adequado para si em determinados momentos, como decidir entre
estudar ou se divertir. Contudo, essa busca por autonomia e equilibrio pode levar a
extremos, manifestando-se tanto em adolescentes que se dedicam exclusivamente aos
estudos e isolam-se socialmente, quanto naqueles que priorizam o lazer em excesso e
acabam negligenciando responsabilidades escolares (Rossi, Linares e Brandao, 2022).
Durante a infancia a crianga desenvolve a discriminagdo de eventos privados, ou
seja, consegue identificar e informar quando estd com dor, quando esta triste ou com
raiva, essa construcdo de discriminagdo de eventos privados quando ndo construida da
maneira adequada pode interferir no adolescente, conforme os autores Rossi, Linares e

Brandao:

Suponhamos um contexto que um pré-adolescente ¢ exposto a varias situagdes,
e que, se continuasse numa determinada situagdo, agrediria os colegas, entdo
ele poderia optar por se retirar do ambiente. Por outro lado, se ele ndo aprendeu
a identificar os estimulos privados associados aos “estagios iniciais” de raiva,
ficara naquela situacio até agredir o outro. (ROSSI, LINARES E BRANDAO,
2022, p. 84)

Diante dessa perspectiva, € possivel correlacionar com os eventos que ocorreram
na série analisada, que Jamie, ap0s sofrer alguns episddios de bullying pelo instagram
realizados pela Katie, se encontra com ela no estacionamento de um estabelecimento e,
conforme visto no video da camera de seguranca apresentada pelos policiais, eles acabam
tendo uma discussdo, onde Jamie questiona sobre os insultos que recebe nas redes sociais
e pede para que Katie e os demais colegas parem, porém ao levar a negativa dela acaba
ocorrendo o desentendimento e posteriormente ele a esfaquear a adolescente. Analisando
a situagao conforme os autores Rossi, Linares e Brandao (2022), em episodios de raiva
onde o adolescente na infancia desenvolveu a sua discriminacao de eventos privados, o
comportamento adequado ¢ se retirar do ambiente antes que ocorra o comportamento

resposta da discussao que levou a Jamie esfaquear a colega.



O processo de aprendizagem para desenvolvimento do self ocorre por meio de
trés etapas conforme os autores Rossi, Linares e Brandao pag. 85: “(1) as percepcdes e
descri¢des que fazemos sobre o mundo; (2) os controles abstratos que essas afirmagdes
permitem e (3) uma segunda abstra¢do com base na discriminagdo dos diferentes tipos de
percepcao que temos.” Desse modo, em casos que ndo se devolve as etapas de maneira
correta podem resultar em diversos problemas como instabilidade e inseguranca, que ¢
possivel observar diante dos comportamentos apresentados pelo Jamie, por exemplo,
durante o terceiro episodio ele conversava com a psicologa e apresentava alguns
comportamentos de raiva, como antecedente desses comportamentos e psicologa
realizava algumas perguntas sobre sua familia, seu pai ou até ndo fazia perguntas que o
Jamie considerava adequadas.

3.0 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo relaciona como a série “Adolescéncia” € uma possivel
representacdo do desenvolvimento dos jovens em um periodo de grande complexidade,
devido as mudangas bioldgicas, cognitivas e comportamentais, no qual os adolescentes se
tornam mais suscetiveis a opinido dos pares e buscam a aceitagao social, especialmente
em razao do processo de formagdo da identidade. Tendo em vista que a série se trata de
uma representacao atualizada sobre as consequéncias do uso das midias digitais por
adolescentes sem supervisao adequada, foi optado pelo uso deste material de apoio para o
tema abordado, levando também em consideracgao a escassez de contetdos produzidos no
Brasil que abordassem diretamente a relagcdo entre adolescéncia e midias digitais dentro
da érea da psicologia.

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento, as redes sociais operam como
importantes agentes culturais contemporaneos. Elas estabelecem contingéncias e

esquemas de validagdo social, como por meio de curtidas e engajamento, capazes de



modelar e manter repertorios disfuncionais associados a autoimagem e a busca por
aprovacgao.

A publicacdo do ECA digital em 2025 (Brasil, 2025) ndo possui o objetivo de
substituir a legislacdo ja existente, mas sim garantir o amparo de menores dentro do meio
digital, abordando que a responsabilidade pela prote¢ao de direitos de criangas e
adolescentes no uso das redes sociais € dever do Estado, familia, comunidade,
instituicdes educacionais e plataformas digitais.

Como representado no episodio 04 da série, o pai de Jamie expressa sentimento
de culpa pela aquisicdo do computador para o filho, acreditando que, por permanecer
dentro de casa e distante das violéncias externas, o jovem estaria em um ambiente seguro.
Tal percepgao destaca a necessidade de reconhecer que o espago virtual também
apresenta riscos, indicando que o problema ndo esta exclusivamente no uso da
tecnologia, mas principalmente na auséncia de supervisdo adequada, evidenciando a
responsabilidade familiar, social e institucional no monitoramento do publico
infantojuvenil que faz uso das midias digitais.

Diante de um mundo globalizado e altamente conectado, torna-se impossivel
negar a importancia das tecnologias digitais para a socializa¢gdo, comunicagao e
manuteng¢ao das relagdes interpessoais entre adolescentes, uma vez que esses ambientes
funcionam como contextos de interacao social e ampliagao de repertorios
comportamentais. Entretanto, ¢ necessario reconhecer que as midias sociais nao
representam apenas espagos de lazer e entretenimento, mas também ambientes ricos em
contingéncias de reforcamento social, capazes de influenciar e modelar comportamentos,
produzindo consequéncias concretas, que abrangem dimensdes emocionais, sociais e

fisicas.



Para o manejo clinico e institucional de casos onde o uso de telas causa impactos
reais, a Andlise do Comportamento oferece técnicas fundamentais. A realizacdo de
analises funcionais detalhadas permite mapear os antecedentes e consequéncias que
mantém os comportamentos disfuncionais de isolamento e agressividade. A partir disso,
o treino de discriminagdo de eventos privados ¢ indispensavel para que o adolescente
aprenda a identificar os sinais corporais € emocionais que antecedem episodios de raiva,
possibilitando o desenvolvimento de comportamentos mais saudaveis. Adicionalmente,
técnicas baseadas em terapias de terceira onda da AC podem ser utilizadas para promover
a aceitacdo psicolodgica e o processo de desfusdo em relagdo aos pensamentos e rotulos
criados na interagao virtual através da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (Hayes et al.,
2012), e o manejo das interacdes terapéuticas em tempo real para modelar respostas
sociais mais assertivas, utilizando a Psicoterapia Analitica Funcional (Kohlenberg & Tsai,
2001), configurando estratégias fundamentais para reestruturar a busca por validagao,
mitigar os efeitos do cyberbullying, intervir diretamente sobre os impactos emocionais e
distor¢des na autoimagem corporal, além de outras complicagdes decorrentes do uso
excessivo das redes sociais.

Dessa forma, este trabalho possibilitou ampliar o conhecimento e a
conscientizacdo da comunidade em relagdo aos perigos associados ao uso de midias
sociais sem a devida supervisdo, contribuindo para a reflexao sobre os impactos que as
interagdes mediadas pelas redes sociais podem exercer na formacao da autoimagem dos
adolescentes. Além disso, destaca-se a importancia da atuagdo do psicologo na promog¢ao
de espacos de escuta, orientagao e desenvolvimento de repertorios comportamentais mais
saudaveis, auxiliando adolescentes, familias e institui¢des na compreensao das

contingéncias presentes no ambiente virtual e de seus efeitos sobre o comportamento.



O presente estudo enfrentou limitagcdes metodoldgicas decorrentes da escassez de
tempo habil e da elevada burocracia exigida para a realiza¢do de um estudo de campo.
Como recomendagao para investigagdes futuras, sugere-se o desenvolvimento de
pesquisas de campo, tendo como foco 0 modo como a interag@o entre os adolescentes e
as telas modela e afeta os repertdrios comportamentais, as habilidades sociais e os
vinculos afetivos estabelecidos por esses jovens fora do ambiente virtual, no cotidiano
concreto das interacdes interpessoais.
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