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RESUMO: O aumento de diagnésticos realizados em criangas € um fenbmeno que tem sido
observado com maior intensidade na pratica psicolégica; isso posto, o objetivo deste trabalho é,
se utilizando do existencialismo, elaborar como esse diagndstico pode afetar criangcas e seu
desenvolvimento, compreender esse movimento de classificagao de sintoma e como os os rétulos
que o diagnéstico traz podem afetar sua auto imagem. A perspectiva existencialista oferece um
olhar que devolve a crianga sua condi¢céo de sujeito, que esta em constante construgédo e que nao
pode ser reduzido a uma categoria fixa. Refletir sobre o diagndstico a partir dessa 6ética é também
repensar a prépria pratica da Psicologia: o que estamos vendo quando olhamos para uma crianga
diagnosticada? O que deixamos de ver? Assim, a relevancia académica deste estudo esta em
ampliar o dialogo entre a filosofia existencial e a psicologia contemporénea, incentivando uma
pratica mais critica, sensivel e coerente com a complexidade da experiéncia humana.

Palavras-chave: Diagnésticos. Criangas. Psicologia infantil.

ABSTRACT: The increase in diagnoses made in children is a phenomenon that has been
observed with greater intensity in psychological practice; therefore, the objective of this work is,
using existentialism, to elaborate on how this diagnosis can affect children and their development,
to understand this movement of symptom classification and how the labels that the diagnosis
brings can affect their self-image. The existentialist perspective offers a view that restores to the
child their condition as a subject, who is in constant construction and who cannot be reduced to a
fixed category. Reflecting on diagnosis from this perspective is also to rethink the very practice of
Psychology: what are we seeing when we look at a diagnosed child? What are we failing to see?
Thus, the academic relevance of this study lies in expanding the dialogue between existential

! Discente do curso de Psicologia na Universidade Paranaense - UNIPAR. [aln.santos.93@gmail.com]
2 Discente do curso de Psicologia na Universidade Paranaense - UNIPAR. [camilakoyamaf@gmail.com]
3 Discente do curso de Psicologia na Universidade Paranaense - UNIPAR. [isadoracamili@gmail.com]
* Docente do curso de Psicologia na Universidade Paranaense - UNIPAR. [ana.batista@prof.unipar.br ]

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.X.n.X. XX. 2023
ISSN - 2675 — 3375


mailto:isadoracamili@gmail.com

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

philosophy and contemporary psychology, encouraging a more critical, sensitive and coherent
practice with the complexity of human experience.

Keywords: Diagnoses. Children. Child psychology.

Resumen: El aumento de diagndésticos en nifios es un fendmeno que se ha observado con mayor
intensidad en la practica psicolégica. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es, desde una
perspectiva existencialista, profundizar en como este diagndstico puede afectar a los nifios y su
desarrollo, comprender este movimiento de clasificacion de sintomas y cédmo las etiquetas que
conlleva el diagnostico pueden influir en su autoimagen. La perspectiva existencialista ofrece una
vision que restituye al nifio su condicion de sujeto, en constante construccién y que no puede ser
reducido a una categoria fija. Reflexionar sobre el diagndstico desde esta perspectiva implica
también repensar la practica misma de la psicologia: ¢ qué vemos cuando observamos a un nifio
diagnosticado? ;Qué no vemos? Asi pues, la relevancia académica de este estudio radica en
ampliar el dialogo entre la filosofia existencialista y la psicologia contemporanea, fomentando una
practica mas critica, sensible y coherente con la complejidad de la experiencia humana.

Palabras clave: Diagndsticos. Nifos. Psicologia infantil.

INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, os diagnosticos psicoldgicos e psiquiatricos passaram a ocupar um
espaco cada vez maior em diferentes contextos da vida da crianga, principalmente na
escola, na familia e na clinica. Com isso, muitos comportamentos, dificuldades e formas
singulares de expresséo infantil passaram a ser frequentemente interpretados a partir de
classificagdes diagndsticas, podendo influenciar ndo apenas a maneira como a crianga é
compreendida pelos outros, mas também a forma como ela passa a se enxergar. A
escolha desse tema surgiu tanto pela relevancia dessa discussédo dentro da Psicologia
atualmente, quanto pelas reflexdes que fomos construindo ao longo da graduagéo,
especialmente a partir das experiéncias e debates vividos durante o estagio em clinica
existencialista. Em diversos momentos, deparamo-nos com questionamentos sobre os
efeitos que um diagndéstico pode produzir na vida de uma crianga quando passa a definir,
ainda que de forma indireta, quem ela é. Partindo da perspectiva existencialista,
especialmente das contribuicbes de Jean-Paul Sartre, buscamos compreender a infancia
como um processo aberto, marcado pelas experiéncias, relagdes e constantes
transformagdes que fazem parte da existéncia humana, assim, este estudo propde um
olhar mais atento e sensivel para a crianga, reconhecendo sua singularidade para além

de rotulos e definigdes fixas.
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METODOS

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, construida a partir de leituras, analises e discussdes sobre existencialismo,
fenomenologia, subjetividade infantil e processos diagndsticos na infancia. A proposta do
estudo surgiu da necessidade de refletir, de forma critica, sobre os efeitos que os
diagndsticos podem produzir na vida da crianga, especialmente quando passam a ocupar
um lugar central na maneira como ela é percebida e compreendida.

Para o desenvolvimento das discussdes, foram utilizados livros, artigos cientificos e
produgbes académicas relacionados a filosofia existencialista, a psicologia
fenomenoldgico-existencial e aos estudos sobre infancia, psicopatologia e estigma. Entre
os principais autores utilizados estao Sartre, Foucault, Goffman, Schneider e Pretto, que
contribuiram para a construgao das reflexdes apresentadas ao longo do trabalho.

A escolha dos materiais ocorreu a partir da relacdo das obras com a tematica proposta
e com os objetivos do estudo, buscando producdes que permitissem compreender a
infancia para além de perspectivas puramente classificatorias ou patologizantes. Além
disso, parte das inquietagbes que motivaram este trabalho também foi construida ao
longo das experiéncias e discussdes vividas durante a graduagao, especialmente no

contato com a clinica existencialista.

DIAGNOSTICOS NA CONTEMPORANEIDADE, HISTORIA DA OBSERVAGAO DE
PATOLOGIAS, PSIQUIATRIA E ESTIGMA DO DIAGNOSTICO

Nas ultimas décadas, tem se tornado cada vez mais comum a busca por diagnésticos
psicolégicos e psiquiatricos, especialmente no contexto da infancia. Esse movimento néo
ocorre de forma isolada, mas esta inserido em um cenario social que valoriza
classificagdes, padronizacbes e respostas rapidas para aquilo que foge do esperado.
Nesse sentido, o diagndstico passa a ocupar ndo apenas um lugar clinico, mas também
social, influenciando a forma como os sujeitos sdo compreendidos, tratados e até como
passam a se perceber.

Esse aumento dos diagndsticos pode ser relacionado ao processo de medicalizagao da
vida, no qual experiéncias humanas passam a ser interpretadas a partir de categorias

clinicas. No caso das criangas, isso se intensifica, ja que o desenvolvimento infantil é
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constantemente comparado a parametros considerados normativos, assim,
comportamentos que poderiam ser entendidos como parte da diversidade da infancia
acabam sendo identificados como sinais de possiveis transtornos.

A nogao de diagnéstico esta intrinsecamente ligada a medicina e a maneira com que
esta percebe a psicopatologia, construindo as nogdes sobre o que é doenga; segundo
Foucault (1987) esse processo partiu primeiramente da observagdo de signos que
demonstraram o que é ser doente, que era a metodologia para a observagédo de doengas
tradicionalmente, para a mudancga posterior de paradigma, baseada em fatores que geram
as patologias, baseadas na analise do corpo, advindas principalmente da autopsia.

Esse deslocamento do olhar médico demonstra que o diagndstico nao € estatico, mas
acompanha as transformagdes do conhecimento cientifico e das formas de observar o
corpo e a doenga. Ao longo do tempo, a medicina deixou de apenas descrever sintomas
visiveis e passou a buscar explicagdes ligadas ao biologicismo, o que influenciou
diretamente a maneira como se constroem os critérios diagnosticos.

Com base nessa perspectiva histérica, através de Foucault (1987) € possivel
compreender que o diagnéstico ndo é um dado natural, mas uma construgdo que
acompanha as transformagdes do pensamento médico e das formas de compreender o
adoecimento. Isso se torna ainda mais evidente quando se trata da saude mental, em que
os critérios ndo se baseiam em evidéncias objetivas do corpo, mas em interpretagdes
sobre comportamentos e experiéncias.

Segundo Dalgalarrondo (2019), “o diagndéstico psicopatolégico, com exceg¢ao dos
quadros psico-organicos (delirium, deméncias, sindromes focais, etc.), de modo geral,
n&do é baseado em mecanismos etiologicos”.

A partir desse entendimento, a psiquiatria demonstra na sua pratica uma retomada da
I6gica de observacao de signos para diagnosticar patologias, sendo as psicopatologias o
foco do diagndstico. Ter os signos em sua elaboragdo passa a ser o que determina se
havera um transtorno ou n&o.

Isso evidencia que o diagndstico psiquiatrico se organiza principalmente a partir da
observagcao e descricdo de comportamentos, e nao de elementos objetivamente
identificaveis. Dessa forma, a definicdo do que é considerado transtorno depende de
critérios previamente estabelecidos, que orientam a leitura dos sinais apresentados pelo
sujeito.
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Tanto o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) quanto a
Classificagao Internacional de Doengas (CID-11) sao hoje os principais referenciais
utilizados na anadlise de diagndsticos de transtornos. Apesar de criticas validas, inclusive
vindas de perspectivas como o existencialismo, esses manuais apresentam uma lista
extensa de critérios que buscam padronizar o que é entendido como transtorno.

Esses sistemas funcionam como instrumentos de organizagdo e comunicagao entre
profissionais, mas também podem contribuir para a reducdo da complexidade das
experiéncias individuais, ao enquadra-las em categorias previamente definidas.

O diagndstico de uma psicopatologia, portanto, € resultado de uma construgao historica
sobre o que se entende como sintomas de uma mente adoecida ou de comportamentos
considerados fora do comum, acompanhando a evolugao do pensamento médico sobre o
adoecer. Nesse sentido, como afirma Foucault (1975), “a doenga s6 tem realidade e valor
de doenca no interior de uma cultura que a reconhece como tal” .

Dessa forma, percebe-se que os critérios diagndsticos ndo s&o neutros, mas
atravessados por valores sociais, culturais e historicos. Isso significa que o que hoje é
considerado transtorno pode, em outros contextos, ser compreendido de maneira

diferente, reforcando o carater construido dessas classificacoes.

O ESTIGMA, A CONSTRUGAO DE IDENTIDADES E O DIAGNOSTICO

O conceito de estigma, segundo Erving Goffman (1988), refere-se a um atributo que
desqualifica o individuo, reduzindo-o a uma identidade diminuida ou desacreditada,
tornando-o alguém que nao corresponde as expectativas sociais da normalidade.

O estigma, portanto, ndo esta apenas na caracteristica em si, mas na relagédo social
que se estabelece a partir dela, sendo construido no olhar do outro e nas expectativas
sociais que definem o que é considerado normal ou aceitavel.

Quando uma crianga recebe um diagndstico, seja ele psicoldgico, psiquiatrico ou
pedagogico, este pode funcionar como um rotulo social. Embora o diagndstico tenha
utilidade clinica, Goffman (1988) destaca que roétulos carregados de significados sociais
alteram profundamente a forma como o sujeito € tratado.

Nesse processo, o diagnodstico passa a influenciar ndo apenas intervengdes clinicas,
mas também relagdes cotidianas, expectativas familiares e praticas escolares, assim ele

ultrapassa sua funcgao clinica e passa a atuar na producéo de identidades, influenciando

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.X.n.X. XX. 2023
ISSN - 2675 — 3375



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

diretamente a forma como a crianga € percebida pelos outros e por si mesma. O risco nao
esta apenas no diagndstico em si, mas na forma como ele passa a organizar as relagoes,
expectativas e interpretacdes sobre a crianca.

Goffman (1988) também alerta que o processo de estigmatizagdo néo se restringe ao
rétulo, mas envolve uma reorganizagdo das interagdes sociais. Isso significa que o
individuo passa a ser constantemente interpretado a luz de sua condic&o, tendo suas
acdes e comportamentos filtrados por essa marca social.

Dessa maneira, a crianca pode passar a ser vista prioritariamente a partir do
diagndstico, tendo sua singularidade ofuscada pelo rétulo que Ihe é atribuido. Isso
contribui para uma reducao de suas possibilidades de reconhecimento enquanto sujeito
em construgdo, especialmente em um momento da vida marcado pela abertura e pela

multiplicidade de formas de existir.

PSICOPATOLOGIA EXISTENCIAL

A tese existencialista de que “a existéncia precede a esséncia” fundamenta a
compreensao de que o ser humano ndo nasce com uma natureza fixa, mas se constréi ao
longo da vida através de suas escolhas e relagdes.

Paulo Perdigao (1995) explica que essa afirmagao sartreana indica que o ser humano
nao possui uma esséncia prévia, constituindo-se a partir de seus proprios atos e das
escolhas que realiza diante das situagdes concretas, ou seja, o individuo se define ao
longo de sua existéncia por meio da sucessao de suas agdes e decisdes, nao sendo
possivel fixa-lo em uma identidade definitiva em nenhum momento da vida. Assim, como
o homem esta em constante constru¢ao de si, sem um carater congénito ou uma esséncia
imutavel, sua definicdo permanece sempre inacabada, mantendo-se aberta até o
momento de sua morte (PERDIGAQ, 1995).

Enquanto as visbes essencialistas consideram que ha algo fixo que determina quem
somos, o existencialismo propdée que o ser humano é um projeto em constante
reformulacdo, que se faz e se refaz a partir de suas experiéncias, assim, o ser é
compreendido como abertura, possibilidade de construgéo, e ndo como dado.

Nesse topico, falaremos sobre os conceitos de liberdade, escolha, responsabilidade e
relacionaremos com o projeto de ser. Discutiremos a liberdade como condi¢ao ontoldgica

do ser humano, isto €, algo que n&o se escolhe ter. Nos baseamos em Sartre para discutir
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que o homem esta “condenado a ser livre”, o que significa que, em toda situagao, é
responsavel por escolher e atribuir sentido as suas proprias agoes.

A liberdade entdo, para o existencialismo sartreano, ndo é uma caracteristica opcional
ou psicologica, mas a prépria estrutura do modo de ser humano. Segundo Perdigao
(1995), seguindo ideias Sartreanas, ao distanciar-se do Ser, a consciéncia expressa
justamente essa liberdade, pois “nao fosse livre, permaneceria encarcerado no Ser”.

Segundo Perdigdo(1995), ao comentar a ontologia sartreana, a liberdade é aquilo que
possibilita ao sujeito nadificar o Ser e constituir-se temporalmente, isto €, afastar-se do
passado e projetar-se em diregcao a futuros possiveis. Desse modo, a liberdade nao
aparece como um atributo secundario, mas como a propria condigdo de existéncia do
Para-Si, confundindo-se com o modo de ser da realidade humana.

Nessa mesma direcdo, Perdigdo(1995) esclarece que a liberdade nédo deve ser
compreendida como um privilégio, uma propriedade adquirida ou algo que se conquista
ao longo da vida, tampouco se reduz a vontade consciente ou a deliberagao racional.
Trata-se, antes, de uma condic¢ao estrutural da existéncia humana, que antecede qualquer
decisédo reflexiva e que atravessa todas as dimensdes da experiéncia.

A partir dessa compreensao, torna-se possivel articular o tema do diagnéstico infantil
com a ontologia sartreana. Quando a crianga é reduzida a um rétulo diagnéstico, ha uma
tendéncia de fixa-la em uma definicdo estatica, como se sua existéncia pudesse ser
integralmente explicada por essa categoria. E importante reconhecer que determinados
diagndsticos podem, de fato, implicar limitagbes concretas, demandar formas especificas
de cuidado e garantir direitos fundamentais, como adaptacbes escolares, acesso a
tratamentos e politicas publicas. No entanto, essas condicbes ndo esgotam a existéncia
do sujeito nem determinam a totalidade de seu projeto de ser. Cada crianga atribui
sentidos singulares a experiéncia do diagndéstico e estabelece modos préprios de lidar
com essa realidade, de modo que seus efeitos ndo podem ser compreendidos de forma
uniforme ou determinista. Assim, o problema n&o esta no diagndstico em si, mas quando
ele deixa de exercer sua funcdo de cuidado e passa a definir quem a criangca é,
obscurecendo sua abertura para novas possibilidades de existir.

A subijetividade, na abordagem existencialista e fenomenoldgica, € compreendida como
um processo em constante movimento, constituido nas relagées que o sujeito estabelece

com o mundo, com o0s outros e consigo mesmo. N&o se trata de um nucleo fixo ou de uma
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esséncia previamente determinada, mas de um vir-a-ser continuamente atualizado pelas
experiéncias vividas. Sob essa perspectiva, ainda que determinadas condigdes concretas
possam atravessar a existéncia da crianga e influenciar seu modo de estar no mundo,
elas nao encerram sua singularidade nem esgotam suas possibilidades existenciais.
Compreender a subjetividade dessa maneira permite reconhecer que o diagndstico pode
ser um importante recurso de cuidado, sem que, por isso, se transforme em uma definigao
totalizante da crianga ou em um destino definitivo para sua existéncia.

Zuleica Pretto (2022) refor¢ca essa perspectiva ao afirmar que a crianga € inserida em
uma sociedade que frequentemente a coloca em posicdo de menor participacdo, menor
escuta e menor reconhecimento, sendo muitas vezes reduzida a condigao de alguém que
sé “sera alguém quando crescer” (PRETTO, 2022). Para a autora, a infancia é
historicamente situada dentro de uma logica adultocéntrica que tende a ver a crianga
como “incompleta, despreparada, ou como alguém que deve ser moldado a ordem social
vigente” o que produz exclusdes, apagamentos e invisibilizagbes de sua experiéncia
concreta no mundo.

Pretto afirma que, socialmente, a crianga ocupa um lugar irrelevante como componente
social, sendo com frequéncia excluida das decisdes que dizem respeito a sua propria vida
(PRETTO, 2022). Tal exclusao repercute diretamente na construcao da subjetividade, pois
reduz o espago de didlogo e expressdo da criangca. Ela escreve que, nas trocas
intergeracionais, “os didlogos s&do escassos e de pouca qualidade”, impedindo o
surgimento de um espago de expressao e partilha que permita a crianga perceber-se
como sujeito.

Essa leitura baseia-se do que Sartre afirma ao discutir a relagdo entre subjetividade e
situagdo. Para ele, “o sujeito define-se negativamente pelo conjunto de possiveis que Ihe
sdo impossiveis”, o que significa que as limitagbes impostas pelo outro podem restringir
as possibilidades existenciais de um individuo (SARTRE, 1978, p. 153, apud PRETTO,
2021, p. 106). Quando a crianga é colocada em condi¢gdes sociais e relacionais que a
impedem de participar, expressar-se e ser reconhecida, seu campo de possibilidades
existenciais diminui,e assim sua subjetividade é afetada.

A partir do existencialismo sartriano, Pretto evidencia que a infancia € um tempo critico
porque é a fase em que as primeiras experiéncias de si acontecem. Ela afirma que “a

crianga, ao agir no mundo, manifesta a sua ‘caréncia de ser’, projetando-se e exigindo
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que o mundo |he responda” (PRETTO, 2021.). Esse movimento é dialético e continuo: a
crianga age, recebe a resposta do mundo e reconstroi seu modo de ser.

Entdo, a subjetividade infantil se produz, portanto, na a¢do, no corpo, nas relagdes e
nas respostas que recebe do mundo. E no entrelacamento de suas experiéncias que
emergem suas primeiras formas de interpretar-se e compreender sua posicado no mundo.

Essa compreensdo se articula perfeitamente com o pensamento de Del Ré, et al.
(2012), que demonstram que a crianga se constitui na e pela linguagem, por meio dos
didlogos que estabelece com os outros. Para as autoras, a subjetividade infantil aparece
nos “atos singulares” da linguagem e nos “enunciados situados” que a crianga produz,
revelando tragos de seu modo uUnico de estar no mundo. Elas afirmam que a subjetividade
se manifesta no discurso e agdes em sociedade, e que o sujeito emerge das incontaveis
vozes que atravessam sua fala e existéncia. Pretto reforca esse ponto ao afirmar que “a
participagcao dos outros é crucial, ja que esses outros sdo mediadores entre a crianga e 0
mundo e entre ela e si mesma” (PRETTO, 2021). Em consonéncia, Del Ré et al. (2012)
afirmam que ndo ha subjetividade isolada: toda producdo de sentido da crianga é
atravessada pela presenca do outro, que reconhece, valida, apoia ou desautoriza suas
intencgdes.

A partir dessa leitura, compreende-se que a subjetividade da crianga é vulneravel a
olhares, discursos e praticas adultas que pretendem defini-la. Diagndsticos tomados como
esséncia, como se fossem tracos fixos de identidade, podem funcionar como aquilo que
Sartre descreve como “fazer-se objeto”, aprisionando a crianga em uma representacao
gue nao da conta de seu vir-a-ser. Pretto descreve esse fendmeno ao analisar formas de
sociabilidade que transformam a crianga em objeto de expectativa e controle, produzindo
“‘experiéncias serializadas, objetificadas e solitarias” (PRETTO, 2022).

Dessa forma, o diagnéstico, quando tomado como destino, pode restringir a abertura
constitutiva da subjetividade infantil, reduzindo a multiplicidade de modos possiveis de
existir. Em vez de ser reconhecida como um ser em construgdo, a crianga passa a ser
percebida a partir de categorias que limitam seu horizonte existencial e suas
possibilidades de futuro.

Logo, torna-se fundamental introduzir o conceito sartreano de ma-fé como chave
interpretativa para compreender determinadas praticas no campo da infancia. A ma-fé

refere-se ao movimento pelo qual o sujeito tenta escapar de sua condigao de liberdade,
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fixando-se em identidades rigidas e previamente definidas, negando o carater aberto de
sua existéncia (PERDIGAO, 1995). No contexto do diagndstico infantil, esse fendmeno
pode assumir uma dimensdo social e institucional, quando a criangca passa a ser
compreendida prioritariamente a partir de categorias diagndsticas que pretendem
explica-la de forma totalizante. Tal movimento, ainda que muitas vezes sustentado por
uma intencado de cuidado, pode operar como uma forma de reducdo da complexidade
existencial, obscurecendo o carater aberto, processual e indeterminado do ser, conforme
a prépria ontologia sartreana enfatiza ao compreender o sujeito como um projeto em
constante construcdo (PERDIGAO, 1995).

Ao considerar que a subjetividade se constitui na relagcdo com o outro, é possivel
compreender que esses processos de nomeagao e categorizagdo tém efeitos concretos
sobre a experiéncia da crianga, uma vez que os olhares sociais participam ativamente da
producdo de sentido sobre si (PRETTO, 2022). Assim, ao invés de favorecer a
compreensao da crianga em sua singularidade, o diagnéstico corre o risco de funcionar
como um mecanismo de estabilizacdo de sentidos, limitando a multiplicidade de
possibilidades que constituem seu projeto de ser, especialmente quando inserido em
contextos que ja tendem a reduzir a participagdo e o reconhecimento da infancia
(PRETTO, 2022)

Um dos exemplos mais marcantes demonstrados por Sartre sobre estigma € na
biografia feita por ele sobre Jean Genet, mostrando como pode marcar profundamente a
vida de uma crianga e posteriormente sua vida adulta, na analise feita por Schneider
(2002) da biografia, ela demonstra como ter sido chamado de ladrdo em certo momento
foi uma marca que gerou uma identidade, “vive como sempre ja o tivesse sido, como ser
ladrao fosse uma fatalidade”.

Esse estigma nao é apenas uma palavra proferida uma vez, e sim, o resultado de um
contexto que fortalece toda a riqueza de significados que vao estar atrelados a ele, sendo
o diagnostico também uma maneira de estigma, trara tanto os significados de
profissionais que lidam com o diagndstico assim como também os de pessoas em volta
do diagnosticado, sendo sua vida reorganizada através dele.

Conforme apontam Silva, et al. (2015) deve-se haver a preocupacado para nao
cristalizar a vivéncia da crianga no contexto do atendimento psicolégico, o cuidado para o

diagndstico n&o se tornar s6 um reforgador de um rétulo excludente.
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O olhar fenomenolégico para o psicodiagnostico propdée uma compreensao do sujeito
para além da simples classificagcdo nosolégica, diferentemente de modelos tradicionais
que priorizam a categorizagdo dos sintomas em manuais diagnosticos, a fenomenologia
constréi sentido para a sua existéncia. Esse processo deixa de ser um procedimento
meramente técnico e passa a constituir-se como um encontro humano, fundamentado na
escuta, na descricdo da experiéncia vivida e na suspensao de julgamentos prévios.

Nessa perspectiva, o psicodiagnostico ndo se limita a fungédo de classificar ou rotular
comportamentos. O psicologo deixa de ocupar uma posigado exclusivamente técnica e
passa a assumir uma postura fenomenolégica de abertura diante da experiéncia do outro.
Isso implica suspender julgamentos preévios, evitando interpretagdes reducionistas que
enquadrem o sujeito em categorias rigidas e desconsiderem sua singularidade.

Schneider (2011) aponta que a psicologia clinica historicamente herdou muitos
pressupostos da psiquiatria e do modelo médico tradicional, especialmente a tendéncia de
compreender o sofrimento psiquico a partir de parédmetros de normalidade e
anormalidade. Essa perspectiva classificatoria consolidou praticas clinicas voltadas para o
ajustamento social dos individuos, funcionando como instrumento de manutengdo das
normas vigentes. Comportamentos considerados desviantes eram frequentemente
patologizados, sem que houvesse uma reflexdo mais profunda sobre as condi¢des
existenciais, sociais e historicas que atravessavam a vida do sujeito.

A fenomenologia e o existencialismo sartriano questionam justamente essa visdo
normativa da clinica. Sartre compreende o homem como um ser-no-mundo, constituido
continuamente em suas relagdes sociais, culturais e afetivas. Para ele, o ser humano nao
possui uma esséncia fixa ou determinada previamente, ele constréi a si mesmo ao longo
de sua existéncia através de suas escolhas, projetos e relagbes com o mundo. Dessa
forma, o sofrimento psicolégico ndo pode ser entendido de maneira isolada ou puramente
individual, mas precisa ser analisado dentro do contexto concreto da vida do sujeito
(SCHNEIDER. 2011). Essa compreensado modifica a forma de realizar o psicodiagndstico.
Ao invés de buscar apenas identificar os sintomas e classifica-los em manuais
diagndsticos, olhar fenomenoldgico procura compreender os sentidos presentes na
experiéncia do sofrimento. O sintoma deixa de ser visto apenas como algo negativo ou

disfuncional e passa a ser compreendido como uma expresséo existencial do sujeito.
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Nesse contexto, a relacdo clinica assume um papel fundamental. O psicélogo
fenomenoldgico busca construir uma relagdo baseada na escuta genuina e no
reconhecimento da singularidade do sujeito. N&o se trata apenas de interpretar
comportamentos, mas de compreender como a pessoa experiencia sua realidade, quais
sentidos atribui ao seu sofrimento e como constréi sua existéncia diante das condigdes
concretas de sua vida.

Ao tentar aplicar mecanicamente o modelo médico as experiéncias humanas, a
psiquiatria acabou reduzindo a complexidade da subjetividade e descrigdes
sintomatoldgicas. Schneider (2011) aponta que muitos sistemas diagndsticos
contemporaneos ainda permanecem presos a uma légica empirica e classificatoria,
oferecendo descricbes exaustivas dos sintomas, mas sem nem compreender
verdadeiramente as condi¢gbes existenciais e sociais que possibilitam o surgimento do
sofrimento psiquico. A fenomenologia propde justamente a superagdo dessa logica
reducionista: Ao invés de perguntar “qual transtorno essa pessoa possui?”’, busca
compreender “como essa pessoa vive sua existéncia?”.

Quando se trata do psicodiagnéstico infantil, essa discussao € ainda mais relevante por
conta de que a infancia é um periodo marcado por intensas e diversas transformacoes
emocionais, cognitivas e relacionais. Muitas vezes, comportamentos infantis sao
rapidamente interpretados como sinais de transtorno ou desvios do desenvolvimento, sem
que sejam considerados contextos familiares, afetivos e sociais da crianga. O olhar
fenomenolégico propde reconhecer que suas manifestagdes comportamentais possuem
sentidos que precisam ser acolhidos e compreendidos. Por isso, sintomas infantis como
agressividade, ansiedade, isolamento, agitacdo e dificuldades escolares ndo devem ser
analisados apenas como sinais patologicos. Eles podem representar formas de expressao
do sofrimento vivido pela crianga em suas relagdes familiares, escolares e sociais. A
fenomenologia entende que a crianga comunica sua experiéncia do mundo n&o apenas
pela fala, mas também pelo brincar, pelos desenhos e pela fantasia.

O ser humano constréi seu “projeto de ser” ao longo da existéncia e a crianga
encontra-se em pleno processo de constituicdo subjetiva, portanto ndo pode ser definida
de maneira fixa por um diagnoéstico. Diagndsticos fechados e cristalizados podem produzir

impactos negativos na construgdo da identidade infantil. Quando a crianca passa a ser
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reconhecida apenas pelo transtorno que possui, corre-se o risco de limitar suas
possibilidades de desenvolvimento e reforgar estigmas sociais.

Schneider (2011) explicando seu entendimento de Jaspers, entende que a
psicopatologia/ a doenga tem que ser entendida através do homem e n&o ao contrario,
sendo que a perda da razdo s6 acontece com quem “pde em questdo seu ser’. E s6 na
possibilidade do questionamento da prépria existéncia, no Vir-a-Ser que o adoecimento
psiquico é possivel. Sendo que “A patologia é uma produgdo do homem na relagdo com
seu mundo e em suas relagdes sociais e sociologicas” (SCHNEIDER, 2011) .

Sendo a consciéncia sempre consciéncia de alguma coisa, e o0 ego a “unificagéo do
corpo/consciéncia em direcao a um fim - o projeto de ser” (SCHNEIDER, 2011), o ego é
essa subjetividade objetivada, um objeto no mundo, assim quem adoece ndo € a
consciéncia mas o sujeito, nessa relagdo entre sujeito e mundo, ndo é assim possivel
pensar em uma patologia como apenas algo da mente, mas uma relagdo com o contexto
em que o sujeito esta inserido, a psicopatologia entdo é acidente nesse processo de
mediagdes sociais, os determinantes da psicopatologia estdo sempre inseridas no
contexto do sujeito, sendo um acontecimento concreto.(SCHNEIDER, 2011)

Em seu livro Sartre e a psicologia clinica, Schneider (2011) explica como por exemplo a
depressao pode acontecer, na inviabilizagdo do projeto de ser de uma pessoa, sua vida e
relagbes agora estabelecidas estdo ordenadas de maneira que a experiéncia sentida pelo
sujeito ndo se mostra mais possivel, resultando na depressao, ou no autismo em que o
sujeito que nao se unificar em um projeto. Pensar na maneira em que o conhecimento
sobre a psicopatologia no existencialismo se constroi, pode nos dar pistas para o que
podemos adiante levar em consideragao para possiveis caminhos, na escuta do sujeito e
em maneiras de conduta como psicologos que respeitem seus projetos e possam
constituir maneiras de se viver mais auténticas.

Nesse sentido, pensar possibilidades de atuagdo a partir do existencialismo néao
significa negar o sofrimento psiquico da crianga ou desconsiderando a importancia que o
diagnostico pode ter em determinados contextos. Como discutido anteriormente, a critica
fenomenoldgica ndo se dirige ao diagndstico em si, mas a forma como ele pode, muitas
vezes, ultrapassar sua funcdo de compreensao do sofrimento e passar a ocupar um lugar
de definicdo da propria crianga, limitando-a. O problema surge quando aquilo que deveria

auxiliar no cuidado transforma-se em uma verdade fixa sobre quem o sujeito (em
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constante construgdo) é. Ao longo deste trabalho, buscamos compreender a infancia a
partir da perspectiva existencialista, entendendo a subjetividade como algo em constante
construgdo. Pensando nisso, a ontologia sartriana permite pensar que o sujeito nunca
estd completamente pronto ou determinado. Schneider (2011), ao discutir o pensamento
de Sartre, afirma que “nascemos ninguém e nos tornamos alguém especifico nesse
processo de construgao constante de nosso ser”, demonstrando que primeiro existimos e,
apenas nas relagdes que estabelecemos com o mundo, vamos nos constituindo enquanto
sujeitos. Essa compreensao retoma diretamente a discussdo anteriormente apresentada
sobre o projeto de ser, reforcando a ideia de que a existéncia humana permanece aberta,
inacabada e atravessada por multiplas possibilidades.

Quando essa compreensdo € deslocada para o contexto da infancia, torna-se ainda
mais evidente o cuidado necessario diante das cristalizagbes diagndsticas. A crianca
encontra-se em um processo intenso de constituicdo de si mesma, produzindo sentidos
sobre si a partir das experiéncias que vive e das relagées que estabelece com os outros.
Assim, se reconhecida apenas, ou majoritariamente, pelo diagnéstico que recebe,
corre-se 0 risco de reduzir sua existéncia a uma categoria fixa, limitando suas
possibilidades de ser no mundo. Como ja discutido anteriormente, o diagnéstico, quando
tomado como esséncia, pode funcionar como uma forma de aprisionamento da
identidade, afetando a singularidade da crianga e sua possibilidade de constante vir-a-ser.

A partir dessa perspectiva, o existencialismo propbée uma forma diferente de
compreender o sofrimento psiquico. Ao invés de enxerga-lo como algo fixo, interno ou que
define completamente quem a pessoa é, passa-se a entendé-lo como parte das
experiéncias vividas pelo sujeito em sua relagdo com o mundo, e com o que fazem dele.
Como aponta Schneider (2011), inspirada no pensamento de Sartre, o sofrimento néo
pode ser separado da histéria, das relagdes e das condigdes concretas de vida da
pessoa. Assim, mais do que apenas identificar sintomas ou enquadrar comportamentos
em diagnosticos, torna-se importante compreender os sentidos que essas vivéncias
possuem para a crianga e a maneira como ela experiencia sua prépria realidade. E nesse
momento que acreditamos que a escuta fenomenoldgica assume seu principal papel,
como ja abordado anteriormente, a proposta existencial busca mudar de um olhar
puramente técnico para uma relacdo clinica fundamentada na escuta e no

reconhecimento da singularidade do outro. Ao invés de perguntar apenas “qual transtorno
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essa crianga tem?”, a clinica fenomenoldgica procura compreender como ela vive, como
experiencia suas relagdes, seus medos, suas dificuldades e os sentidos que atribui ao
proprio sofrimento. Isso ndo significa abandonar o conhecimento técnico, mas reconhecer
que a classificagdo diagndstica ndo € capaz de englobar completamente a complexidade
de uma existéncia humana.

Na pratica clinica, essa postura pode ser colocada em formas mais cuidadosas de
aproximagado da experiéncia infantil. Uma crianga que apresenta intensa agitagdo em
ambiente escolar, por exemplo, ndo seria compreendida apenas a partir da ideia de
desatencado ou hiperatividade, mas também a partir de sua historia, de suas relagoes
familiares, das exigéncias presentes em seu cotidiano e das formas pelas quais ela
expressa aquilo que talvez ainda ndo consiga expressar pela linguagem.
Comportamentos de isolamento, agressividade ou dificuldades de aprendizagem deixam
de ser vistos apenas como sintomas a serem corrigidos e passam a ser compreendidos
como possiveis modos de expressao do sofrimento vivido pela crianga em sua relagao
com o mundo.

Nessa perspectiva, o brincar, os desenhos, as fantasias, os siléncios e até mesmo
determinadas resisténcias passam a ocupar um lugar importante na compreensao clinica,
pois permitem acessar aspectos da experiéncia infantil que muitas vezes ndo conseguem
ser expressos diretamente pela fala. O olhar fenomenoldgico procura compreender o
significado dessas manifestagbes dentro da realidade concreta da crianga, evitando
interpretacbes automaticas que reduzem. Trata-se de reconhecer que o sofrimento nio
aparece de maneira padronizada, mas assume formas préprias atravessadas pela historia
e pelas relagdes de cada sujeito.

Sendo assim, ao invés de reforgar constantemente o diagndstico como caracteristica
central de sua identidade com rotulos de “a crianga autista”, “a crianga hiperativa”, “a
crianca problema”, busca-se reconhecer a crianga para além dessas defini¢des,
preservando suas multiplas possibilidades de construgéo de si. Isso n&o significa ignorar
suas dificuldades, mas evitar que toda sua existéncia passe a ser interpretada
exclusivamente a partir delas.

Essa discussao torna-se ainda mais relevante quando se considera que a subjetividade
infantil se constréi continuamente na relagdo com os outros. Os olhares, discursos e

expectativas dirigidos a crianga participam diretamente da forma como ela passa a
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compreender a si mesma. Como apresentado anteriormente a partir da analise de Sartre
sobre Jean Genet, retomada por Schneider (2011), determinadas nomeagdes podem
marcar profundamente a experiéncia subjetiva do sujeito, fazendo com que ele passe a
enxergar a si mesmo a partir do estigma que |he foi colocado. No contexto infantil, esse
processo pode tornar-se ainda mais delicado, justamente porque a crianga ainda esta
constituindo suas referéncias sobre quem é e sobre seu lugar no mundo.

Dessa forma, uma clinica inspirada no existencialismo busca preservar a abertura
constante do ser humano para novas possibilidades. A infancia, marcada pelo movimento,
pela transformacéao e pela construgao continua de si, ndo pode ser reduzida a definicbes
rigidas e permanentes. Assim, o cuidado psicologico exige uma postura ética
comprometida ndo apenas com a compreensdo do sofrimento, mas também com a
preservacgao da singularidade da crianga e de suas possibilidades futuras.

Portanto, a contribuicdo do existencialismo para essa discussao encontra-se
justamente na defesa de uma pratica clinica que reconhega a crianga para além dos
rétulos que lhe sdo atribuidos. Como sustentado ao longo deste trabalho, o maior risco
nao esta necessariamente no diagnostico, mas no momento em que ele deixa de ser um
instrumento de cuidado e passa a limitar a liberdade, a subjetividade e as possibilidades
de existéncia da crianga, transformando aquilo que deveria ser apenas uma tentativa de

compreensao do sofrimento em um destino aparentemente definitivo.

CONCLUSAO

A construgao deste trabalho surgiu, principalmente, da inquietagcao diante da forma
como a infancia tem sido cada vez mais atravessada por classificagdes e definicdes que,
muitas vezes, parecem antecipar e definir quem a crianca “é” antes mesmo que ela possa
construir a prépria experiéncia de si. Ao longo das discussdes realizadas, tornou-se
impossivel nao refletir sobre como determinados discursos, ainda que sustentados pela
intengdo de cuidado, podem acabar limitando a maneira como enxergamos a crianga e
suas possibilidades de existéncia. Pensar nessa tematica a partir do existencialismo nos
permite olhar para além dos sintomas e das classificagdes diagndsticas. Compreendendo
comportamentos como algo além de sinais de um transtorno, a perspectiva existencialista
convida olhar para a crianga como alguém que vive, sente, interpreta o mundo e constroi

a si mesma continuamente nas relagdes que estabelece. Assim, a infancia deixa de ser
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entendida apenas como uma etapa a ser corrigida, ajustada ou colocada em uma norma,
e passa a ser reconhecida em sua complexidade, singularidade e movimento. Durante o
desenvolvimento deste estudo, também se tornou evidente que o maior cuidado
necessario talvez esteja justamente na forma como os adultos, as instituicbes e até
mesmo o0s profissionais, passam a se relacionar com o diagndstico. Em muitos
momentos, aquilo que deveria funcionar como ferramenta de compreensao do sofrimento
acaba ocupando um lugar central na definigdo da crianga, influenciando expectativas,
relagbes e maneiras de enxerga-la. Esse processo pode reduzir espagos de escuta e
fazer com que outras dimensdes de sua existéncia unica deixem de ser percebidas. Com
isso, reiteramos que o trabalho ndo buscou negar a importancia do diagnostico ou
desconsiderar o sofrimento psiquico infantil, mas provocar uma reflexdo sobre a
necessidade de praticas mais cuidadosas, sensiveis e abertas a singularidade de cada
sujeito atendido. Acreditamos que reconhecer a crianga para além de qualquer rétulo é
também reconhecer sua condigdo humana, de alguém que ainda esta ndao so se
descobrindo, mas se construindo e experimentando diferentes formas de ser no mundo.
Por fim, espera-se que esta discussao possa contribuir para um olhar mais humano sobre
a infancia, especialmente no contexto da Psicologia. Um olhar que nao se limite apenas
ao que falta, ao que foge da norma ou ao que precisa ser ajustado, mas que também
consiga enxergar poténcias, historias, subjetividade e possibilidades, afinal, antes de

qualquer diagnostico, existe uma crianga que jamais deve ser perdida de vista.
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