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RESUMO

O cuidado com feridas crénicas é um desafio constante para o Sistema Unico de
Saude (SUS), considerando a quantidade de atendimentos, os custos de tratamento
e a dificuldade de se deslocar enfrentada pelos pacientes para o seguimento regular
em unidades de saude. Deste modo, o uso de recursos tecnologicos aplicados a
saude publica com a utilizacdo de panfletos no auxilio do entendimento da proposta
surge como uma alternativa viavel e estratégica para qualificar a assisténcia e
reduzir sobrecargas no sistema. Portanto, € proposto o desenvolvimento de um
aplicativo para o monitoramento remoto de feridas em pacientes atendidos pelo
SUS. A ferramenta possibilitaria o registro fotografico da evolugcdo das lesoes,
padronizacdo de informagdes clinicas e 0 acompanhamento continuo a distancia,
facilitando a comunicacao para profissionais de saude e usuarios. Neste contexto, o
aplicativo pretende reduzir a necessidade de deslocamentos frequentes até as
unidades basicas, otimizando condutas terapéuticas e ampliando a seguranga e o
conforto dos pacientes. Como também, auxiliar na modernizacdo dos servigos
publicos, a proposta se direciona as diretrizes de saude digital e a humanizag¢ao do
cuidado, representando uma solugcdo inovadora e promissora para a realidade

brasileira.

Palavras-chave: FERIDAS CRONICAS. APLICATIVO. MONITORAMENTO.
TECNOLOGIA. DESLOCAMENTO.
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1. INTRODUGAO

O cuidado com feridas crénicas € um dos desafios que o SUS enfrenta,
devido a alta incidéncia, ao custo prolongado para o tratamento e as limitagdes de
infraestrutura para o acompanhamento continuo dos pacientes. Pode-se citar
situacdbes como Ulceras por pressao, Ulceras diabéticas, feridas traumaticas,
vasculares, dentre outras no qual acabam por exigir avaliagbes frequentes, registros
e condutas terapéuticas bem direcionadas para evitar complicacbes como

infecgbes, hospitalizagdes prolongadas e amputagdes (SANTOS et al., 2020).

Outro aspecto relevante é que uma parcela significativa dos brasileiros
depende exclusivamente do SUS e enfrenta obstaculos para acessar
periodicamente as unidades basicas de saude, seja por limitacbes fisicas,
financeiras ou geograficas. Referida dificuldade prejudica o seguimento adequado
das feridas, aumenta o risco de complicagdes e acaba por gerar maior demanda por
atendimentos hospitalares de meédia e alta complexidade, sobrecarregando o
sistema (FERREIRA et al., 2021).

Diante desse cenario, a utilizagdo de recursos tecnoldgicos e panfletos
didaticos para a compreensao aplicados a saude publica aparece como uma boa
alternativa, viavel e estratégica. Organismos internacionais e o proprio Ministério da
Saude reconhecem o potencial das solug¢des digitais para monitoramento remoto e
melhoria na gestdo do cuidado em populagdes vulneraveis (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019).

Este trabalho propde a criacdo de um aplicativo direcionado ao
monitoramento remoto de feridas em pacientes do SUS. O aplicativo poderia
permitir o registro fotografico da evolugdo das lesbes, a padronizagdo das
informacdes clinicas, o acompanhamento continuo a distancia e o suporte direto
entre profissionais de saude e pacientes, reduzindo a necessidade de
deslocamentos frequentes as unidades basicas e otimizando as condutas.

Trata-se de uma proposta viavel, facilitando o trabalho das equipes de saude,
melhorando a resolutividade do atendimento e conferindo mais seguranca e
comodidade aos beneficiarios do SUS. Além de impulsionar a modernizagao dos

servigos publicos, o aplicativo alinha-se as diretrizes de saude digital e humanizagao
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do cuidado, representando uma alternativa viavel e promissora para a realidade

brasileira.

2. JUSTIFICATIVA

O desenvolvimento de um aplicativo voltado para o monitoramento de feridas se
mostra relevante por tratar de uma demanda crescente e complexa no sistema de
saude publica: o cuidado com feridas cronicas. Essas lesbes tém impacto
significativo nos indicadores de saude, geram custos prolongados para os servigos
publicos e afetam diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos

acometidos.

Sob a perspectiva da saude publica, observa-se que o acompanhamento eficaz
de pacientes com feridas crénicas ainda € um desafio em muitos territérios,
especialmente em regides com infraestrutura limitada ou dificil acesso as unidades
de saude. Propde-se uma intervengao de baixa oneragao, de carater acessivel, que
possibilita ao paciente conduzir o manejo da propria lesdo em domicilio. Tal medida
favorece a racionalizagdo dos recursos de saude, além de aprimorar a dindmica dos
atendimentos e a eficiéncia do trabalho dos profissionais. Isso contribui para
minimizar prejuizos no seguimento clinico, reduzir o numero de complicacdes e

evitar a sobrecarga dos niveis secundario e terciario do sistema de atengéo.

Diversas intervengdes ja vém sendo desenvolvidas para melhorar o cuidado
com esse grupo de pacientes, como a implementagao de protocolos assistenciais, a
formagao de profissionais especializados e a adogéo de tecnologias nos servigos de
saude. No entanto, muitas dessas agbes ainda n&o sao suficientes para garantir o
monitoramento sistematico e proximo dos casos, especialmente em populacdes
mais vulneraveis. E nesse contexto que o uso de recursos tecnolégicos simples e
acessiveis, como aplicativos moveis, tem se mostrado promissor, sendo
reconhecido por instituicbes de saude nacionais e internacionais como ferramenta

viavel para ampliar o alcance das a¢des em saude.

A proposta deste projeto de intervencgao visa contribuir com solugdes praticas
e aplicaveis a realidade do Sistema Unico de Saude, oferecendo uma ferramenta

que permita o monitoramento remoto de feridas cronicas, a padronizagcdo das
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informacgdes clinicas e a otimizacdo da comunicacao entre usuarios e profissionais.
Trata-se de uma contribuigdo alinhada as diretrizes de inovagao e digitalizagdo da
saude publica, com potencial para fortalecer o cuidado em rede, reduzir
complicagbes evitaveis e promover maior autonomia dos pacientes no processo de

autocuidado.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
Propor um aplicativo para inovar o acompanhamento de feridas crénicas no Sistema

Unico de Saude.
3.2 Objetivos especificos

a) ldentificar as variaveis na resolugdo de um aplicativo para o
acompanhamento de feridas cronicas;

b) Elaborar um aplicativo que permita avaliar o seguimento de feridas crénicas,
sem custo;

c) Propor um instrumento que auxilie médicos e profissionais da area da saude
no acompanhamento de tais feridas;

d) Apresentar por meio de um registro diario de fotos o0 acompanhamento das

lesdes cronicas.
4. REFERENCIAL TEORICO

O cuidado com feridas crénicas € uma demanda crescente na ateng¢ao primaria
a saude e constitui um importante desafio para os sistemas publicos, principalmente
no que se refere a sua complexidade clinica e impacto socioeconémico. Segundo
Santos et al. (2020), essas lesbes sado caracterizadas por tempo prolongado de
cicatrizacdo e estdo frequentemente associadas a comorbidades como diabetes
mellitus, doencgas vasculares e imobilidade, o que as torna recorrentes na populagao

idosa e/ou em situagao de vulnerabilidade.

Além das limitagdes clinicas, as feridas crénicas demandam recursos materiais,
tempo e acompanhamento continuo por parte das equipes de saude. A auséncia de
protocolos padronizados e a dificuldade de acesso regular aos servigos sao fatores

que agravam a situacdo (SANTOS et al.,, 2020). De acordo com Ferreira et al.
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(2021), essas condi¢des, quando mal geridas, podem evoluir para complicagdes
severas, como infec¢des sistémicas e amputacdes, aumentando a demanda por

internacdes e elevando os custos para o sistema publico de saude.

A utilizagcado de tecnologias digitais no cuidado com feridas crénicas tem se
mostrado uma estratégia viavel e eficiente para ampliar o acesso ao monitoramento
clinico e melhorar a resolutividade do cuidado. Ferreira, A. M. M. et al. (2021)
evidenciam que ferramentas como aplicativos de celular e plataformas online tém
sido aplicadas com sucesso em diferentes contextos, promovendo maior interagao
entre pacientes e profissionais, além de favorecerem o autocuidado. Segundo esses
autores, o uso dessas tecnologias permite que o paciente participe ativamente do
tratamento, registrando imagens da les&o, recebendo orientagbes e acompanhando

sua propria evolugao.

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2019) reforca a importancia da
integracdo de intervengdes digitais a rotina dos servigos de saude, principalmente
em paises de baixa e média renda, como o Brasil. As tecnologias digitais sao vistas
como facilitadoras da comunicagédo, do registro de dados e da padronizagdo de

condutas clinicas, contribuindo para a equidade e a qualidade do cuidado prestado.

No contexto brasileiro, o Ministério da Saude (BRASIL, 2016) publicou diretrizes
para prevencdo e tratamento de lesdes cutidneas crdnicas, reconhecendo a
necessidade de atualizagdo constante dos métodos de acompanhamento, inclusive
com o apoio de solugcbes digitais. As diretrizes apontam a importancia do
planejamento e monitoramento sistematico das lesbes, orientando a equipe

multiprofissional a utilizar critérios técnicos para avaliagao e intervencéao.

Santos, D. C. dos et al. (2020) observaram, em estudo realizado com pacientes
da atencdo primaria, que a prevaléncia de feridas cronicas esta fortemente
associada a barreiras de acesso, como transporte e disponibilidade de profissionais
especializados. Nessa perspectiva, o uso de aplicativos para o acompanhamento
remoto surge como uma alternativa viavel, sobretudo em territérios com dificil

cobertura assistencial.

Ferreira, L. M. et al. (2021) destacam que a implantagao de tecnologias digitais

no cuidado com feridas impacta positivamente a gestdo do cuidado, pois permite
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maior controle dos indicadores clinicos, reduz deslocamentos desnecessarios e
melhora a eficiéncia do atendimento. Aplicativos bem estruturados também
promovem maior integragdo entre os niveis de atengcdo e favorecem a autonomia
dos usuarios, elementos fundamentais para um cuidado centrado na pessoa. A
criagdo e implementacdo de um aplicativo especifico para o monitoramento de
feridas crénicas no SUS se alinha aos principios da saude digital e reforca o
compromisso com a humanizacao, equidade e eficiéncia do cuidado, pilares que

sustentam o modelo publico de saude brasileiro.

Além disso, conforme a WHO (2019), a transformacao digital nos sistemas de
saude deve ser orientada por principios de inclusdo, acessibilidade e usabilidade. A
adogao de tecnologias de baixo custo e facil manejo € essencial para garantir que
populagdes em situagdo de vulnerabilidade consigam aderir as propostas e obter

beneficios concretos na sua trajetoéria de cuidado.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2016) também reconhece a importéncia da
educacao em saude e do uso de recursos didaticos para orientar pacientes e
familiares quanto ao cuidado com feridas crénicas. A proposta de desenvolvimento
de um aplicativo que reuna orientacbes educativas, registros fotograficos e
ferramentas de comunicagao direta com os profissionais de saude alinha-se a essas

recomendacgdes, promovendo o cuidado centrado no paciente.

De forma geral, os estudos analisados evidenciam que a utilizagao de recursos
tecnolégicos no manejo de feridas € uma alternativa com forte respaldo cientifico,
capaz de contribuir para a racionalizacdo dos recursos, ampliacdo do acesso,
empoderamento dos usuarios e melhora dos desfechos clinicos. A literatura mostra
consenso quanto a necessidade de inovagao no cuidado a pessoas com lesdes
cronicas, desde que estas sejam fundamentadas em evidéncias e adaptadas a

realidade dos servigcos publicos de saude.
5.0 METODOLOGIA:

5.1 LOCAL DA INTERVENCAO
A intervencgao sera realizada em Unidades Basicas de Saude Escola da cidade
de Umuarama (PR), justifica-se pela sua relevancia na promogéo da saude da

comunidade local e pela possibilidade de realizar agbes integradas com a equipe
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multiprofissional, favorecendo a implementacdo da proposta do trabalho. Além
disso, as unidades apresentam caracteristicas que possibilitam o desenvolvimento
da intervencdo de forma participativa e contextualizada as necessidades dos

usuarios.

5.2 SUJEITOS DA INTERVENCAO

A presente intervencdo sera desenvolvida junto a usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) atendidos nas Unidades Basicas de Saude Escola do municipio de
Umuarama, estado do Parana, que apresentem feridas crénicas. Os sujeitos serao
adultos em acompanhamento nas UBS selecionadas, com diagndstico de lesdes de

dificil cicatrizagdo, como ulceras venosas, Ulceras por pressao e feridas diabéticas.

Serao incluidos individuos com idade igual ou superior a 18 anos, que estejam
em tratamento continuo para as feridas crénicas mencionadas. Serao excluidas da
amostra pessoas com limitagdes cognitivas severas que dificultem ou impossibilitem

0 uso do aplicativo, mesmo com auxilio.

O numero de participantes sera definido conforme a demanda identificada nas
unidades de saude, respeitando-se os critérios de inclusdo estabelecidos e a

capacidade de acompanhamento por parte da equipe de saude local.

5.3 ESTRATEGIAS E ACOES

Para viabilizar a proposta de intervencgao, serao adotadas estratégias voltadas
a incorporacao de ferramentas tecnolégicas no acompanhamento de usuarios com
feridas crénicas atendidos pelas Unidades Basicas de Saude Escola do municipio
de Umuarama (PR). As ag¢des previstas visam ndo apenas facilitar o registro e o
monitoramento das lesdes, mas também promover maior participacdo dos pacientes

no seu proéprio cuidado com a utilizagao de panfletos didaticos.

Inicialmente, sera desenvolvido um aplicativo especifico para o contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS), com funcionalidades como o registro fotogréafico
das feridas, controle da evolugcdo clinica, alertas para acompanhamento,
orientagdes de cuidados domiciliares e acesso as informagdes da equipe de saude,

conforme ilustrado no anexo 3.
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ApoOs a conclusao da fase de desenvolvimento, sera realizada uma capacitagao
com os profissionais de saude das UBS envolvidas, com foco no uso adequado do
aplicativo, integragdo com os protocolos ja existentes, e abordagem humanizada no

cuidado de feridas cronicas.

Simultaneamente, os usuarios que participarem da intervengao serao orientados
por meio dos panfletos ilustrados no anexo 1 quanto ao funcionamento do aplicativo
e incentivados a utilizar a ferramenta como apoio ao tratamento. Essa orientacéo
sera feita de forma acessivel, considerando o perfil dos participantes e respeitando

suas limitagdes tecnologicas,

Por fim, havera o monitoramento continuo da utilizagdo do aplicativo, com
registro de informacdes relevantes para a avaliagdo da proposta. Entre os
indicadores observados estardo a adesdo ao uso da ferramenta, a evolugao das
lesdes, e o grau de satisfacdo dos usuarios e profissionais envolvidos. Tais dados
subsidiardao futuras melhorias no projeto e poderdo servir de base para sua

ampliagdo em outras unidades de saude.

5.4 MONITORAMENTO E AVALIACAO

A avaliacao da intervencdo sera conduzida de forma sistematica, com o
proposito de acompanhar os resultados decorrentes do uso do aplicativo no cuidado
de feridas crbnicas no contexto das Unidades Basicas de Saude Escola do
municipio de Umuarama (PR). O processo de monitoramento ocorrera ao longo da
implementagdo, permitindo ajustes quando necessario e contribuindo para a

consolidacio da proposta.

Durante esse processo, serao observados aspectos como a frequéncia de
utilizacdo do aplicativo pelos pacientes e profissionais de saude, a atualizacdo dos
dados clinicos, o envio de imagens das feridas, e a adesdao as orientagcbes
fornecidas pela equipe. Também sera avaliada a interacdo entre usuarios e

profissionais, considerando a facilidade de comunicacéo e o suporte ao tratamento.

A analise dos resultados sera baseada na comparacao entre o quadro clinico
inicial e a evolucdo dos pacientes ao longo do uso da ferramenta. Serao
considerados indicadores como tempo de cicatrizacdo das lesdes, redugcdo no

numero de atendimentos presenciais desnecessarios, e relatos de melhoria na
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qualidade de vida. Além disso, serdo aplicados questionarios aos profissionais
envolvidos, a fim de recolher impressdes sobre a usabilidade do aplicativo, seus

beneficios no cotidiano das UBS e eventuais limitagdes encontradas.

Essas informagdes contribuirdo para avaliar a efetividade da intervengao,
orientar possiveis melhorias no aplicativo e embasar propostas futuras de ampliagao

do uso da tecnologia em outras unidades de saude.

6. RESULTADO ESPERADO

A presente intervenc&o tem como objetivo principal melhorar o cuidado prestado
a pacientes com feridas cronicas no ambito da Atencao Primaria a Saude, por meio
da utilizagdo de um aplicativo digital desenvolvido para essa finalidade. Acredita-se
que a introdugdo dessa ferramenta tecnologica nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) do municipio de Umuarama (PR) podera gerar impactos positivos tanto para

0s usuarios quanto para os profissionais envolvidos no processo de cuidado.

Entre os resultados esperados, destaca-se a possibilidade de maior controle e
organizacgao das informacdes clinicas dos pacientes, permitindo o acompanhamento
mais preciso da evolugao das lesdes. Espera-se, ainda, um aumento na adesao ao
tratamento, favorecido pela facilidade de acesso as orientacdes e pela participacao

mais ativa dos usuarios no cuidado da propria saude.

Outro resultado previsto é a redu¢ao no tempo de cicatrizagao das feridas, uma
vez que o0 uso continuo do aplicativo podera auxiliar na detecgao precoce de
alteragbes no quadro clinico. Além disso, prevé-se a diminuicdo do numero de
atendimentos presenciais desnecessarios, otimizando o fluxo nas UBS e permitindo

uma melhor alocagao dos recursos disponiveis.

Espera-se também que a proposta contribua para o fortalecimento da relagao
entre os profissionais de saude e os pacientes, promovendo uma comunicagao mais
efetiva e humanizada. Por fim, acredita-se que a experiéncia adquirida podera servir
como base para futuras intervengdes e para a ampliagdo do uso de tecnologias no
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Na figura 1 esta disposto o Qr code do
link para o formulario de feedback, realizado através da plataforma Google Forms,

ilustrado no anexo 2.



Figura 1- QR code para acesso do formulario de avaliagdo final do projeto.

7. CRONOGRAMA
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A execucéo do projeto sera realizada ao longo de um periodo estimado de seis

meses, contemplando desde o planejamento inicial até a finalizagdo com a analise

dos resultados. As atividades foram organizadas de forma sequencial e articulada,

considerando a viabilidade de aplicagdo no contexto das Unidades Basicas de

Saude Escola do municipio de Umuarama (PR), bem como a disponibilidade da

equipe envolvida. Segue abaixo (tabela 1) o cronograma com planejamento e

programacao de cada etapa do projeto.

Tabela 1 - Cronograma geral, incluindo previsdo para realizagdo de cada etapa da aplicagdo do

projeto.

Atividades

Més

Més

Més

Més

Més

Planejamento e estruturagdo da proposta

Desenvolvimento e testes iniciais do
aplicativo

Capacitacao dos profissionais das UBS

Selecao dos participantes e orientagcdes
iniciais

Implementagcdo do aplicativo junto aos
usuarios

Monitoramento do uso e
acompanhamento dos resultados

Avaliacao final e sistematizacdo dos dados
obtidos
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Redacao e entrega do relatério final da X
intervencao

Nota: Os prazos apresentados poderdo ser ajustados conforme a realidade das
unidades participantes e eventuais necessidades identificadas ao longo do
processo.

8. VIABILIDADE E RECURSOS NECESSARIOS

A intervengao proposta apresenta-se como viavel dentro do contexto das
Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Umuarama (PR), considerando
a estrutura ja existente na rede publica de saude e o crescente uso de tecnologias
no acompanhamento de condi¢des crénicas. O projeto utiliza recursos acessiveis e
compativeis com a realidade do Sistema Unico de Saude (SUS), o que contribui

para sua aplicabilidade pratica.

O desenvolvimento do aplicativo podera ser realizado com o apoio de
profissionais da area de tecnologia da informagdo, por meio de parcerias com
instituicbes de ensino superior ou com o setor de informatica da propria gestao
municipal de saude. A plataforma devera ser simples, funcional e compativel com
dispositivos méveis Android, facilitando sua utilizagdo tanto pelos profissionais

quanto pelos usuarios.

Em relagcao aos recursos humanos, sera fundamental o envolvimento da equipe
das UBS participantes, especialmente enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de saude, que terdo papel ativo na orientagdo dos pacientes e
no acompanhamento do uso da ferramenta. Podera ser necessario o apoio pontual
de profissionais com experiéncia em desenvolvimento de aplicativos e analise de

dados.

Para a operacionalizagdo, os recursos materiais necessarios sao basicamente

os ja disponiveis nas unidades, como:

e Profissionais de Saude: Participagdo dos médicos das Unidades Basicas de
Saude, que contribuirdo com seus conhecimentos e experiéncia
e Equipamentos: Computadores com acesso a internet; Dispositivos méveis

(smartphones ou tablets) utilizados pela equipe de saude
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e Espaco fisico: utilizacdo de uma sala para reunides, formacbes e
orientacdes aos usuarios;
e Materiais educativos: criacao e impressao de panfletos explicativos sobre o

funcionamento do aplicativo.

Por ndo demandar investimentos elevados e por utilizar, em grande parte,
recursos ja existentes, a proposta apresenta boa viabilidade técnica e financeira,
podendo ser incorporada a rotina das UBS com o devido planejamento e
envolvimento da equipe de saude.

Embora ndo seja necessario um recurso financeiro significativo, segue abaixo

(tabela 2) os custos estimados para confeccéo de materiais para divulgagao:

Tabela 2 - Custo aproximado para confecg¢édo de panfletos para divulgagéo do projeto.

Item/Servigo Quantidade |Prego Preco
Unitario Total
1000 R$ 0,15 - R$ | R$ 150,00
unidades 0,30 - R$
300,00

Panfletos (Flyer 20x14 cm, colorido
frente e verso, papel couché 90g)

Dada a natureza colaborativa do projeto, os custos s&o minimos e podem ser

cobertos através de:

e Recursos Institucionais: Solicitagdo de verbas por meio do Projeto de Extenséo

para a impressao de materiais educativos e lanches.
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e Patrocinios e Doagdes: Empresas locais e grandes corporagdes podem ser

abordadas para patrocinar o projeto, fornecendo materiais ou recursos financeiros.
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ANEXO 1

CURAFACIL

Inovacao no cuidado de feridas cronicas no SUS

1. SOBRE O PROJETO

O CuraFéacil é um projeto voltado & melhoria
do cuidado de feridas cronicas na Atengéao
Primdria a Salde. Através de um aplicativo
simples e acessivel, pacientes e profissionais
podem acompanhar a evolugdo das feridas,
registrar fotos e receber orientagdes em
tempo real.

2. O QUE O APLICATIVO OFERECE?

Registro fotogréfico das feridas

Acompanhamento clinico pelas UBS

Orientagdes de autocuidado

Area de downloads com cartilhas
educativas

3. BENEFICIOS DO PROJETO

- Facilita o tratamento e o autocuidado

- Reduz idas desnecessarias a UBS

- Acelera o processo de cicatrizagao

- Fortalece o vinculo entre paciente e equipe
de saude

4. CUIDADOS COM FERIDAS
CRONICAS

Feridas cronicas sdo aquelas que nao
cicatrizam em até seis semanas. Elas
exigem atengao continua &
acompanhamento  profissional, sendo
comuns em pessoas com diabetes, ma
circulagdio ou que passam longos
periodos acamadas.

Tipos Comuns de Feridas
- Ulceras venosas (geralmente nas pernas)
- Feridas diabéticas (especialmente nos
pés)
- Ulceras por pressao (em &reas de apoio,
como costas e calcanhares)

, Cuidados Essenciais
-Manter a ferida limpa e coberta
-Trocar os curativos conforme orientagdo
-Evitar produtos caseiros sem
recomendacao
-Observar sinais de infeccdo e procurar
ajuda se necessario

Quando Procurar a UBS?

- Aumento do tamanho da ferida

- Mau cheiro ou secregao

- Febre ou dor intensa

- Vermelhidao e calor ao redor da lesdo

CADA CUIDADO COM UMA FERIDA CRONICA E UM PASSO
RUMO A CURA, A AUTOESTIMA E A QUALIDADE DE VIDA

Procure sempre a equipe de salde para
orientagoes seguras.

Saiba mais sobre satde menstrual

em www.curafacil.com.br

© 2025 CuraFacil | Projeto de apoio a satide no SUS



ANEXO 2

CURAFACIL

Este formulario tem como objetivo recolher a opinido dos usuarios que participaram do
projeto CuraFacil, uma iniciativa voltada a melhorar o cuidado de feridas cronicas por
meio do uso de um aplicativo simples e acessivel, em parceria com as Unidades Basicas
de Satide (UBS).

As respostas ajudardo a avaliar como o aplicativo tem funcionado na prética e de que
forma podemos melhorar o atendimento e 0 acompanhamento das feridas.

A sua participagao é voluntaria e andnima.
N&o recolhemos nomes, e-mails ou qualquer informacéo pessoal.

Pedimos que responda com sinceridade, com base na sua experiéncia com o projeto.

maria.dachery@edu.unipar.br Mudar de conta ()
£8 Nao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

Identificagdao: *

Nome completo

Sua resposta
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Cargo/Fungao: *

Sua resposta

Unidade de Saude (UBS): *

Sua resposta

Municipio/Estado:

1. A capacitac¢do da equipa foi suficiente para o uso do aplicativo? *

O sim
(O Nao

O Parcialmente
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2. 0 aplicativo é de facil utilizagao no cotidiano da UBS? *
O sim
O Néo

O Parcialmente

3. Os pacientes compreenderam bem como utilizar o aplicativo? *

O Sim, a maioria
O Alguns tiveram dificuldades

O N&o, a maioria teve dificuldade

4. Vocé percebeu alguma melhoria no cuidado das feridas apés a
implementagao?

O Sim, significativa
O Moderada

O Nenhuma
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5. Houve impacto positivo na organizagao dos atendimentos? *

O sim
O N&o

O Parcialmente

6. . Quais funcionalidades do aplicativo sdao mais utilizadas? *

(O Registro fotogréfico
O Orientagbes de autocuidado
O Monitoramento clinico

(O Downloads de materiais educativos

7. Houve alguma dificuldade técnica durante o uso do aplicativo? *

O sim
O Nao
O Outro:
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7.1 Se sim, qual?

Sua resposta

8. 0 que poderia ser melhorado no aplicativo ou na proposta do projeto? *

Sua resposta

9. O projeto deveria ser ampliado para outras UBS? *

10. Comentarios adicionais ou sugestoes: *

Sua resposta

Enviar Limpar formulario
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ANEXO 3

CuraFacil
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Contato

Aplicativo de assisténcia em feridas crénicas

CADASTRO FOTOS

| capastro - .
|

» Nome - Pacientes enviam

- Unidade Basica de imagens de suas feridas
Salde » Médico(a) do SUS

+ Contato monitora evolucado

INSTRUGOES

4o
’L

- Médico(a) avalia

necessidade de retorno
presencial

» Envia orientacao de

cuidados via app



CuraFacil

Aplicativo de assisténcia em feridas cronicas

Cadastro

CuraFacil

Nome completo
. _— - @ Anexe a foto
Unidade Basica de Saude da sua ferida.

Contato

Possui alguma
queixa? Deixe seu
comentario e
sugestoes,

FOTOS

Medicamentos em
uso? Informe guais

Anexe foto da sua ferida estd utilizando.

2

B Cadastro
Forneca seus dados e complemente as
informacdes relevantes.

Envio de fotos

Anexe fotos da ferida para manter o
acompanhamento médico.

- el
Orientagoes
Acesse materiais educativos e informaces
sobre os cuidados necessarios.

CADASTRE-SE

O 0O
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