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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo compreender o papel da familia na inclusdo
social e cultural da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa foi
realizada por meio de revisao bibliografica baseada na Psicologia Histérico-Cultural, que
entende o desenvolvimento humano através das relagdes sociais e das experiéncias
vividas. O estudo destaca que a familia é fundamental no desenvolvimento da crianga,
oferecendo cuidado, apoio emocional, estimulos e incentivo a autonomia. Também foram
discutidos os desafios enfrentados pelas familias apds o diagndstico, como insegurancga,
preconceito, dificuldades emocionais e falta de informacdo. Além disso, o trabalho
ressalta a importancia da escola, dos profissionais da saude, das redes de apoio e das
politicas publicas para promover a inclusdo. Conclui-se que o acolhimento familiar e
social contribui diretamente para o desenvolvimento, participacio e qualidade de vida da
crianca com TEA de forma mais inclusiva e respeitosa.

PALAVRAS-CHAYVE: Familia; Inclusdo; Autismo; Compensagao.

The Role of the Family in the Cultural and Social Inclusion of
Children with Autism Spectrum Disorder

ABSTRACT: This study aims to understand the role of the family in the social and
cultural inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The research was
conducted through a bibliographic review based on Historical-Cultural Psychology,
which understands human development through social relationships and lived
experiences. The study highlights that the family plays a fundamental role in the child’s
development by providing care, emotional support, stimulation, and encouragement for
autonomy. The challenges faced by families after the diagnosis were also discussed, such
as insecurity, prejudice, emotional difficulties, and lack of information. In addition, the
study emphasizes the importance of schools, health professionals, support networks, and
public policies in promoting inclusion. It is concluded that family and social support
directly contribute to the development, participation, and quality of life of children with
ASD in a more inclusive and respectful way.
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El Papel de la Familia en la Inclusion Cultural y Social del Nifio con
Trastorno del Espectro Autista
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RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo comprender el papel de la familia en la
inclusién social y cultural del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La
investigacion se realiz6 mediante una revisiéon bibliografica basada en la Psicologia
Historico-Cultural, que entiende el desarrollo humano a través de las relaciones sociales
y las experiencias vividas. El estudio destaca que la familia es fundamental en el
desarrollo del nifio, ofreciendo cuidado, apoyo emocional, estimulos e incentivo a la
autonomia. También se discutieron los desafios enfrentados por las familias después del
diagnéstico, como inseguridad, prejuicio, dificultades emocionales y falta de
informacién. Ademads, el trabajo resalta la importancia de la escuela, de los profesionales
de la salud, de las redes de apoyo y de las politicas ptblicas para promover la inclusion.
Se concluye que la acogida familiar y social contribuye directamente al desarrollo, la
participacion y la calidad de vida del nifio con TEA de una manera mas inclusiva y
respetuosa.

PALABRAS CLAVE: Familia; Inclusién; Autismo, Compensacién

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento humano, segundo a Psicologia Histérico-Cultural (PHC), é
resultado das relagdes sociais, das mediagdes e da insercdo do sujeito na cultura. Nessa
perspectiva, compreender o desenvolvimento de criangas com TEA exige considerar
como a familia e 0 meio atuam como relagdes sociais fundamentais na formacao das
funcdes psicoldgicas superiores.

Assim, mais do que focar nas limitagdes bioldgicas, a PHC ressalta as
possibilidades que surgem por meio da interacdo, da linguagem e das experi€ncias
compartilhadas. Diante disso, este projeto busca investigar como as mediagdes e as
relagdes familiares influenciam no desenvolvimento dessas criancas, reconhecendo o
papel central da familia e das préticas culturais na promog¢do da autonomia, da
aprendizagem e da inclusio.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por déficits persistentes
na comunicacdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento (APA, 2014).
No Brasil, a Lei n° 12.764/2012 institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, assegurando direitos nas areas da saude,
educagdo e assisténcia social. Os dados evidenciam que, apesar do acesso a educacgao, ha
uma reducdo significativa na conclusdo dos niveis mais elevados de ensino entre pessoas
com TEA, o que aponta para processos de exclusdo educacional ainda presentes no
contexto brasileiro (IBGE, 2025). Dessa forma, embora o Brasil tenha avangado no
reconhecimento e na garantia de direitos as pessoas com TEA, ainda hd desafios
significativos relacionados a efetivacdo dessas politicas, especialmente no que se refere a

permanéncia escolar e inclusdo social.
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O TEA tem apresentado crescimento significativo nas ultimas décadas, tanto em
diagnosticos quanto em visibilidade social. De acordo com dados do Censo Demogréfico
de 2022, estima-se que aproximadamente 2,4 milhdes de brasileiros foram diagnosticados
com TEA, correspondendo a cerca de 1,2% da populagdo nacional. Observa-se maior
prevaléncia no sexo masculino (1,5%) em comparacao ao feminino (0,9%), além de maior
incidéncia entre criancas na faixa etdria de 5 a 9 anos (IBGE, 2025). Esse aumento pode
estar relacionado tanto a ampliacdo dos critérios diagndsticos quanto a maior
conscientizacdo da populacdo e dos profissionais da saide, embora ainda exista a
possibilidade de subnotificacdo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

No que se refere ao acesso a educagdo, dados indicam que 36,9% das pessoas com
TEA com seis anos ou mais estdo inseridas em instituicdes de ensino, percentual superior
ao da populagdo geral, que corresponde a 24,3% (IBGE, 2025). Entretanto, apesar do
maior indice de insercdo escolar, tal dado nao reflete necessariamente a permanéncia ou
o sucesso educacional desses individuos — apenas a presenca na escola nao garante que o
processo de aprendizagem ocorra de forma efetiva ou inclusiva.

A andlise dos dados revela um cendrio preocupante quanto a continuidade dos
estudos por pessoas com TEA. Entre individuos com 25 anos ou mais: 46,1% nao
concluiram o ensino fundamental; 25,4% concluiram o ensino médio e apenas 15,7%
possuem ensino superior completo (IBGE, 2025). Esses dados evidenciam uma
discrepancia significativa entre o acesso inicial a educagdo e a conclusiao dos niveis mais
elevados de ensino, indicando fragilidades no processo de inclusao educacional. Hd uma
queda acentuada na permanéncia escolar de pessoas com TEA, especialmente a partir da
adolescéncia, periodo em que aumentam as exigéncias académicas e sociais. A auséncia
de suporte adequado, a falta de formacdo especifica dos professores e a insuficiéncia de
adaptagdes curriculares contribuem para esse cendrio (IBGE, 2025). Dessa forma, a
inclusdo educacional ainda se apresenta como um desafio, caracterizando-se, muitas
vezes, como um processo superficial, que garante o acesso, mas ndo assegura a
permanéncia e o desenvolvimento pleno do estudante.

Os dados apresentados permitem compreender que, embora haja avangos no
acesso a educacao para pessoas com TEA, persistem barreiras estruturais que dificultam
a continuidade da trajetéria escolar. A inclusdo, nesse contexto, ndo pode ser
compreendida apenas como insercdo no ambiente escolar, mas deve envolver estratégias

efetivas de permanéncia, aprendizagem e desenvolvimento.
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Além disso, quando associado a contextos de vulnerabilidade social como os
atendidos pelo CRAS o TEA pode intensificar processos de exclusdo, evidenciando a
necessidade de politicas publicas intersetoriais que integrem educacdo, saude e
assisténcia social.

Sobre os dados apresentados, compreendemos que a familia tem um papel
fundamental no processo de inclusdo de criancas com TEA. A participacdo ativa e
positiva da familia contribui significativamente para o processo de inclusido social da
crianga atipica, enquanto a auséncia de apoio familiar ou préticas inadequadas podem
dificultar essa inclusdo.

Para isso, como objetivo geral deste trabalho, vamos analisar e identificar o papel
da familia na inclusdo social de criancas com TEA. A estruturacdo desse objetivo se
organiza, com base em quatro objetivos especificos: a) realizar um levantamento
bibliogréfico a respeito do papel da familia no diagndstico de TEA; b) analisar a relagdo
entre suporte familiar e aceitacdo social da criangca com TEA; c) identificar préticas
familiares que favorecam a inclusdo social; e d) sugerir estratégias de fortalecimento do
papel da familia no processo de inclusao.

Este trabalho justifica-se pela relevancia de compreender o papel da familia no
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerando
que o ambiente familiar constitui o primeiro espaco de socializacdo e desenvolvimento
do individuo. A escolha do tema se da pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre
as relacdes familiares e suas influéncias no desenvolvimento emocional, social e
cognitivo da crianca com TEA. Além disso, observa-se que muitas familias enfrentam
desafios relacionados a falta de informacdo, orientacdo e preparo para lidar com as
especificidades do transtorno, o que pode impactar diretamente no processo de
desenvolvimento da crianca. Nesse sentido, torna-se fundamental discutir essa tematica,
a fim de contribuir para uma maior compreensao sobre a importancia do suporte familiar
e suas implicagdes no desenvolvimento infantil. Do ponto de vista académico, o estudo
se justifica por possibilitar a articulacdo entre teoria e pratica, ampliando o conhecimento
na area da Psicologia, especialmente no que se refere ao desenvolvimento humano e as
relacdes familiares. Dessa forma, espera-se que este trabalho contribua para reflexdes e
producdes cientificas que auxiliem na constru¢do de priticas mais inclusivas e no

fortalecimento das familias (Rabello, Passos,{s.d}).
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Esta pesquisa se caracteriza como tedrica, fundamentada na Psicologia Histérico-
Cultural, que compreende o ser humano como um sujeito histérico social e culturalmente
constituido, cujas relagdes com o meio e com o outros, sdo fundamentais para o
desenvolvimento e a formacdo da subjetividade. A pesquisa tedrica permite compreender
o fendmeno estudado a partir de conhecimentos consolidados, oferecendo embasamento
para as reflexdes apresentadas ao longo deste trabalho. Os dados coletados foram
levantados com base em uma revisdo de literatura sobre o tema, além do resgate de
autores classicos a respeito da Psicologia Histérico-Cultural e da Psicologia Sécio-
Historica.

Os resultados desta pesquisa nos auxiliaram a compreender a importancia da
familia como elemento fundamental no processo de desenvolvimento da crianga,
especialmente quando articulada com uma equipe multiprofissional. Destaca-se que o
olhar sobre o sujeito nao deve se limitar ao diagndstico, mas sim considerar sua dimensao
humana, reconhecendo suas singularidades, limita¢cdes e, principalmente, suas
potencialidades. Nesse sentido, a atuacdo integrada entre familia e profissionais
possibilita a construcao de interven¢des mais efetivas, que valorizam o individuo em sua
totalidade. Assim, torna-se essencial promover praticas que fortalecam esse vinculo e

favorecam o desenvolvimento integral da crianca.

2. 0 DESENVOLVIMENTO DO CONCEITO DE FAMILIA

A familia constitui-se como uma institui¢gdo fundamental no processo de
desenvolvimento humano e de inclusdo social, sendo o primeiro espaco de socializagdo
do individuo, no entanto, conforme discutido por (Reis, 1989). A familia ndo deve ser
compreendida como uma estrutura natural, universal e imutdvel, mas como uma
constru¢do histérica e social, profundamente influenciada por fatores econdmicos,
culturais e ideoldgicos. Nesse sentido, a forma como a familia se organiza e atua esté
diretamente relacionada as transformagdes historicas da sociedade.

A ideologia® exerce um papel central nesse processo ao apresentar a familia como
um espaco que explica que o harmonioso, baseado apenas em vinculos afetivos,

ocultando, muitas vezes, as relacdes de poder e desigualdade presentes em seu interior,

3 A ideologia exerce uma fungfio estruturante no interior da familia ao naturalizar e universalizar sua
organizagdo, apresentando-a como dada e imutdvel. Essa concepg¢ao, transmitida sobretudo por meio das
relagdes parentais, condiciona o modo como o sujeito apreende as relagdes sociais, tanto no contexto
familiar quanto para além dele, contribuindo para a reprodugdo e a manutencdo da ordem social vigente
(Reis, 1989).
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essa visdo idealizada contribui para a naturalizacdo de papéis sociais, como a divisdo de
fungdes entre homens e mulheres, que tem origem na prépria organizacao familiar.
Conforme apontado a partir das contribui¢des de Friedrich Engels, a primeira divisdao do
trabalho ocorre no interior da familia, inicialmente como divisao sexual, e posteriormente
se expande para a sociedade, contribuindo para a formacdo das desigualdades sociais
(Reis, 1989).

Além disso, Reis (1989), a constituicdio da familia monogimica estd
historicamente associada ao surgimento da propriedade privada, tendo como fungdo
principal garantir a transmissao de bens entre geracdes. Para isso, estabelece-se o controle
da sexualidade feminina, refor¢ando normas como fidelidade e virgindade, evidenciando
que a familia também cumpre fun¢des econdmicas e sociais, € ndo apenas afetivas. Dessa
forma, a familia atua na reprodugdo das estruturas sociais, sendo atravessada por
interesses e relacdes de poder.

Apesar da predominancia do modelo de familia nuclear nas sociedades
capitalistas, € importante reconhecer que existem multiplas formas de organizagdo
familiar, que variam de acordo com o contexto histérico e social, essa diversidade
demonstra que a familia € uma instituicdo dinadmica, que se transforma ao longo do tempo
e assume diferentes configuracdes (Reis 1989). No contexto do Transtorno do Espectro
Autista, a familia assume um papel ainda mais relevante no processo de inclusao social
por ser o primeiro espaco de convivéncia e desenvolvimento, é nela que o individuo
estabelece seus primeiros vinculos e inicia a constru¢do de suas habilidades sociais e
comunicativas a forma como a familia compreende o autismo, acolhe suas especificidades
e estimula o desenvolvimento do individuo influencia diretamente sua participagdo nos
diferentes espagos sociais.

Uma familia deve oferecer suporte emocional, acesso a informagao e incentivo a
autonomia contribui, e isso em tese deveria auxiliar significativamente o processo de
inclusdo, favorecendo a inser¢do da pessoa com autismo na escola, na comunidade e em
outros contextos sociais. Por outro lado, a falta de conhecimento, o preconceito ou a
superprote¢do podem limitar o desenvolvimento do individuo, dificultando sua
socializagdo e reforcando processos de exclusao.

Além disso, a familia desempenha um papel fundamental na mediagdo entre o
individuo e a sociedade, sendo responsavel por buscar servigos de saude, educagdo e

apoio especializado, atuando como agente ativo na garantia de direitos. Dessa forma, a
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inclusdo social ndo depende apenas de politicas publicas, mas também das relacdes
construidas no ambiente familiar.

Assim, compreender a familia a partir de uma perspectiva histérica permite
reconhecer sua importancia ndo apenas como espaco de afeto, mas também como uma
institui¢do social que pode tanto reproduzir desigualdades quanto promover inclusao. No
caso do autismo, fortalecer a familia, promover o acesso a informacdo e incentivar
praticas inclusivas sdo elementos essenciais para garantir o desenvolvimento do individuo
e sua efetiva participacao na sociedade.

A institui¢do familiar no Brasil, em especifico em nosso periodo histérico,
constitui o primeiro grupo social no qual a crianga se insere e, portanto, ocupa um papel
central na formac¢do da personalidade, na mediac@o das relacdes sociais e na apropriagao
dos significados culturais.

Na perspectiva Histdérico-Cultural, é nesse ntcleo inicial que se estabelecem as
primeiras formas de relagcdo com o mundo e onde se estruturam os sentidos atribuidos as
experiéncias. Como afirma Vieira (2022, p. 12), é fundamental compreender “[...] o papel
da escola e da familia na promog¢ao do desenvolvimento infantil [... ]”, pois essas relacdes
determinam diretamente as condi¢cdes que possibilitam ou dificultam o processo de
humaniza¢do. O ambiente familiar, suas praticas, valores e formas de organizacdo
influenciam profundamente a constitui¢do da personalidade e da atividade da crianca.

As peculiaridades do ambiente, incluindo com quem a crianca vive, o lugar que
ela ocupa no lar, a figura de autoridade e as formas de gratificacdo e puni¢do, sdo
determinantes para compreender o processo educacional e a formacdo da queixa escolar.
Nesse sentido, a dindmica familiar ndo apenas constitui um espaco afetivo, mas também
um contexto objetivo que participa ativamente da constru¢do das condi¢des de
aprendizagem. A relacdo entre mae, pai ou responsaveis e a crianca € central para o
desenvolvimento psiquico.

Souza et al. (2025) j& destacava o estreito vinculo entre o diagndstico do
desenvolvimento e a dire¢ao dos pais, ressaltando que essa relagdo deve ser tomada como
parte essencial da compreensao clinica do sujeito. Isso aparece de forma concreta nas
avaliacdes apresentadas por Martins, Santos e Lima (2022), nas quais conflitos familiares,
tensOes emocionais, falta de rotina ou auséncia de envolvimento parental se refletem

diretamente nas dificuldades escolares da crianga.
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A familia também € responsavel por atribuir sentidos a escola. Segundo Vieira
(2022), os sentidos sdao formados nas vivéncias concretas e dependem dos valores
socialmente transmitidos. Assim, a valorizagdo ou desvaloriza¢do do estudo por parte da
familia impacta diretamente a motivacao da crianca. Vieira (2022) refor¢a que a familia
€ o primeiro meio no qual a crianga se insere e apropria os significados da cultura humana,
influenciando profundamente o sentido atribuido a atividade de estudo.

Além dos aspectos afetivos e simbdlicos, a familia também estd inserida em
condi¢des materiais e sociais que estruturam sua forma de existir. Por isso, compreender
a familia exige analisar sua diversidade, classe social, condi¢des de moradia, tempo
disponivel, acesso a cultura, rotinas e expectativas. Vieira (2022, p.154) destaca que
entender a dindmica familiar implica reconhecer “[...] como essas influéncias ambientais
interferem no desenvolvimento da crianga [...]”, o que s6 pode ser compreendido dentro
das relagdes sociais mais amplas. Portanto, o conceito de familia no campo da psicologia
histérico-cultural ndo se reduz a uma definicdo estrutural (pai, mae, filhos), mas
compreende um ntcleo social complexo, responsdvel pela mediacdo da cultura, pela
formagio da personalidade e pela introducdo da crianga nas praticas sociais. E na familia
que se criam, ou ndo, as condi¢des iniciais para que a crianca desenvolva autonomia,
aproprie-se da cultura, constitua sentidos para a aprendizagem e estabeleca as bases de
seu desenvolvimento psiquico.

Diante do exposto, compreende-se que a familia, enquanto institui¢do social e
histérica, exerce papel fundamental no desenvolvimento humano e na inclusao social,
especialmente no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para além de um
espaco de afeto, a familia configura-se como uma relacdo social responsavel por
possibilitar ou limitar o acesso da crianga as experiéncias culturais e as oportunidades de
aprendizagem. Assim, suas praticas, valores e condi¢des de existéncia podem influenciar
diretamente a construcdo das fungdes psicoldgicas superiores e a participacao social do
individuo. Nesse sentido, fortalecer a familia e promover o acesso a informacdo e a
praticas inclusivas torna-se essencial para garantir o desenvolvimento e a inser¢ao social

da crianca com TEA.

2.1 A FAMILIA E O DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)
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Conforme apresentamos, a participacdo familiar € fundamental em todo o
processo, desde a identificacdo dos primeiros sinais até o acompanhamento do
desenvolvimento da crianca. A familia exerce um papel essencial ao favorecer a inclusao
da crianca em um mundo que, muitas vezes, lhe parece dificil de compreender e de se
comunicar, sendo responsavel por oferecer suporte emocional, estimulos e condi¢des
adequadas para o desenvolvimento.

Por se caracterizar como um transtorno do neurodesenvolvimento, que
compromete a interacdo social, a comunicagcdo e a restricio de comportamentos e
atividades (Martins; Santos; Lima, 2022), o diagndstico precoce se caracteriza como
elemento relevante para a compreensao dos familiares. Esse aspecto € essencial, pois pode
contribuir para a reducio dos impactos dos sintomas e melhorar o progndstico da crianga.
No entanto, identificar o transtorno nem sempre € uma tarefa simples, uma vez que ha
semelhangas com outros atrasos no desenvolvimento, o que exige preparo e sensibilidade
dos profissionais, além da observagdo atenta da familia (Martins; Santos; Lima, 2022).

Além disso, fatores como diagndstico tardio e intervencdo precoce insuficiente
podem comprometer ainda mais o desenvolvimento global da crianga, esses atrasos estao
frequentemente relacionados a falta de informagao, baixa observacao dos sinais iniciais e
crengas equivocadas, como a ideia de que cada crianga tem seu proprio tempo, o que pode
retardar a busca por avaliacio profissional (Freitas; Ferreira, 2023).

A literatura também aponta que o momento do diagndstico pode gerar impactos
emocionais significativos nos familiares, como medo, frustracdo, inseguranga e até
sentimentos de luto Muitas vezes, os pais comparam o desenvolvimento da crianga com
TEA ao de criangas tipicas, o que pode intensificar essas emocgdes (Freitas; Ferreira,
2023). Nesse contexto, o diagndstico pode provocar mudancas na dindmica familiar,
gerando rupturas nas atividades cotidianas e afetando o equilibrio emocional dos
membros. Inicialmente, ¢ comum que a familia vivencie sentimentos de negacdo ou
dificuldade de aceitacdo, uma vez que se trata de uma realidade inesperada (Freitas;
Ferreira, 2023).

A aceitacdo do diagnéstico constitui um processo gradual e fundamental, pois
permite que a familia desenvolva estratégias mais eficazes para lidar com a situacdo e
apoiar a crianca. Por outro lado, a negacdo pode dificultar esse processo e atrasar
intervengdes importantes (Freitas; Ferreira, 2023). Apesar dos desafios, observa-se que

muitas familias conseguem ressignificar essa experiéncia, desenvolvendo um olhar mais
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empdtico e esperancoso em relagdo a crianga, reconhecendo suas potencialidades e
acompanhando suas conquistas ao longo do desenvolvimento (Freitas; Ferreira, 2023).

O diagnéstico também pode fortalecer a familia, pois muitas delas acabam criando
formas de se comunicar, se tornam mais compreensivas € passam a apoiar umas as outras,
além de se conectarem com outras familias que vivem a mesma situagdo. Buscar
conhecimento sobre o TEA e ter acesso a terapias especializadas é muito importante para
que a familia consiga se reorganizar, o que pode auxiliar no desenvolvimento da criancga
e no bem-estar dos vinculos familiares. Por isso, entender como o TEA impacta a familia
€ essencial para pensar em formas de ajuda e em politicas publicas mais eficazes. Olhar
para a familia como um todo permite identificar dificuldades, mas também pontos fortes,
além de mostrar como o apoio psicolégico, educacional e social faz diferenca. Estudos
mostram que, com o suporte adequado, é possivel reduzir os impactos negativos e
fortalecer os lacos familiares, melhorando a qualidade de vida de todos (Souza et al.,
2025).

A literatura aponta que o diagnostico de TEA provoca significativas alteracdes na
rotina e no equilibrio emocional das familias. (Souza et al., 2025). identificaram altos
niveis de estresse parental, especialmente entre maes, devido as exigéncias didrias de
cuidado e a escassez de suporte institucional. Observa-se que a figura materna
frequentemente assume o papel de principal cuidadora, acumulando func¢des relacionadas
ao acompanhamento terapéutico, ao suporte educacional e as demandas cotidianas,
enquanto a participacdo paterna, em alguns casos, mostra-se reduzida. Soma-se a isso o
preconceito social e a insuficiéncia de politicas publicas efetivas, fatores que ampliam o
sofrimento emocional e a vulnerabilidade familiar (Souza et al. 2025).

Esses fatores contribuem para o esgotamento fisico e psicolégico dos familiares,
podendo comprometer o vinculo afetivo e o engajamento nas praticas educativas e
terapéuticas. Contudo, apesar das dificuldades, os estudos indicam que o enfrentamento
dessas adversidades pode promover resiliéncia, solidariedade e fortalecimento das

relacdes familiares (Souza et al. 2025).

2.2 ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO FAMILIAR
O suporte oferecido pelos familiares pode influenciar diretamente ndo apenas o
desenvolvimento da criang¢a, mas também a forma como ela serd percebida e acolhida

pela sociedade. A familia constitui o primeiro espago de socializa¢do, sendo responsavel
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por promover estimulos, incentivar a comunicagdo e favorecer a constru¢do de
habilidades sociais. Quando hda um ambiente familiar acolhedor, que compreende as
limitagdes e potencialidades da crianca com TEA, hd maiores possibilidades de
desenvolvimento de autonomia e interacao social.

Além disso, o suporte familiar contribui para a redugao do estigma social familias
que buscam informacao, apoio profissional e estratégias de intervencao tornam-se mais
seguras para orientar outras pessoas sobre o transtorno, favorecendo a inclusdo e a
desconstrugao de preconceitos (Souza et al., 2025).

Dessa forma, compreende-se que o suporte familiar exerce papel determinante na
promocao da inclusdo social da crianga com TEA, uma vez que a familia nas relagdes
entre o individuo e o meio social. Ao oferecer apoio, estimulos e oportunidades de
interacdo, contribui diretamente para o desenvolvimento das habilidades sociais e para a
constru¢do de uma perspectiva mais inclusiva na sociedade. Assim, o fortalecimento do
papel da familia torna-se essencial para a superacdo de estigmas e para a efetivacdo da
inclusdo social.

A rede de apoio social é reconhecida pela literatura como um fator essencial para
areducao da sobrecarga fisica, emocional e econdmica vivenciada por familias de pessoas
com TEA, sendo, portanto, uma importante estratégia de suporte. Estudos indicam que o
apoio social, tanto formal quanto informal, exerce papel protetivo, diminuindo o estresse
parental e promovendo melhor qualidade de vida familiar (Souza et al.2025). Ademais, o
acesso a assisténcia social, programas de beneficios governamentais e orientagdes sobre
direitos assegura suporte material relevante, especialmente para familias em situacdo de
vulnerabilidade econdmica.

O apoio da familia ampliada — composta por avos, tios, primos e outros membros
préximos — constitui uma estratégia significativa para o cuidado compartilhado e para a
reducdo do estresse parental. Souza et al. (2025) analisam especificamente o papel dos
avos no contexto do TEA, evidenciando que sua participacdo ativa melhora o bem-estar
familiar, oferece suporte emocional significativo e contribui para a diminui¢do do
isolamento social dos cuidadores principais. O suporte emocional, aliado a divisao de
responsabilidades, fortalece os vinculos afetivos e proporciona maior seguranca e
estabilidade a familia nuclear diante dos desafios do diagndstico e da rotina de cuidado.

Concomitantemente, estudos apontam que o envolvimento da familia extensa

fortalece vinculos afetivos e contribui para a constru¢ao de estratégias mais colaborativas
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de cuidado. Essa rede de apoio amplia os recursos emocionais e praticos disponiveis ao
nucleo familiar, favorecendo a resiliéncia frente as adversidades do cotidiano.

Quando a familia entende as etapas que sao necessdrias tende a ser fundamental
para os profissionais dar seu apoio a saude, assisténcia social, educagdo, fonoaudiologia,
psicoterapia, psicoterapia ocupacional, intervencdes sensiveis e humanizadas. O
reconhecimento das vivéncias e cotidiano dos familiares, auxiliam os profissionais a
fortalecer a rede de apoio.

A vista disso, o apoio clinico e terapéutico no TEA deve ser compreendido como
um processo dindmico, individualizado e interdisciplinar. Interven¢des bem planejadas e
permitem que a pessoa autista desenvolva habilidades adaptativas, expanda sua
autonomia e amplie sua participagdo social. Desta forma, ao reconhecer o TEA como uma
condicdo complexa e multifacetada, sustentamos a necessidade de uma rede de cuidados
articulada, que promova nao apenas o manejo de dificuldades, mas também a valorizacao
da singularidade e o fortalecimento das potencialidades de cada individuo (SOUZA et al.,
2025).

O TEA exige ndo apenas intervengdes direcionadas ao individuo diagnosticado,
mas também o fortalecimento das redes de apoio que sustentam o cuidado cotidiano. O
apoio clinico e terapéutico € um conjunto de servicos essenciais para o desenvolvimento
da pessoa autista, incluindo psicoterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, avaliacdes
neuropsicoldgicas e acompanhamento psiquidtrico quando necessario. Essas
contribuicdes profissionais ajudam diretamente na interagdo social da crianga ou do
adulto, promovendo a interacdo com outras pessoas € com a comunidade onde estdo
inseridos, permitindo que a pessoa autista desenvolva estratégias adaptativas e alcance
maior autonomia. Dessa forma, o suporte clinico contribui para a melhoria da qualidade
das interagdes sociais, refletindo positivamente na dindmica familiar.

A rede de apoio social exerce influéncia direta na reducdo da sobrecarga
vivenciada pelas familias. A participagdo em grupos de apoio e rodas de conversa com
outras familias que vivem a mesma condi¢do é muito importante e significativa, pois
permite a troca de experiéncias, o fortalecimento emocional e a construcao de estratégias
coletivas de cuidado, além de favorecer a interacao e a participacao das pessoas com TEA,
promovendo autonomia e reduzindo os impactos causados pelo preconceito presente na
cultura e na sociedade. A rede de apoio social € reconhecida como um fator essencial para

a adaptacdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), ajudando a diminuir o estresse
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familiar e promovendo melhores condi¢cdes de vida. Esse apoio ndo depende apenas dos
orgdos publicos, mas também da participacdo de familiares como avés, tios, primos e
outros membros proximos, que contribuem significativamente para o cuidado
compartilhado e a redu¢do do estresse. Esse suporte emocional, aliado a divisao de tarefas
e ao fortalecimento dos vinculos afetivos, oferece a familia maior estabilidade diante dos
desafios do dia a dia relacionados ao diagndstico e a rotina de cuidados com o TEA (Souza
et al., 2025).

No Brasil, diversas institui¢des desempenham papel fundamental no atendimento,
na defesa de direitos e na promog¢ao da inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Entre as referéncias nacionais, destaca-se a Associacdo de Amigos do
Autista (AMA), uma das entidades mais tradicionais do pais, reconhecida por sua atua¢ao
em diagndstico, intervengao clinica, pesquisa e suporte as familias. Outra institui¢dao de
grande relevancia é o Instituto Priorit —Autismo & Pesquisa, presente em diferentes
estados e voltado a intervencdo baseada em evidéncias cientificas. O Instituto
Neurodiversidade (INN) também exerce importante contribui¢do ao promover agdes de
conscientizacdo, formacgao profissional e apoio socioeducativo voltado a comunidade
autista. No campo da defesa de direitos, a Associacao Brasileira de Autismo (ABRA) e o
Movimento Orgulho Autista Brasil (MOAB) se destacam por mobilizar politicas publicas
e campanhas de sensibilizagcdo (Souza et al., 2025).

Nos dltimos anos, o Brasil tem avancado em legislagcdes que visam garantir
direitos as pessoas com TEA e suas familias, sendo essas politicas publicas estratégias
fundamentais de apoio institucional e inclusio social. Contudo, ainda persistem desafios
na implementacdo e efetivacdo desses direitos.

A Lein® 12.764/2012 reconhece a pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia
para todos os efeitos legais, garantindo atendimento multiprofissional, acesso a
medicamentos e inclusdo escolar. Essa legislacdo constitui a base para as politicas
publicas voltadas ao TEA e assegura direitos fundamentais as familias.

A Lei n° 13.977/2020 institui a Carteira de Identificacio da Pessoa com TEA
(CIPTEA), facilitando o acesso prioritdrio a servicos publicos e privados, reduzindo
barreiras burocraticas e ampliando a visibilidade da condi¢do, configurando-se como uma
estratégia importante de inclusdo social.

A Politica Nacional de Intervencdo Precoce (Souza et al.2025) fortalece acdes

voltadas a identificacdo precoce e ao acompanhamento multiprofissional, especialmente
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na Atenc¢ao Primadria. A intervencao precoce beneficia ndo apenas a crianga, mas também
a familia, que recebe orientacdo sistemdtica para favorecer o desenvolvimento global
(Souza et al., 2025). J4 a Linha de Cuidado para Pessoas com Transtorno do Espectro
Autista no SUS (Souza et al., 2025) define diretrizes para o acompanhamento integral,
destacando o papel da Atengcdo Primdria na oferta de orientacdo familiar, apoio
emocional, visitas domiciliares e encaminhamento a servigos especializados,
reconhecendo o cuidado a familia como parte central da assisténcia.

Souza et al. (2025) destacam que o apoio de redes formais, como profissionais de
saude, terapeutas e professores, e informais, como familiares e grupos de pais, constitui
fator protetivo relevante, configurando-se como estratégia essencial para o fortalecimento
familiar. Essas redes permitem a troca de experi€ncias, a constru¢do de estratégias
coletivas e o fortalecimento da resiliéncia e da coesdo familiar.

Souza et al. (2025) reforca que a colaboragdo entre escola e familia constitui uma
estratégia fundamental para a inclusdo educacional, contribuindo significativamente para
o desenvolvimento social e cognitivo da crianga com TEA. Dessa forma, o envolvimento
familiar continuo configura-se como um dos principais preditores de progresso no
desenvolvimento infantil.

Diante desse contexto, evidencia-se que o fortalecimento do papel da familia no
processo de inclusdo de pessoas com TEA depende da implementacdo de estratégias
integradas, que envolvam o acesso a redes de apoio social, a participacao ativa da familia
extensa, o desenvolvimento de habilidades de autorregulacio, a articulacao entre familia
e escola e a efetivacdo de politicas publicas. Assim, a integracdo entre esses diferentes
elementos torna-se essencial para promover inclusio, qualidade de vida e redugdo da
sobrecarga familiar, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva e
equitativa.

A literatura apresenta que ha uma interagdo importante entre 0s responsaveis e a
crianca, sendo fundamental o apoio emocional dos familiares. E essencial que eles
estejam emocionalmente bem para conseguir cuidar da crianga e manter a participacao
dela na habilitag¢do, colocando em pratica em seu cotidiano, o que é desenvolvido com a
crianga. Essa interacdo acontece de forma flexivel, buscando uma compensacao indireta
por meio do esforco natural da rotina, ja que as mudancas acontecem gradualmente. Além
disso, é importante reorganizar as tarefas didrias da crianga, pois o fortalecimento da

familia comeg¢a quando com o diagndstico, € no entendimento de que sua rotina e suas
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expectativas irdo mudar. O tratamento € 0 acompanhamento tendem a ser mais intensos
e, muitas vezes, mais lentos, sendo um processo desafiador diante das dificuldades gerais

apresentadas pela crianca.

3. CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL PARA A
COMPREENSAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A compreensdo do desenvolvimento da crianga com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a luz da perspectiva Histérico-Cultural, exige o rompimento com
concepcodes biologizantes e reducionistas que tendem a explicar o desenvolvimento
humano exclusivamente por fatores internos. Conforme postula (Freitas, Ferreira, 2023),
o desenvolvimento psiquico constitui-se como um processo histérico e social, no qual as
fungdes psicoldgicas superiores emergem a partir das relacdes estabelecidas entre o
sujeito e o meio, sendo posteriormente internalizadas dessa forma, o desenvolvimento
nao é dado, mas construido nas relagdes sociais mediadas culturalmente.

Para a PHC, o desenvolvimento de uma crianga com TEA depende das relagdes
sociais e culturais. Isso significa que a interven¢do deve focar na ampliacio da
comunicacdo, na cria¢do de vinculos, no respeito aos interesses da crianga € na constru¢ao
de praticas significativas. Segundo Kupfer (2000, P.109-117), criancas com TEA
desenvolvem-se mais quando inseridas em ambientes que consideram sua singularidade
e oferecem mediac¢des adequadas (LIMA; ROSSETTO; CASTRO,2020), compreende
que mesmo dificuldades na linguagem e na interacdo nao impedem a apropriacao cultural,
desde que existam estratégias mediadoras e relagdes que favorecam essa participagao.

Nesse contexto, o conceito de mediagdo ocupa lugar central para Vigotski, a
relac@o do sujeito com o mundo ndo se d4 de forma direta, mas mediada por instrumentos
e signos, sendo a linguagem o principal deles. A mediac@o implica a presenga de um outro
mais experiente que orienta, organiza e potencializa o processo de desenvolvimento. No
caso da crianca com TEA, a familia configura-se como o primeiro e mais significativo
espaco de mediagdo, responsavel por introduzir o sujeito no universo simbdlico e cultural,
assim, a qualidade dessas interacoes nao apenas influencia, mas constitui as
possibilidades de desenvolvimento da crianca.

Essa discussdo se articula diretamente com o conceito de fungdes psicoldgicas
superiores, também desenvolvido por Vygotsky diferentemente das fungdes elementares,

de base bioldgica, as funcdes superiores como o pensamento abstrato, a memdria
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voluntéria, a aten¢ado dirigida e a linguagem, sdo construidas historicamente e mediadas
socialmente. Portanto, seu desenvolvimento depende das condi¢des concretas de vida do
sujeito, especialmente das oportunidades de interagdo e da qualidade das mediacOes
oferecidas. No caso de criangas com TEA, isso implica reconhecer que possiveis atrasos
ou diferencas no desenvolvimento dessas fun¢des ndo devem ser interpretados como
déficits fixos, mas como expressdes de trajetorias de desenvolvimento que podem ser
reorganizadas a partir de novas formas de mediacdo (Almeida, 2020).

A defectologia na obra de Vigotski € fundamental para compreender o
desenvolvimento humano, especialmente das pessoas com deficiéncia, sendo importante
considerar seu contexto histérico. A deficiéncia ndo se resume a um déficit, mas envolve
fatores bioldgicos e, principalmente, sociais e culturais. Ele diferencia defeitos primdrios
(organicos) dos secunddrios e tercidrios, que surgem das relacdes sociais. Nesse contexto,
destaca-se o conceito de compensacgdo, que € a capacidade do individuo de desenvolver
outras fun¢des, a partir de mediadores para lidar com suas limitacdes. Esse processo ndo
¢ automdtico, depende das condicdes oferecidas pelo meio, como educacdo, interagdo
social e apoio adequado. Assim, o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia ocorre de
forma diferente, e nao inferior, na qual, deve ser enfatizada suas potencialidades. Essa
visdo rompe com a perspectiva biologista e mostra que o desenvolvimento humano €
dindmico, socialmente construido e cheio de possibilidades, sendo a deficiéncia apenas
um dos aspectos da trajetéria do sujeito (Lima; Rossetto; Castro, 2020).

Vigotski defendia que o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia nao é apenas
“menor”’, mas diferente em qualidade, com foco nas potencialidades e nas formas de
compensac¢do desenvolvidas pelo sujeito, a partir de suas relagdes sociais. O ambiente de
aprendizagem precisa ser rico e estimulante, pois € nas relagdes sociais e culturais que o
desenvolvimento acontece. Assim, a deficiéncia em si ndo é o principal impedimento,
mas sim a forma como a pessoa e o meio lidam com ela, sendo essa relagdo fundamental
para a superacdo das dificuldades (Lima; Rossetto; Castro, 2020).

No que diz respeito a familia, existe um fator que resulta em uma compensacao
indireta que os familiares constituem e sdo fundamentais para o processo de inclusao
social. Isso ocorre, com base na valorizacao das potencialidades do sujeito, na constru¢ao
de seu desenvolvimento, na promog¢ao da autonomia e confianca diante dos desafios

cotidianos.
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A compensag¢do, em sua forma positiva, mostra que a deficiéncia existe, mas nao
deve ser vista como um marco negativo, pois o sujeito possui vontades e desejos dentro
de suas limitacdes, podendo alcancar qualidade de vida. Nesse contexto, o auxilio familiar
€ essencial na compensacao indireta, ajudando nas adaptacdes necessarias. Além disso, o
tratamento social, por meio de palavras e gestos de acolhimento, contribui para
reconhecer esse sujeito nao apenas por suas dificuldades, mas como alguém dentro de sua
normalidade, mesmo com suas limitagdes.

Aplicada ao TEA, essa perspectiva permite compreender que as dificuldades na
comunicacdo e na interagdo social ndo devem ser vistas como impedimentos absolutos,
mas como desafios que demandam formas especificas de mediacdo. Nesse processo, a
familia assume papel decisivo, ndo apenas como espago de cuidado, mas como agente
ativo na construcdo das condicdes de desenvolvimento. Ao promover interacoes
significativas, estimular a participacdo da crianga em praticas sociais e atribuir sentidos
positivos as suas experiéncias, a familia contribui para a constitui¢do de novas formas de
funcionamento psiquico (Freitas; Ferreira; 2023).

Dessa forma, a andlise do desenvolvimento da crianca com TEA, sob a ética,
Historico-Cultural, evidencia que o foco deve ser deslocado das limitacdes individuais
para as condicdes sociais de desenvolvimento. A familia, enquanto instancia mediadora
privilegiada, pode tanto restringir quanto potencializar esse processo. Assim, fortalecer o
papel da familia, ampliar o acesso a informacdo e promover praticas inclusivas tornam-
se elementos fundamentais para garantir nao apenas o desenvolvimento da crianca, mas
sua efetiva insercao social.

A partir dessa compreensdo, destaca-se o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), que expressa a dimensao potencial do desenvolvimento humano a ZDP
refere-se a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, caracterizado pelas
capacidades ja consolidadas, e o nivel de desenvolvimento potencial, que pode ser
alcancado por meio da colaboragdo com o outro. Tal conceito desloca o foco daquilo que
a crianga ja € capaz de fazer para aquilo que pode vir a ser, evidenciando o carater
dinamico e prospectivo do desenvolvimento. No contexto do TEA, essa perspectiva €
fundamental, pois permite compreender que as limitacdes observadas ndo sdo estaticas,
mas passiveis de transformagdo por meio de praticas mediadas e intencionalmente

organizadas.

4. CONCLUSOES
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Durante a realizacdo deste trabalho e através das leituras feitas, foi possivel
compreender a importancia da familia no desenvolvimento das criancas com deficiéncia
TEA. Através dos estudos analisados, percebemos que o apoio da familia, dos cuidadores
e do meio em que a crianga vive faz grande diferenca no seu desenvolvimento,
aprendizagem e inclusdo social. Também foi possivel observar que o processo de pesquisa
apresentou alguns desafios, principalmente pela falta de materiais relacionados a
psicologia histérico-cultural voltados para esse tema. Muitas obras clédssicas de Vygotsky
possuem linguagem complexa e tradugdes em outros idiomas, como russo, inglés e
espanhol, o que dificultou a compreensdo em alguns momentos. Por meio dos
Fundamentos da Defectologia e dos estudos realizados, foi possivel entender melhor os
processos compensatorios, as potencialidades das criangas e a importancia do olhar social
e humano diante da defici€éncia. Assim, conclui-se que o apoio familiar, social e
educacional € essencial para o desenvolvimento e a inclusdo da crianca na sociedade.
Outro ponto importante observado durante os estudos sio os desafios enfrentados pelas
familias e pelas proprias criancas no processo de inclusdo social. Muitas vezes, a
sociedade ainda possui falta de informagdo sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), enxergando a crianca apenas pelas suas limitacdes e dificuldades. Porém, o
autismo nao deve ser visto como uma doenga, mas sim como uma condicdo do
neurodesenvolvimento que faz parte da vida da crianca. Dessa forma, percebe-se que um
dos maiores desafios estd na conscientizacdo da sociedade, na inclusio e no
desenvolvimento de um olhar mais humano, respeitoso e acolhedor. Além disso, também
foram encontradas dificuldades durante a pesquisa, devido a pouca quantidade de
materiais disponiveis dentro da psicologia histérico-cultural relacionados ao tema,
principalmente nas obras cldssicas de Vygotsky, que possuem linguagem complexa e
tradugdes limitadas. Assim, conclui-se que o apoio familiar, escolar e social é
fundamental para o desenvolvimento da crianga, ajudando em sua autonomia, inclusio e
qualidade de vida.

Na perspectiva da psicologia Histérico Cultural, que o sujeito com suas limita¢des
pode aprender, com um modo distinto considerando suas singularidades. A deficiéncia,
portanto, deve ser compreendida como algo dinamico, e a partir das condi¢des que forem

proporcionadas no meio onde a crianga encontra-se inserida.
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