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RESUMO: O presente trabalho analisa a constitui¢do do Superego frente a auséncia da figura
paterna na infincia. O objetivo € verificar se hd consequéncias no desenvolvimento psiquico
de sujeitos expostos a esse contexto. A metodologia adotada para tal elaboragdo foi uma revisao
bibliografica das principais obras da psicanalise freudiana, como "O Ego e o Id" (1923-1925)
e "Novas Conferéncias Introdutdrias a Psicanalise" (1930-1936). Deste modo, foi possivel
alcangar as conclusdes obtidas, como o resultado da diferenciac¢do entre o pai em si e a figura
paterna, bem como suas fungdes, que podem ser desempenhadas por demais cuidadores,
independentemente de género, e demais institui¢cdes. Afinal, tal instancia psiquica ndo se
restringe ao periodo do Complexo de Edipo. Conclui-se que os impactos ndo sio pré-
determinados, podendo acarretar prejuizos ou ndo; pois, em certa medida, o Superego também
se desenvolve através de uma transmissao transgeracional de identificagcdo com o Superego dos
cuidadores, tornando-se, ou nao, similar a estes. Assim, tal processo corresponde a questdes
subjetivas do sujeito e depende da forma como ele vird, ao longo de toda a sua vida, a
internalizar a lei e simboliza-la para si. Logo, este trabalho buscou ponderar as possibilidades
que cercam tal instancia frente a dindmica da respectiva funcdo paterna, ndo sua presenga
material. Deste modo, levando em consideracao as especificidades do contexto social em que

se insere.

1 Académica de psicologia — Unipar, Cianorte-Pr Email: adrielly.giancarelli@edu.unipar.br
2 Académica de Psicologia — Unipar, Cianorte-Pr Email: Evelyn.costa@edu.unipar.br
3 Académica de Psicologia- Unipar, Cianorte-Pr Email: Thays.bernardino@edu.unipar.br

4 Mestre, Docente de Psicologia — Unipar, Cianorte-Pr Email: Sergiojunior@prof.unipar.br

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v. XX, . X, p. XXX-XXX, 2026. ISSN 1982-114X 1



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/
https://doi.org/10.25110/arqsaude.v30i2.2026-XXXX
mailto:adrielly.giancarelli@edu.unipar.br
mailto:Evelyn.costa@edu.unipar.br
mailto:Thays.bernardino@edu.unipar.br
mailto:Sergiojunior@prof.unipar.br
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

UNIVERSIDADE PARANAENSE

|| % UNIPAR
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Paternal Figure: A Study of its Absence in the Development of the Super-
ego in Childhood.

ABSTRACT: This study analyzes the constitution of the Super-ego in the absence of a father
figure during childhood. The objective is to verify whether there are consequences for the
psychic development of individuals exposed to this context. The methodology adopted for this
elaboration was a bibliographic review of the main works of Freudian psychoanalysis, such as
"The Ego and the Id" (1923-1925) and "New Introductory Lectures on Psychoanalysis" (1930-
1936). Thus, it was possible to reach the obtained conclusions, such as the differentiation
between the father himself and the paternal figure, as well as their functions, which can be
performed by other caregivers, regardless of gender, and other institutions. After all, this
psychic instance is not restricted to the period of the Oedipus Complex. It is concluded that the
impacts are not pre-determined and may or may not cause impairments; for, to a certain extent,
the Super-ego also develops through a transgenerational transmission of identification with the
caregivers' own Super-ego, becoming similar to them or not. Therefore, this process
corresponds to the subject's subjective issues and depends on how they will, throughout their
lives, internalize the law and symbolize it for themselves. Consequently, this work sought to
ponder the possibilities surrounding such an instance regarding the dynamics of the respective
paternal function, rather than its material presence, considering the specificities of the social
context in which it is inserted.

KEYWORDS: Psychoanalysis; Super-ego; Paternal Function; Freud.

Figura Paterna: Un Estudio de su Ausencia en el Desarrollo del Superyo en

la Infancia.

RESUMEN: El presente trabajo analiza la constitucion del Superyo frente a la ausencia de la

figura paterna en la infancia. El objetivo es verificar si existen consecuencias en el desarrollo

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v. XX, . X, p. XXX-XXX, 2026. ISSN 1982-114X 2



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

psiquico de sujetos expuestos a este contexto. La metodologia adoptada para tal elaboracion fue
una revision bibliografica de las principales obras de la psicoandlisis freudiana, como "El Yo y
el Ello" (1923-1925) y "Nuevas Conferencias de Introduccion al Psicoanalisis" (1930-1936).
De este modo, fue posible alcanzar las conclusiones obtenidas, como el resultado de la
diferenciacion entre el padre en si y la figura paterna, asi como sus funciones, que pueden ser
desempefiadas por otros cuidadores, independientemente del género, y otras instituciones. Al
final, tal instancia psiquica no se restringe al periodo del Complejo de Edipo. Se concluye que
los impactos no son predeterminados, pudiendo acarrear perjuicios o no; pues, en cierta medida,
el Supery6 también se desarrolla a través de una transmision transgeneracional de identificacion
con el Superyd de los cuidadores, volviéndose, o no, similar a estos. Asi, tal proceso
corresponde a cuestiones subjetivas del sujeto y depende de la forma en que este vendra, a lo
largo de toda su vida, a internalizar la ley y simbolizarla para si mismo. Por lo tanto, este trabajo
buscd ponderar las posibilidades que rodean a tal instancia frente a la dindmica de la respectiva
funcion paterna, no su presencia material, teniendo en cuenta las especificidades del contexto
social en el que se inserta.

PALABRAS CLAVE: Psicoandlisis; Supery6; Funcion Paterna; Freud.

INTRODUCAO

A psicanalise ¢ uma teoria formulada no inicio do século XX, por Sigmund Freud (1900),
médico neurologista. Entretanto, mesmo com sua consolidacdo e reconhecimento atual, estd
ainda passa por um processo de constru¢do. E essa trajetoria que se pretende explorar

inicialmente no presente trabalho.

Ao fim do século XIX, Freud, ao atender pacientes mulheres diagnosticadas com histeria,
identifica aspectos psiquicos, os quais ndo eram levados em consideragado pelos demais médicos
deste periodo historico. Pois a ciéncia da época, se definia como positivista e naturalista; logo,
assumia-se relevancia apenas para aspectos e fendOmenos mensuraveis e passiveis de
comprovagao material. Ademais, estamos nos referindo a uma sociedade patriarcal, onde tal
fendomeno era entendido pela ciéncia como uma perturbagdo uterina, simulagdo e uma doenca
de carater de irritagdo genital, as possibilidades de tratamento se davam a partir da extra¢ao do

clitoris, por exemplo (Jones, 1953/1989).
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Freud (1996), sobre a organizacao genital infantil, "Eles ndao sabiam o que fazer do fator
psiquico e ndo podiam entendé-lo. Deixavam-no aos filésofos, aos misticos e aos charlataes: e
consideravam nao cientifico ter qualquer coisa a ver com ele" (Freud, 1996b, p. 215). Deste
modo, na Idade Média, a histeria era geralmente descrita como uma “possessao demoniaca”.
Entdo, diante de tais eventos, Freud assumiu um compromisso pessoal em dedicar-se na relagao
a seus estudos da Medicina com as investigagdes sobre o psiquismo humano e seu

funcionamento. Portanto, o pensamento freudiano ¢ fruto desse processo.

E valido mencionar, que diante da realidade histérica em questdo, a ciéncia sobressaia
a teologia, segundo Carloni (2011), Freud usufrui entdo de sua formagdo médica para
desenvolver e provar a sua nova teoria como cientifica, mesmo que os positivistas criticassem

e, ainda “critiquem”, a Psicanalise como sendo filosofia e ndo ciéncia.

Por volta de 1880, em Viena, Freud conhece Joseph Breuer, um médico austriaco e
mais velho, Freud, nessa época era ainda recém-formado em Medicina, mas seus interesses ja
cercavam o fendmeno da histeria, como ja discorrido. Essa colaboragdo propiciou a Freud a
compreensdo sobre a possibilidade de tratamento por meio do método catartico (cura pela fala),
apresentado a ele por Breuer, que o utilizava. Essa colaboracdo resultou na publicagdo de

"Estudos Sobre a Histeria" em 1895 (Azevedo; Amaral, 2021).

“Breuer teve consideravel importancia para Freud em termos pessoais, por intermédio
do necessario incentivo que ele propiciou em um periodo critico, mas a de que suas
contribuicdes intelectuais foram de menor importancia” (Jones, 1953/1989, p. 230). Pensa-se
que as contribuicdes de Breuer para a Psicandlise, sucederam-se no desenvolvimento de atribuir

aos sintomas histéricos, de fato, uma causa psicologica. Entretanto, no decorrer deste processo

~ 1 ~ . . . N
de “colaboracio ”, no qual ndo serd tratado no presente artigo, houve divergéncias na
compreensdo sobre o fendmeno da histeria (Azevedo; Amaral, 2021). A discordancia entre
ambos ainda ndo era explicita nos Estudos sobre a histeria, mas em meados de 1894, Freud

relata que ja ndo mantinha “contato cientifico” com Breuer (Masson, 1985/1986, p. 83).

! Embora historicamente descrita como "colaboragdo”, a relacdo entre Freud e Breuer nio
se configurou como uma parceria totalmente compartilhada, mas como uma troca de
ideias marcada por divergéncias tedricas e metodologicas.
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Posteriormente ao encontro inicial com Breuer, em 1885, Freud viaja até Paris, para
encontrar-se com Jean-Martin Charcot, também médico neurologista. Em resumo, as
contribui¢cdes deste encontro se deram diante da possibilidade de um estudo comprometido
dessa psicopatologia, a histeria, e de fato sua relagdo com contetudos psiquicos. O encontro entre
os mesmos ocorreu no Hospital da Salpétriére, onde os interesses cientificos de Freud, também

passaram por uma transi¢ao (Azevedo; Amaral, 2021).

Dessa parceria emergiram frutos significativos, chega-se a constatacdo da histeria ndo
estar relacionada somente com mulheres, mas também com individuos do sexo masculino,
e que esse fenomeno possuia, de fato, uma base psiquica. Entretanto, assim como com Breuer,
ha divergéncia de ideias e discussdes que cercam o fendmeno e pratica clinica que se realizava.
Freud afirma que os sintomas histéricos ndo possuem relacdo com a anatomia do sistema
nervoso, logo o autor defendia que a mesma ndo poderia ser estudada empiricamente e de modo
observavel. Divergente de Charcot que acreditava na relacdo a etiologia organica psiquica

(Azevedo; Amaral, 2021).

Freud entdo se distancia de Charcot e segue solo, tal distanciamento € essencial para o
nascimento da psicandlise e conceituacdo do inconsciente como um sistema que opera o
psiquismo (Azevedo; Amaral, 2021). Vale a pena ressaltar que o conceito de inconsciente ja
existia, logo, tais escritores e filosofos que ja o citavam certamente influenciaram Freud (Jones,
1953/1989). Nesse sentido, entende-se que, ndo foi Freud que descobriu o inconsciente, mas

foi ele que se debrugou sobre o assunto e o analisou profundamente na pratica clinica.

Assim, funda-se a psicandlise, através dos conceitos de inconsciente reprimido, defesa
e repressdo, que o autor se dedica a estudar e compreender. Podemos considerar entdo que sua
primeira publicacdo “Estudos Sobre a Histeria, 1895”, se configura no periodo pré-
psicanalitico, onde ocorreu-se a colaborag¢ao do autor com Breuer e Charcot. Mas, somente com
“A Interpretacdo dos Sonhos, 1900, se consolida o nascimento efetivo da psicanalise como

teoria ¢ método autonomo (Carloni, 2011).

A Psicandlise ¢ definida por Sigmund Freud como um método de investigagcdo dos

processos psiquicos inconscientes, um método de tratamento das neuroses e, a0 mesmo tempo,
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uma teoria sobre o funcionamento da vida psiquica. Essa teoria, se refere a um conjunto de
conhecimentos que tém como eixo central o inconsciente. Além de uma teoria, a psicandlise
também ¢ uma pratica clinica reconhecida principalmente pelo método interpretativo e pela
escuta atenta, que buscam compreender e dar sentido as manifestagcdes do inconsciente (Carloni,

2011).

Segundo Carloni (2011), esse processo conduz o paciente a um maior
autoconhecimento, em um movimento que Freud chamou de “cura pela palavra”. A psicanalise
¢ e foi marcada por contribui¢des fundamentais de Freud, que destacou a importancia de
considerar as producdes do inconsciente expressas em sonhos, lapsos, sintomas e resisténcias.
Seus estudos foram construidos, para além, de analises de artes, literaturas e demais fontes, a
partir da propria experiéncia clinica com pacientes, em contato direto com suas falas e
producdes discursivas, sempre com o objetivo de aprofundar a compreensdo da vida psiquica

(Carloni, 2011).

O autor nos apresenta a ideia da primeira topica em “A Interpretagdo dos Sonhos”,
publicado em 1900, acerca do capitulo VII, nomeado como “A psicologia dos processos
oniricos”. Nessa obra, Freud debrugou-se sobre os sonhos e seus contetidos, adiante
correlacionando a existéncia topografica de um aparelho psiquico que influenciava diretamente
sua composicao e expressao. Impondo que, o estudo dos sonhos requereu uma nova perspectiva
dos conhecimentos psicologicos da época, diante de uma fragilidade nos pardmetros
interpretativos. Ressalvando a necessidade de elaboracdo de hipoteses e suposigdes sobre o

aparelho psiquico, entretanto, mantendo-se em um juizo logico (Freud 1900/2019).

Adiante, € exposto conceitos importantes acerca do aparelho psiquico, no caso, a 1°
topica, Inconsciente (Ics), Pré-consciente (Pcp/Pcs) e Consciente (Cs). Ainda ¢ esclarecido
no texto citado, que tais estruturas nao podem ser localizadas em estruturas cerebrais, uma vez
que, para o autor, lugares dentro do aparelho psiquico, ndo quer indicar estruturas fisicas, mas

fun¢des dentro de um modelo tedrico da mente.

Vamos permanecer no terreno da psicologia e apenas seguir a sugestdo de
imaginar o instrumento que serve para as atividades psiquicas como,
digamos, um microscopio composto, um aparelho fotografico ou algo assim.
A localidade psiquica corresponde, entdao, a um lugar dentro de um aparelho
em que um dos estagios preliminares da imagem se forma (...) a tentativa de
chegar a composic¢ao do instrumento psiquico a partir dessa dissecagdo ainda
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ndo foi feita. Ela me parece indcua. Creio que podemos dar livre curso a
nossas especulagdes, desde que mantenhamos sereno 0 nosso juizo ¢ néo
tomemos os andaimes pela construcdo... Assim, imaginemos o aparelho
psiquico como um instrumento composto, cujos componentes chamaremos
de instancias ou, por amor da expressividade, sistemas (Freud, 1900/2019,
p- 586-587).

Conforme o autor, tal sistema possui entdo extremidades que perpassam de perceptivel
para motora, isto governa entdo as atividades psiquicas (Freud, 1900, p. 540). A seguir, Freud
explora sua dindmica, na qual intitula o inconsciente como o detentor dos efeitos acerca das
lembrancas. Estas possuindo o potencial de se tornarem conscientes, entretanto, devendo passar
antes pelo contato do inconsciente com o pré-consciente. Tal dinamica resulta em modificagdes

e filtragens dos desejos latentes originais que se encontravam inconscientes (Freud, 1900/2019,

p. 590-591).

Deste modo, afirmando-se, a nds, estudantes da psicanalise que tais instancias
comprovam sua existéncia no cotidiano e também diante processo de anélise. Como o proprio
autor destaca, a consciéncia nao da testemunho, mas o inconsciente se mostra através do que
chamamos na psicanalise de sintomas e fendmenos (Freud, 1914/2010). Onde sintomas,
segundo o mesmo, podem ser observados no cotidiano, através de agdes falhas, sonhos e

pensamentos espontaneos.

O direito de supor uma psique inconsciente e de trabalhar cientificamente com essa
hipotese nos ¢ contestado de muitos lados. A isso podemos replicar que a suposi¢do
do inconsciente é necessaria e legitima, ¢ que possuimos varias provas da existéncia
do inconsciente. Ela é necessaria porque os dados da consciéncia tém muitas
lacunas; tanto em pessoas sadias como em doentes verificam-se com frequéncia atos
psiquicos que pressupdem, para sua explicagdo, outros atos, de que a consciéncia
ndo da testemunho (...) Todos esses atos conscientes permanecem desconexos e
incompreensiveis se insistimos na pretensdo de que através da consciéncia
experimentamos tudo o que nos sucede em matéria de atos psiquicos, mas se
inscrevem numa coeréncia demonstravel se neles interpolamos os atos inconscientes
inferidos. Um ganho em sentido e coeréncia € motivo plenamente justificado para
irmos além da experiéncia imediata. Se além disso pudermos edificar, sobre a
hipdtese do inconsciente, uma pratica bem-sucedida, mediante a qual influimos no
curso dos processos conscientes, teremos neste sucesso uma prova indiscutivel da
existéncia daquilo suposto... ou seja, em um estado de inconsciéncia psiquica.
Contradizer o inconsciente seria, em vista de todas as nossas lembrancas latentes,
algo inteiramente inconcebivel (Freud, 1914/2010, p. 75, 76).

Ja o conceito do Superego se exibe na obra "O Ego e o Id", publicada em 1923. Aqui, o

pai da psicanalise discorre sobre sua segunda topica (Id, Ego e Superego) que, porventura, ndo
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anula a primeira (consciente, pré-consciente € inconsciente), mas a complementa, assim como
faz o autor em demais obras de sua trajetoria. Portanto, as instancias psiquicas nomeadas como
segunda topica estariam em funcionamento conjunto com a primeira topica dentro do aparelho
psiquico, organizando o Ego como integrante do sistema Pré-consciente/Percepcao (Pcp), que
inicialmente seria Pré- consciente (Pcs) e, por outro lado, o Id comportando-se em outra

extremidade: a inconsciente (Freud, 1923/2011, p. 21).

Em relagdo ao que estamos por discorrer neste presente trabalho, o Superego (Supereu),
segundo Freud inicialmente, houve-se fendmenos que o levaram a supor uma gradacio do Ego
(Eu), no que se diz a respeito de seu interior, seus contetdos, e tal se intitula como “ideal do
Eu” (ideal do Ego) ou Superego, (Freud, 1923/2011, p. 25). Ademais, o autor menciona
esta “parcela” do Ego, possuir relagdo menos estreita a consciéncia, logo aproximada mais

do inconsciente.

O conceito de Superego, descrito por Freud (1923/2011) como “ideal do Eu”, se
constitui primeiramente, através da identifica¢do e oposicao primaria do individuo com os pais,
vindo a formar o niicleo do Superego. Essa identificacdo, € descrita nas primeiras obras do autor
como direta e pré-histdrica, mas, de certa forma, essas relagdes sdo mais complexas comparadas
a uma identificacdo priméria. Freud (1923/2011 p. 31), propde explicar a complexidade da
identificagdo priméria através da dissolugdo do complexo de Edipo. Definindo, neste momento,
o Superego como herdeiro do complexo de Edipo, a partir da internalizagdo da figura paterna,
sendo sede dos impulsos e destinos libidinais do Id. Segundo o autor, o Superego atua como
advogado do Id enquanto mundo interior, em confronto com a representacao do Ego, enquanto

mundo exterior.

Mas o Super-eu ndo € simplesmente um residuo das primeiras escolhas objetais do
Id; possui igualmente o sentido de uma enérgica formagao reativa a este. (...) O
Super-eu conservara o carater do pai, e quanto mais forte foi o complexo de Edipo
tanto mais rapida 32/326 mente (sob influéncia de autoridade, ensino religioso,
escola, leituras) ocorreu sua repressdo, tanto mais severamente o Super eu tera
dominio sobre o Eu como consciéncia moral, talvez como inconsciente sentimento
de culpa. (Freud 1923/2011, p. 32/33)

Como ja pontuado, adiante haverd um salto epistemologico frente a tais suposigdes e
hipdteses. O autor, em Novas Conferéncias Introdutorias a Psicanalise (1930/1936), explora

novas possibilidades que complementam as aqui discorridas. Portanto, novamente, ¢ necessario
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que compreendamos este processo realizado pelo autor durante sua trajetoria, onde ao revisitar

suas proprias analises e obras anteriores, as refutou, bem como também as acrescentou.

Retornando ao desenvolvimento da segunda tépica do aparelho psiquico, o autor
aprofunda o modo como determinadas exigé€ncias parentais e sociais sdo incorporadas pelo
sujeito, dando origem ao Superego. No texto de 1923, afirma, neste momento, que o Superego
constitui uma gradagao interna do Ego, formada a partir das primeiras identificacdes da crianca,
especialmente com as figuras parentais, resultando-se em o ideal do Eu (Freud, 1923/2011). E
justamente essa transformagao, da autoridade externa para uma instancia interna, que permite
compreender o papel estruturante do Superego na formagao moral, no julgamento das proprias
acdes e na constituicdo da responsabilidade subjetiva. Freud descreve que a crianga introjeta as
exigéncias e proibi¢des parentais no momento em que se distancia da dependéncia direta desses
objetos, reorganizando-os como um modelo interno a ser seguido. Assim, o Superego passa a
atuar como herdeiro do complexo de Edipo, carregando tanto a fungio proibitiva da figura

paterna quanto o ideal que dirige o Eu em dire¢do a uma determinada forma de ser.

No texto, Freud explica que o ideal do Ego estabelece uma exigéncia para o Ego e
funciona como medida com a qual o sujeito avalia sua propria conduta (Freud, 1923/2011).
Isso significa que o Superego, mais do que uma instancia punitiva, ¢ também uma instancia
orientadora, que orienta o Eu em direcdo aquilo que ele entende como correto, aceitavel e

coerente com os valores internalizados.

Desse modo, ele exerce influéncia direta sobre as acdes do sujeito, produzindo tanto
movimentos de inibicdo de impulsos quanto direcionamentos para comportamentos
considerados ideais. Em outras palavras, o Superego atua como uma forma de juiz interno,
regulando a vida psiquica por meio da vigilancia, da critica e do estabelecimento de padrdes de
conduta. E por essa razdo que Freud ressalta sua relagio menos estreita com a consciéncia
(Freud, 1923/2011), destacando que boa parte de seu funcionamento ¢ inconsciente, ainda que
0 sujeito sinta seus possiveis efeitos constantemente, por exemplo, nos sentimentos de

autoavaliagdo moral.

Assim, compreender o papel do Superego significa reconhecer a profundidade com que
a funcdo paterna se inscreve no aparelho psiquico. A internalizagdo de tais interdi¢des desta
fun¢do, ndo necessariamente com a presenga empirica, que sera alcancada adiante, enquanto

portadora da Lei, torna-se elemento integrante para a formagdo da vida moral e para a
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possibilidade de convivéncia social. Quando essa funcdo se forma de modo adequado, atua
como uma instancia interna que orienta o Ego na regulacdo das pulsdes provenientes do Id,
desenvolvendo no sujeito referéncias internas que orientam suas escolhas e possibilitam a
regulagao dos impulsos. Quanto a formulacao inadequada, esta pode vir a impactar a instancia
do Superego, ampliando a hipdtese de rigidez, sentimento de culpa excessiva e fragilidade, além

da pouca regulagdo moral. (Franga; Scapin, 2016).

Desse modo, pensando a partir de uma perspectiva psicanalitica como apresentado a
cima, sera discutido fendmenos que cercam a funcdo paterna e suas repercussoes psiquicas. O
tema ¢ desenvolvido frente a crescente incidéncia de casos de abandono paterno e a auséncia
desta figura no contexto familiar brasileiro, observa-se a relevancia de discussdes que
considerem a factualidade, analisando implicagdes e desdobramentos quanto a este cenario.
“Em 2024, das 2,4 milhoes de criangas nascidas no Brasil, 160.593 delas tém pais ausentes, o
que corresponde a 6,59% do total [das criangas] (...) A quantidade de reconhecimento vem
aumentando, tanto que 35.512 criangas tiveram a paternidade reconhecida em 2024. Ja em
2023, 35,3 mil, um aumento de 8% em relagdao aos reconhecimentos de 2022, que foram de

32,6 mil” (Fernandes, 2025).

Ainda que o numero de reconhecimentos de paternidade venha aumentando, a
persisténcia desses indices pode revelar uma problematica que perpassa a dimensdo social e
juridica, podendo vir a atingir também o campo subjetivo (Souza et al., 2025). Nessa
perspectiva, a auséncia da fung¢do paterna pode impactar processos fundamentais de
estruturacdo psiquica, entre eles a constituicdo do Superego, instancia relacionada a
internalizacao das normas, da autoridade ¢ da lei simbolica (Freud, 1923/2011). Entretanto,
diante de uma virada epistemoldgica, Freud (1930/2010) pontua a relevancia de expandir tal
compreensdo, evidenciando que esta fungdo pode vir a serdesempenhada para além
do pai biologico, ou demais figura masculina, por cuidadoras do género feminino, demais

sujeitos e instituigdes de normas.

Diante das possibilidades e cenario, torna-se pertinente a comunidade cientifica
investiga-las e esclarecer que a auséncia paterna nao necessariamente sera maléfica e destrutiva
na constituicdo subjetiva do individuo, especialmente na formagdo da instancia psiquica do
Superego (Freud 1930/2010), para assim, contribuir ndo apenas para o avang¢o tedrico, mas

também para um manejo clinico mais ético, possivel de simbolizagdo e elaboracao.

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v. XX, . X, p. XXX-XXX, 2026. ISSN 1982-114X 10



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Capitulo 1 - O Herdeiro do Complexo de Edipo: A voz que habita em nés e a rentincia das

pulsoes

Como outrora pontuado neste texto, a psicanalise surge como teoria € pratica que se
debruca, dentre outras questoes, sobre a vida psiquica. Freud (1920/2010) em sua obra Além
do Principio do Prazer, provoca reflexdes sobre a estrutura do aparelho psiquico, destacando o
papel que o principio do prazer tem em seu funcionamento e quais as formas de oposicao ao
mesmo. E importante salientar que nesse periodo ainda ndo havia uma formula¢do concreta
sobre Id, Ego e Superego. Porém, as reflexdes trazidas nessa obra prévia podem impactar o que
se compreende por superego posteriormente.

Freud (1920/2010) abordou essa questao a partir do pensamento de que o Ego atuara no
aparelho psiquico como uma instancia que busca contornar o desprazer, ou seja, vai contra o

que ¢ trazido dos conteudos reprimidos pelo inconsciente. Desse modo, o autor frisa que:

[...] a resisténcia do Eu consciente e pré-consciente esta a servigo do principio do
prazer, pois ele quer evitar o desprazer que seria gerado pela liberagdo do reprimido,
e nos nos esfor¢amos, apelando ao principio da realidade, para conseguir admisséo

desse desprazer (Freud, 1920/2010 p. 132).

Nessa perspectiva, € possivel refletir que o autor inicia um percurso acerca de uma instancia
inibitoria, um mecanismo que buscara censurar internamente o individuo, mesmo que ainda
ndo o nomeie como Superego. Aqui, ainda indica a repressao, revelando que alguns impulsos

existentes no sujeito acabam por serem expulsos da consciéncia:
Entdo eles sdo segregados dessa unidade por meio do processo da repressdo,
mantidos em graus inferiores do desenvolvimento psiquico e t€ém cortadas, de inicio,
as possibilidades de satisfagdo. Se depois conseguem, mediante desvios, obter uma
satisfacdo direta ou substitutiva, algo que ocorre facilmente com os instintos sexuais
reprimidos, tal sucesso, que de outro modo teria sido uma ocasido de prazer, ¢

sentido como desprazer pelo Eu. (Freud, 1920/2010, p. 124).
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Leander (2005) também narra esse percurso que Freud realizou antes de cunhar o termo
Superego. A autora sinaliza que na obra Atos Obsessivos e Praticas Religiosas de 1907, o
autor ja mencionava a presen¢ga de uma consciéncia diferenciada, a qual tem origem no
recalcamento de ideias sexuais que nao sdo compativeis com a consciéncia. Assim, essa
consciéncia especial abordada por Freud ¢ um esboco de uma formagdo defensiva que
posteriormente sera abordada pelo autor na construcao do ideal do Ego, Ego e Superego. Desse
modo, reconhece-se que o autor ja delineava um conceito de Superego em obras anteriores ao
Ego e o Id, obra de 1923, demonstrando percepcdes sobre essa instancia € o seu impacto no

individuo e em suas agoes.

O conceito de Superego se encontra no aparelho psiquico, como uma instancia
estrutural, assim como o Ego e o Id. Em sua obra O Ego e o Id (1923/2011), Freud discute que
o Ego, enquanto uma organiza¢do dos processos psiquicos, se relaciona com o externo, seja
com a cultura ou a sociedade, sendo importante que haja uma estrutura responsavel por
controlar essas relacdes e percepgdes psiquicas, denominada de Superego. Em trabalhos
anteriores o psicanalista ja abordava uma ideia de uma instancia nascida do recalcamento de

pulsdes sexuais, a qual emergia de um sentimento de culpa.

Dessa maneira, sera nas relacdes interpessoais que o Ego e o Superego irdo se construir.
O primeiro, calcado na identifica¢do que a crianga firma com seus pais, familiares, professores
e outros do seu meio social. J& o segundo, ¢ formado a partir da postura critica que as figuras
parentais exercem na vida dessa crianga, sendo estas internalizadas e incorporadas, passando a
constituir o seu mundo psiquico. Nessa vertente, Freud (1923/2011) frisa que essa
movimenta¢cdo do Superego ndo indica apenas que o sujeito seja como a figura do pai, mas
também a proibe “Assim (como o pai) vocé ndo pode ser, isto ¢, ndo pode fazer tudo o que ele

faz; hé coisas que continuam reservadas a ele” (p. 31).

Como ja pontuado, pode ser visto enquanto um resultado da dissolu¢do do Complexo de Edipo,
ou seja, os pais passam de figuras externas para figuras internalizadas. Esse processo ¢
importante para a constru¢ao do aparelho psiquico, ocorrendo pelo mecanismo de identificagao.
Dessa maneira, o autor propde que as transformacgdes ocorridas nas primeiras relacdes objetais
do sujeito contribuem para aconstrugdao do ego, no qual a identificagdo, mecanismo no qual

ir4 assimilar tragos do outro, ird fomentar mudancgas na estrutura do ego. Essa movimentagao
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institui uma incorpora¢ao do objeto no proprio ego, conduzindo ao processo de internalizagdo

(Freud, 1923/2011).

Nao obstante a isso, a identificacdo primaria com a figura parental servird como base
para futuras escolhas objetais e até mesmo para a continuidade da formagdo psiquica do
individuo. Com a instauragdo do complexo de Edipo, ¢ notdrio que se erguem relagdes
ambivalentes com pai € mae, ou seja, a crianga passa de investimentos libidinais a tendéncias
hostis, demarcando o carater contraditorio das relacdes nesse momento do desenvolvimento.
Esse complexo ndo se findaré pela simples rentincia ao objeto, mas a partir da transformacao

dessas ligacdes em identifica¢des, como frisa o autor:

Podemos supor, entdo, que o resultado mais comum da fase sexual dominada pelo
complexo de Edipo é um precipitado no Eu, consistindo no estabelecimento dessas
duas identificacdes, de algum modo ajustadas uma a outra. Essa alteracdo do Eu
conserva a sua posi¢do especial, surgindo ante o contetdo restante do Eu como ideal

do Eu ou Super-eu (Freud, 1923/2011, p.31).

Essa movimentacao pode ser encarada como um processo no qual os vinculos afetivos e
a rivalidade, muitas vezes observadas nessa fase, constroem identificagdes internas. Isso
corresponde a uma nog¢ao de que se cria uma autoridade interna, a qual passa a conduzir o julgar
0 proprio comportamento do individuo em sua vida cotidiana. Assim, quanto mais expressiva
é a ocorréncia do Complexo de Edipo e mais rapidamente é conduzida sua repressdo, maior
serda o dominio do Superego sobre o Ego, pensando em uma instdncia moral (Freud,

1923/2011).

Além de discutir a formagao do Superego, Freud (1923/2011) também versara sobre a
fungdo dessa instdncia na dindmica psiquica, a partir de um entendimento voltado para a
aplicacdo de normas e criticas ao Ego. Assim, discute que tendo sua constitui¢do baseada na
internalizacao das figuras parentais, o Superego ird apresentar uma fungao critica e vigilante
sobre o ego, de modo que hd um deslocamento da autoridade paterna externa para o contexto
psiquico da crianca. Além disso, o superego também terd papel importante de exigir questoes

morais e ideais, as quais sdo herdadas das figuras parentais, formando o ideal do ego.

Portanto, além de atuar na regulacdo de comportamentos por meio das normas auto
impostas, o superego também traré ideais sobre os quais o sujeito fara escolhas em sua vida. O

sentimento de culpa também fard parte do superego, originado a partir das tensdes de suas
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exigéncias e as agdes do proprio ego. Assim, ao conservar as figuras parentais no aparelho
psiquico, o superego desempenha fun¢des de controle, idealizacdo e puni¢do, se mostrando
como uma importante instancia na constituicdo da subjetividade e da moralidade (Freud,

1923/2011).

Assim, o superego ira avaliar de forma interna as questdes que estdo sendo postas ao ego
na vida do individuo, frisando que “enquanto o Eu ¢ essencialmente representante do mundo
exterior, da realidade, o Super-eu o confronta como advogado do mundo interior, do Id” (Freud,
1923/2011, p. 33). Aqui se evidencia a necessidade de que esse superego atue como consciéncia
moral, buscando o ideal internalizado pelo sujeito. E possivel reconhecer que esse papel inicial
que ¢ desempenhado pelos pais, tem sequéncia durante a vida com professores, instrutores e
outros que passam pelas diversas fases da vida, firmando o papel do Superego enquanto uma

bussola moral que conduz as a¢des do sujeito (Freud, 1923/2011).

Embora Freud (1923/2011) denote que a constituicdo do superego esteja diretamente
vinculada a internaliza¢do das figuras parentais, ndo exclui desse processo outras fontes de
incorporagdo que contribuem para a construgao dessa instancia psiquica. Aqui, torna-se possivel
um paralelo entre os achados do autor em O Mal estar da civilizagdo, construindo relacdes entre
aspectos culturais e sociais e a constituicdo do Superego, compreendendo que a vida no ambito
social necessita que haja uma limitacdao das pulsdes individuais. Nesse sentido, afirma que “a
civilizacdo € construida sobre a rentincia as pulsdes” (Freud, 1930/1996, p. 96), de modo que ¢
possivel compreender que para conviver em uma determinada organizagdo social urge a

necessidade de que se reprima tendéncias instintivas.

Assim, essa necessidade acaba passando por um processo de internalizacdo, ou seja,
somente ocorrera a partir do momento que essa autoridade seja internalizada no superego.
Considerando a trajetéria da discussdo pelo autor, € possivel reconhecer que as figuras parentais
também irdo atuar de modo a reforgar esses padrdes culturais nas normas e regras que
transmitem a crianga. Assim, tanto os cuidadores quanto a cultura em que essa crianca se insere
contribuem como instancias responsaveis pela manutencao do superego a partir dos processos
de internalizar e fomentar as exigéncias civilizatorias no psiquismo (Freud, 1923/2011; Freud

1930/1996).
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Capitulo 2 - O Prumo da Lei: a fun¢io paterna e o sacrificio da onipoténcia como
alicerce da cultura

O dicionario de psicanalise de Laplanche e Pontalis (2001), destaca que o Superego
corresponde a uma das instancias psiquicas construidas por Freud em sua segunda teoria do
aparelho psiquico, o qual possui papel de juiz em relagdo ao ego, de modo que o estudioso
observou caracteristicas como consciéncia moral, auto observagdo e formagao de ideais como
constituintes dessa instancia. Como ja narrado, o Superego ¢ visto a partir do resultado do
Complexo de Edipo, sendo o seu “herdeiro”, ou seja, resulta da interiorizacdo das exigéncias

das figuras parentais.

Nessa perspectiva, ¢ notério que a figura paterna tem destaque na obra de Freud,
aparecendo em diversos trabalhos e suscitando diferentes reflexdes que impactam diretamente
na constituicdo do psiquismo, emergindo em conceitos como o Complexo de Edipo, proibigio
do incesto e na ameaga de castracdo. Freud (1923/2011) reflete que ao vivenciar os desejos
inerentes ao Complexo de Edipo, a crianga os renunciam, passando do processo de investir nos

pais para se identificar com estes, o que contribui para a internalizac¢ao da interdigao.

E possivel notar na obra do autor que esse processo exige do filho que odeie e sinta
inveja de seu pai, sentimentos que sdo transformados em culpa devido ao medo da ameaga de
castragdo que essa figura paterna representa, promovendo transmissdo de autoridade e

contribuindo para a formagao psiquica da crianga (Freud, 1924/1996).

Em sua obra Totem e Tabu, Freud (1913/1996) reconhece que o tridngulo edipico surge
muito antes na historia da humanidade, no periodo primitivo, no qual o assassinato desse pai
primordial desencadearia a proibi¢do ao incesto. Essa reflexdo do autor acaba por construir a
base para um aparelho filogenético originario, sob a qual o Complexo de Edipo ird se
desenvolver ndo somente para o individuo, mas também impactar a sociedade e a cultura em
que se insere. Tal impacto ¢ aprofundado na obra O Mal-estar na Civiliza¢do (1930/2010), na
qual Freud articula que a civiliza¢do se fundamenta na renuincia das pulsdes e na interiorizagao
da autoridade. Ao assumir a funcdo de vigilancia que antes era externa, o Superego instaura o
sentimento de culpa como o grande regulador social. Assim, o desenvolvimento cultural da
humanidade espelha o desenvolvimento do individuo, a agressividade voltada contra a
autoridade paterna ¢ internalizada, tornando-se o combustivel para a severidade da consciéncia

moral que mantém o laco social e a ordem coletiva.
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Ao construir o conceito do Complexo de Edipo, Freud (1924/1996) relata que ao nutrir
desejo pela figura materna, o menino acaba por criar uma rivalidade com o seu pai. O fim desse
periodo ocorre quando a crianga perpassa a ameaga de castracdo, o medo de que o pai o castre,
faz com que abandone o desejo outrora concebido, passando a se identificar com a figura
paterna. Com isso, ¢ possivel reconhecer que a fungdo dessa figura ¢ conduzir de forma
adequada esse ideario de castracdo, para que a crianca seja inserida na realidade paterna,

construindo identificagdo com esse sujeito.

Serd nessa toada que Freud ird conceber o surgimento do Superego, a partir da
interiorizac¢ao da autoridade da figura paterna, construindo uma instancia moral que baseara a
interdi¢do ao incesto. Portanto, é possivel evidenciar que a institui¢do de uma consciéncia moral
e o0 abandono a ideia do incesto somente ocorrerdo a partir dessa intervencao efetiva e com

autoridade que ¢ fornecida pela figura paterna (Freud, 1923/1996; 1924/1996).

Emidio e Hashimoto (2012) pontuam que a fungdo paterna na psicandlise precisa ser
compreendida por um viés que vai além da dimensdo bioldgica, prezando pela observacio da
fungdo simbolica que faz parte da estrutura psiquica. Frente a isso, os autores relatam que a
relagdo paterna tem importante papel na constru¢do do sujeito, atuando como mediador na
relacdo estabelecida entre mae e filho. Assim, a fun¢ao paterna € descrita como responsavel por
introduzir uma ruptura na relacdo de dependéncia fusional entre a crianga e a figura materna,

atuando de modo a possibilitar a inser¢do do sujeito no campo da cultura e das normas sociais.

Ao exercer esse papel mediador, a figura paterna representa aquele a impor limites e que
regula os desejos, atuando como uma figura organizadora, importante para o desenvolvimento
psiquico da crianca. Nessa perspectiva, vé-se o que o0s autores reconhecem como funcao
simbdlica, ou seja, aquele que dentro de um ideal ira cunhar limites, ndo de forma expressa,
mas nos simbolismos inerentes a essa relacao. Esse simbolismo transcende a presenca fisica do
pai, sendo fundamental para a internalizagdo de regras e para a construgdo da subjetividade

(Emidio; Hashimoto, 2012).

Observando o posto até o momento, ¢ relevante salientar que a relagdo com a figura
paterna tem impacto direto na estruturacao da identidade do sujeito, contribuindo para que
possua referéncias que o permitirdo desenvolver comportamentos e se relacionar no meio social

em que habita. Assim, a ndo ocorréncia dessa relacdo, ou ainda uma fragilidade na mesma
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podera surtir efeitos de dificuldade na construcdo identitaria e podendo gerar reflexos durante

a vida.

Reconhecendo essa importancia, Emidio ¢ Hashimoto (2012) ainda refletem sobre as
mudangas na configuracdo da paternidade na era contemporanea. Os autores evidenciam a
modificacdo da estrutura tradicional de paternidade, geralmente alinhada a uma postura
autoritaria e rigida. Porém, mesmo com essas mudangas, indicam que a fungdo paterna nao €
apagada da construg¢ao subjetiva do individuo, mas sim reconfigurada, ou seja, podera ser
exercida por diferentes atores no contexto familiar e social em que esta inserido. Assim, o
elemento central ndo reside na figura do pai bioldégico, mas na existéncia de uma fungido que

opere como referéncia simbdlica de lei, limite e organizagao psiquica.

Essa func¢do, contudo, ndo se constroi de forma isolada no presente, mas fundamenta-
se em um processo de transmissdo transgeracional, no qual o sujeito se identifica ndo apenas
com o Ego dos pais, mas especificamente com o Superego deste. Como Freud (1933/1996)
pontua em suas Novas Conferéncias, o Superego de uma criancga ¢, na verdade, construido
segundo o modelo do Superego de seus pais, se torna o portador da tradi¢do e dos juizos de
valor que subsistem ao longo do tempo. Dessa forma, a instancia do Superego atua como um
elo entre o passado e o futuro, garantindo que as normas éticas e culturais sejam preservadas e

transmitidas, independentemente das oscilagdes temporais do Ego individual.

Capitulo 3 - Possibilidades em um Desenvolvimento Continuo: A Adaptabilidade Frente
a Complexidade do Superego.
Faz-se necessario que a teoria leve em consideracdo as questdes historicas e culturais de sua
época, para que nao padecamos ante uma logica reducionista sobre sujeitos. Freud foi um
homem além de seu tempo (Roudinesco, 2016), que, durante toda a sua construgao teorica,
buscou reformula-la e revisita-la para obter melhores apontamentos. Em Novas Conferéncias
Introdutorias a Psicanalise (1930/1936), o autor traz uma compreensdao complementar
referente ao Superego e as caracteristicas para seu pleno desenvolvimento.
O papel que o Super-eu vira a assumir ¢ desempenhado primeiramente por um poder
externo, pela autoridade parental. A influéncia dos pais governa a crianca
concedendo-lhe provas de amor e ameacas de castigo, que atestam a perda do amor e
sdo temidos por si mesmos (...) Super-eu toma o lugar da instdncia parental e entdo

observa, dirige e ameaga o Eu, exatamente como os pais faziam com a crianca (Freud

1930/2010, p. 143/144).
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Ja sabemos que tal instancia se desenvolve durante o Complexo de Edipo e, para que
ndo venhamos a repetir o que foi discutido inicialmente, em uma logica reducionista. Nao
podemos pensar que o desenvolvimento pleno ocorre apenas com a presenga do pai. Como bem
apontado acima pelo autor, tal instancia se elabora com a influéncia dos pais. Adiante, ha uma
diferenga fundamental entre a presenga do pai e a presenga da funcdo paterna (Freud,
1930/2010)

Para Freud, a funcdo paterna representa a lei e limites, que devem ser internalizados
(Freud, 1923/1996; Freud, 1924/1996), ou seja, a figura diz respeito a simboliza¢do. Essa
funcdo pode ser desempenhada, de fato, pelo pai bioldgico ou, levando em consideragdo a
questdo que levantamos na presente pesquisa e recorrente em nossa época e cultura, o
abandono/auséncia paterno, essa pode vir a ser representada e estar presente através da mae,
avos, outros familiares, demais cuidadores, instituicdes de normas, como a religido e escolas,

até mesmo professores (Freud, 1930/2010).

E neste ponto que se evidencia o aspecto da transmissdo transgeracional do Superego e
a identificacdo com o Superego dos pais. De acordo com a teoria psicanalitica freudiana, o
desenvolvimento do Superego ocorre também por via de uma identificacdo com o Superego de
seus cuidadores, sejam eles pais bioldgicos ou ndo. Isso ocorre além, obviamente, da
internalizacdo das respectivas figuras parentais, paterna e materna (Freud, 1930/2010). Por
"paterna", compreendemos a funcdo de ser responsavel por introduzir uma ruptura na relagao
de dependéncia fusional entre a crianga e a figura materna, atuando de modo a possibilitar a
insercao do sujeito no campo da cultura e das normas sociais, como também ja ponderado

previamente.

Logo, diante do problema proposto nesta pesquisa “Quais os impactos da auséncia
paterna no Superego?”’, precisamos alcancar a ideia da diferenca entre funcao paterna e o pai
em si. Deste modo, a auséncia do pai ndo impede que a funcdo paterna ocorra € seja
internalizada. Ademais, ndo nos cabe, neste momento, desenvolver hipdteses sobre os impactos
da auséncia do pai em si, pois compreendemos que tais consequéncias serdo subjetivas a

constituicdo psiquica de cada sujeito (Freud, 1930/2010).

Desse modo, evidencia-se que a auséncia paterna, responsavel pela internalizagdo de
normas, que pode ser desempenhada por uma cuidadora mulher ou demais sujeitos e instituigdes

como pontuado anteriormente, pode vir a acarretar prejuizos como no carater, entretanto pode
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ocorrer também o contrdrio. Visto que a constru¢cdo desta instancia psiquica sucederd a
similaridade do Superego dos pais, ou ndo (Freud, 1930/2010).
Se os pais exerceram de fato um regime severo, acreditamos ser compreensivel que
também na crianga se desenvolva um Super-eu severo, mas a experiéncia mostra,
contrariando nossa expectativa, que o Super-eu pode adquirir a mesma implacavel

dureza quando a educacido foi branda e bondosa, evitando a0 maximo os castigos e

ameacas (Freud 1930/2010, p. 144).

Portanto, a auséncia do pai em si, ndo necessariamente acarreta em impactos negativos
no desenvolvimento do psiquismo de sujeitos, pois esta pode vir a ser desempenhada por
demais. Bem como na auséncia da figura paterna, pois a constitui¢do e simbolizagdo ocorrera
por vias de uma certa identificagdo com o proprio superego dos demais cuidadores, como ja
discorrido. Constata-se, entdo, que tal fendmeno ndo diretamente atribuird prejuizos ao
Superego. Pois, no curso de seu desenvolvimento que ndo cessa no Complexo de Edipo, esse
vem a acolher influéncias das pessoas e institui¢cdes, que ocuparam o lugar dos pais/cuidadores

(Freud, 1930/2010).

Sobre a mudanga da instancia parental em Super-eu ndo sei lhes dizer tanto quanto
gostaria, em parte porque esse processo ¢ tdo complicado que sua exposi¢do nio
cabe nos limites de uma introdug@o, tal como aqui lhes oferego, e, por outro lado,
porque ndo cremos no6s mesmos havé-lo compreendido inteiramente (Freud

1930/2010, p. 144).

A colocagdo freudiana, ao reconhecer os limites da propria elaboragado tedrica acerca da
constituicdo do Superego, evidencia a complexidade dos processos envolvidos na
internalizacao das figuras parentais. Portanto, tentamos nos alcancar, por vias desta construgao,
a compreensdo clara acerca de possiveis impactos e consequéncias, além da distingdo entre a
presenca empirica e a fun¢do paterna, obtendo, assim, uma perspectiva acessivel a dialética da
teoria psicanalitica freudiana com a historicidade. Logo, a auséncia paterna, como bem
conduzimos até o momento, ndo necessariamente influenciard e determinara a constitui¢ao do

Superego, pois este ndo cessa, estende-se para além da primeira infancia (Freud, 1930/2010).

Para o autor, instancias psiquicas, sintomas, entre outros fendmenos que desenvolveu
em sua teoria, ndo sao estruturas, quadros fixos e destinos imutdveis aos quais sujeitos nao
possuem possibilidade de mudanca (Freud, 1926/2014). Sendo assim, Freud (1930/2010)

destaca que, se uma crianga nao possuiu a presenca tanto material quanto influente da figura
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paterna, isto implica, sobretudo, interrogar falsos destinos impostos. Pois, ndo quer dizer que
essa ndo vira a ser simbolizada e internalizada em sua adolescéncia ou vida adulta, visto o

desenvolvimento dinamico e continuo da em questao, instancia psiquica.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou investigar a constitui¢ao do Superego frente ao fenomeno
da auséncia material da figura paterna, fundamentando-se na revisdo bibliografica da
metapsicologia psicanalitica freudiana. A partir do percurso realizado, foi possivel concluir que
a estruturacao da instancia do Superego dentro do aparelho psiquico ndo depende da presenca
empirica, ¢ de fato que seja esta a do genitor, mas sim da eficacia do exercicio da fung¢do paterna

(Emidio; Hashimoto, 2012).

Para tanto, o primeiro capitulo denominado “O Herdeiro do Complexo de Edipo: A
voz que habita em nds e a renuncia das pulsées” deixou evidéncias, de que segundo Freud
(1923), o Superego nio nasce pronto, mas é o resultado da dissolu¢io do Complexo de Edipo.
O segundo capitulo, “O Prumo da Lei: a fun¢do paterna e o sacrificio da onipoténcia como
alicerce da cultura”, conclui que a partir dos autores Emidio e Hashimoto (2012) e Laplanche
e Pontalis (2001), a funcdo paterna opera como um mediador simbdlico que introduz a Lei e
permite a inser¢ao do sujeito na cultura, transcendendo a presenga bioldgica do pai. E por fim,
o terceiro capitulo, Possibilidades em um Desenvolvimento Continuo: A Adaptabilidade frente
a complexidade do Superego, guiado pelas ideias de Freud (1930), em suas Novas
Conferéncias, permitiu concluir que a auséncia paterna ndo determina prejuizos psiquicos
inevitaveis, uma vez que a constituicdo desta instdncia moral é continua e se fundamenta na

transmissdo transgeracional do Superego dos cuidadores independentemente de quem o exerca.

Como evidenciado, a psicanalise freudiana permite distinguir o progenitor empirico da
instancia simbolica responsavel por introduzir a Lei e romper a diade fusional entre cuidador e
crianca. Essa fungdo, essencial para o nascimento do Superego como herdeiro do Complexo de
Edipo, pode ser desempenhada de forma satisfatoria por outros cuidadores, independentemente
do género, ou por institui¢des sociais e culturais que operem como referéncias de limite e

alteridade (Emidio; Hashimoto, 2012).

Um dos pontos centrais desta conclusdo reside na compreensdo de que o Superego se

desenvolve ndo apenas por uma identificacdo direta com o objeto, mas por uma transmissao
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transgeracional. O sujeito identifica-se com o Superego dos seus cuidadores, incorporando
tradi¢des e valores que transcendem a presenca material. Assim, a severidade ou a fragilidade
desta instancia moral ndo esta previamente determinada pela configuragao familiar, mas sim
pela qualidade das identificagdes e pela forma subjetiva como cada individuo simboliza a

interdi¢ao (Freud, 1923).

Portanto, conclui-se que a auséncia paterna no contexto contemporaneo, embora seja
um dado social relevante e desafiador, ndo constitui um destino psiquico de prejuizo inevitavel.
O desenvolvimento do Superego ¢ um processo dindmico e continuo, que se estende para além
da primeira infancia, permitindo que demais cuidadores, instituicdes de autoridade e ideais

culturais colaborem em sua formagao no sujeito ao longo da vida (Emidio; Hashimoto, 2012).

Em ultima analise, este trabalho reforca a necessidade de uma pratica clinica e tedrica
que evite reducionismos. Ao compreender que o psiquismo ¢ regido pela l6gica do simbolico e
do subjetivo, abre-se espaco para que a auséncia do pai seja elaborada e ressignificada,
permitindo ao sujeito a constru¢do de uma ética propria e uma insercao saudavel na cultura,

para além de quaisquer determinismos biograficos.

Diante das discussdes apresentadas, compreende-se que a auséncia da figura paterna na
constitui¢do do superego nio pode ser analisada de forma reducionista ou determinista, mas
sim como um fendmeno complexo, atravessado por dimensdes psiquicas, afetivas, sociais e
culturais. A funcdo paterna, entendida para além da presenca bioldgica, ocupa um lugar
simbolico fundamental nos processos de internalizagdo de normas, limites e mediagdes
necessarias a constituicdo subjetiva. Entretanto, as multiplas configuracdes familiares
contemporaneas demonstram que tais fun¢des podem ser exercidas de diferentes maneiras,
exigindo uma leitura critica e contextualizada do desenvolvimento psiquico (Emidio;

Hashimoto, 2012).

Nesse, destaca-se a importincia da continuidade dos estudos sobre a tematica,
especialmente diante das transformagdes nas estruturas familiares e das novas formas de
vinculo e cuidado presentes na sociedade contemporanea. Investigacdes futuras podem ampliar
a compreensdao acerca dos impactos subjetivos da auséncia paterna, bem como das
possibilidades de reorganizagdo psiquica e constru¢cdo do superego em diferentes contextos

familiares e socioculturais. Assim, o aprofundamento tedrico e cientifico sobre o tema
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permanece essencial para a Psicologia, contribuindo para praticas mais sensiveis, éticas e

comprometidas com a complexidade da experiéncia humana.
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