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RESUMO: Este trabalho investiga a violéncia doméstica contra mulheres adultas com
deficiéncia intelectual sob a perspectiva da Psicologia Historico-Cultural. A pesquisa,
com enfoque qualitativo e de carater bibliogréafico, busca entender de que maneira as
condicdes histdricas, sociais e culturais mediadas constroem a vulnerabilidade e afetam
as oportunidades de enfrentamento do ciclo de violagdes. Os achados sugerem que ser
suscetivel a violéncia ndo é uma condicéo biologica, mas um produto social amplificado
pela intercecgdo entre patriarcado e capacitismo. E visivel que barreiras institucionais, a
infantilizacdo dos corpos e a auséncia de mediacbes sociais dificultam tanto o
reconhecimento do abuso quanto o0 acesso a justica. Portanto, é evidente que a mudanca
desse cenario depende de politicas publicas intersetoriais e de praticas emancipatorias que
adotem trajetdrias alternativas de desenvolvimento, a fim de assegurar a autonomia e a
dignidade das mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica; Mulher com deficiéncia; Psicologia
Histdrico-Cultural; Capacitismo; Interseccionalidade.

WOMEN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES IN SITUATIONS
OF DOMESTIC VIOLENCE: ASTUDY FROM THE
PERSPECTIVE OF HISTORICAL-CULTURAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The present study analyzes the phenomenon of domestic violence against
adult women with intellectual disabilities from the perspective of Historical-Cultural
Psychology. The research, which is bibliographic in nature with a qualitative approach,
aims to understand how historical, social, and cultural conditions mediate the production
of vulnerability and influence the possibilities of breaking the cycle of violations. The
results indicate that susceptibility to violence is not a biological destiny, but a social
construction intensified by the intersection between patriarchy and ableism. It is observed
that institutional barriers, the infantilization of bodies, and the failure of social mediations
hinder the recognition of abuse and access to justice. The study concludes that
overcoming this scenario requires cross-sectoral public policies and emancipatory
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practices that utilize alternative developmental pathways to guarantee the autonomy and
dignity of these women.

KEYWORDS: Domestic violence; Women with disabilities; Historical-Cultural
Psychology; Ableism; Intersectionality.

LA MUJER CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN
SITUACION DE VIOLENCIA DOMESTICA: UN ESTUDIO DESDE
LA PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA HISTORICO-
CULTURAL

RESUMEN: EI presente estudio analiza el fendmeno de la violencia doméstica contra
mujeres adultas con discapacidad intelectual desde la perspectiva de la Psicologia
Histdrico-Cultural. La investigacion, de naturaleza bibliografica y enfoque cualitativo,
tiene como objetivo comprender cémo las condiciones histdricas, sociales y culturales
median la produccion de vulnerabilidad e influyen en las posibilidades de enfrentar el
ciclo de violaciones. Los resultados indican que la susceptibilidad a la violencia no es un
destino bioldgico, sino una construccion social intensificada por la interseccién entre el
patriarcado y el capacitismo. Se observa que las barreras institucionales, la infantilizacion
de los cuerpos y el fracaso de las mediaciones sociales dificultan el reconocimiento del
abuso y el acceso a la justicia. Se concluye que la superacion de este escenario requiere
politicas publicas intersectoriales y practicas emancipadoras que utilicen vias de
desarrollo alternativas para garantizar la autonomia y la dignidad de estas mujeres.
PALABRAS CLAVE: Violencia doméstica; Mujer con discapacidad; Psicologia
Historico-Cultural; Capacitismo; Interseccionalidad.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, manifestada como uma expressédo endémica do
patriarcado e do machismo, representa uma grave violacdo dos direitos humanos
(Guimaraes; Pedroza, 2015). Este fendmeno, historicamente naturalizado e perpetuado
por construcdes sociais sobre género e sexualidade, encontra no ambiente doméstico um
de seus mais cruéis e persistentes palcos (Balbinotti, 2018; Fernandes; Natvidade, 2020).

Quando a condicdo de género se cruza com a deficiéncia intelectual, a
vulnerabilidade se intensifica drasticamente, revelando uma dupla camada de opresséo
que é frequentemente invisibilizada tanto no senso comum quanto nas praticas
institucionais (Souza et al., 2022). A sociedade, estruturada sob a égide do capacitismo,
compreendido como o preconceito e a discriminacao estrutural que considera as pessoas
incapazes em razao de sua deficiéncia, manifestando-se por atitudes que subestimam as
suas reais capacidades (Penna, 2024), impde a essas mulheres uma marginalizagédo

acentuada. Esse cenario excludente atua ora infantilizando seus corpos e desejos, ora
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negando sua autonomia, tornando a violéncia a expressao méxima de um continuo
processo de excluséo e silenciamento (Brasil, 2016; Pereira; Ferreira; Diniz, 2020).

Estudos empiricos corroboram esta realidade, indicando que mulheres com
deficiéncia intelectual sdo as principais vitimas da violéncia que ocorre
predominantemente no ambiente doméstico, e € praticada por parceiros intimos e
familiares (Crochick et al., 2024). Dados do Atlas da Violéncia apontam que a maior taxa
de dendncias de violéncia contra pessoas com deficiéncia é registrada entre aquelas com
deficiéncia intelectual, sendo a violéncia doméstica o tipo mais frequente (Souza et al.,
2022).

Este cenério revela uma falha sistémica na protecao dessa populacdo, que, apesar
de amparada por um robusto arcabouco legal, como a Lei Maria da Penha na lei n°
11.340/2006 (Brasil, 2006) e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia na
Lei n® 13.146/2015 (Brasil, 2015), encontra barreiras culturais e institucionais para a
efetivacdo de seus direitos (Guimaraes; Pedroza, 2015). A dificuldade em reconhecer o
abuso, a descrenca em seus relatos e os obstaculos no acesso a rede de protecdo agravam
a violacdo de direitos vivenciada por essas mulheres.

Tal desamparo manifesta-se na insuficiéncia do aparelho juridico e penal, onde a
caréncia de acessibilidade comunicacional e arquitetonica nas delegacias muitas vezes
impede o registro adequado das queixas criminais, refletindo também a falta de preparo
técnico das instituicGes e dos profissionais para acolher e lidar com essas demandas
(Lima; Rodrigues, 2022). Além disso, a auséncia de peritos capacitados para a oitiva
qualificada de vitimas com deficiéncia intelectual ou sensorial compromete a instrucéo
processual, fragilizando a producédo de provas essenciais para a condenagdo, uma vez que
a propria condicdo de deficiéncia atua como um fator que torna essas mulheres ainda mais
vulneraveis ao descrédito legal (Crochick et al., 2024).

Frequentemente, os relatos sobre as violéncias vivenciadas sdo desacreditados
pelas proprias autoridades competentes e pelos familiares, o que agrava a dificuldade da
vitima em formalizar a denuncia e de obter a devida protecdo juridica e medidas protetivas
(SOUZA et al., 2022). Por conseguinte, o sistema judiciario acaba por perpetuar a
impunidade ao desconsiderar as barreiras especificas que impossibilitam o pleno
exercicio do direito a justica por parte dessas cidadés, evidenciando que a mera existéncia

de um arcabouco legal protetivo ndo garante sua aplicabilidade pratica se a atuacdo do
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Estado for ineficaz e excludente (Guimardes; Pedroza, 2015; Souza et al., 2022). O
referencial vigotskiano desloca a nocdo de déficit para a de percurso ontogenético
singular. A atipicidade cognitiva sinaliza vias alternativas de engajamento com o meio,
rejeitando chancelas de inferioridade (Mendonca; Abreu; Costa, 2020). O presente
escrutinio académico orienta-se pela anélise dessas mediaces. O foco recai sobre as
nuances da violéncia de género contra mulheres atipicas adultas sob as lentes da PHC,
prospectando de que modo condicionantes historico-culturais Constituem a
vulnerabilidade e delimitam o raio de acéo para o reconhecimento e o enfrentamento dos
ciclos de violacéo.

A deficiéncia, na perspectiva de Vigotski, ndo indica um desenvolvimento
inferior, mas sim um desenvolvimento qualitativamente particular, que se manifesta por
caminhos alternativos de relacdo com o mundo (Mendonga; Abreu; Costa, 2020).
Portanto, este trabalho se prop6s a analisar, sob a 6tica da PHC, o fenémeno da violéncia
domestica contra mulheres adultas com deficiéncia intelectual, com o intuito de
compreender como as condi¢fes sociais, culturais e historicas de seu desenvolvimento
medeiam a producdo da vulnerabilidade e influenciam as possibilidades de
reconhecimento e enfrentamento do ciclo de violéncia.

Nesse sentido, o problema de pesquisa levantado visa explicar de que maneira 0s
fatores sociais, familiares e institucionais se articulam para construir a vulnerabilidade de
mulheres adultas com deficiéncia intelectual a violéncia doméstica e quais sdo 0s
principais obstaculos que dificultam o rompimento deste ciclo, desde o reconhecimento
da agresséo até a efetivacao da denuncia.

Para tanto, iremos analisar, sob a Otica da Psicologia Historico-Cultural, o
fendmeno da violéncia doméstica contra mulheres adultas com deficiéncia intelectual,
compreendendo como as condi¢des sociais, culturais e historicas de seu desenvolvimento
medeiam a producdo de possiveis vulnerabilidades ligadas ao fendmeno da violéncia
domeéstica. Com isso, a construcdo dos objetivos especificos se caracteriza em trés: a)
Definir o conceito de deficiéncia intelectual a partir da Psicologia Histérico-Cultural; b)
mapear as politicas de atendimento a violéncia doméstica de mulheres adultas com
deficiéncia intelectual e c) analisar esse fenémeno, a partir dos fundamentos da Psicologia

Histérico-Cultural.
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O que nos levou a discutir essa problematica se justifica, a partir das motivacdes
cientificas e sociais acerca da violéncia doméstica contra mulheres com deficiéncia
intelectual. Sob a égide do patriarcado e do capacitismo, tais mulheres enfrentam uma
marginalizacdo acentuada que frequentemente infantiliza seus corpos e nega sua
autonomia humana (Amaral; Meurer Sela, 2022). O estudo busca, portanto, compreender
as condigOes concretas que produzem esse ciclo de opressao, visando contribuir para
estratégias de superacdo fundamentadas na realidade objetiva dos sujeitos (Pino, 2007;
Pinto et al., 2017). No ambito cientifico, a pertinéncia da pesquisa reside na utilizacdo do
referencial da psicologia historico-cultural para superar concepgdes meramente
biologizantes da deficiéncia.

A justificativa social sustenta-se na urgéncia de combater a violéncia contra a
mulher, expressdo endémica do machismo que se intensifica no cruzamento com a
deficiéncia (Balbinotti, 2018). A investigacdo propde-se, finalmente, a analisar as
dindmicas de manutencéo dessa invisibilidade para subsidiar o fortalecimento de politicas
publicas e a qualificacdo das préaticas profissionais intersetoriais.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento dos objetivos deste trabalho,
caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa
(Dambros et al., 2011). O objetivo € descritivo e analitico, visando aprofundar a
compreensdo do fenémeno da violéncia doméstica contra a mulher com deficiéncia
intelectual. A construcdo da andlise fundamenta-se na revisdo e articulacdo critica da
literatura pertinente (Guimaraes; Pedroza, 2015; Souza et al., 2022).

O levantamento bibliogréfico foi realizado por meio de consulta a bases de dados
eletronicas de reconhecida relevancia académica, como a Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (Pepsic), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram utilizados descritores combinados, incluindo "violéncia contra a
mulher”, "violéncia doméstica”, "deficiéncia intelectual”, "Psicologia Historico-
Cultural”, "género" e "vulnerabilidade". A selecdo também incluiu documentos oficiais,
como legislagdes pertinentes, e relatorios estatisticos, como o Atlas da Violéncia. Apds a
selecdo, os materiais foram submetidos a uma leitura analitica e fichamentos (Lima;
Rodrigues, 2022), permitindo a identificacdo de eixos tematicos que correspondem aos

objetivos especificos desta pesquisa.
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A literatura contemporénea sinaliza que a vulnerabilidade a violéncia prescinde
de determinismos bioldgicos, configurando-se como uma condigdo ontoldgica
solidificada pelas estruturas do capacitismo e do patriarcado. O tecido social molda essa
assimetria. Constata-se, por meio de evidéncias latentes, um processo sistematico de
expropriagdo da autonomia das vitimas que ecoa tanto no microssistema privado quanto
nas esferas institucionais. Subjacente a essa premissa, a violéncia simbdlica opera como
um vetor sutil de dominacdo. Esse mecanismo, ao se capilarizar pelas frestas da cultura,
induz a subjetividade feminina a uma aceitacdo tacita e a subsequente naturalizacédo de
sua prépria submisséo.

A superacdo desse panorama demanda a ruptura categérica com matrizes
epistemoldgicas de viés patologizante e com o modelo biomédico tradicional. Tais
abordagens tendem a circunscrever a totalidade do sujeito a dimensao estrita de seus
déficits funcionais. O reducionismo compromete a intervencdo. Em convergéncia com
uma perspectiva superadora, a Psicologia Historico-Cultural fornece subsidios para a
estruturacdo de mediacGes de carater emancipatdrio. A partir desse arcabouco, delineiam-
se rotas alternativas de desenvolvimento que visam a instrumentalizar o sujeito,
fomentando a emersdo de uma consciéncia critica e viabilizando o pleno exercicio de sua

dignidade civil.

2 VIOLENCIA, GENERO E PATRIARCADO: MULTIPLAS DIMENSOES DE
UM FENOMENO SOCIAL

A compreensdo do fendbmeno da violéncia exige a superacdo de concepcoes
reducionistas que a limitam a impulsos biol6gicos ou a ineréncia da natureza humana. Na
literatura académica, a violéncia é definida como um fenébmeno maltiplo e complexo, que
deve ser analisado a partir de determinantes sociais, historicos, culturais e subjetivos
(Guimaraes; Pedroza, 2015). Em sua conceituacao geral, a violéncia caracteriza-se pelo
uso intencional da forca fisica ou do poder seja de forma concreta ou mediante ameaca
contra um individuo, grupo ou comunidade, resultando em grande probabilidade de
causar ferimentos, morte, danos psicologicos, prejuizos ao desenvolvimento ou privagdes
(Crochick et al., 2024).

Sob o prisma socioldgico, a violéncia configura-se como qualquer violagdo aos

direitos sociais e ao que € estabelecido como justo em uma sociedade. Ela atua contra a
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natureza, a autenticidade e a liberdade do sujeito, materializando-se por meio de abusos
fisicos ou psiquicos, intimidagdo, coagdo, constrangimento, atrocidade e crueldade
(Souza et al., 2022). Ja no ambito filosofico e subjetivo, a acdo violenta representa um
eXxcesso que nega a alteridade; ou seja, 0 agressor objetifica a vitima, destituindo-a de sua
condicéo de ser racional e sensivel para trata-la como uma mera "“coisa" ou instrumento.
Trata-se, portanto, de uma acao direcionada centralmente a destrui¢do da subjetividade
do outro (Guimardes; Pedroza, 2015; Balbinotti, 2018).

A violéncia de género constitui uma grave violacdo dos direitos humanos e um
padréo abusivo historicamente empregado para estabelecer o controle e a subordinacao
do feminino ao masculino (Balbinotti, 2018; Fernandes; Natividade, 2020). A literatura
ramifica esse constructo em dimensdes praticas e simbdlicas: a violéncia direta (fisica e
sexual); a indireta (danos psicolégicos e emocionais) (Crochick et al., 2024); as esferas
moral e patrimonial, que visam destituir a subjetividade da vitima (Balbinotti, 2018); e a
violéncia simbolica, que atua culturalmente para naturalizar e fazer com que a mulher
aceite a propria submissdo (Fernandes; Natividade, 2020). Sob a perspectiva ética e
filoséfica, o fendbmeno configura-se como a negacdo da alteridade, processo no qual a
mulher é desprovida de sua dignidade, objetificada e reduzida a condicdo de "coisa"
(Guimaraes; Pedroza, 2015).

A analise do tema exige uma abordagem interseccional, visto que a agressdo ndo
atinge o corpo feminino de forma homogénea (Lima; Rodrigues, 2022). O género
entrelaca-se a marcadores sociais como deficiéncia, raca e classe, submetendo mulheres
negras, empobrecidas ou com deficiéncia intelectual a uma dupla camada de
discriminacdo, onde convergem o machismo e o capacitismo (Lima; Rodrigues, 2022;
Penna, 2024).

Além do ato coercitivo imediato, a violéncia estabelece um trauma com severas
repercussoes psicossociais, resultando em quadros de ansiedade, depresséo e fragilizacao
da saude fisica e mental (Lima; Rodrigues, 2022). No ambiente intrafamiliar,
especificamente, as agressdes provocam rupturas profundas na identidade e no self,
demandando da vitima um complexo processo de ressignificacdo biografica para a
superacdo do trauma (Moura, 2021).

Por fim, a perpetuagdo desse cenario é sustentada por praticas culturais

institucionalizadas (Melo; Batista; Neumann, 2022; Pino, 2007) e pelo "mito da néo
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violéncia brasileira", artificios que mascaram o autoritarismo social e normalizam o abuso
(Guimaraes; Pedroza, 2015). Desse modo, a misoginia, a cultura do estupro e a
banalizacao do sofrimento feminino operam de forma sistémica para culpabilizar a vitima
e assegurar a hegemonia patriarcal por meio do medo e da vergonha (Fernandes;
Natividade, 2020; Lima; Rodrigues, 2022).

E fundamental ressaltar que a violéncia ndo opera exclusivamente de forma
visivel. A literatura categoriza o fenbmeno em mudltiplas faces: a violéncia direta, que
engloba agressbes fisicas e sexuais; e a violéncia indireta, que abrange os danos
psicoldgicos e emocionais (Crochick et al., 2024). Incluem-se ainda as formas moral e
patrimonial (também referida como econdmica ou material), que consistem em
modalidades de abuso tipificadas legalmente que visam a destruicdo da subjetividade da
vitima e a manutencdo de uma relacdo de subordinacdo e dependéncia (Balbinotti, 2018).
Além dessas, destaca-se a violéncia simbolica, sendo esta um mecanismo engenhoso de
poder que atua nas entrelinhas da cultura para fazer com que a vitima, muitas vezes, aceite
a situacdo de submissdo como se nédo fosse violenta (Fernandes; Natividade, 2020).

A violéncia de género deve ser compreendida ndo como um evento isolado ou
biolégico, mas como um fendmeno resultante de um processo historico e cultural
complexo, alicercado em relagdes desiguais de poder. Conforme apontam Fernandes e
Natvidade (2020), o conceito de género refere-se a uma construcdo social sobre os
atributos de masculinidade e feminilidade, estabelecendo diferencas como desigualdades
hierarquicas. Nesse contexto, a violéncia atua como uma ferramenta de manutencéo do
patriarcado e do machismo, servindo para reafirmar uma suposta superioridade masculina
e assegurar a submissdo das mulheres através do controle fisico e subjetivo (Balbinotti,
2018).

Essa estrutura de dominacdo também atinge grupos especificos com intensidades
distintas, como ocorre com as mulheres com deficiéncia intelectual. Segundo Crochick et
al. (2024), a violéncia contra esse grupo € exacerbada pela desvalorizacdo social da
capacidade intelectual e pela percepg¢éo de fragilidade, tornando-as alvos preferenciais de
agressdes fisicas e psicoldgicas. Portanto, a violéncia de género € um mecanismo
estrutural que perpassa diversas camadas sociais, perpetuando-se através de praticas
culturais institucionalizadas que naturalizam a agressdo e dificultam a emancipagéo

feminina (Melo; Batista; Neumann, 2022).
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2.1 VIOLENCIA DOMESTICA: CONSTRUGAO HISTORICAE
INTERFACES SOCIAIS

A violéncia doméstica representa a materializacdo das desigualdades de género
no ambito privado, sendo o espaco familiar, paradoxalmente, um dos locais de maior risco
para a integridade fisica e psicoldgica das mulheres. Souza, Silva e Abreu (2017)
explicam que a violéncia entre parceiros intimos é sustentada por um modelo de
masculinidade hegeménica que naturaliza o controle e a forca como atributos viris,
motivada frequentemente por ciimes e sentimento de posse. Esse tipo de violéncia nao
se restringe a agressdes fisicas, englobando também aspectos psicolégicos, sexuais e
patrimoniais, que visam a destrui¢do da subjetividade da vitima e a manutencéo de uma
relacdo de subordinacdo (Balbinotti, 2018).

A complexidade da violéncia doméstica reside também em sua invisibilidade e na
dificuldade de ruptura do ciclo abusivo. Guimaraes e Pedroza (2015) ressaltam que,
embora a Lei Maria da Penha® tenha trazido inovacgOes fundamentais ao tipificar as
violéncias e criar mecanismos de protecdo, as defini¢cdes legais muitas vezes ndo abarcam
a totalidade da experiéncia subjetiva da vitima, que vive em um continuo de violacGes
naturalizadas.

E crucial reconhecer que a violéncia doméstica é mantida por praticas culturais
que legitimam a desigualdade e desencorajam a denincia. Melo, Batista e Neumann
(2022) argumentam que a banalizacdo das agressdes e a existéncia de ditados populares
que reforcam a privacidade do conflito conjugal contribuem para o silenciamento das
vitimas. No caso de pessoas com deficiéncia, a violéncia doméstica ocorre
predominantemente na residéncia e é perpetrada por familiares ou parceiros,
evidenciando como a dependéncia e a vulnerabilidade sdo exploradas dentro do proprio
lar (Crochick et al., 2024).

As causas dessa assimetria sdo multifatoriais, mas encontram fundamento
principal em questdes culturais, como o machismo e a desigualdade social (Melo; Batista;
Neumann, 2022). A naturalizacdo da violéncia estd apoiada em construgdes historicas,

notadamente o patriarcado, o sexismo e o0 machismo, que perpetuam e validam a

3 A lei n° 11.340/2006 € a principal legisla¢do brasileira voltada a prevenir, coibir e punir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. Ela abrange agressdes fisicas, psicolégicas, sexuais, morais €
patrimoniais, garantindo medidas protetivas de urgéncia e assisténcia integral as vitimas, tal como a puni¢édo
dos agressores.
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desigualdade de poder (Fernandes; Natividade, 2020). A cultura patriarcal, portanto,
legitima e banaliza a submissdo feminina ao estruturar as relagGes sociais de forma
hierarquica (Balbinotti, 2018; Guimardes; Pedroza, 2015).

Essa dominacdo patriarcal transcende a mera ideologia machista, configurando-
se também como um forte instrumento de exploracdo econdmica capitalista que se
beneficia ativamente da subordinacdo da mulher (Balbinotti, 2018). Historicamente, a
ascensdo do capitalismo transformou o corpo feminino em um elemento voltado para o
trabalho e o lucro, estabelecendo uma moral sexual repressiva e dispositivos de controle
familiar para assegurar as préprias estruturas do capital (Brasil, 2016). Desse modo, a
violéncia de género consolida-se como um processo histérico continuamente reproduzido
por esse sistema patriarcal e capitalista, operando como um mecanismo de manutencao
do controle e da dominacdo que atualiza as exploracbes e perpetua as opressdes
vivenciadas pelas mulheres (Lima; Rodrigues, 2022).

No Brasil, o principal instrumento juridico de enfrentamento é a Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha) crucial para expandir o interesse pelo tema e definir
formalmente as multiplas formas de agressdo (Lima e Rodrigues, 2022). Esta legislacdo
tipifica a violéncia doméstica em cinco modalidades: fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral (Guimardes e Pedroza, 2015). A compreensdo dessas categorias é
fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas que atendam a complexidade

das violacdes de direitos humanos no contexto doméstico.

2.2 INTERSECCIONALIDADE: A MULHER COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL NO CONTEXTO DE VIOLENCIA

A violéncia de género intensifica-se drasticamente quando interseccionada com
outros marcadores sociais, como raca, classe e, notadamente, a deficiéncia (Lima e
Rodrigues, 2022). Mulheres com deficiéncia intelectual vivenciam uma dupla violéncia,
sendo alvo simultaneo das estruturas do patriarcado e do capacitismo (Penna, 2024). O
capacitismo, definido como o preconceito estrutural que subestima e discrimina pessoas
com base na deficiéncia (Penna, 2024), impGe a essas mulheres uma marginaliza¢éo
acentuada que dificulta o acesso a justica e a autonomia.

A sociedade oscila entre dois extremos excludentes: ou as infantiliza, tratando-as

como "eternas criangas" e seres assexuados; ou as animaliza, percebendo suas
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manifestacOes sexuais como "hiperssexuadas”, descontroladas e perigosas. Ambas as
visoes as relegam a condi¢do de "corpos abjetos”, destituidas de agéncia sobre seus
préprios corpos e desejos - isso reforca a exclusdo social e impede que mulheres com
deficiéncia intelectual sejam reconhecidas como sujeitos de direitos (Balbinotti, 2018).

Essa desumanizacdo justificou, e ainda justifica, praticas extremas de controle
sobre seus corpos, como a esterilizacdo involuntaria, amplamente denunciada como uma
grave violacdo de direitos reprodutivos (Brasil, 2016; Pereira; Ferreira; Diniz, 2020). A
vulnerabilidade néo é, portanto, tedrica; dados estatisticos recentes do Atlas da Violéncia
confirmam a dupla camada de opressao imposta a esse grupo. Mulheres com deficiéncia
intelectual registram as maiores taxas de notificagdes de violéncia, alcancando 81,5
registros para cada 10 mil habitantes, um indice expressivamente superior ao observado
entre homens com a mesma condicdo (37,0) (Cerqueira, Bueno, 2026).

O documento também destaca a profunda desigualdade de género na natureza dos
abusos, evidenciando que a violéncia sexual incide de forma brutal sobre esse segmento,
correspondendo a 44,9% das notificacdes entre mulheres com deficiéncia intelectual,
frente a apenas 20,1% entre os homens (Cerqueira, Bueno, 2026). Além disso, estudos
empiricos e os proprios dados oficiais demonstram de forma objetiva que essas violagdes
ocorrem majoritariamente no ambito doméstico e sdo praticadas predominantemente por
parceiros intimos ou familiares, explorando de maneira direta as relagcdes de convivéncia
e a dependéncia da vitima (Cerqueira, Bueno, 2026).

A violéncia ocorre majoritariamente na prépria residéncia, sendo as formas
psicologica e fisica as mais frequentes (Crochick et al., 2024). A vulnerabilidade é
agravada pela dificuldade que as vitimas enfrentam para denunciar e pela tendéncia de
seus relatos serem desacreditados por autoridades e pela prépria familia (Souza et al.,
2022). Esse cenario de desconfianca institucional perpetua o ciclo de abuso e isola ainda
mais a mulher em seu ambiente doméstico. E imperativo, portanto, repensar as redes de

apoio para que oferecam escuta qualificada e acessivel a essa populagéo.
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3 A FORMAQAO HUMANA E A DEFICIENCIA INTELECTUAL

A compreensdo do fendmeno da violéncia contra a mulher adulta com deficiéncia
intelectual, sob a otica de Lev Vigotski, exige deslocar o olhar do déficit organico e
bioldgico para as condigdes sociais, historicas e culturais de seu desenvolvimento
(Mendonca; Abreu; Costa, 2020). Na Psicologia Historico-Cultural, o desenvolvimento
humano caracteriza-se pela passagem do ser bioldgico ao ser cultural, processo
intrinsecamente dependente da apropriacao de signos e da linguagem nas relagdes sociais
(Padilha, 2017). Nesse referencial, os signos sdo definidos como instrumentos
psicologicos artificiais e externos, criados historicamente pela cultura humana, cuja
apropriacdo por meio da mediacdo semidtica possibilita a reorganizagdo do psiquismo e
a conversdo das funcbes biologicas elementares em funcdes psicoldgicas superiores
(Dambr6s et al., 2011; Padilha, 2018).

Por sua vez, a linguagem consolida-se como o principal sistema de signos que, ao
se cruzar de forma interdependente com o pensamento, permite que este se verbalize e a
linguagem se intelectualize (Dambros et al., 2011). E o desenvolvimento dessa linguagem
que reestrutura o proprio pensamento, conferindo-lhe novas formas e possibilitando a
abstracdo e a formacdo de conceitos e generalizagdes I6gico-verbais (Dambros et al.,
2011; Padilha, 2017). A vulnerabilidade extrema destas mulheres a violéncia ndo é,
portanto, um destino bioldgico inerente a deficiéncia, mas uma condicdo socialmente
construida e mediada por sua situacdo social de desenvolvimento (ou, meio), uma vez que
a privacdo do acesso a essas ferramentas culturais e a vida em coletividade atua como um
"abandono pedagdgico” que limita o seu pleno desenvolvimento e a sua capacidade de
compreenséo e enfrentamento (Padilha, 2018).

Na perspectiva da Psicologia Histdrico-Cultural, as fun¢des psiquicas superiores
compreendem capacidades complexas e tipicamente humanas, tais como a consciéncia, a
capacidade de significacdo, a memdria logica, a atencdo voluntéria e o pensamento
abstrato (Dambrds et al., 2011; Padilha, 2018). Tais funcbes caracterizam-se por ndo
serem inatas ou determinadas biologicamente, mas sim construidas historica e
coletivamente (Dambrés et al., 2011; Padilha, 2017).

O desenvolvimento e a reorganizacao dessas estruturas no psiquismo nao ocorrem
de forma isolada, sendo forjados fundamentalmente nas e pelas relagdes sociais por meio

da apropriacdo de instrumentos da cultura, com destaque especial para a mediagéo dos
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signos e da linguagem (Padilha, 2017; 2018). E por meio dessas trocas e experiéncias
socioculturais que o sujeito consolida a consciéncia de si e da realidade circundante,
transformando processos bioldgicos elementares em ac6es voluntarias, o que Ihe garante
dominio sobre a propria vontade, emocdes e autonomia de pensamento (Padilha, 2017).

Vigotski (2022) propds que a deficiéncia ndo deveria ser vista como uma
limitacdo definitiva, mas como uma condi¢do que pode abrir novos caminhos de
desenvolvimento. Segundo o autor, o sujeito com deficiéncia ndo é alguém inferior, mas
que se desenvolve de outro modo, por meio de caminhos alternativos e compensatorios.
Para ele, o que realmente determina o desenvolvimento ndo é a deficiéncia em si, mas as
condicBes sociais e culturais que cercam o individuo. Nesse sentido, os caminhos
alternativos designam as trajetdrias de aprendizagem e evolucdo que se distanciam dos
modelos “padrdo” de desenvolvimento (tais como a aquisi¢do tipica da linguagem, da
leitura, da escrita ou das relagfes sociais) e se orientam por vias que a pessoa com
deficiéncia constréi (com apoio, mediagdo e instrumentos sociais) de forma a transformar
barreiras em oportunidades de interacao e expressao.

Ja os recursos compensatorios referem-se aos recursos culturais, tecnologicos,
simbdlicos ou humanos que permitem ao sujeito estabelecer "caminhos alternativos™ ou
indiretos de desenvolvimento (Padilha, 2018; Mendonca; Abreu; Costa, 2020). A
compensacao ndo ocorre de forma mecanica ou puramente bioldgica, mas configura-se
como um processo intrinsecamente cultural e mediado (Dambros et al., 2011; Padilha,
2017). Por exemplo, diante de uma limitacdo organica, o sujeito pode desenvolver
funcdes psicoldgicas superiores refinadas, como atencdo, memaria l6gica ou linguagem,
apoiando-se no que a teoria define como “[...] técnicas artificiais, um sistema especial de
signos ou simbolos culturais adaptados [...]” (Mendonga; Abreu; Costa, 2020, p. 166),
bem como em contextos que favorecem o dominio das mediacGes, a partir das relacbes
sociais.

O meio transcende, a concepcdo de ambiente, ndo sendo um cenério estatico,
atuando como elemento central no desenvolvimento humano. As trocas ativas entre o
individuo e seu entorno moldam o desenvolvimento do sujeito de modo continuo e
reciproco, viabilizando a aquisicdo de competéncias sociais e de funcbes psicologicas
complexas, como o0 pensamento abstrato. Consequentemente, 0 meio é determinante:

pode ser um facilitador essencial ou um obstaculo severo (Dainez, 2017; Padilha, 2018).
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O impacto ambiental positivo evidencia-se quando uma crianga com deficiéncia
intelectual é inserida em um espaco escolar inclusivo, com atividades educacionais
intencionais e desafiadoras (Mendonca; Abreu; Costa, 2020; Padilha, 2017). Esse
contexto favoravel fornece os recursos e instrumentos necessarios para a superacédo de
limitacOes por meio de rotas alternativas de aprendizado, permitindo o alcance pleno de
suas capacidades (Dainez, 2017; Vigotski, 2022).

Em oposicdo, o meio atua como barreira intransponivel no caso de uma mulher
adulta com deficiéncia intelectual mantida em isolamento em um espaco doméstico
opressivo (Camargo, 2021; Crochick et al., 2024). Este cenario adverso de privacéo social
e extrema negligéncia formativa favorecem uma condicdo de desenvolvimento
desumanizada. A violéncia e a opressdo continuas impedem a consolidacdo de uma
identidade autdnoma, minando as condicdes basilares para a independéncia e protecdo
pessoal (Camargo, 2021).

Os recursos compensatérios englobam instrumentos culturais, tecnoldgicos,
simbolicos ou humanos que viabilizam "caminhos alternativos” ou indiretos de
desenvolvimento ao sujeito. Superando determinismos mecanicos ou puramente
bioldgicos, a compensacéo atua de forma pratica como um processo estritamente cultural
e mediado (Dambros et al., 2011; Padilha, 2017). Desse modo, diante de uma limitacdo
organica, o individuo consolida o desenvolvimento de func¢des psicoldgicas superiores
como atencdo, memoria ldgica e linguagem, fundamentando-se ativamente nas relagdes
sociais e no uso de "[...] técnicas artificiais, um sistema especial de signos ou simbolos
culturais adaptados [...]" (mendonca; abreu; costa, 2020, p. 166).

Noronha (2023) acrescenta que, sob essa perspectiva, a psicologia deve
compreender o sujeito com deficiéncia em sua totalidade, considerando suas experiéncias,
desejos e formas singulares de aprender e se expressar. A deficiéncia, portanto, ndo é
reduzida a um diagnéstico ou a uma auséncia, mas entendida como uma diferenca que
deve ser reconhecida e respeitada. A PHC rompe com a légica da normalizacédo e propde
uma préatica voltada para a humanizacdo, em que o foco estd no potencial de
desenvolvimento e ndo nas limitagdes.

Silva Oliveira (2021) destaca que a escola e 0s espagos sociais sdo fundamentais
nesse processo, pois é por meio da mediacéo e das relagdes com o outro que o sujeito com

deficiéncia pode se desenvolver e ampliar suas funcbes psicologicas superiores. As
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relacfes sociais, a linguagem, as atividades simbdlicas e as experiéncias culturais sdo
elementos centrais para que o desenvolvimento aconteca.

Para o sujeito adulto, a vivéncia da violéncia em suas rela¢fes intimas e familiares
representa uma "ruptura do canénico” (Moura, 2021). Essa ruptura significa uma quebra
irreversivel das expectativas e normas sociais de afeto e seguranca, atacando diretamente
a dignidade e provocando traumas que exigem um complexo e doloroso processo de
ressignificacdo ao longo da trajetdria biografica (Moura, 2021).

Portanto, o modo como a mulher com deficiéncia intelectual entende o mundo e
a si mesma é profundamente mediado por esse meio opressor. A violéncia que ela sofre
nédo decorre de suas limitagcOes organicas ou de seu desenvolvimento cognitivo, mas da
organizacdo de uma sociedade que tolera a dominacéo de género. A deficiéncia atua como
um marcador interseccional que agrava a vulnerabilidade do sujeito diante de uma
dindmica de exclusdo e violéncia que ja se encontra estruturalmente institucionalizada na
situagdo social do seu desenvolvimento (Lima; Rodrigues, 2022; Souza et al., 2022).

A opressdao vivenciada por esta mulher adulta é alicercada na dupla
vulnerabilidade gerada pela interseccdo entre género e deficiéncia (Lima; Rodrigues,
2022; Penna, 2024). A violéncia atua como uma ferramenta estrutural de controle e
dominacdo alimentada pelo machismo e pelo patriarcado, que exigem a subordinagéo
feminina (Balbinotti, 2018; Fernandes; Natvidade, 2020).

Essas visdes estereotipadas atuam como mecanismos de coercdo que justificam a
retirada de sua agéncia sobre o proprio corpo, viabilizando abusos severos como o
controle coercitivo e a esterilizacdo involuntaria (Brasil, 2016; Pereira; Ferreira; Diniz,
2020). Essa desumanizagdo encontra no ambiente doméstico o seu palco principal, onde
a agressao é perpetrada predominantemente por parceiros intimos ou familiares de
confianca que se aproveitam de sua dependéncia (Souza et al., 2022; Crochick et al.,
2024).

A violéncia intrafamiliar representa uma severa "ruptura do canénico” quando ao
invés de atuar na Zona de Desenvolvimento Proximal impulsionando as potencialidades
do sujeito para a humanizacdo, produz na mulher que sofre a violéncia a destruigdo das
normas de afeto e seguranca necessarias para uma vida saudavel (Mendonca; Abreu;
Costa, 2020; Moura, 2021). Além disso, ao transformar o sujeito em um objeto de uso e

dominacdo, a violéncia passa a atacar as possibilidades de desenvolvimento desta mulher,
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impondo traumas que dificultam o acesso a caminhos alternativos para intervir
voluntariamente e transformar sua propria realidade (Guimarées; Pedroza, 2015).
Constata-se assim, que a violéncia contra a mulher com deficiéncia intelectual ndo
se configura como um evento acidental ou isolado, mas como um fendmeno estrutural
complexo. A vulnerabilidade deste grupo ndo é inerente a condi¢do bioldgica da
deficiéncia, mas € socialmente produzida através da interseccdo de barreiras culturais,

falhas nos processos de mediacéo social e negligéncia institucional.

4 RESULTADOS

4.1 DESAFIOS INSTITUCIONAIS E ANECESSIDADE DE SUPERACAO

Modelos clinicos tradicionais ainda orientam o atendimento a mulheres com
deficiéncia intelectual vitimas de violéncia doméstica, principalmente, no que a literatura
sinaliza como foco quase que exclusivamente nas limitagdes organicas, de modo que o
diagnostico acaba se sobrepondo a prépria identidade da pessoa (Mendonca; Abreu;
Costa, 2020). O que fundamenta a percepcdo de que faltam diretrizes de atendimento.
Historicamente, as equipes de salde e assisténcia demonstram dificuldade para
compreender a sexualidade desse grupo, o0 que gera interpretacdes extremas. O senso
comum enquadra essas mulheres como eternas criangas sem desejos ou, no extremo
oposto, como pessoas sem controle sobre seus impulsos. Essa visdo distorcida ergue
barreiras reais nos servi¢cos de acolhimento. Relatos de agressao perdem a credibilidade.
Consequentemente, 0 ambiente institucional restringe direitos basicos e alimenta o ciclo
de abusos que essas cidadas sofrem (Brasil, 2016; Pereira; Ferreira; Diniz, 2020).

O arcabouco juridico brasileiro dispde de leis avancadas para a protecdo desse
publico, a exemplo da A Lei Maria da Penha e a Lei Brasileira de Inclusdo que
representam marcos normativos importantes. No entanto, a rotina diaria nos servigos de
seguranca esbarra em obstaculos praticos. A persisténcia dos altos indices de agressédo
indica que a lei, por si so, ndo consolida a seguranca material atrelado ao fato de que a
justica parece patinar diante da falta de procedimentos unificados para receber essas
vitimas. Pesquisas focadas em prevengdo continuam escassas no cenario nacional
(Camargo, 2021; Guimarées; Lima; Rodrigues, 2022; Pedroza, 2015; Souza et al., 2022).

Subjacente a essa premissa, 0 enfrentamento desse cenério exige mais do que sangdes
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penais. A reeducacdo da sociedade e o treinamento constante das equipes de apoio
despontam como caminhos necessarios para estruturar uma rede de cuidado
verdadeiramente agil e integrada (Lima; Rodrigues, 2022; Souza et al., 2022).

A omissdo do Estado muitas vezes ganha forma por meio de medidas severas de
controle sobre o corpo feminino. A esterilizagdo sem consentimento prévio ilustra essa
realidade de maneira aguda. Profissionais de satde e familiares costumam justificar esse
procedimento cirdrgico como uma forma de proteger a mulher contra gestagdes nao
planejadas e abusos sexuais. Parece licito inferir, contudo, que essa conduta apenas tenta
compensar a falta de suporte governamental e a auséncia de uma educacdo sexual
adaptada (Brasil, 2016; Penna, 2024; Pereira; Ferreira; Diniz, 2020). Tais dindmicas nos
servicos de saude consolidam o que os estudos classificam como violéncia atitudinal. O
siléncio cronico toma o lugar da narrativa da vitima. A dependéncia em relacdo aos
cuidadores aumenta de forma significativa, fator que contribui diretamente para a
manutencdo de uma cultura machista e preconceituosa contra pessoas com deficiéncias
cognitivas (Brasil, 2016; Penna, 2024).

Em convergéncia com os estudos mais recentes da Psicologia Historico-Cultural,
a condigdo intelectual atipica perde o rdtulo de barreira biolégica impossivel de transpor.
A literatura da area aponta uma mudanca de foco importante. A deficiéncia passa a exigir
métodos de ensino préaticos e o envolvimento de diferentes &reas profissionais para dar
suporte ao desenvolvimento (Dambros et al., 2011; Padilha, 2017). O ambiente escolar e
0s espacos na comunidade ganham relevancia central nesse processo. Com a mediagéo
de equipes bem-preparadas, esses locais atuam para desconstruir estigmas e estimular a
independéncia mental feminina. A formulacdo de politicas publicas que conectem
diferentes secretarias atua, portanto, como a ferramenta principal para reduzir os riscos
no ambiente doméstico. Esse movimento oferece 0s recursos culturais essenciais para que
essas mulheres assumam, elas préprias, a defesa ativa de seus direitos e de sua dignidade
civil (Brasil, 2016; Mendonca; Abreu; Costa, 2020; Padilha, 2018).

4.2 ADETERMINACAO SOCIAL DA VULNERABILIDADE E
INTERSECCIONALIDADE
Sob a oOtica da Psicologia Historico-Cultural, a violéncia sofrida por essas

mulheres reflete uma profunda falha sistémica nas mediagdes sociais. Esse cenario
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encontra-se enraizado em uma ideologia patriarcal e machista que naturaliza a submisséo
feminina no cotidiano. Consequentemente, estabelecem-se relagdes desiguais de poder e
0 controle abusivo permanente das subjetividades (Balbinotti, 2018; Fernandes;
Natividade, 2020).

A materialidade dessa vulnerabilidade interseccional é objetivamente evidenciada
pelos dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), que estruturam a
compreensdo do fendmeno por meio de varidveis estatisticas cruzando o perfil
demogréafico das vitimas, a tipologia das agressdes e o0 contexto das ocorréncias
(Cerqueira; Bueno, 2026). Os indicadores demonstram que as mulheres com deficiéncia
intelectual registram as maiores taxas de notificacdo de violéncia, atingindo 81,5 registros
para cada 10 mil habitantes, sendo a violéncia sexual alarmantemente expressiva nesse
grupo, respondendo por 44,9% dos casos notificados. A variavel de raca/cor também
embasa estruturalmente as teses de desigualdade, uma vez que as mulheres negras
representaram 67,5% das vitimas de homicidios femininos em 2024, ostentando uma taxa
de letalidade 66,7% superior a das mulheres ndo negras. Por fim, as variaveis de local de
ocorréncia e historico de abusos validam o debate sobre a periculosidade do ambiente
privado e a exploragdo da dependéncia intrafamiliar, revelando que 79,9% das agressdes
ndo letais contra mulheres ocorrem na propria residéncia da vitima, um quadro
severamente agravado pelo alto indice de reincidéncia (66,2%) nas violéncias domésticas
(Cerqueira; Bueno, 2026).

Para compreender a complexidade dessa opressdo, torna-se indispensavel
adotar uma perspectiva interseccional que analise o entrelacamento dos marcadores
sociais de género, deficiéncia, raca e classe na intensificacdo das violagfes de direitos
(Lima; Rodrigues, 2022). Sob esse prisma, a determinacao de classe, isto €, as condicdes
materiais-produtivas do capital inserem as mulheres com deficiéncia num processo de
marginalizacdo, visto sua ndo funcdo na estrutura da reproducao social e sua excluséo das
I6gicas de trabalho e lucro (Lima; Rodrigues, 2022). Nesse contexto, as mulheres com
deficiéncia intelectual vivenciam uma dupla camada de desvantagem ao se tornarem
alvos simultaneos do machismo estrutural e do capacitismo (Penna, 2024). Esse Gltimo
preconceito atua subestimando as capacidades do individuo e discriminando-o com base

em sua condigéo fisica ou intelectual (Penna, 2024).
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Quando a essas categorias somam-se a pobreza e a segregacao racial, o legado de
desigualdades histdricas aprofunda os mecanismos de silenciamento e consolida o ciclo
de violéncia (Lima; Rodrigues, 2022). Essa interseccao retira o foco a respeito da biologia
da deficiéncia intelectual e joga luz a vulnerabilidade ao revelar que as barreiras para o
enfrentamento das agressGes ndo sdo fisioldgicas, mas sim impostas por estruturas
excludentes e repressivas, como a heteronormatividade e o patriarcado (Brasil, 2016).
Essa marginalizacdo interseccional culmina na producdo social do que a literatura
académica denomina de corpos abjetos. Tais individuos séo relegados a invisibilidade
social, ndo gozam do status pleno de sujeito e possuem materialidades consideradas
menos importantes pelo meio coletivo (Brasil, 2016; Pereira; Ferreira; Diniz, 2020).

Como os discursos de verdade e os padrdes estéticos frequentemente excluem a
deficiéncia, a sociedade julga a afetividade dessas mulheres fora dos contornos aceitaveis,
destituindo-as de agéncia sobre os préprios desejos e restringindo severamente sua
autonomia (Pereira; Ferreira; Diniz, 2020). A banalizacdo desse lugar de subordinagéo
faz com que a violéncia funcione como uma linguagem continua de dominagdo que mina
a autoestima da vitima. Dessa forma, a mulher internaliza a propria condicdo de
inferioridade, o que dificulta o reconhecimento inicial do abuso e a posterior formalizacéo
da denuncia (Balbinotti, 2018; Souza et al., 2022).

A determinacdo social da wvulnerabilidade evidencia que a agressdo atua
diretamente como um mecanismo de manutencdo de privilégios historicos consolidados.
Esse processo violento aproveita-se da dependéncia intrafamiliar e da fragilidade
percebida para objetificar a mulher de forma sistematica (Crochick et al., 2024). O
enfrentamento efetivo dessa realidade exige que as agdes intersetoriais superem as
abordagens fragmentadas tradicionais implementadas pelo poder pablico. Para isso, deve-
se integrar a dimensao ética e politica dos direitos humanos muito além das definicdes
puramente juridicas e formais (Guimardes; Pedroza, 2015). Torna-se estritamente
necessario promover um acolhimento psicolégico e institucional com olhar
interseccional, capaz de desconstruir os estigmas estruturais e garantir as redes de apoio
adequadas para que essas mulheres sejam reconhecidas como protagonistas de suas
historias e sujeitos de direitos plenos (Lima; Rodrigues, 2022; Penna, 2024).

A analise da violéncia doméstica requer uma abordagem que considere a interagéo

empirica entre as varidveis de género, deficiéncia, cor e estrato socioeconémico.
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Estatisticamente, observa-se maior prevaléncia de agressdes e de registros de boletins de
ocorréncia entre mulheres jovens, negras e de baixa renda. A combinagéo de deficiéncia,
género feminino, pobreza e desigualdade racial gera maultiplas camadas de
vulnerabilidade, o que restringe as alternativas da vitima e dificulta o rompimento do
ciclo de violéncia (Lima; Rodrigues, 2022).

Apesar da maior incidéncia de violéncia registrada contra mulheres negras e de
estratos sociais de menor renda, a pesquisa académica ainda apresenta escassez de estudos
que cruzem essas variaveis de forma aprofundada. Torna-se indispensavel, portanto, o
desenvolvimento de intervencdes intersetoriais e a capacitacdo técnica das instituicdes de
salde e seguranca publica para um atendimento adequado. O enfrentamento eficaz exige
que as dindmicas demograficas, raciais e de renda sejam compreendidas ndo como
elementos periféricos, mas como fatores centrais na manutencdo da vulnerabilidade das

vitimas (Lima; Rodrigues, 2022).

43 CAMINHOS ALTERNATIVOS E MEDIACAO EMANCIPATORIA

A reducdo da vulnerabilidade de mulheres com deficiéncia intelectual parece
exigir a compreensdo de um mecanismo de adaptacdo. A literatura aponta que a propria
limitacdo orgéanica gera estimulos naturais para que o individuo busque caminhos de
compensacao (Dambrés et al., 2011, p. 135). A Psicologia Histdrico-Cultural indica que
esse processo nao se resume a biologia. Ele depende de rotas alternativas de aprendizado.
Para que essas novas vias funcionem, o ambiente social precisa atuar de forma
intencional. A falta de convivio coletivo e a auséncia de ensino adequado configuram um
quadro de negligéncia real. Segundo a teoria, essas falhas do ambiente explicam grande
parte das dificuldades no desenvolvimento mental e relacional dessas pessoas, 0 que
reforca a necessidade de intervencdes diretas para reverter a exclusao (Padilha, 2017).

Nesse contexto de suporte, a mediacdo ganha um papel de libertagcdo. Os estudos
sugerem a criacdo de um ambiente social voltado ao desenvolvimento continuo, marcado
por um ensino constante e bem planejado. A préatica pedagdgica precisa se antecipar. A
instrucdo atua diretamente na Zona de Desenvolvimento Proximal do individuo, ou seja,
naquilo que a pessoa ainda ndo faz sozinha, mas ja& consegue realizar com auxilio
(Dambros et al., 2011; Mendonca; Abreu; Costa, 2020). Essa dindmica permite que a

mulher atipica supere a dependéncia do dia a dia.
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O contato com conceitos cientificos ajuda a organizar o raciocinio e impulsiona a
forma de pensar (Padilha, 2017). Quando o conhecimento prético se transforma em
aprendizado solido, a mulher adquire as ferramentas psicoldgicas necessarias para
enxergar de forma critica o ambiente ao seu redor. A continuidade dessa conscientizacdo
facilita o abandono da passividade. Esse movimento, em uUltima anélise, combate a ideia
limitante de que essas mulheres sdo apenas "corpos abjetos", um rétulo frequentemente
reforcado pelo preconceito da sociedade e por visGes académicas ultrapassadas (Padilha,
2017; Pereira; Ferreira; Diniz, 2020).

Quando trazida para o cenério da violéncia doméstica, essa busca por autonomia
exige a criacdo de espacos seguros para o dialogo. Tais ambientes coletivos permitem que
as vitimas deem novos significados aos traumas sofridos (Melo; Batista; Neumann, 2022;
Moura, 2021). O acolhimento psicolégico e o incentivo para que a mulher conte a prépria
historia funcionam como pecas centrais na reconstrucao de sua identidade. A literatura
sinaliza que a compreensao clara das agressdes sofridas em casa pavimenta o caminho
para a recuperacdo da autonomia de escolha (Moura, 2021).

A atuacdo do psicologo sob a dtica da PHC rompe com a légica puramente
diagnostica e patologizante, assumindo o dever ético de compreender o individuo em sua
totalidade histérico-social e focando em suas potencialidades (Noronha, 2023). A
atribuicdo central desse profissional consiste em atuar como relacdo interpsicoldgica,
criando condicdes concretas para que o sujeito, em especial aquele com deficiéncia, possa
se apropriar dos instrumentos culturais, participar ativamente da vida coletiva e
desenvolver plenamente suas funcdes psicoldgicas superiores, visando a sua emancipacao
(Dainez, 2017).

Contudo, a promocao do desenvolvimento e o enfrentamento de vulnerabilidades
ndo recaem exclusivamente sobre o psic6logo, uma vez que o meio social atua ativamente
como fonte de desenvolvimento ou como barreira estruturante (Dainez, 2017). A
desconstrucdo de violéncias e a garantia de um contexto seguro exigem uma
corresponsabilidade sistémica, demandando a atuacdo conjunta de politicas publicas, da
escola, da familia e de toda a comunidade para proteger a vitima e assegurar 0
desenvolvimento humano sadio (Fernandes; Natvidade, 2020; Camargo, 2021; Melo;
Batista; Neumann, 2022).
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O enfrentamento real desse problema demanda préaticas de acolhimento que
transcendam a abordagem estritamente individual, baseando-se na autorreflexdo e,
sobretudo, no fortalecimento grupal de mulheres com deficiéncia. E por meio da insergéo
em coletividade e da troca de vivéncias em espacos dialdgicos e de suporte matuo que o
fortalecimento emocional se consolida, capacitando-as para identificar relacionamentos
abusivos precocemente e para defender seus direitos sexuais e reprodutivos com
seguranca e autonomia (Crochick et al., 2024; Penna, 2024). Nesse sentido, a parceria
entre a psicologia e as politicas publicas, ao fomentar o desenvolvimento dessas redes
comunitarias de apoio, desponta como a forga principal para desmontar o capacitismo
estrutural. As pesquisas confirmam que a participacdo ativa nesses grupos sociais e 0
acesso critico a cultura e ao aprendizado funcionam, afinal, como os grandes motores de
compensacdo e de empoderamento coletivo, rompendo o isolamento imposto pela
vulnerabilidade (Dambrds et al., 2011; Melo; Batista; Neumann, 2022; Mendonca;
Abreu; Costa, 2020).

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa prop6s uma andlise da violéncia domestica contra mulheres
adultas com deficiéncia intelectual. O referencial da Psicologia Historico-Cultural
orientou o fundamento tedrico, de modo que a literatura especializada sinalizou que a
vulnerabilidade desse grupo néo resulta de uma limitacdo organica inata. Fatores isolados
da biologia ndo explicam o risco. Trata-se, na verdade, de uma condicdo construida no
convivio social, fortemente moldada por elementos historicos e culturais. A deficiéncia
atua como um marcador que aprofunda uma excluséo ja consolidada no meio coletivo.
Essa realidade expBe uma dupla barreira opressiva. Regras machistas e dinamicas
capacitistas sustentam essa estrutura.

O acumulo de estigmas costuma retirar a humanidade dessas mulheres por meio
de narrativas distorcidas. O preconceito social oscila de forma metodica entre dois
extremos de anulacdo. A infantilizacdo apaga a sexualidade adulta, tratando a mulher
como uma eterna crianga. A animalizagdo, no outro extremo, cria uma imagem de falta
de controle sobre os préoprios impulsos. Tais reducdes transformam essas vitimas no que
os estudos classificam como corpos abjetos. O individuo perde o poder de decisdo sobre

apropria trajetoria. Sob esse teto de fragilidades, a propria casa se torna o espaco de maior
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risco a integridade fisica e mental, em virtude que as agressdes costumam partir de
parceiros e familiares e a dependéncia da vitima facilita o controle coercitivo. O ambiente
de hostilidade continua quebra a seguranca e os lacos de afeto indispensaveis para o
desenvolvimento de uma personalidade saudavel.

O cenario juridico brasileiro apresenta leis sélidas de prote¢do, uma vez que a Lei
Maria da Penha e a Lei Brasileira de Inclusdo representam marcos incontestaveis. A
aplicacdo pratica desses direitos, contudo, esbarra no despreparo das equipes de
atendimento e nas fortes barreiras atitudinais da sociedade. A omissdo do Estado e a
negligéncia familiar mantém essa populagéo em estado de invisibilidade. Esse isolamento
bloqueia o0 acesso da mulher aos instrumentos e conhecimentos da sua cultura. A teoria
vigotskiana indica que a falta desse contato coletivo prejudica fungdes mentais
importantes. O pensamento abstrato e a consciéncia sobre si mesma sofrem atrasos reais
sem a devida mediacdo. O horizonte perceptivo diminui. Consequentemente, torna-se
extremamente dificil para a vitima reconhecer a relagdo abusiva, reagir as agressdes ou
buscar amparo nos servigos especializados.

A superacdo dessa realidade exige uma mudanca clara na forma de atuacdo das
instituicdes. Os modelos puramente clinicos, médicos e assistencialistas precisam dar
espaco a praticas que estimulem a emancipacdo. O ambiente escolar, a comunidade e as
politicas publicas transversais devem atuar em conjunto na Zona de Desenvolvimento
Proximal dessas mulheres. Afastar o agressor ndo esgota a solucdo do problema. O
enfrentamento real pressupde a oferta de caminhos alternativos de aprendizagem e de
novas formas de convivéncia. Essas rotas fornecem a base para que a mulher desenvolva
uma visao critica e consiga quebrar a estrutura do abuso. A interrupcdo definitiva da
violéncia parece depender da garantia irrestrita do desenvolvimento psicoldgico pleno
pelas redes de cuidado. Apenas essa rede de suporte ativa consegue devolver a essas
cidadds o papel de protagonistas de suas proprias histérias, com respeito continuo a sua
dignidade.
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