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RESUMO

A arquitetura, assim como o cuidado humano, possui a capacidade de transformar e
acolher. Assim, quando aplicada ao contexto da saude, ela ultrapassa o carater
funcional e técnico, tornando-se parte essencial no processo de cura e bem-estar.
Sob esse prisma, este trabalho propée um Centro de Apoio ao Tratamento
Oncoldgico, voltado a pacientes com cancer, onde a arquitetura humanizada podera
atuar como instrumento de conforto fisico e emocional para pacientes e familiares.
Para tanto, a pesquisa buscou compreender como 0s aspectos sensoriais,
simbdlicos e espaciais podem contribuir para um ambiente mais acolhedor e
terapéutico, auxiliando na recuperacédo e na qualidade de vida durante o tratamento.
Desse modo, por meio da analise de estudos de caso, fundamentada em autores
que abordam a relacao entre espaco, percepcao e saude, o trabalhou desenvolveu
um projeto em um local que una simplicidade, natureza e sensibilidade, a fim de
proporcionar um refugio de amparo em meio a jornada oncologica. O projeto &
proposto para a cidade de Umuarama-PR, com o intuito de oferecer novas
oportunidades de acolhimento e bem-estar a comunidade.

Palavras-chave: Cancer. Arquitetura humanizada. Reabilitacdo. Sensibilidade.
Acolhimento.



ABSTRACT

This study aims to propose a Support and Rehabilitation Center for cancer patients
undergoing treatment at the Uopeccan Hospital in Umuarama, Parana. Considering
the challenges faced by patients and their companions, such as the lack of shelter,
psychological support, and welcoming environments during treatment, the project
seeks to meet physical, emotional, and social needs through spaces that promote
well-being, a sense of belonging, and quality of life. The methodology includes a
bibliographic review and case studies of architectural projects that adopt similar
humanized design principles. The proposal emphasizes the integration between
nature and architecture through sensory materials, natural lighting, and ventilation, as
well as spaces that encourage social interaction and evoke the feeling of home. In
this way, architecture is used as a therapeutic tool to support patients’ recovery and
strengthen emotional bonds throughout the treatment process.

Keywords: Cancer. Humanized architecture. Rehabilitation. Sensitivity. Welcoming.
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1 INTRODUGAO

O cancer é uma das doengas que mais afetam a populagdo mundial, com
impacto direto na saude fisica e emocional dos pacientes. E caracterizado pela
multiplicagdo anormal e descontrolada das células, que podem atingir tecidos
vizinhos e causar metastase. Além de ser um tratamento longo e complexo, a
doenca apresenta altos indices de persisténcia e retorno, trazendo impactos fisicos e
emocionais duradouros que afetam a qualidade de vida do individuo (Cordeiro;
Stabenow, 2008).

No cenario recente, nota-se que, mesmo com 0s notaveis progressos no
diagndstico precoce e nas abordagens terapéuticas, os tratamentos oncolégicos
ainda trazem consigo diversos efeitos colaterais, que podem variar de acordo com a
dosagem da medicagado utilizada e as condigbes gerais de saude do paciente.
Diante desse quadro, torna-se essencial refletir sobre estratégias que considerem
nao apenas a dimensao clinica, mas também o bem-estar fisico, emocional e social
do individuo em tratamento.

Segundo Melo (2024), muitos pacientes abandonam o tratamento, por nao
terem como arcar com os custos de hospedagem ou devido ao desgaste fisico e
mental ocasionados por longas viagens diarias. Nesse contexto, surgem os centros
de apoio, que buscam oferecer suporte fisico e psicolégico para pacientes em
tratamento.

Assim, perante essa fragil conjuntura, insta salientar que o acolhimento
torna-se um dos pilares essenciais para o enfrentamento da doencga, especialmente
em contextos em que o paciente se encontra afastado de sua rede de apoio. A esse
respeito, Spadacio e Barros (2008) explicam que os espacos que favorecem a
escuta, o cuidado e a convivéncia contribuem para o fortalecimento emocional dos
usuarios, oferecendo a sensacgao de pertencimento e seguranca.

Portanto, a luz desse contexto, a arquitetura tem sido cada vez mais
reconhecida como um importante agente no processo terapéutico. Em reciprocidade
a esse entendimento, Ulrich (1984) demonstrou, por meio da Teoria do Ambiente de
Cura, que elementos naturais, como luz, paisagens e areas verdes, podem reduzir
significativamente o estresse e a ansiedade dos pacientes, uma vez que esses
aspectos influenciam diretamente em sua recuperacdo. O autor ainda refor¢ca que a

exposicdo a ambientes que possuem estimulos sensoriais equilibrados também
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podem proporcionar distragcdes positivas, capazes de bloquear o desanimo e os
pensamentos negativos.

Sendo assim, a arquitetura, ao integrar os aspectos fisicos, emocionais e
sensoriais do ser humano, representa uma poderosa aliada no enfrentamento do
cancer, uma vez que ela contribui para tornar o ambiente de tratamento mais
acolhedor, restaurador e digno, promovendo ndo apenas a cura do corpo, mas

também o cuidado integral do individuo.

1.1 Justificativa

Cancer é sindbnimo de tumor maligno e resulta da proliferagédo celular atipica,
incessante, descontrolada, propensa a invasado direta dos tecidos vizinhos e a
metastase, ou seja, a disseminar-se a distdncia por meio das circulagbes
sanguineas e linfaticas. O tumor tem ainda a capacidade de ressurgir apos tentativas
de extirpacao, a recidiva, e seu curso natural faz cessar a vida do portador (Cordeiro;
Stabenow, 2008, p. 82).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2012), existem mais de cem
tipos de doengas malignas caracterizadas pelo crescimento desordenado e
agressivo de células, que podem se disseminar para outras partes do corpo (Figura
1), sua classificagao varia conforme o tipo de tecido de origem, como os carcinomas,
que surgem em tecidos epiteliais, e os sarcomas, que se originam nos tecidos

conjuntivos.

Figura 1 - O que é cancer
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Fonte: INCA, 2012. Modificado pelo autor, 2025.
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A doenga € conhecida desde longa data. Egipcios, persas e indianos, 30
séculos antes de Cristo, ja se referiam a tumores malignos. No entanto, foi a escola
hipocratica grega, no século IV a.C., que a explicou de forma mais coerente,
caracterizando-a como um tumor duro que, muitas vezes, reaparecia apdés ser
removido ou se alastrava para diversas partes do corpo, levando a morte (Teixeira;
Fonseca, 2007, p. 13).

Ainda, segundo os mesmos autores, apesar do grande avanco do
conhecimento sobre a doenga, as possibilidades de tratamentos eficazes
permaneciam inexistentes, restando aos acometidos a internacdo em asilos para
desenganados, nos quais, em meio ao sofrimento, esperavam o momento da morte.

A partir do século XVIIl, hospitais com a finalidade de oferecer tratamento

comecgaram a surgir na Europa, conforme ilustra a Figura 2.

Figura 2 — Remocgéao de tumor em 1741

Fonte: Teixeira; Fonseca, 2007.

Em 1906, ocorreu a Primeira Conferéncia Internacional contra o Cancer, em
Paris. Quatro anos depois, houve um segundo encontro na Bélgica, seguido pelo
primeiro Congresso Internacional do Cancer, em 1923, em Estrasburgo. Essas
reunides postularam a necessidade de ampliar as pesquisas e criar instituicbes

especializadas para tratamento (Teixeira; Fonseca, 2007).
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No Brasil, segundo os mesmos autores, a modernizagdo da medicina no fim
do século XIX trouxe uma preocupacado mais sistematica com a doenca. Prova disso,
foi o | Congresso Brasileiro de Cancer, realizado em 1935, que consolidou a
discussao entre a classe médica, autoridades e a imprensa (Teixeira; Fonseca, 2007,
p. 20).

Nesse viés, Melo (2024) aponta que, apesar das dificuldades persistentes,
avangos em pesquisa e novas terapias tém permitido diagndsticos mais precisos e
tratamentos cada vez mais efetivos, contribuindo para o aumento da sobrevida e da
melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncologicos. Todavia, a Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC), vinculada a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), estimou que em 2022 ocorreram cerca de 20 milhdes de novos
casos de cancer no mundo, com aproximadamente 9,7 milhdes de mortes.

Ademais, de acordo com os dados da agéncia, a expectativa € que um em
cada cinco homens ou mulheres desenvolva a doenga ao longo da vida, sendo que
um em cada nove homens e uma em cada 12 mulheres pode morrer em decorréncia
dela (IARC, 2024). No Brasil, o INCA projeta 704 mil novos casos anuais entre 2023
e 2025, com maior concentragdo nas regides Sul e Sudeste. Ja as projegdes para
2045 indicam que os casos globais devem ultrapassar os 32 milhdes, o que
representa um crescimento expressivo em comparacgao aos registros de 2022 (INCA,
2022).

Nesse cenario, cabe enfatizar que o Brasil, com seu vasto territério, enfrenta
mais um agravante relacionado a doenca, isto é, as desigualdades no acesso a
saude. Segundo o INCA (2022), existem aproximadamente 317 hospitais habilitados
no tratamento do cancer, mas, infelizmente, ndo foi encontrado um levantamento
oficial que indique o numero exato de casas de apoio a pacientes com cancer no
Brasil.

Segundo um estudo da Fiocruz (2022) entre 49% e 60% dos pacientes que
realizam tratamento contra o cancer pelo Sistema Unico de Saude (SUS) precisam
se deslocar para outras cidades em busca de assisténcia especializada. Essa
situagcdo € particularmente evidente nas regides Sul e Sudeste, onde os pacientes
percorrem, em média, entre 90 e 134 quildmetros para receber atendimento.

Segundo Melo (2024), o tratamento dos pacientes com céancer sofreu
inumeros avangos, especialmente nas ultimas duas décadas, como mudangas nas

técnicas cirurgicas, modernizagdo da radioterapia, melhor entendimento da
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carcinogénese, além das medidas de suporte ao tratamento e a integragdo da
equipe multidisciplinar, que trouxeram ganhos substanciais nos desfechos
oncoldgicos e melhor qualidade de vida.

No entanto, segundo o mesmo autor, todos os tratamentos possuem efeitos
colaterais, que ocorrem geralmente apds o seu inicio. Nesse sentido, os mais
comuns relatados por pacientes tratados por meio de quimioterapia incluem:
nauseas, vomitos, cansago, alopecia, ulceras bucais, erupgdes na pele e leucopenia
(deficiéncia dos glébulos brancos) entre outros, variando de acordo com a saude
geral o paciente. Ja o tratamento radioterapico, por sua vez, também apresenta
efeitos colaterais como cansaco, perda de cabelos, entre outros.

Segundo Spadacio e Barros (2008), apesar dos notaveis progressos
realizados pela medicina convencional no tratamento do cancer, tem-se observado
um crescimento exponencial no interesse e no uso das medicinas alternativas e
complementares. Os motivos para essa busca estdo frequentemente relacionados a
insatisfacdo com os tratamentos convencionais, especialmente no que se refere aos
efeitos secundarios e a interagdo com os profissionais de saude. Além disso, os
autores afirmam que as praticas nao convencionais, como homeopatia,
musicoterapia, contato com a natureza, terapias espirituais, grupos de apoio,
relaxamento e meditagdo, oferecem ao paciente mais autonomia, além de
promoverem um tratamento mais humanizado.

Nesse contexto, surgiram as primeiras indagacdes sobre a necessidade de
casas de apoio para hospedar pacientes portadores de cancer, pois o Ministério da
Saude, com as entidades e hospitais oncoldgicos, detectou que muitos pacientes
abandonam o tratamento, por ndo terem como arcar com os custos de hospedagem
na cidade, ou devido ao desgaste fisico e mental ocasionados por longas viagens
diarias. Assim, os pacientes que precisam ficar nas casas de apoio sdo, em grande
parte, aqueles em tratamento de quimioterapia ou radioterapia, procedimentos
dolorosos e agressivos que, por serem de alta complexidade, restringem-se a um
grupo de instituicdes nem sempre proximas as demandas (Melo, p. 123-124, 2024).

Como medidas preventivas, em 2005, foi instituida a Politica Nacional de
Atencado Oncoldgica (Portaria N° 2.439) e revisada em 2013 (Brasil. Portaria n°® 874,
de 16 de maio de 2013), com o objetivo de fortalecer a prevencao e controle do
cancer pelo SUS. A politica visa reduzir a mortalidade e a incidéncia de certos tipos

de cancer, além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, por meio de acdes
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de promogao, prevengado, diagndstico precoce, tratamento oportuno e cuidados
paliativos.

Ademais, o Projeto Humanizagdo vincula-se a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do Ministério da Saude, que tem como foco a promocgao da
qualidade de vida dos pacientes, indo além da simples auséncia de doencga. Essa
iniciativa resultou na reformulagcédo de diversos setores, com o objetivo de adaptar a
unidade hospitalar aos padrboes de um hospital voltado aos cuidados paliativos
(INCA, 2005).

Em face dessa realidade, Ulrich (1984) afirma que a humanizagdo do
atendimento em saude é fundamental, pois busca garantir respeito e dignidade aos
pacientes e seus familiares por meio de um atendimento mais humano e efetivo.

Complementando essa perspectiva, Ciaco (2010) afirma que o que torna
esses espacos verdadeiramente humanizados € a capacidade de estabelecer uma
ligacdo significativa com seus usuarios. Desse modo, em ambientes hospitalares,
essa conexao deve ser ainda mais intensa, uma vez que sao destinados a pessoas
em processo de recuperacao, cuja condicao emocional exerce grande influéncia. Por
isso, 0 espaco deve oferecer sensacdoes de bem-estar e tranquilidade, a fim de
proporcionar seguranga e confianga ao paciente.

Outrossim, o livro “Teoria do Ambiente de Cura”, desenvolvido por Ulrich
(1984), aponta a importancia dos aspectos ambientais, como luz, cor, som e forma,
para a recuperacao e bem-estar dos pacientes. De acordo com o autor, a exposi¢cao
a ambientes naturais e estimulantes pode reduzir o estresse e a ansiedade,
melhorando a recuperacgao dos pacientes. Dessa forma, a presenca de areas verdes
e jardins dentro do ambiente hospitalar ou o contato com o espacgo externo, direto ou
indireto por meio do contato visual, traz ao paciente uma distragcao positiva, pois os
elementos presentes nessa relagdo geram sentimentos bons, prendem a atencéo e
despertam o interesse dos pacientes, bloqueando ou reduzindo os pensamentos
negativos (Ulrich, 1984, p. 88).

Por conseguinte, segundo Pallasma (2011), é evidente que uma arquitetura
"que intensifique a vida" deve provocar todos os sentidos simultaneamente e fundir
nossa imagem de individuos com nossa experiéncia do mundo. Assim, a tarefa
mental essencial da arquitetura € acomodar e integrar. Para o autor, a arquitetura é
capaz de articular a experiéncia de se fazer parte do mundo e reforca nossa

sensagao de realidade e identidade pessoal.
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Em reciprocidade a esse entendimento, Costeira (2004) explica que um
espaco de qualidade € aquele que possui capacidade de uso estendida, sendo
receptivo em diferentes situagdes e convidativo a diversos grupos, desde que seja
capaz de provocar reacbes especificas por meio de estimulos que despertem
relagdes com os usuarios.

Portanto, diante desses fatores, surgiu a proposta de desenvolvimento deste
trabalho: um centro de apoio ao tratamento oncoldgico que promova acolhimento,
conforto e qualidade de vida aos pacientes e seus acompanhantes. Para tanto, a
pesquisa identificou informagdes que evidenciam essa demanda: conforme dados do
DATASUS (2025), foram registrados 524 atendimentos oncolégicos em Umuarama
em 2024, sendo 324 de pacientes regionais e 200 residentes no municipio (Figura
3). Entre os regionais, 185 vivem a mais de 50 km de distancia, o que representa um

desafio diario de deslocamento até os servigos de saude.

Figura 3 - Casos de cancer por municipio de residéncia (2024).
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Fonte: DATASUS, (2025). Modificado pelo autor, 2025.
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Sendo assim, torna-se substancial a implantagdo de um Centro de Apoio no
municipio de Umuarama, visto que a cidade se destaca como polo regional de saude
e abriga o Hospital do Cancer Uopeccan, referéncia no atendimento oncolégico em
toda a regido Noroeste do Parana. Por fim, o projeto justifica-se pela relevancia de
proporcionar um ambiente que transcenda a fungao de abrigo, recriando a sensagao
de lar e fortalecendo vinculos afetivos, com vistas a promover o conforto fisico e

emocional de pacientes e acompanhantes ao longo do tratamento.

1.2 Objetivo Geral

Elaborar uma proposta arquitetdnica, em nivel de anteprojeto, de um centro
de apoio destinado ao acolhimento de pacientes oncolégicos e seus acompanhantes
vinculados ao Hospital do Cancer de Umuarama-PR (Uopeccan), provenientes tanto

do municipio quanto de outras localidades.

1.3 Objetivos Especificos

e Promover, por meio da arquitetura, a criacao de um espaco que desperte nos
usuarios o sentimento de pertencimento e acolhimento, aproximando a
vivéncia do ambiente a ideia de lar.

e Desenvolver espagos adaptaveis as necessidades dos pacientes e
acompanhantes.

e Estimular a interacéo social por meio de areas comuns.

e Propor espagos sensoriais que auxiliem na redugdo do estresse e da
ansiedade.

e |Integrar estratégias de biofilia, por meio da insercédo de areas verdes, que
contribuam também para o microclima do edificio e atuem na regulagao
térmica, na qualidade do ar e na ambiéncia espacial, além de promover

conforto ambiental e saude aos usuarios.

1.4 Metodologia e estrutura do trabalho

Para o desenvolvimento do presente trabalho, utilizou-se como base uma

revisdo bibliografica composta por livros, artigos e dissertagdes que abordam o
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cancer, o tratamento oncologico e a arquitetura voltada ao acolhimento e ao
bem-estar do paciente. As analises realizadas desempenharam um papel
fundamental, uma vez que contribuiram significativamente para a compreensao dos
objetivos e para a consolidagao da fundamentagao tedrica do projeto.

Em seguida, serdo apresentadas duas obras correlatas que se configuram
como referéncias por incorporarem conceitos de arquitetura acolhedora e ambientes
terapéuticos. A partir da analise dessas produgdes, foram extraidas diretrizes
projetuais que subsidiaram o desenvolvimento do anteprojeto, com énfase na
humanizagéo dos espacos e na integragdo entre edificio e paisagem.

Na sequéncia, o trabalho dedica-se a andlise do contexto urbano e
socioambiental do municipio de Umuarama, com o intuito de compreender as
especificidades locais que influenciam a implantagao do projeto. Essa etapa inclui o
estudo detalhado do terreno selecionado, considerando sua localizacdo,
caracteristicas fisicas, entorno imediato e potencial de integragdo com a proposta
arquitetonica. Estabelecem-se, assim, relacbes entre o sitio e o tema central do
trabalho, que envolve o acolhimento de pacientes em tratamento oncoldgico.
Ademais, sdo examinadas as condicionantes decorrentes dos aspectos fisicos,
como topografia, orientagcdo solar e acessos, e legais, como zoneamento,
parametros urbanisticos e legislagédo vigente, com o objetivo de verificar a viabilidade
técnica e normativa da edificagao no terreno em questao.

Por fim, com base nos resultados obtidos nas etapas anteriores, foi elaborado
o anteprojeto arquitetbnico do Centro de Apoio Oncoldgico, concebido como um
espaco voltado ao acolhimento e ao descanso. Assim, a presente proposta busca
integrar arquitetura, natureza e cuidado, reafirmando a relevancia de ambientes

sensiveis e humanizados no contexto do tratamento oncoldgico.
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2 ESTUDOS DE CASO

Com o objetivo de aprofundar a compreensao acerca dos aspectos projetuais
de espacos voltados ao acolhimento de pacientes em tratamento oncolégico, foram
selecionados dois estudos de caso: o Maggie’s Manchester, desenvolvido pelo
escritorio Foster + Partners, e a Ronald McDonald House, projetada pelo escritorio
Keppie.

Os dois projetos se destacam por integrar principios de arquitetura
humanizada e ambientes terapéuticos, que oferecem subsidios relevantes para a
analise critica. Assim, a investigagdo dessas obras permitiu identificar solugdes
projetuais aplicadas a organizagado espacial, a configuragao formal, a escolha de
materiais, a ambiéncia e a integragdo com o entorno, além de evidenciar como tais
elementos contribuem para experiéncias mais acolhedoras. Esses aspectos, por sua
vez, influenciaram diretamente a definicdo das diretrizes que orientaram o

desenvolvimento do anteprojeto proposto.

2.1 Maggie's Manchester / Foster & Partners

Figura 4 — Vista externa do Centro Maggie's

Fonte: Archdaily Brasil, 2016.
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Tabela 1: Ficha Técnica

FICHA TECNICA

ARQUITETOS Foster + Partners
LOCALIZACAO Manchester - Reino Unido
AREA 730,00 m?

ANO DO PROJETO 2014-2016

Fonte: Archdaily, (2016). Editado pelo autor (2025).

Os parémetros da escolha da obra foram definidos a partir da proposta
apresentada pelo escritério, que visa oferecer um ambiente acolhedor e sensivel,
que funcione como um ‘“lar longe de casa” para pacientes e familiares em
tratamento. Para tanto, a arquitetura € utilizada como instrumento terapéutico, com o
fito de que promova conforto, tranquilidade e apoio emocional em um espaco que se

aproxima da escala e da atmosfera residencial.

2.1.1 Conceituagao

O partido do Maggie’s Centre Manchester, segundo Foster & Partners (2016),
tem como intengdo oferecer um ambiente terapéutico que acolha os pacientes
oncoldgicos como um verdadeiro lar. Para isso, a proposta busca romper com a
estética hospitalar tradicional, por meio de uma atmosfera doméstica integrada a
natureza. Com efeito, a escala humana, o conforto sensorial, a luz natural e os
jardins privativos foram os elementos fundamentais para proporcionar bem-estar

emocional, fisico e psicolégico durante o tratamento.

2.1.2 Contextualizagao

O Maggie’s Centre Manchester esta situado no bairro de Withington, ao fim de
uma rua arborizada, a uma curta distancia do Hospital Christie, principal unidade de
oncologia da regido. Como pode ser verificado pela (Figura 5), sua localizag&o
estratégica proporciona facil acesso aos pacientes em tratamento. Além disso, o
entorno tranquilo e predominantemente residencial contribui para uma atmosfera

acolhedora, favorecendo o bem-estar dos usuarios.
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Figura 5 — Localizacao de Withington, no Reino Unido.
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Fonte: Google Maps, modificado pelo autor, 2025.

O edificio encontra-se em um unico pavimento, mantendo um perfil horizontal
e discreto que dialoga com a escala residencial e com a ambiéncia das ruas
circundantes (Figura 6). Essa solugcé&o favorece uma insercéo urbana mais suave e
acolhedora. Conforme Foster e Partners (2016), a proposta buscou afastar qualquer
conotacdo institucional, criando um espago acessivel e emocionalmente

reconfortante, capaz de reduzir a carga psicoldgica tipica de ambientes clinicos.

Figura 6 — Mapa de situagdo e entorno imediato.
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Fonte: Google Earth Pro, 2022. Modificado pelo autor, 2025.
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As dimensdes domésticas dos ambientes, conforme ilustrado na Figura 7,
aproximam o usuario de sua vivéncia cotidiana, promovendo familiaridade e
conforto. Essa escala reduzida e intimista contribui para a criagdo de uma atmosfera
acolhedora, que contrasta com os espagos amplos e impessoais frequentemente
associados a instituicdes de saude. Por conseguinte, com o intuito de intensificar a
sensacgao de aconchego e bem-estar, todas as paredes foram pintadas em branco —
cor que reforca a luminosidade e a neutralidade do espago — e cuidadosamente
decoradas com obras de arte variadas, selecionadas para estimular sensacdes

positivas e promover vinculos afetivos com o ambiente.

Figura 7 — Escala doméstica dos ambientes.

Fonte: Archdaily Brasil, 2016.

O projeto arquitetdnico prioriza a integragdo com o ambiente externo por meio
de grandes aberturas estrategicamente posicionadas (Figura 8), que asseguram
elevada permeabilidade visual e favorecem a entrada abundante de iluminagéo e
ventilagdo naturais. Essa solugdo nao apenas estabelece uma conexao direta entre
o interior e o entorno, como também contribui para a criagdo de uma ambiéncia mais

saudavel, confortavel e emocionalmente receptiva.
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Complementando essa estratégia, a cobertura sobre o mezanino foi
concebida com claraboias envidracadas, que intensificam a relagdo entre espaco
construido e natureza, permitindo que a luz natural penetre de forma generosa no
interior do edificio. Segundo Foster e Partners (2016), essa abordagem visa
promover uma experiéncia espacial mais leve e acolhedora, reforgcando os principios

de arquitetura humanizada e sensivel ao bem-estar dos usuarios.

Figura 08 — Grandes aberturas.

-

Fonte: Archdaily Brasil, 2016.

Entre os volumes edificados, foram inseridas areas abertas destinadas a
jardins, que desempenham um papel vital na promogcdo de momentos de
contemplagdo, descanso e conexdo sensorial com a natureza. Esses espagos
verdes contribuem para a criagdo de uma ambiéncia terapéutica, reforcando o
carater acolhedor do projeto e oferecendo aos usuarios uma experiéncia mais

humanizada e integrada ao entorno natural.
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2.1.3 Configuracgéao funcional

Segundo Foster e Partners (2016), em todo o edificio, a énfase recai sobre a
iluminagao natural, a presenga de vegetacao e a vista para os jardins externos, que
se estendem por todo o entorno, ocupando uma area trés vezes maior que a
edificacdo, conforme ilustra a Figura 9. Essa abordagem evidencia a intengao de
criar uma arquitetura sensivel e integrada ao ambiente, na qual os espagos verdes
nao apenas compdem o cenario visual, mas também desempenham papel ativo na

promoc¢ao do bem-estar dos usuarios.

Flgura 9- Implantagao do edificio no terreno.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.

O Maggie’s Centre Manchester é estruturado em dois niveis: o pavimento
térreo e um mezanino, cuja disposi¢cao espacial foi cuidadosamente planejada para
favorecer a fluidez dos ambientes e a convivéncia entre os usuarios. Nesse sentido,
como pode ser verificado, a configuracdo funcional do edificio busca

intencionalmente criar uma atmosfera acolhedora e familiar, distanciando-se do
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carater institucional e impessoal comumente associado a estabelecimentos de
saude.

Essa abordagem projetual, como ja pontuado anteriormente, reflete o
compromisso com uma arquitetura humanizada, na qual cada espaco € concebido
para promover conforto emocional, sensacdo de pertencimento e bem-estar,
contribuindo para a construcdo de um ambiente terapéutico sensivel as
necessidades dos pacientes.

No térreo, os espacgos se distribuem de maneira fluida, delimitados pelas vigas
estruturais que, além da funcao técnica, atuam como divisorias naturais entre
diferentes areas internas (Figura 10), promovendo a integragéo visual com os jardins
ao redor. Essa estratégia reforca a conexdo com a natureza, fundamental para

reduzir o estresse em ambientes de saude (Foster; Partners, 2016).

Figura 10 — Vigas estruturais atuando como divisérias.

Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.

O edificio articula uma diversidade de ambientes que atendem as multiplas
necessidades dos usuarios, variando desde nichos privados e intimistas — voltados a

introspecgédo e ao recolhimento — até espacos coletivos como biblioteca, salas de
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ginastica e areas destinadas a convivéncia, onde é possivel reunir-se informalmente
e compartilhar uma xicara de cha. Essa variedade espacial visa promover o
equilibrio entre momentos de solitude e interagédo social, favorecendo o bem-estar
emocional dos pacientes. Para reforcar essa atmosfera acolhedora e sensorialmente
confortavel, o projeto adota materiais como madeira natural, que transmite calor e
proximidade, e tecidos tateis, que estimulam o toque e contribuem para a criagao de
uma ambiéncia doméstica e reconfortante (Foster; Partners, 2016).

Ademais, o projeto exclui elementos tipicos de instituigbes de saude, como
sinalizagdes padronizadas e circulagbes convencionais, priorizando a criagdo de
ambientes que evocam a atmosfera de um lar e promovem o bem-estar emocional
dos usuarios. Nesse contexto, a cozinha ocupa posicdo central na organizagao
espacial do edificio, reunindo uma ampla mesa comunitaria que estimula a
convivéncia e reforca a proposta de um espaco informal, acolhedor e livre de

referéncias institucionais.

Figura 11 — Setorizacao do pavimento térreo.
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De acordo com Foster e Partners (2016), o mezanino, estrategicamente
posicionado sobre uma robusta coluna central, abriga os escritérios administrativos
da edificagdo. Essa solugao arquitetbnica permite que a equipe permaneca discreta
em sua atuacdo, ao mesmo tempo em que se mantém préxima e acessivel aos
demais usuarios do espago (Figura 12). Outrossim, a elevagdo do mezanino garante
a privacidade necessaria as atividades administrativas, sem comprometer a
continuidade visual nem a integragao espacial com o pavimento térreo, preservando
a transparéncia e a fluidez do ambiente.

De modo complementar, as instalagbes sanitarias e as areas destinadas ao
armazenamento foram inteligentemente alocadas sob essa estrutura elevada. Essa
escolha ndo apenas otimiza o aproveitamento do espago disponivel, como também
contribui para a organizagao funcional do conjunto, evitando a fragmentacdo do

layout e refor¢ando a coesé&o entre os diferentes setores do projeto.

Figura 12: Mezanino destinado aos espagos administrativos e de apoio.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.
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O plano retilineo € pontuado por patios paisagisticos, e toda a elevagéo oeste
se estende para uma ampla varanda, protegida da chuva pela saliéncia profunda do
telhado (Foster; Partners, 2016).

A extremidade sul do edificio avanca para abracar a estufa, que oferece um
retiro de jardim — mais um espacgo para as pessoas se reunirem e desfrutarem das
qualidades terapéuticas da natureza e do ar livre. Como ja pontuado anteriormente,
a presenga da vegetacdo e da luz natural reforga a importancia de ambientes de
cura (Ulrich, 1984).

2.1.4 Configuragao formal

O edificio € composto de um volume principal térreo, com formas simples e
linhas horizontais que respeitam a escala residencial do entorno. A cobertura em
duas aguas reforga a sensacgéo de abrigo e remete a ideia de "casa fora de casa".

O telhado sobe no centro para criar um mezanino, respondendo a
necessidade de espagos administrativos mais reservados, iluminado por claraboias
triangulares e sustentado por vigas trelicadas de madeira (Foster; Partners, 2016).

Ademais, os amplos beirais (Figura 13) proporcionam maior conforto e
delimitam novos espacgos externos, destinados tanto a permanéncia quanto a

circulacao.

Figura 13 - Corte transversal.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.
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A fachada do edificio (Figura 14) revela um equilibrio harménico entre cheios
e vazios, sendo esses representados pelos amplos panos de vidro, que intensificam
a permeabilidade visual com os jardins externos e favorecem a entrada de luz
natural. Essa transparéncia também contribui para a criagdo de uma atmosfera mais
leve e acolhedora, reforcando a integracdo entre interior e exterior e ampliando a

sensacao de abertura dos ambientes.

Figura 14 - Elevacgao lateral.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.

A variagao de altura do pé-direito, como mostra a Figura 15, proporcionada
pela elevacdo do mezanino onde se concentram as atividades administrativas,
reforcou a hierarquia dos espacos internos, definindo areas privativas e areas sociais
(Foster; Partners, 2016). Essa diferenciagdo volumétrica também organiza
visualmente o percurso do usuario, evidenciando zonas de maior e menor
permanéncia.

O uso de materiais leves, como madeira e vidro, aliado a cadéncia das vigas e
a disposicao estratégica das claraboias, contribui para a criagdo de uma atmosfera
de fluidez e acolhimento. Essa combinacéo favorece tanto a leveza visual como a
transparéncia dos espacos, além de estabelecer uma conexao sensivel entre o
edificio e seu entorno, permitindo que a arquitetura dialogue com a paisagem e com
as condi¢des naturais de luz e ventilagcdo. Somam-se a isso os efeitos de iluminacao
zenital proporcionados pelas aberturas superiores, que enriquecem a percepgao

espacial e qualificam a experiéncia dos usuarios ao longo do dia.
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Figura 15 - Cortes longitudinais.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.

2.1.5 Configuragdes tecnoldgicas

A madeira foi adotada como material principal devido as suas qualidades
estéticas e estruturais, além de apresentar excelente relagdo custo-beneficio e
atributos sustentaveis, alinhando-se aos principios de eficiéncia e responsabilidade
ambiental do projeto. Para a composicao da estrutura, foi utilizada madeira laminada
folheada (LVL), que oferece elevada resisténcia mecanica e estabilidade dimensional
(Figura 16). Esse material também permite maior precisdo no controle das pecas e
reduz o desperdicio durante a execucao, contribuindo para um processo construtivo
mais limpo e racional.

As vigas, concebidas como trelicas, asseguram o desempenho estrutural
exigido pelo projeto e tornam legivel a distribuicdo das cargas atuantes, tanto em
sua magnitude quanto em sua orientagao. Essa solugcdo evidencia a articulagao
entre os principios da engenharia estrutural e a expressao formal da arquitetura,
reforcando a coeréncia entre os aspectos técnicos e estéticos da edificagao
(Archdaily, 2016).
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"Figura 16 - Estrutura clarabdias.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2016. Modificado pelo autor, 2025.

As paredes divisorias internas foram executadas em gesso acartonado,
material leve, versatil e de rapida instalagao, que contribui significativamente para a
racionalizagdo do processo construtivo e para a flexibilidade na organizagdo dos
espacos internos (Archdaily, 2016). Essa escolha permite adaptag¢des futuras com
menor impacto estrutural, favorecendo a longevidade funcional do edificio. No
interior, os pisos sao revestidos com ladrilhos de pedreira, cuja textura rustica e
tonalidade natural promovem uma atmosfera acolhedora e se estendem até o amplo
terragco externo, reforcando a continuidade visual e a integragéo entre os ambientes
internos e externos. Essa continuidade material colabora ainda para criar uma
percepgao espacial mais ampla, produzindo transi¢gdes suaves que convidam a
circulagao e ao uso espontaneo dos ambientes.

Além da madeira, o vidro desempenha papel essencial na composicao
arquitetonica do edificio. As amplas superficies envidracadas, distribuidas de forma
estratégica, permitem a entrada abundante de luz natural, reduzindo a necessidade
de iluminacgao artificial e contribuindo para o desempenho energético da construgao.
Essa transparéncia também estabelece uma conexdo fluida entre os espacos
internos e os jardins ao redor, promovendo uma relagado sensivel com o entorno e
valorizando a integracdo entre arquitetura e paisagem. Ademais, esse recurso
contribui para a criagdo de ambientes visualmente mais leves e receptivos,
permitindo que os usuarios percebam a presenga constante da natureza como parte

ativa da experiéncia espacial.
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2.2 Ronald Mcdonald House / Keppie

Figura 17 — Vista externa do Ronald Mcdonald House

Fonte: Keppiedesign, 2015.

Tabela 2: Ficha Técnica

FICHA TECNICA

ARQUITETOS Keppie Design
LOCALIZACAO Glasgow, Escocia
AREA 1.940m?

ANO DO PROJETO 2015 - 2018

Fonte: Archdaily, (2015). Editado pelo autor (2025).

Os parametros para a escolha dessa obra foram definidos a partir da proposta
de oferecer abrigo e conforto as familias de criangas em tratamento no Royal
Hospital for Sick Children. Assim, a obra reflete o compromisso de transformar um
espaco institucional em um verdadeiro lar, por meio de ambientes funcionais e
integrados a natureza, que visam amenizar o impacto de longos periodos de

internagao hospitalar.
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O projeto Ronald McDonald House Glasgow foi desenvolvido como um "lar
longe de casa", com a finalidade de promover uma linguagem familiar de

domesticidade e conforto aos hdospedes em estadias de curto, médio e longo prazo.

2.2.1 Conceituagao

O conceito arquitetdénico, segundo Keppie Design (2015), parte da ideia de
“abrigo com dignidade”. A casa foi projetada para proporcionar um ambiente
acolhedor e tranquilo para familias que enfrentam momentos de angustia. Desse
modo, combinando elementos de conforto doméstico com solugbdes de arquitetura
sensivel, o projeto cria um refugio distante da frieza hospitalar.

Outrossim, a integragdo com o entorno natural e a organizagdo dos espagos
visam oferecer privacidade, tranquilidade e convivéncia, respeitando a
individualidade das familias e incentivando as relagdes interpessoais, em momentos

de vulnerabilidade.

2.2.2 Contextualizagao

A Casa Ronald McDonald estad localizada ao lado do Queen Elizabeth
University Hospital, em Glasgow. Sua localizagdo estratégica permite o acesso
facilitado as unidades hospitalares pediatricas, encurtando, assim, o deslocamento.
O entorno imediato € marcado por areas verdes e por uma urbanizagao de baixa

densidade.

Figura 18 — Localizagdo de Glasgow na Escécia.
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Fonte: Google Maps, modificado pelo autor, 2025.
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Situado em uma esquina (Figura 19), a fachada principal localiza-se frente a
movimentada rua Govan Road, que possui alto trafego de veiculos, o que provoca
uma elevada quantidade de ruidos. Segundo Keppie Design (2015), por esse
motivo, o arquiteto responsavel, David Ross, utilizou o estilo de construgao naval na
fachada a fim de seguir a referéncia ja existente em seu entorno e protegé-lo do

barulho de trafego.

Figura 19 — Mapa de situacao e entorno imediato.
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Fonte: Google Earth Pro, 2021. Modificado pelo autor, 2025.

O edificio se insere em um ambiente urbano hospitalar, mas foi projetado para
romper com a atmosfera institucional e oferecer uma experiéncia acolhedora e
familiar, alinhada ao conceito de um “lar longe de casa” (Keppie Design, 2015). Essa
abordagem busca criar um espago emocionalmente positivo, capaz de reduzir o
estresse associado ao tratamento e fortalecer a sensacdo de amparo durante a

permanéncia dos usuarios.
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2.2.3 Configuragao funcional

A configuragdo da planta gera uma série de patios semifechados (Figura 20),
articulados ao redor dos volumes construidos e ao estacionamento, que, juntos,
oferecem aos usuarios espagos de lazer tanto visual quanto fisico. Esses recintos
intermediarios funcionam como areas de transicdo entre o interior e o exterior,
promovendo momentos de pausa, contemplacdo e convivéncia. Desse modo, a
presenca desses fechamentos, aliada a materialidade do tijolo aparente, contribui
para a criacdo de uma atmosfera de domesticidade e reforga a escala humana do
projeto, aproximando a arquitetura da experiéncia cotidiana dos frequentadores
(Keppie Design, 2024). Além disso, esses patios ampliam a permeabilidade visual do

conjunto, fortalecendo a sensagao de protegao sem isolar os usuarios do entorno.

Figura 20 — Implantagéo do edificio no terreno.
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O edificio é constituido por trés volumes de alvenaria tradicional em tijolo
aparente, com coberturas inclinadas que remetem a arquitetura vernacular e

conferem identidade ao conjunto (Figura 21). Esses volumes sao articulados por
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aberturas envidragadas que marcam a entrada principal e promovem a transigao
entre os blocos, além de integrar visualmente os espacos internos e externos. Essa
solugédo também reforga a permeabilidade do edificio, permitindo que a luz natural
atravesse os ambientes e contribuindo para uma sensacgéo de leveza e acolhimento.

Complementando a composicao, ha uma area destinada ao estacionamento
de pacientes e funcionarios, estrategicamente posicionada para facilitar o acesso.
Tanto a entrada principal quanto a passagem de veiculos ocorrem pela fachada
frontal, onde se articulam por meio de um patio central que funciona como elemento
de distribuicdo e acolhimento, reforgando a hierarquia dos percursos e a organizagao
funcional do edificio. Esse espacgo central atua, ainda, como ponto de orientagao
para os usuarios, facilitando o entendimento do conjunto e promovendo uma

chegada mais intuitiva e agradavel.

Figura 21 — Volumes do edificio.

Fonte: Google Earth Pro, 2021. Modificado pelo autor, 2025.

As janelas projetam-se em balango (Figura 22), a partir das formas contrastantes de
tijolos brancos que, segundo Keppie Design (2015), formam um ritmo entre cheios e
vazios, além de definirem oportunidades internas para sentar, descansar, realizar
uma leitura ou, especialmente, relaxar. Essa conformacdo também amplia a entrada
de luz natural e cria pequenos refugios que enriquecem a experiéncia espacial dos

usuarios.
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Figura 22 — Janelas projetadas para fora da parede.

Fonte: Keppiedesign, 2015. Modificado pelo autor, 2025.

Na ala frontal do edificio, voltada para o acolhimento e interagao, encontra-se
a cozinha comunitaria (Figura 23), que, segundo Keppie Design (2015), foi projetada
para ser compartilhada por todos os hospedes, a fim de promover momentos de
convivéncia entre as familias. Para tanto, o ambiente conta com armarios individuais,

para garantir autonomia a cada nucleo familiar e fortalecer o senso de acolhimento.

Figura 23 — Cozinha comunitaria.
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Fonte: Keppiedesign, 2015. Modificado pelo autor, 2025.
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Ainda, no setor social, encontra-se a sala de estar, brinquedoteca e espacos
voltados a reflexdo individual.

O eixo separa as areas sociais e de servigo (Figura 24), organizadas de forma
a favorecer a convivéncia social e o funcionamento do edificio. A area de servico foi
projetada para atender as demandas diarias dos hodspedes, contendo lavanderia,
DML e espacos de apoio.

Ja na ala frontal, encontra-se a area intima, com o total de 16 dormitérios.
Cada um possui capacidade para hospedar trés pessoas e sdo posicionados
estrategicamente em uma area mais afastada da rua Govan RD, via principal, para

assegurar conforto ambiental e sonoro em relagao aos ruidos externos.

Figura 24 — Setorizagdo do pavimento térreo.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2015. Modificado pelo autor, 2025.

Nos dormitorios, destacam-se as janelas projetadas para fora da linha da
parede principal. Elas criam volumes que se sobressaem e proporcionam nichos
aconchegantes, ideais para leitura ou momentos de contemplagao (Figura 25).
Esses elementos arquiteténicos, segundo Keppie Design (2015), foram pensados

para oferecer aos usuarios espacos intimos e tranquilos dentro do proprio ambiente
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coletivo, além de proporcionar a entrada de luz natural, contribuindo para a
qualidade ambiental, ao mesmo tempo em que as aberturas enquadram vistas

diretas para as areas verdes que cercam o edificio.

Figura 25 — Ambiente interno.

Fonte: Archdaily Brasil, 2015. Modificado pelo autor, 2025.

Nesse ambito, insta salientar que essa relagcio visual continua com a natureza
reforga o propdsito terapéutico do projeto, pois aproxima os hospedes da paisagem
e promove bem-estar emocional e salutar durante a estadia. Essa integragéo visual
também contribui para criar uma atmosfera mais acolhedora, reduzindo a sensagéao
de isolamento e fortalecendo a conexao entre os usuarios € o ambiente.

Por conseguinte, o pavimento superior segue o mesmo cuidado na
organizagdo dos espacgos. Para tanto, eles séo distribuidos de forma simétrica ao
longo do corredor central; os dormitérios, por exemplo, foram posicionados
estrategicamente para aproveitarem a iluminagdo natural e a vista para os patios
internos, garantindo maior conforto e qualidade espacial aos hospedes.

Ja o0s espacos sociais do andar superior (Figura 26) incluem salas com
biombos, que contribuem para a flexibilidade dos espagos e permitem que o

ambiente possa ser ajustado conforme a necessidade. Além disso, 0 acesso ao
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primeiro pavimento se da por escadas, posicionadas nas extremidades do eixo de
circulagdo, para facilitar a circulagdo dos usuarios e assegurar fluidez no

deslocamento entre os pavimentos.

Figura 26 — Setorizagdo Pav. Superior.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2015. Modificado pelo autor, 2025.

O trabalho de interiores foi realizado internamente por Ronald McDonald com
o apoio da Threefold. Cada quarto é personalizado com sua prépria arte e o uso

ousado de cores combina com os detalhes do mobiliario (Keppie Design, 2015).

2.2.4 Configuragao formal

O edificio € composto por trés volumes articulados de forma clara, que,
segundo o arquiteto David Ross, da Keppie Design (2015), propbs ao edificio um
conceito de “lar longe de casa”, conferindo-lhe uma linguagem mais doméstica.

A estrutura principal é resolvida a partir de formas ortogonais com coberturas
inclinadas, adotando uma linguagem vernacular que dialoga com o entorno e auxilia

na reducao dos ruidos externos.
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Os forros dos espagos comuns seguem a inclinagado do telhado (Figura 27),
permitindo que a volumetria se destaque e amplie visualmente os ambientes,
conferindo um carater expressivo ao interior. Conforme Keppie Design (2015), essa
solucdo também favorece a ventilacdo natural e integra a estética interna ao perfil

vernacular presente na fachada.

Figura 27: Corte longitudinal setorizado.
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Fonte: Archdaily Brasil, 2015. Modificado pelo autor, 2025.

Igualmente, a composi¢ao das fachadas apresenta um jogo entre cheios e
vazios, onde grandes aberturas sdo posicionadas para permitir a entrada de
iluminagao natural e criar uma conexao visual com o entorno. Cabe ressaltar que um
dos elementos marcantes séo as janelas projetadas para fora do plano da fachada,

proporcionando dinamismo ao volume (Keppie Design, 2015).

Figura 28 — Fachada sul.
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Fonte: Keppiedesign, 2015. Modificado pelo autor, 2025.
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Por fim, a volumetria, embora simples, é expressiva, com variagdes de altura
€ avangos que criam areas de sombra, espacos semiabertos e transi¢cdes suaves

entre interior e exterior (Keppie Design, 2015).

2.2.5 Configuragdes tecnoldgicas

A estrutura do edificio combina elementos de aco e madeira por meio de um
sistema hibrido que integra painéis de madeira pré-fabricados com uma estrutura
metalica, permitindo uma construcdo mais eficiente e precisa. Essa solugao
aproveita as qualidades de cada material, garantindo leveza e resisténcia ao
conjunto.

As paredes externas sao revestidas com tijolos brancos rusticos, conferindo
uma aparéncia vernacular que harmoniza com o contexto urbano local e reforga a
sensacao de acolhimento.

Nas aberturas foram utilizadas esquadrias de aluminio com acabamento
escuro, combinadas com painéis de vidro, criando um contraste marcante com os

tijolos claros que compdem os volumes edificados (Figura 29).

Figura 29 — Materiais utilizados.
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Fonte: Keppiedesign, 2015. Modificado pelo autor, 2025.
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Segundo Keppie Design (2015), as esquadrias proporcionaram amplas

aberturas para iluminagao natural e vistas para os patios internos.

2.2.6 Solugdes projetuais

Apods a analise dos dois estudos de caso, verificou-se que ambos os projetos
adotaram uma linguagem arquitetdbnica que se distancia da estética hospitalar
convencional, por meio de formas que remetem ao ambiente doméstico. Essa
abordagem reforca a ideia, ja deslindada ao longo do trabalho, de “lar temporario”.

Outra solugao projetual recorrente esta na implantagao da vegetacéao, tanto no
exterior do edificio quanto no seu interior, como jardins terapéuticos. Aliado a essa
caracteristica, ha a implantacdo de grandes aberturas, que proporciona conexdes
visuais com areas verdes e colabora com a criagao de estimulos para recuperagao
dos usuarios.

Outro ponto comum € a qualidade dos espacos interiores, onde a luz natural é
amplamente explorada, com grandes aberturas que garantem uma boa iluminagao e
também ventilagdo natural, também com a finalidade de promover conforto
ambiental.

Ademais, a setorizagao funcional clara facilita a orientacdo do usuario, pois
evita que os percursos sejam desgastantes, especialmente para pessoas em
tratamento ou com mobilidade reduzida.

A escolha dos materiais também se eleva como elemento de linguagem dos
projetos. O uso da madeira e dos revestimentos com textura e cor quente reforcam o
sentimento de aconchego, afastando a ideia da frieza das unidades hospitalares
tradicionais.

Dessa forma, a partir dos estudos analisados, as principais solugbes que
serviram como base projetual sio:

e Volumetria que remete a escala residencial.

e Incorporagao de areas verdes.

e Setorizacao clara e eficiente.

e Aproveitamento da iluminacgao e ventilagao natural.
e Uso de materiais naturais.

e Ambientes de convivio e apoio emocional.

e Integracdo entre os espagos internos e externos.
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Essas solugdes, além de atenderem a critérios técnicos e funcionais, reforgam
o papel da arquitetura de cura, ao transformar ambientes de saude em pontos de

acolhimento e bem-estar.
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3 CONTEXTUALIZAGAO DO MUNICIiPIO

O projeto em estudo sera instalado no municipio de Umuarama, situado na
Mesorregiao do Noroeste Paranaense, que compreende 24 municipios. O municipio
umuaramense que segundo o site oficial da prefeitura municipal, foi planejado e
fundado pela Companhia de Terras Norte do Parana, também conhecida como

Companhia de Melhoramentos do Norte do Parana (

Figura 30 - Localizagdo de Umuarama-PR
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Fonte: Google maps 2025. Modificado pelo autor, 2025.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025),
0 municipio possui uma populagdo estimada de 123.059 habitantes e uma

densidade demografica de 94,85 habitantes por km>.

Figura 31 - Imagem Aérea de Umuarama

Fonte: Prefeitura de Umuarama, 2025.
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Por conseguinte, cabe ressaltar que Umuarama é uma cidade amplamente
reconhecida pela receptividade com visitantes, consumidores da regido e
investidores, o que lhe conferiu o titulo simbdlico de “Capital da Amizade”. Essa
caracteristica acolhedora, aliada ao clima tropical predominante, contribui para tornar
0 municipio um ambiente atrativo e agradavel para se viver, favorecendo tanto a
qualidade de vida quanto o desenvolvimento local.

De acordo com Weather Spark (2017), o clima de Umuarama é caracterizado
por verdes longos, quentes e umidos, contrastando com invernos curtos e secos. A
temperatura média anual gira em torno dos 22 °C, com picos que ultrapassam os
30°C no verdo e minimas que podem chegar a 14 °C no inverno. Segundo o
Simepar (2025), a direcao predominante dos ventos ao longo do ano é nordeste, 0
que influencia na ventilacdo natural da cidade.

Em seguida, em conformidade com o site oficial da prefeitura municipal,
Umuarama possui uma economia impulsionada pela agricultura, pecuaria, industria
moveleira e de alimentos, além de um comércio forte e uma vasta lista de servigos.
Igualmente, a cidade se tornou um importante polo da Regidao de Entre Rios, que
movimenta a economia regional e é recordista na geragdo de empregos.

Além disso, o municipio de Umuarama € também um polo universitario, com
diversas instituicdes e dezenas de cursos, incluindo uma quantidade significativa na
area da saude, como exemplo, Medicina.

Outro aspecto relevante no campo da saude diz respeito a expressiva
infraestrutura hospitalar presente no municipio, que abriga cinco grandes
instituicdes, entre elas a Unido Oeste Paranaense de Estudos e Combate ao Cancer
(Uopeccan), reconhecida como referéncia regional no tratamento oncoldgico. Essa
concentracdo de equipamentos de alta complexidade consolidou a cidade como polo
de atendimento especializado, atraindo pacientes oriundos dos 24 municipios que
integram a mesorregiao noroeste do estado.

A cidade ainda apresenta uma malha viaria estratégica (Figura 32), que
favorece o deslocamento regional. Desse modo, o municipio € conectado por
diversas rodovias que o integram facilmente a outras cidades da mesorregiao
noroeste do estado. Essa acessibilidade facilita o fluxo de pacientes provenientes
dos municipios vizinhos, permitindo que a cidade atue como referéncia em

atendimentos especializados.
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Figura 32 — Mapa com os principais acessos.
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Fonte: Google maps. Modificado pelo autor (2025).

A implantacao do Hospital Uopeccan representou um marco significativo para
0 avango da saude no municipio. Inaugurado em 4 de margo de 2016, a unidade
hospitalar conta com uma area construida de 18.183,37 m?, distribuida em quatro
pavimentos, e configura-se como um centro de referéncia em Oncologia, Ortopedia e

Traumatologia, além de Cirurgia do Aparelho Digestivo. Atuando também como
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Hospital Geral, ele oferece atendimentos em diversas outras especialidades
meédicas. Sua infraestrutura contempla 201 leitos de internacao, 20 leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), nove salas cirurgicas, setor de quimioterapia com
capacidade para atender simultaneamente 37 pacientes, além de equipamentos de
ultima geragdo para exames de imagem e um moderno sistema de radioterapia,
assegurando tratamentos de alta complexidade com qualidade e eficiéncia
(Uopeccan, 2025).

Em 2024, o hospital registrou um total de 488.226 atendimentos, incluindo
159.811 consultas, 116.232 exames, 20.612 internamentos, 126.714 atendimentos
multidisciplinares, 34.445 radioterapias, 18.919 quimioterapias e 10.979 cirurgias. O
hospital também realizou 219 transplantes de figado desde 2018, 293 transplantes
de medula desde 2009 e os dois primeiros transplantes de rim em janeiro de 2025
(Uopeccan, 2025).

Figura 33 — Vista frontal do Hospital Uopeccan.
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Fonte: Uopeccan, 2025.

O hospital esta localizado na regido conhecida como “novo centro”, area

estratégica do municipio que concentra importantes equipamentos urbanos, como o
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shopping center, instituicbes de ensino e o terminal rodoviario. Ou seja, a sua
instalagao favorece o acesso de pacientes oriundos de outras cidades da regido, ao
integrar o hospital a uma malha urbana consolidada e bem servida por infraestrutura

viaria e servigos complementares.

3.1 Analise do terreno e entorno

O terreno escolhido para o centro de apoio esta localizado préximo ao hospital
Uopeccan, o que favorece o deslocamento dos pacientes, pois pode propiciar mais
conforto e seguranga, especialmente em momentos de maior fragilidade. De acordo
com Gehl (2013), para grupos como criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia,
pequenos percursos podem ser desafiadores.

Dessa forma, situado em uma area de expansao urbana dotada de
infraestrutura, o hospital oferece facil acesso para pacientes provenientes de outros
municipios da regido. Essa acessibilidade é potencializada pela proximidade com o
terminal rodoviario, o que auxilia o deslocamento intermunicipal.

Um aspecto adicional de grande relevancia na escolha do terreno foi a
proximidade com uma Area de Preservacdo Permanente (APP), essa condi¢do
favorece o contato direto com a natureza, contribuindo para a criagcdo de um
ambiente acolhedor e humanizado, capaz de promover bem-estar aos pacientes,

acompanhantes e, também, aos profissionais de saude.

Figura 34 — Mapa do Entorno Imediato.
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Fonte: Google Earth Pro, 2024. Modificado pelo autor, 2025.
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Conforme ilustrado na Figura 35, a area circundante é predominantemente
composta por residéncias, com destaque para unidades unifamiliares. Em contraste,
0s usos voltados ao comércio, a saude e a educagado concentram-se ao longo da
Avenida Parana, principal eixo comercial da cidade. Essa via apresenta um
zoneamento mais diversificado, reunindo distintas tipologias de ocupagao do solo e
desempenhando papel estratégico na articulagéo urbana e na oferta de servigos.

O terreno destinado a implantacdo do projeto esta inserido na Zona
Residencial Il (Figura 35), com area total de 6.296,89 m2 Sua localizagado
estratégica, na esquina da Avenida Parana com uma rua sem saida — esta ultima
construida pela prefeitura em atendimento a solicitacdo do Hospital Uopeccan —

favorece a acessibilidade e a integragdo com o entorno urbano.

Figura 35 — Mapa de uso e ocupacéo do solo no terreno escolhido e entorno.
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Fonte: Google maps. Modificado pelo autor (2025).

O lote em questao possui permissividade legal para a implantacao de
atividades enquadradas na categoria de comércio e servigos de centralidade (Tabela
3), 0 que assegura a conformidade da proposta com as diretrizes de uso e ocupagéao

do solo estabelecidas pelo plano diretor municipal.
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Tabela 3 — Diretrizes de uso e ocupagéo do solo na Zona Residencial Il (ZR2).

Uso e Ocupagido do Solo - ZR2

Taxa de Ocupagédo Maxima (%) 65%

Coeficiente de Aproveitamento Maximo 4,0

Altura Maxima (m) 24

Taxa de Permeabilidade Minima (%) 25%

Recuo Frontal / Lateral / Fundo 4m/15m/15m

Fonte: PDMU, 2018. Elaborado pelo autor, 2025.

Como ja mencionado, parte da area se encontra em contato direto com uma
Zona de Conservagao e Preservagcdo Ambiental (ZCPA), destinada a protecao da
biodiversidade e a manutengdo dos processos naturais, conforme o Plano Diretor
Municipal de Umuarama PDMU (2018). Dessa forma, a ocupagao sera restrita
apenas a porcao edificavel do terreno.

A analise do gabarito das edificagdes ao redor evidencia que o terreno se
encontra em uma area marcada por construcées de pequeno porte, em sua maioria
com até dois pavimentos. Apenas em pontos isolados aparecem edificagcbes que

ultrapassam trés pavimentos, como pode ser observado na Figura 36.

Figura 36 — Analise de Gabarito das edificagdes do entorno.
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Fonte: Google Earth Pro, 2024. Modificado pelo autor, 2025.

De acordo com a Figura 37, observa-se que a Avenida Parana é a via de

maior movimento, com trafego intenso de veiculos e maior nivel de ruido. Nas
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demais ruas, o fluxo € mais tranquilo. O movimento de pedestres segue 0 mesmo
padrdo, sendo mais concentrado na regido vizinha ao Hospital Uopeccan, devido a

circulagao de pacientes e visitantes.

Figura 37 — Analise de Hierarquia Viaria
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Fonte: Google Earth Pro, 2024. Modificado pelo autor, 2025.

A analise fisico-ambiental do terreno revela elementos fundamentais para o
desenvolvimento do projeto, conforme ilustrado na Figura 38. A incidéncia solar
predominante no lado leste favorece o aproveitamento da iluminagdo natural ao
longo do dia, contribuindo para a eficiéncia energética e o conforto ambiental dos
espacos. Além disso, essa orientagcdo permite a abertura de visuais qualificados
voltados para a Avenida Parana, valorizando a relagdo entre o edificio e seu entorno
urbano e reforgando a integragao entre interior e exterior.

A direcdo dos ventos predominantes constitui um fator relevante para a
adocdo de estratégias de ventilagdo natural, contribuindo significativamente para o
conforto térmico dos ambientes internos. Observa-se também que a topografia
suave do terreno facilita o escoamento natural do ar, potencializando essas
estratégias passivas. Além disso, o terreno conta com infraestrutura urbana
consolidada, incluindo vias pavimentadas e faixa de pedestres, que o conectam
diretamente ao Hospital Uopeccan, elemento que reforga sua integragao funcional e

espacial com o entorno urbano.
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Figura 38 — Analise das Condicionantes fisicas e ambientais.
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Fonte: Autor, 2025.

Conforme evidenciado no corte esquematico (Figura 39), o terreno apresenta
um desnivel acentuado em relacdo a Avenida Parana. Essa caracteristica
topografica configura-se como um elemento fundamental para a compreensédo do
sitio, uma vez que impacta diretamente aspectos como acessibilidade,

aproveitamento de visuais e estratégias de drenagem da area.
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Figura 39 - Corte esquematico do terreno.
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Fonte: Autor, 2025.

Com o objetivo de aprofundar a compreenséao do local e subsidiar as analises
realizadas, foi elaborado um registro fotografico do terreno (Figura 40),
contemplando tanto a perspectiva dominante voltada para a Avenida Parana quanto

a vista direcionada a area de preservacao da mata.

Figura 40 - Perspectivas Dominantes.

Fonte: Autor, 2025.

As imagens permitem observar o entorno imediato, a topografia, as condigdes

atuais do terreno e a vegetagao existente, incluindo a arvore da espécie Sibipiruna.
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4 ANTEPROJETO

Este capitulo dedica-se ao desenvolvimento dos estudos preliminares para o
anteprojeto do Centro de Apoio ao Paciente em Tratamento Oncoldgico, localizado
na cidade de Umuarama—PR. Para isso, serdo abordados o programa de
necessidades, o sistema construtivo, as inteng¢des projetuais, o partido arquitetdnico,
a setorizacao, o plano de massa e, por fim, a apresentacado do anteprojeto na etapa

de estudo preliminar.

4.1 Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi organizado em quatro setores:
administrativo, atividades, servigos e intimo, que irdo garantir a funcionalidade e o
acolhimento do Centro de Apoio ao Paciente em Tratamento Oncoldgico. O setor
intimo reune 13 dormitérios duplos, sendo quatro dormitérios adaptados para
pessoas com deficiéncia, que acomodam até 26 pessoas entre pacientes e

acompanhantes. Somam-se a eles 8 funcionarios fixos, totalizando 34 usuarios

permanentes.
Tabela 4 — Programa de necessidades e pré-dimensionamento
. = . sl Pré-
Setor Ambiente Qtd. Fungao Usua. | Mobiliarios Di
imens.
Recepcao y Reallza(;zfo de cadastros y Sofa, Enoltrona 34.79m?
€ recepgao. e balcao.
Cozinha Realizacao de refeicoes llha central,
) 1 . S Y 26 armarios, 52m?
Compartilhada rapidas e socializacao.
mesa.
Grupos de apoio e Cadeiras,
Sala Multiuso 1 L iy 26 armarios, 40,00m?
o atividades fisicas.
= colchonetes.
=
= Armario,
= Salade | 4 | Espagode 26 | cadeiras, 21,44m?
Musicoterapia musicalizagao.
estantes.
Sala de Espaco para oficinas Armario,
'a 1 Spago p 26 | cadeiras, 21,38m?
Oficinas diversas.
bancadas
Refeitério 1 Espaco para refeigoes. 36 Buffe_t, mesas, 88m?2
cadeiras.
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maquinas.

g Dormitérios individuais Camas, 13 x 28,30m?
= Dormitorios 13 | para paciente e um 26 armarios, 4 x 29,19m?
= acompanhante. poltronas. Total: 484,66
Bancadas e
Instalagao S equipamentos 5
Sanitaria 3 Higienizacao Pessoal. 3 hidro 8,79m
sanitarios.
. D Cadeira,
Salg de 1 Atend]mento psicoldgico y mesa, 13,33m?
Atendimento e nutricional.
estante.
Sala de Assist. Atendimento Social aos Cadeira,
. 1 . 1 mesa, 11,46m?
Social usuarios
estante.
<= Cadeira,
= | Administrativo 1 Administrativo, compras. 1 mesa, 11,46m?
E estante.
% Cadei
. adeira,
S_ala d_a 1 S.ala para atividades da y — 17,01m?
Diretoria diretoria.
estante.
Sala de Reunides para assuntos Mesa,
. 1 . 10 cadeiras, 20,26m?
Reuniao internos. -
balcao.
Local para
Almoxarifado 1 armazenamento de 3 Armarios. 8,40m?
arquivos.
Maca, 10,50m?
Ambulatério 1 Primeiros socorros. 2 cadeira,
armario
Mesa, 30,45m?2
. - cadeira,
Copa 1 Alimentagao. 26 Bancada,
sofa, puff.
. L. 2
Vestiario > ngleqe_ pessoal e 13 Armarios e 40,88m
vestuario. bancos.
Espaco para servicos de Bancada, 12,88
Servigo 1 i pago p ¢ 3 tanque,
impeza. L
armario.
1 H 2
DML 1 Armazenamento material 3 Prateleiras 5,94m
de limpeza.
Armario, 19,56m?
Lavanderia 1 Lavagem de roupas. 2 bancada,




57

Mobiliario 56,80m?
para cozinha

Cozinha 1 Preparo de refeigoes. 3 semi-industrial

TOTAL + 20%:  1.719,00 m?

Fonte: Autor, 2025.

O projeto ainda contempla ambientes de apoio, salas para atividades
terapéuticas, cozinha compartilhada, espacos de convivéncia e areas externas

ajardinadas, reforgando o carater acolhedor e humanizado da proposta.

4 2 Sistema Construtivo

O sistema construtivo do projeto foi pensado para criar um equilibrio entre
solidez e acolhimento, combinando dois materiais: concreto armado e drywall. O
concreto armado é usado na estrutura e nas vedagdes externas, proporcionando
robustez e estética minimalista.

O drywall, combinado com preenchimento de |4 de PET, foi a escolha para os
fechamentos internos, com o propdsito de garantir agilidade na execugédo e um
excelente conforto térmico e acustico, fundamental para o bem-estar dos usuarios.
Segundo Aranha (2019), para cada m? de parede de drywall revestida com |a de
PET na construgdo civil, aproximadamente 100 garrafas PET s&o utilizadas no

processo de fabricacéo, e, consequentemente, retiradas da natureza.

Figura 41 - Estrutura do concreto armado e do drywall

PERFIL MONTANTE

ARMADURA .
ACO —

CONCRETO — CHAPA DRYWALL
————e

APARENTE

Fonte: Respectivamente, Mapadaobra, 2025; Sekodistribuidora, 2025. Modificado pelo autor, 2025.
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A escolha do vidro como material para as aberturas foi estrategicamente
pensada para potencializar a relacdo entre os ambientes interno e externo. Por meio
de grandes vaos envidragados, estabelece-se uma conexao visual direta com as
areas verdes do entorno, elemento essencial para promover a sensagao de
bem-estar e reforgar a integragdo com a paisagem.

A madeira foi selecionada como material de revestimento em determinadas
areas do projeto por seu carater natural, capaz de conferir aos ambientes uma
atmosfera de aconchego e pertencimento — qualidades essenciais para a promogao
do bem-estar e da recuperacdo. Além disso, seu uso estabelece um contraste
intencional com a rigidez do concreto, pois equilibra a solidez estrutural com a

sensacao de calor e acolhimento, o que auxilia a humanizagdo dos espacos.

4.3 Intencdes Projetuais

Por meio da analise dos objetivos e diretrizes conceituais do projeto, aliada as
licobes extraidas dos estudos de caso e a leitura aprofundada das caracteristicas do
terreno, foi possivel estabelecer um conjunto de intengdes projetuais que orientam o
desenvolvimento do Centro de Apoio ao Paciente em Tratamento Oncoldgico. Essas
diretrizes refletem uma sintese critica entre teoria, referéncias e contexto,
fundamentando as decisdes espaciais, funcionais e sensoriais adotadas na
proposta.

e Assegurar a escala humana, configurando os espagos de forma a torna-los
mais acolhedores e capazes de despertar no usuario uma sensacido de
pertencimento, aspecto essencial para favorecer a jornada de recuperagao.

e Dispor de um patio central como coragdo do projeto, para garantinr a
integragao visual e funcional de todas as areas, além de oferecer um refugio
de paz aos usuarios.

e \alorizar a conexao com a natureza, incorporando a vegetagao do entorno e
assegurando amplas aberturas que permitam a entrada de luz natural e
promovam a permeabilidade visual com a paisagem.

e Utilizar a materialidade como elemento de acolhimento, equilibrando a solidez
do concreto aparente com a calidez da madeira, para criar um espaco que

seja seguro e, a0 mesmo tempo, que transmita a sensagao de lar.
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e Promover a gentileza urbana, abrindo o projeto a cidade com um espacgo de
convivio que facilita a transicdo entre o ambiente publico e o refugio interno

do edificio.

4.4 Partido Arquiteténico

O partido arquitetdnico foi estruturado com base na valorizacdo do patio
central, projetado como o nucleo vital do Centro de Apoio ao Paciente em
Tratamento Oncoldgico. A implantacdo dos edificios ao seu redor foi
cuidadosamente pensada para configurar uma forma de acolhimento simbdlico — um
gesto arquitetbnico que envolve o0 espago como um abrago, conduzindo
naturalmente os fluxos e os olhares dos usuarios para esse ponto central.

Essa organizacao espacial favorece uma transicdo gradual entre os
ambientes externos e internos, pois possui o potencial de promover uma experiéncia
sensorial terapéutica, na qual a luz natural, a ventilagdo cruzada e o paisagismo

atuam como agentes ativos no processo de cura e bem-estar.

Figura 42 - Diagrama de intengbes e partido

TOPOGRAFIA ARVORE EXISTENTE

ESCALA HUMANA

T
SETORIZAGAO % PATIO #s

GENTILEZA URBANA

Fonte: Autor, 2025.

A partir do partido e das inteng¢des, desenvolveu-se o diagrama, que ilustra a
criacao da forma e sua organizagao. Esse processo criativo conduz a setorizagao e
a definicdo do plano de massa, guiando, por fim, o desenvolvimento do projeto. A

elaboragcdo do diagrama também permite visualizar de maneira clara as relagdes
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espaciais pretendidas, evidenciando como cada decisdo formal responde as
necessidades do programa. Dessa forma, o diagrama atua como um instrumento

fundamental para garantir a coeréncia entre conceito, funcionalidade e implantacgao.

Figura 43 - Diagrama da forma.

3° Setorizacédo Blocos

1° Area edificavel

2° Gentileza Urbana

4° Volume Patio

5° Difereca de Niveis

LEGENDA

Social M Servico M intimo Administrativo

Fonte: Autor, 2025.

4.5 Setorizagao

A setorizagao do projeto foi definida a partir do patio central (Figura 44), que
funciona como nucleo de convivéncia e acolhimento, conectando os diferentes
setores e favorecendo a integragdo com a natureza.

A instalacdo dos ambientes foi cuidadosamente orientada pelas
caracteristicas do terreno e pelas necessidades funcionais do programa. Para tanto,
os dormitérios foram posicionados na face leste, em proximidade direta com a area
de preservagao permanente, o que garante ndo apenas maior tranquilidade acustica
e visual, mas também uma conexao sensivel com a paisagem natural, favorecendo o
repouso e o bem-estar dos usuarios.

A area administrativa foi alocada na face oeste, proxima ao acesso principal, o

que facilita o controle das atividades cotidianas, o atendimento ao publico e a gestao
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porcao sul do terreno, com acesso independente, assegurando a fluidez logistica

para colaboradores, bem como para as rotinas de carga e descarga, sem interferir
na ambiéncia dos espagos destinados aos pacientes

Figura 44 - Setorizagao
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O setor de atividades, implantado na face norte do terreno, estabelece uma
conexao direta com o patio central, configurando uma relagdo espacial fluida e
integrada. Essa articulagéo reforgca a proposta de criar espagos que favoregcam o
convivio, a troca de experiéncias e a interacdo entre os usuarios, aspectos

fundamentais para a construcdo de uma ambiéncia acolhedora e humanizada.

4.6 Plano Massa

Com base na proposta resultante do partido arquiteténico e da setorizagao,
observa-se, por meio do plano de massa (Figura 45), uma integragdo harmdnica
entre a edificagdo e o entorno, evidenciada pela adaptagéo a topografia existente.

Figura 45 - Plano Massa e Setorizagao.

LEGENDA

Social [ Servico B intimo [ Administrativo

Fonte: Autor, 2025.

O projeto foi concebido com o propdsito de valorizar as visuais a partir da
Avenida Parana e das vias secundarias adjacentes, respeitando o desnivel natural
do terreno e posicionando o patio central como elemento articulador entre os

diferentes blocos funcionais.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir o presente trabalho, tornou-se possivel compreender a
importancia da arquitetura no processo de acolhimento e recuperacdo de pacientes
em tratamento oncolégico, considerando ndo apenas as necessidades fisicas, mas
também as emocionais e sociais. A investigagao tedrica e a analise das obras
correlatas evidenciaram como o espago construido péde atuar como parte do
tratamento, contribuindo para o bem-estar e o equilibrio dos usuarios.

Nesse contexto, o projeto do centro de apoio oncoldgico “Patio da Vida” foi
concebido como uma resposta as caréncias identificadas na cidade de Umuarama,
propondo um ambiente destinado a permanéncia, convivéncia e apoio aos pacientes
e seus acompanhantes. A proposta integrou natureza e arquitetura, utilizando o patio
como elemento central de encontro e contemplacdo, capaz de transmitir calma,
pertencimento e esperanca.

Por fim, o trabalho reafirmou a relevancia de uma arquitetura sensivel e
consciente, que ultrapassou o aspecto funcional e se configurou como instrumento
de cuidado. Dessa forma, o “Patio da Vida” representou a unido entre técnica e
empatia, demonstrando que projetar para a saude significou também projetar para a

vida.
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