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RESUMO
E sabido que a pratica esportiva promove uma diversidade de beneficios, tanto no
bem estar fisico do ser humano, quanto no desenvolvimento cultural e comunitario
de um determinado local. Espacgos voltados ao esporte promovem inclusdo social,
desenvolvimento de sensacédo de pertencimento e fomentam a dinamica urbana de
uma regido. A cidade de Umuarama no estado do Parana, apresenta uma realidade
vivida por diversas cidades brasileiras, presenca de espacos pontuais destinados a
essas praticas, com projetos muitas vezes inseridos com pouco estudo de
viabilidade local. Dessa maneira se faz necessaria a implantagcdo de um Nucleo de
Desenvolvimento Esportivo na comunidade que promova a pratica de diferentes
modalidades de atividades, como também a criagdo de um complexo que por meio
da arquitetura favorega a integragdo com espagos esportivos ja existentes na
cidade, promovendo a concepgao de um novo local que também abranja a estrutura

ja estabelecida da regiéo.

Palavras-chave: Arquitetura Esportiva, Arquitetura Bioclimatica, Centro Esportivo.



ABSTRACT

It is well known that sports practice promotes a variety of benefits, both in the
physical well-being of human beings and in the cultural and community development
of a given location. Spaces dedicated to sports promote social inclusion, the
development of a sense of belonging, and foster the urban dynamics of a region. The
city of Umuarama, in the state of Parana, presents a reality similar to that of many
Brazilian cities, with the presence of specific spaces dedicated to these practices,
often with projects integrated with studies of local conditions. Therefore, it is
necessary to implement a Sports Development Center in the community that
promotes the practice of different types of activities, as well as the creation of a
complex that, through architecture, favors integration with existing sports spaces in
the city, promoting the conception of a new location that also complements the
already existing infrastructure of the region.

Keywords: Sports Architecture, Bioclimatic Architecture, Sports Center.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho busca explorar o impacto da arquitetura na promogéao do
esporte e da inclusdo social por meio da criagcao de um Nucleo de Desenvolvimento
Esportivo, destacando a importancia de espacos bem concebidos que incentivem a
pratica esportiva e fortalecam o convivio comunitario. Visando reforcar a
infraestrutura esportiva local e promover um espago acessivel que incentive a
pratica de atividades fisicas e estimule o convivio da comunidade.

As transformacgdes nos espacos destinados a pratica esportiva, conforme
observado por Faustini (2019), refletem a evolugdo da arquitetura voltada ao
esporte. Essa mudanca pode estar relacionada ao préprio desenvolvimento do
desporto, uma vez que o esporte tem suas raizes iniciadas ha longo tempo.

A autora destaca ainda que, no inicio, as praticas esportivas ocorriam em
espacgos abertos e rudimentares, desprovidos de qualquer tipo de estrutura. Com o
passar do tempo e o surgimento de novas modalidades esportivas, a arquitetura
passou a ser planejada de forma mais organizada, dando origem aos primeiros
espacos fechados, como quadras e ginasios. Faustini (2019) ainda ressalta que
apenas em periodos mais recentes é que surgiram centros esportivos e complexos
arquitetdnicos mais elaborados, como os observados em eventos internacionais, a
exemplo dos Jogos Olimpicos.

Entretanto, um estudo publicado na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
mostra que o0 acesso a instalacdes para a pratica de atividades fisicas e esportivas
no Brasil ainda é limitado, especialmente nas escolas publicas, onde a infraestrutura
€ muitas vezes inadequada. Essa desigualdade é exacerbada por fatores sociais,
como o racismo estrutural, que impacta negativamente as oportunidades para
estudantes negros, conforme apontado por pesquisas que analisaram mais de 70 mil
instituicbes de ensino (Jesus et al., 2023). Essa realidade vai ao encontro da
perspectiva de Berdahl (et al. 2014), que afirmam que a desigualdade é um fator
determinante para o atraso do desenvolvimento esportivo.

A limitacdo no acesso a espacos destinados a pratica esportiva pode impactar
negativamente o desenvolvimento do esporte no pais, além de possivelmente
restringir os beneficios associados a pratica regular de atividades fisicas. Segundo

Macedo (et al. 2012), a pratica regular de exercicios fisicos é fundamental para a



promog¢ao da saude e da qualidade de vida, trazendo melhorias significativas para o
bem-estar geral, além de seus efeitos positivos no corpo, a atividade fisica promove
a interagao interpessoal, fortalece a autoestima e aumenta a disposicdo para as
atividades diarias. Esses fatores refletem diretamente na qualidade de vida dos
individuos, por fim os autores concluem que, os exercicios estdo associados a
reducao do estresse, da ansiedade e dos sintomas depressivos, contribuindo para o
equilibrio emocional e um bem-estar psicolégico duradouro.

Neste contexto, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), por meio da cartilha
Plano de Agao Global para a Atividade Fisica 2018-2030, apresenta algumas agdes
definidas no Plano destinadas aos 194 Estados-membros. O objetivo € incentivar a
implementacdo de politicas publicas voltadas a promocgao da atividade fisica,
incluindo a ampliagcdo do acesso a espacgos publicos ao ar livre, melhorias na
infraestrutura urbana, oferta de programas esportivos e o estimulo a pratica regular
de atividades fisicas (OMS, 2018).

Portanto, o presente trabalho se estrutura em capitulos que abordam o
contexto urbano e social, os fundamentos tedricos, as referéncias projetuais

analisadas e, por fim, o desenvolvimento do anteprojeto.

1.1 Justificativa

Conforme Greco (2008), o acesso a espagos que oferecem variadas
modalidades esportivas € essencial para o desenvolvimento e esse pensamento
pode ser identificado no quadro de Estrutura Temporal, um instrumento que orienta a
metodologia de ensino dos esportes. Sobretudo na fase de transi¢cado (10 a 16 anos),
€ enfatizada a importancia de instigar os individuos a se conhecerem melhor e a
entenderem qual esporte se adapta as suas habilidades ja desenvolvidas. Essa
perspectiva reforca que proporcionar vivéncias esportivas amplas e variadas pode
ser extremamente benéfico para os atletas.

No entanto, um estudo realizado na Universidade Castelo Branco (UCB/RJ),
revelou que atletas que praticam uma modalidade esportiva frequentemente nao séao
favoraveis a pluralidade esportiva, evidenciando a necessidade de expandir a
amostra e aprofundar os estudos sobre a conscientizagdo na pratica de outros
esportes e na pluralidade cultural. Essa abordagem é crucial para formar jovens

mais diversificados e conscientes da diversidade esportiva (Borges et al., 2013).



Neste contexto, € essencial que alunos, atletas e profissionais da area, juntamente
com toda a comunidade, levantem discussdes sobre a importancia de cada esporte
nao apenas como uma forma de entretenimento, mas também como um meio de
desenvolvimento pessoal e social.

Segundo Borba (2015), o esporte € benéfico tanto para a promocéo de
valores éticos e morais quanto para o desenvolvimento social, educacional e de
saude do cidadado. O esporte-lazer atua como um indutor do desenvolvimento
humano, impactando diretamente na saude, na educagdo e também na incluséo
social, sendo um instrumento importante para a melhoria da qualidade de vida nas
cidades. Nesta perspectiva, o esporte vai além da competicdo e do desempenho,
tornando-se uma manifestagao cultural significativa no cotidiano das pessoas.

No entanto, essa vivéncia plena do lazer muitas vezes ndo se concretiza em
determinadas realidades sociais. As autoras Cardia e Schiffer (2002) destacam que
a falta de espagos publicos adequados para o lazer contribui diretamente para a
marginalizagao de jovens e adultos, que, sem alternativas saudaveis de convivéncia,
acabam mais vulneraveis a contextos de violéncia e exclusao social.

Nesse sentido, o paisagismo, quando concebido como infraestrutura verde,
produz beneficios comprovados a saude e ao uso dos espacos, conforme revisdo de
evidéncias da OMS (2016): reduz o estresse psicofisioldgico, restaura a atengao,
aumenta a pratica de atividade fisica e fortalece a coesao social, além de mitigar o
calor urbano e melhorar a qualidade do ar.

Ao qualificar areas livres com arborizagao efetiva, sombreamento nas rotas de
acesso e espera como também solugbes de drenagem como jardins de chuva,
criam-se microclimas mais confortaveis; a compilagdo da OMS (2016) indica, por
exemplo, que parques podem resfriar o entorno em cerca de 1 °C e influenciar areas
até 1 km além de seus limites, favorecendo a permanéncia para treino e lazer.

Por fim, a efetividade desses beneficios depende de acesso e uso, pois parte
dos mecanismos de impacto requer que as pessoas passem tempo no espago
verde, o que reforca a importancia de percursos acessiveis, mobiliario inclusivo e
desenho que convide a convivéncia intergeracional OMS (2016).

De acordo com Silva (2024), a América do Sul se sobressai como um
continente de rica diversidade cultural, abrigando uma populagdo variada que
expressa suas habilidades de diversas maneiras. Entre essas habilidades, as

esportivas se sobressaem, revelando grandes nomes que tém representado a regiao



em multiplas modalidades. O Brasil € o maior pais da América do Sul conforme
dados oficiais (Brasil, 2022). De acordo com Guterman (2009), possui o futebol
como o esporte que reina desde sempre, tendo sua chegada em solo brasileiro no
final do século XIX por meio de Charles Miller, um dos principais responsaveis pela
introducdo da modalidade no pais.

Com base nessa perspectiva, Silva (2024) afirma que, embora o futebol ainda
seja um esporte com alto indice de pratica e grande repercussao midiatica no Brasil,
outras modalidades, como o basquete e o vélei, ttm conquistado cada vez mais
espaco, demonstrando um crescimento significativo em popularidade nos ultimos
anos. A pesquisa 'Google Sports Study', realizada por Fritoli e Melchert (2021),
coletou dados de 2006-2020 e confirma essa diversificacdo no interesse do publico,

evidenciada nos dados apresentados no grafico a seguir:

Figura 01: Grafico da pesquisa Google Sports Study
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Fonte: Google Sports Study, 2006-2020.

Os dados apresentados refletem como a diversificacdo das praticas
esportivas tem se intensificado, evidenciando uma mudanga no comportamento dos
praticantes e nas preferéncias da populagcao. Ademais, um dos maiores desafios a
ser enfrentado é eliminar a desigualdade no acesso a instalagdes, equipamentos
urbanos e programas de treinamento de qualidade, que proporcionem a pratica

esportiva em diversas modalidades (Silva, 2024).

Outro dado importante € que o



Programa Bolsa Atleta € uma acdo da Secretaria Especial do
Esporte, do Ministério da Cidadania, que tem como objetivo garantir
condi¢des minimas de preparagao esportiva aos atletas brasileiros.
Trata-se de um apoio direto ao atleta, sem intermediarios (Brasil,
2023).

Além disso, o ministro do esporte do Brasil, ainda completa: "O Bolsa Atleta é
o carro-chefe no esporte no que diz respeito ao incentivo. E o maior programa de
incentivo ao esporte do mundo" (Fufuca, 2024).

A implementacdo de um nucleo de desenvolvimento esportivo pode ser uma
estratégia eficaz para potencializar os impactos do programa Bolsa Atleta. Ao
oferecer uma estrutura fisica e institucional adequada, esse nucleo pode nao apenas
acolher os atletas beneficiados pela politica publica, mas também proporcionar um
ambiente propicio ao aprimoramento técnico, a realizagdo de treinamentos
sistematicos, a participacdo em competicdes e ao desenvolvimento de praticas de
iniciacao esportiva.

No estudo desenvolvido por Souza (et al. 2024) foi realizada uma comparagao
entre o Bolsa-Atleta e outras politicas esportivas internacionais, analisando
programas de paises que figuraram no top 11 dos Jogos Olimpicos do Rio 2016, a
fim de verificar se o Brasil se destaca nesse cenario. Os resultados evidenciam que
0 pais ainda apresenta um investimento inferior em relagdo a outras nagdes de
ponta no esporte.

Ainda de acordo com Souza (et al. 2024), em 2019, a Alemanha, por meio do
Deutscher Olympischer Sportbund, destinou 66 milhdes de euros exclusivamente
para apoio direto aos atletas, enquanto o orcamento total do Bolsa-Atleta no mesmo
ano foi de 23 milhdes de euros. Além disso, no ciclo 2018-19, o programa dAIS
Athlete Grants, da Australia, voltado para atletas com chances de medalha, atendeu
9.648 atletas, enquanto o Bolsa-Atleta contemplou 6.541 atletas em 2019-2020.
Outro aspecto destacado pelo estudo € que muitos paises oferecem beneficios
complementares aos atletas, como moradia, suporte educacional, programas de
aposentadoria e auxilio para filhos, elementos que n&o estao presentes no programa
brasileiro.

O estudo também destaca que, além disso, Franga, Japao e Coreia do Sul
adotam modelos mais robustos de suporte aos atletas, que vao além do
financiamento direto. A Franga segue o modelo japonés, oferecendo acomodacgéao,

estudo e treinamento em centros esportivos especializados. A Coreia do Sul, por sua



vez, investe fortemente em pesquisa e tecnologia, garantindo suporte aos atletas por
meio de infraestrutura avangada e instalagoes esportivas de alto nivel.

Por fim, Souza (et al. 2024) evidenciam que a dependéncia do Brasil em
relacdo ao Bolsa-Atleta fica evidente nos resultados esportivos. Nos Jogos
Olimpicos de 2016, das 19 medalhas conquistadas pelo pais, 18 foram obtidas por
atletas beneficiados pelo programa, destacando sua importancia, mas também a
auséncia de um sistema mais estruturado e diversificado de apoio ao esporte.

Dessa forma, o estudo reforca a necessidade de ampliar e diversificar os
investimentos publicos no esporte brasileiro, garantindo ndo apenas apoio
financeiro, mas também infraestrutura qualificada, suporte educacional, e acesso a
pluralidade esportiva, a fim de proporcionar aos atletas condi¢des mais equitativas
em relacdo as grandes poténcias esportivas globais. Segundo a Secretaria de
Estado do Esporte e do Turismo do Parana através do Caderno do estado, “Em
2014, o futebol representava 53% do PIB do esporte no Brasil” (Parana, 2018, p.
43). Dessa forma, mostrando sua predominadncia, mas também Ilimitando o
crescimento de outras modalidades.

Além disso, Luiz e Fadal (2011), destacam que a relagao entre a infraestrutura
esportiva de alta performance e os investimentos realizados em centros de
treinamento € determinante para o desenvolvimento do esporte em um pais. Eles
apontam que, quanto maior a quantidade e a qualidade das instalagdes disponiveis,
maior sera a competitividade dos atletas e o potencial para um desempenho
olimpico superior. Essa correlagdo evidencia a necessidade de alocar recursos
adequados para a construcao de equipamentos esportivos eficientes.

De acordo com Bai e Berdahl (2014), além da limitagdo financeira, a
desigualdade social e de género também impacta o rendimento esportivo no Brasil.
A distribuicdo desigual de recursos restringe o acesso de muitos atletas ao
treinamento e ao financiamento adequado. Desta forma, a escassez de
investimentos, a dificuldade de acesso a diversas modalidades esportivas e a
limitagdo de infraestrutura ndo apenas restringem o desenvolvimento do esporte no
Brasil, mas também enfraquecem sua competitividade no cenario internacional.

O Parana é um estado marcado por caracteristicas de diversidade
populacional, étnica, territorial, cultural, escolar e econbémica, o que reflete
diretamente a oferta de servigos esportivos na esfera paranaense. De acordo com

Parana (2024), o incentivo a pratica esportiva € uma das prioridades do governo do



estado. Desde 2019, foram destinados R$ 344 milhdes, por meio da Secretaria das
Cidades, para projetos em mais de 300 municipios, voltados a promogéao do lazer e
do bem-estar. Entre as obras realizadas estdo espagos como: complexos esportivos,
ciclovias, pistas de skate, campos de futebol, arenas multiuso, eco lutas e o projeto
Meu Campinho.

A iniciativa tem como objetivo fundamental levar as regidées mais vulneraveis
espacgos dedicados a pratica esportiva, promovendo o desenvolvimento de areas de
convivéncia, lazer e ambiente familiar. A proposta visa ndo apenas incentivar a
atividade fisica, mas também criar habitos saudaveis, contribuindo para a incluséo
social e a melhoria da qualidade de vida nas comunidades. O esporte € um fator
relevante na vida das pessoas e que os investimentos realizados nessa area visam
ampliar o acesso a espagos que incentivem a pratica esportiva (Scucato, 2024).

No entanto, em 2018, um levantamento no Caderno do Estado do Parana
(2018), apontava que mais da metade das cidades paranaenses investem menos de
1% de seu orgamento total no setor esportivo. Esse cenario contribui para o atraso
significativo de algumas cidades em relagéo a outras, refletindo desigualdades na
distribuicao dos recursos e nas prioridades orgamentarias municipais.

De acordo com a Secretaria de Estado do Esporte e do Turismo do Parana
(2018), em seu relatdrio intitulado Caderno do Estado, observa-se que os municipios
tendem a alinhar suas modalidades esportivas com os Jogos Oficiais do Estado,
incluindo os Jogos Escolares, da Juventude e Abertos. A Secretaria afirma que, para
compreender as necessidades de cada comunidade em relacdo a oferta de
modalidades e equipamentos esportivos, é essencial dedicar tempo a realizagao de
levantamentos e estudos. Essa abordagem demonstra a preocupagdo em
diversificar as praticas ofertadas, atendendo assim as especificidades e demandas
locais.

A ideia de que a diversidade esportiva pode impulsionar o crescimento do
esporte e ampliar seu potencial de alcance e inclusdo encontra respaldo no estudo
desenvolvido por Viana (2022), o mesmo afirma que a pratica esportiva, quando bem
conduzida, contribui significativamente para a inclusao social. Para o autor, o esporte
promove autonomia, responsabilidade, interacdo social e crescimento pessoal,
fatores essenciais para fomentar um ambiente de pertencimento e acolhimento.

Assim, a cidade de Curitiba se destaca como um modelo em gestdo nessa

area, possuindo mais de 200 instalacbes dedicadas ao desporto. A capital



paranaense implementa uma politica municipal voltada para o desenvolvimento do
esporte, que se traduz em um sistema esportivo bem estruturado e alinhado
(Curitiba, 2022). Essa infraestrutura robusta ndo apenas amplia as oportunidades de
acesso, mas também diversifica a oferta de modalidades, incentivando a pratica
esportiva em diferentes segmentos da populagdo. Assim, a capital se posiciona
como referéncia na promocéao da inclusao e na valorizagao da saude e bem-estar da
comunidade local.

Segundo a Secretaria do Esporte e Lazer (2025), o perimetro Umuaramense
conta com os seguintes equipamentos esportivos existentes: (4) Ginasios esportivos,
(2) Quadras esportivas, (1) Estadio Municipal e (6) Campos de futebol.

Um fato marcante no setor esportivo da cidade é destacado na matéria de
Luciane Cordeiro, publicada no portal de noticias da Globo Parana, o complexo
esportivo de Umuarama levou cinco anos para ser concluido e foi idealizado para
ser a maior praga esportiva da cidade. O projeto previa um estadio com
arquibancadas cobertas para 10 mil pessoas, além de um ginasio, pistas de
atletismo, uma piscina olimpica e até um parque de diversdes (Globo Parana,
2014).

No entanto, menos da metade desse projeto foi executado. O centro
inaugurado em 2007, foi construido com recursos federais e a obra foi orcada em R$
3 milhdes. Cordeiro também destaca em sua matéria que a doutora e professora do
programa de pos-graduagdo em Geografia da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), Marta Luzia de Souza, ja havia alertado, por meio de uma pesquisa, que 0
terreno ndo era adequado para construgdes devido a sua instabilidade geoldgica.
"Qualquer obra que for realizada naquela faixa de area precisa ter um cuidado mais
especifico pelo profissional que for executa-la. O acompanhamento deve ser
especializado e ser realizado com frequéncia, pois € uma regido instavel" (Souza,
2014, n.p).

Segundo a prefeitura de Umuarama (2012) as galerias pluviais e a tubulagao
embaixo do terreno colapsaram, dando inicio a uma erosdao que avangou
rapidamente e ‘engoliu’ praticamente toda a infraestrutura existente.

Informacgdes divulgadas no portal oficial do deputado estadual Tiago Amaral
(2023), apontam que a parceria entre o parlamentar e o vice-prefeito de Umuarama,
Hermes Pimentel, resultou na revitalizacdo do antigo Centro Poliesportivo de

Umuarama, que dara origem ao Parque dos Ipés. A obra, autorizada pelo



governador Ratinho Junior no inicio de 2024, contara com investimentos do Governo
do Estado e da prefeitura, totalizando mais de R$2,2 milhées. O novo espago, com
mais de 17 mil metros quadrados, vem sendo definido como uma area de lazer,
incluindo drenagem, paisagismo, iluminagdo, parquinhos, quadras esportivas e
pistas de caminhada, além do plantio de ipés-roxos, brancos e amarelos para
embelezar o ambiente.

O vice-prefeito Hermes Pimentel durante seu mandato, mencionou que o
objetivo do novo projeto é se transformar em uma das principais areas de lazer de
Umuarama, e ressalta que as quadras que estdo sendo construidas contemplam as
modalidades de: futsal, basquete, vélei e ténis (Prefeitura de Umuarama, 2023).

No entanto, o novo equipamento urbano que sera construido sobre o antigo
Complexo Esportivo, assim como o0s equipamentos que ja destinados a
treinamentos, concentrara seus espagos nas mesmas modalidades tradicionalmente
praticadas. Essa decisdo pode limitar a diversidade nas atividades esportivas
disponiveis, restringindo a capacidade de expansado e inovagao. Tal abordagem
pode comprometer o crescimento da pratica esportiva, dificultando a inclusao de
novas modalidades que poderiam atender as variadas demandas e interesses da
populacéao.

No que se diz a respeito de praticas sociais envolvendo a populacéo
umuaramense com o esporte Umuarama tem como modelo o projeto,
Transformando vidas através do Esporte. Segundo a Associacdo de Futsal de
Umuarama (AFSU, 2024), esse projeto em parceria com a prefeitura, tem como
objetivo a busca pela transmissao dos valores da socializagdo desde cedo, a
iniciativa visa ndo apenas a pratica esportiva, mas também a formacao de vinculos
sociais € a promog¢ao de um ambiente inclusivo e educativo para as criangas da
cidade.

Com o objetivo de transformar vidas e promover a inclusdo social, o projeto
impacta mais de 500 criangas e adolescentes, com idades entre 8 e 17 anos,
distribuidos em 12 nucleos localizados em Umuarama e Douradina. Além da entrega
de materiais esportivos, os alunos que se destacam em desempenho académico e
frequéncia escolar sao reconhecidos pelo programa 'Bom de Nota, Bom de Bola', em

parceria com a Gazin, grupo empresarial varejista paranaense.
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Essa iniciativa ndo apenas incentiva a pratica esportiva, mas também valoriza
a educagado e o comprometimento dos jovens participantes. O atual secretario de
Esportes e Lazer Gentil Soares ainda destaca a importancia de agcbes como essa:

A parceria entre a AFSU e a Prefeitura tem proporcionado
oportunidades valiosas para nossos jovens. O esporte € um caminho
para a inclusdo social e o desenvolvimento pessoal, e estamos
felizes em ver tantos jovens se dedicando e se destacando (Soares,
2025).

Com base nas informacdes levantadas sobre o municipio de Umuarama, é
imprescindivel entender o esporte como uma potente ferramenta de inclus&o social,
formacéao cidada e promogao da saude. Nesse contexto, propde-se a criacdo de um
Nucleo de Desenvolvimento Esportivo que visa ampliar o acesso a equipamentos
esportivos publicos e contribuir para 0 aumento do numero de vagas disponiveis
para a pratica esportiva, além de introduzir novas modalidades que atendam a
diversas faixas etarias e grupos sociais. Essa ampliagao € fundamental para aliviar a
sobrecarga das estruturas esportivas existentes na cidade de Umuarama-PR. Além
disso, ao criar um ambiente inclusivo e acolhedor, o nucleo se tornara um passo
essencial para fortalecer o esporte como pilar na construgdo de uma sociedade mais

saudavel, participativa e integrada.

1.2 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho é elaborar o anteprojeto de um Nducleo de
Desenvolvimento Esportivo no municipio de Umuarama (PR), com a finalidade de
criar um equipamento que amplie a oferta de modalidades esportivas, forneca um
novo espacgo para treinamentos e contribua para o fortalecimento da infraestrutura
esportiva existente na cidade, complementando a rede de quadras e centros de
treinamento ja disponiveis.

Além de alcangar o objetivo geral foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos:

e Desenvolver um espacgo que fomente pratica de esportes diversificados, com
foco na inclusdo de novas modalidades e no fortalecimento da cultura

esportiva da cidade;
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e Utilizar a arquitetura como uma ferramenta educativa e motivacional para a
comunidade, incentivando a participagao e o engajamento com as atividades
esportivas;

e Promover espagos que, por meio de sua arquitetura, favoregam a integragao
com as infraestruturas esportivas existentes, ampliando a rede de quadras e
espacos de treinamento ja disponiveis na cidade;

e Desenvolver um nucleo esportivo que esteja alinhado aos principios do
design biofilico, integrando elementos naturais que promovam bem-estar,
conectando os usuarios com o meio ambiente durante a pratica esportiva;

e Adotar uma abordagem de arquitetura sensorial, criando espagos que
estimulem os sentidos e favoregam uma experiéncia esportiva mais imersiva
e agradavel,

e Aplicar estratégias de arquitetura bioclimatica que garantam a utilizagcdo de
técnicas sustentaveis no projeto, promovendo eficiéncia energética, conforto

ambiental e reduzindo o impacto no entorno.

1.3 Metodologia e estrutura do trabalho

Este trabalho de pesquisa e anteprojeto em Arquitetura e Urbanismo tem o
objetivo de desenvolver um Nucleo de Desenvolvimento Esportivo partindo da
constatagao da caréncia de espacos publicos de qualidade que incentivem a pratica
esportiva e promovam a inclusao social. A proposta visa atender as necessidades da
populacdo por meio da criagdo de um equipamento urbano funcional, acessivel e
integrado ao contexto local. Para embasar a concepgdo do anteprojeto, foram
realizadas revisdes bibliograficas com foco em arquitetura esportiva, abordando
aspectos técnicos, sociais e urbanos relacionados ao tema, bem como diretrizes de
conforto ambiental, acessibilidade e sustentabilidade.

Adicionalmente, foram analisados dois estudos de caso: Arena do Morro
(2014) e Centro Esportivo La Minais (2021), que possibilitaram a identificacdo de
solugdes arquitetbnicas relevantes, estratégias de implantacdo e interagdo com o
entorno, além de aspectos funcionais e estéticos que influenciaram no
desenvolvimento do projeto proposto.

Na sequéncia, apresenta-se o estudo da cidade de Umuarama (PR), local

escolhido para a implantacdo do nucleo, com a realizacdo de levantamentos
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urbanos, analise do territério, diretrizes do plano diretor e estudo de viabilidade para
justificar a escolha do terreno e fundamentar a proposta. Por fim, é elaborada a
proposta arquitetdénica do Nucleo de Desenvolvimento Esportivo, com o objetivo de
contribuir de forma significativa para o tecido urbano e social da cidade, promovendo

bem-estar, inclusdo e valorizagao dos espacos publicos através do esporte.
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2 ESTUDOS DE CASO

O presente capitulo tem como objetivo abordar dois estudos de caso que
consistem em uma analise detalhada de projetos arquitetdnicos. Serdo examinadas
as condi¢cbdes contextuais em que essas obras estdo inseridas, além de aspectos
formais e tecnoldégicos. A intengdo € ampliar a compreensdo sobre as obras

correlatas, enriquecendo o conhecimento acerca do tema central deste trabalho.

2.1 Arena do Morro em Natal - Bahia

Figura 02: Perspectiva da Arena do Morro.

Fonte: ArchDaily, 2014.

Tabela 01: Ficha técnica, Arena do Morro.

NOME DA OBRA

Arena do Morro

ARQUITETOS Herzog e de Meuron
LOCALIZACAO Natal, Brasil
AREA CONSTRUIDA 1964 m?
ANO DE PROJETO E CONCLUSAO 2011-2014
CATEGORIA Ginasio

Fonte: Dados de acordo com Archdaily, NSA; Herzog e de Meuron NSA. Adaptado pelo autor, 2025.



https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/1571/max_area/2356?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Os critérios para a escolha desta obra correlata fundamentam-se na forma
como o projeto dialoga respeitosamente com o entorno e valoriza as tradigbes
culturais nordestinas. Observa-se um cuidado especial dos arquitetos em
reconhecer que, no Nordeste, € comum que os espagos publicos sejam cobertos.
Além disso, o telhado aparente da Arena estabelece uma conexao visual e simbdlica
com o entorno, integrando-se de maneira sensivel a paisagem.

O edificio premiado pelo Building of the Year 2015, destaca-se por sua
relevancia em diversos aspectos, como a integracdo comunitaria e urbana, a
valorizagdo da cultura local, a simplicidade construtiva e o uso inteligente dos
recursos. Além disso, transforma-se em um equipamento multifuncional, capaz de
atender as necessidades esportivas, sociais, educacionais e culturais da

comunidade, promovendo inclusao (ArchDaily, 2014).

2.1.1 Conceituacao

Concebida para atender tanto a comunidade de Santa Luiza quanto para ser
o ginasio da Escola Senador Dinarte Mariz, a Arena do Morro € o principal edificio
da proposta urbana dos arquitetos Herzog e de Meuron. A analise realizada pelos
arquitetos revelou a escassez de atividades na regido, com algumas sequer sendo
realizadas. Como resposta, foi proposta uma intervencdo urbana com diversos
edificios e novos usos, sendo a Arena, elemento principal e de maior destaque no
conjunto (ArchDaily, 2014).

De acordo com Herzog e de Meuron (2014), o ponto de partida da Arena foi a
estrutura ja existente: uma quadra de cimento, delimitada por pilares e trelicas
metalicas, sem cobertura ou fechamentos laterais. A intervencao transformou essa
estrutura precaria em um equipamento, voltado para o convivio, o0 lazer e a pratica
esportiva.

Uma das principais preocupag¢des que orientaram a concepg¢ao do projeto,
segundo Tavares (2019), foi garantir que o espaco transmitisse aos usuarios do
local a sensacdo de acolhimento e apropriagdo por toda a comunidade. Nesse
sentido, buscou-se desenvolver uma proposta acessivel, segura e coerente com a
realidade sociocultural e urbana do entorno, de modo a promover pertencimento e

inclusao.


https://boty.archdaily.com/us/2015
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Figura 03: Vista superior da Arena do Morro

Fonte: ArchDaily, 2014.

2.1.2 Contextualizacao

Projetada pelo escritério Herzog & de Meuron, em colaboragdo com sua
equipe de arquitetos, a Arena do Morro esta localizada em Natal, capital do estado

do Rio Grande do Norte, no Brasil.

Figura 04: Macro-micro, Arena do Morro

BRASIL RIO GRANDE DO NORTE NATAL
RIO GRANDE DO NORTE NATAL COMUNIDADE SANTA LUIZA @

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pelo autor, 2025.

A respeito dos dados climaticos, a capital potiguar possui um clima tropical
por natureza, caracterizado por verdes mais chuvosos e invernos relativamente

secos. A temperatura média anual em Natal é de 25,9 °C, e o volume médio de
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precipitagdo ao longo do ano é de aproximadamente 1.225 mm (Climate Data,
2025).

A partir da analise do entorno imediato (Figura 05), é possivel observar que a
Arena esta inserida em um contexto urbano bastante consolidado, mais
precisamente na comunidade Mae Luiza, a edificagdo € cercada por areas
residenciais densas e bem conectada por uma malha viaria. O terreno em estudo
esta localizado nas proximidades de uma area de reserva natural chamada Parque
das Dunas, configurando-se como uma zona de transi¢gao entre o ambiente urbano e
a paisagem natural.

Além disso, sua proximidade com o mar agrega valor ambiental ao local,
especialmente por estar voltada para uma faixa comercialmente mais desenvolvida,
com maior presenga de servigos e atividades econdmicas. Essas caracteristicas
conferem ao lote um papel estratégico na articulagéo entre o construido e o natural,
favorecendo propostas arquitetbnicas que promovam a integragdo entre cidade,
natureza e atividade urbana. Essa condi¢do potencializa a criacdo de solugdes
sustentaveis e multifuncionais, qualificando os espacos e proporcionando beneficios

ambientais, sociais e econbmicos a arquitetura pensada para o local.

Figura 05 Anélise de entorno da Arena do Morro
/

PLANTA DE SITUACAO [l Local de estudo [Jfj Uso comercial . Vegetagio

Sem escala

o0 0 w @ | Uso residencial [JJJj Hotelaria Via local

Fonte: Google Earth, 2025. Adaptado pelo autor, 2025.

Quanto a compatibilidade formal, o projeto destaca-se por sua escala
consideravel, com uma area construida de 1.964 m? (ArchDaily, 2014). Conseguindo

ao mesmo tempo, se integrar de forma harménica a paisagem urbana local. Os
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arquitetos descrevem a edificacdo como a peca de quebra-cabeca que faltava na
comunidade, evidenciando sua importancia no contexto urbano (Herzog e de
Meuron, 2014). Essa integragdo € alcangada por meio de escolhas formais
cuidadosas, como a cor, a textura e a forma do edificio.

A cor predominante da Arena € o branco, uma decisdo que estabelece um
didlogo direto com as residéncias da comunidade, onde essa tonalidade é
frequentemente utilizada nas construgcbes. Tal escolha reforga a sensagdo de
familiaridade e continuidade visual, promovendo uma conexdo entre a nova
edificacdo e o entorno. A textura mais marcante, por sua vez, € a do concreto
aparente, que remete aos materiais utilizados nas construgées locais, aproximando
a edificacédo do cotidiano da populagao.

Essas escolhas contribuem significativamente para o fortalecimento do senso
de pertencimento da comunidade em relacdo a Arena do Morro, afastando a ideia de
distanciamento que, muitas vezes, pode ocorrer com obras de grande porte. Esse
sentimento de apropriacao € corroborado por Rheingantz (et al, 2017) que aponta a
auséncia de marcas de vandalismo, bem como a conservacgao e limpeza do espaco,

como sinais claros da aceitacéo e valorizagao da Arena pela comunidade.

Figura 06: Vista da comunidade Santa Luiza integrada com a Arena do Morro
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Fonte: ArchDaily, 2014.

Nas perspectivas apresentadas (Figura 07), é possivel observar com clareza
o contraste formal que define a identidade do projeto. Enquanto os fechamentos

externos sao organicos apresentando curvas suaves e formas organicas, a estrutura
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e a cobertura seguem um padrao linear, rigido e modular. No entanto, 0 modo que
as telhas metalicas foram dispostas, em diferentes inclinagbes, faz com que essa
rigidez seja suavizada, acrescentando a cobertura a atribuigdo de movimento que
faz um didlogo direto com os volumes curvos da base, esse contraste entre o

organico e o linear resultou em uma composicao equilibrada e expressiva.

Figura 07: Perspectivas dominantes da Arena do Morro
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Fonte: ArchDaily, 2014.

A planta apresentada (Figura 08) evidencia que a edificagdo ocupa uma
por¢ao significativa do terreno, o projeto preserva areas livres estratégicas,
especialmente nos setores de acesso. Essas areas definem de forma clara os dois
principais acessos: 0 acesso publico, voltado a comunidade, e 0 acesso escolar, que
atende tanto a escola quanto a Arena. O acesso escolar ndo apenas cumpre sua
funcdo de conectar os espacos, mas também se destaca como um espaco cultural
ao incorporar uma arte estampada no chdo, criada pelo artista natalense Flavio
Freitas.

Os espacos livres ao redor da construgcao estabelecem passeios que ora se
alargam, ora se estreitam, criando um ritmo dinamico e fluido. Essa escolha projetual
€ fundamental para evitar que a edificacdo domine completamente o lote, dessa
forma a construgdo garante respiros urbanos, fluidez na circulagdo e maior
integragdo com o entorno. Além disso, o recuo criado permite a implantagao de seis
vagas para veiculos, das quais duas sao acessiveis, reforgando a preocupagao com
a acessibilidade e o uso democratico do espaco.
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Figura 08: Analise de area livre-area edificada
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PLANTA BAIXA - PRIMEIRO . Area livre - Acesso principal
PAVIMENTO Area edificada Acesso secundario

Sem escala

Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

2.1.3 Configuracdo Funcional

Desconsiderando o acesso principal, € possivel observar, por meio da analise
da planta de implantagdo (Figura 09), que todos os ambientes destinados aos
usuarios encontram-se devidamente cobertos, proporcionando protecéo e conforto.
Vale destacar que o fundo da Arena faz divisa com uma area residencial, o que
reforca a importdncia de uma integracdo urbana cuidadosa e harmoniosa,
garantindo que o projeto se insira de maneira respeitosa e funcional no tecido
urbano existente.

O paisagismo € apresentado de maneira sutii e pontual, distribuido
estrategicamente em areas especificas do projeto. A vegetagdo predominante &
rasteira, o que contribui para uma estética mais limpa e de facil manutencdo. Em vez
de arvores de grande porte, optou-se pelo uso de palmeiras, que além de conferirem
leveza visual e elegéncia ao ambiente, ndo comprometem a visibilidade nem a
circulagdo. Essa escolha também pode estar relacionada as caracteristicas de suas

raizes, que s&0 menos agressivas em comparagao com outras espécies arbéreas.
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Figura 09: Andlise da planta de implantagao

05 10 2 p || Uso educacional | Vegetagdo rasteira * Acessos secundarios
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Sem escala . . Usoresidencial ) Acesso principal

Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

A analise de dois volumes presentes na figura 10 evidencia a forma como séo
realizados os fechamentos dos espacos internos e resulta diretamente na
configuragdo da fachada. Os fechamentos além de cumprirem a funcéo de isolar e
definir os limites dos espagos, atuam também como elementos fundamentais na
resolucao arquitetbnica da fachada. Eles contribuem para a criacdo de volumes com
alturas variadas e padrdes organicos, promovendo dinamismo visual e identidade ao
projeto.

Vale ressaltar que, sobre o volume correspondente aos ftoilets, foi implantado
um terragco na parte superior da laje. Esse espago n&o apenas otimiza o
aproveitamento da cobertura, mas também se configura como um ambiente de
contemplagao voltado para o oceano, proporcionando uma area de permanéncia

que se integra em meio a paisagem.
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Figura 10: Analise de volumes
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Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

Ao analisar a planta baixa do térreo do projeto (Figura 11), é possivel
identificar uma clara divisdo entre trés setores principais: o publico, o administrativo
e o de servigo. O destaque do projeto € a quadra poliesportiva, 0 maior ambiente do
conjunto, que funciona como nucleo de integracdo, sua localizacdo central e
capacidade para até 420 espectadores reforcam seu papel como espaco de
convergéncia (Archdaily, 2014). A quadra, como ponto central do projeto, organiza e
direciona os fluxos ao seu redor, definindo com clareza a circulagdo no espaco.

Os demais ambientes distribuem-se ao redor da quadra, 0 que ndo apenas
evidencia uma organizagao espacial bem definida, mas também contribui para a
conformacgao da volumetria do edificio. O projeto ainda se destaca pela presenga de
espacos flexiveis, como a propria quadra poliesportiva e trés salas multitarefas, que
ampliam as possibilidades de uso e adaptagao do espaco.

A geometria dos espacos apresentados na planta baixa da Arena do Morro,
evidencia que a maioria dos ambientes contam com formas curvas e arredondadas

evitando os tradicionais angulos retos. Essa escolha sugere que a intencéo
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arquitetbnica pode ter sido voltada para a fluidez e leveza, resultando em uma

composi¢ao que valoriza o dinamismo espacial.

Figura 11: Planta baixa do térreo pavimento da Arena do Morro

@ sala dos professores @) Sala multitarefas © Sala multitarefas

0 5 10 20 © Setor publico

PLANTA BAIXA - TERREO J Setor administrativo @) Vestiros © Sala multitarcfas © 1oilets

Sem escala . Setor de servigo © Quadra poliesportiva ) Despensa © Lobby e circulagio
""" :Fluxos

Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

Por sua vez, a planta baixa do primeiro pavimento (Figura 12) apresenta um
programa mais simples, abrigando apenas os espagos destinados a caixa d'agua e
ao terraco que proporciona espago para contemplar a vista do mar. Este pavimento
€ acessado por meio de uma rampa, que além de cumprir sua funcéo circulatoria,
também estabelece uma conexdo fluida entre os diferentes pavimentos da

edificagao, promovendo acessibilidade e continuidade espacial.
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Figura 12: Planta baixa do primeiro pavimento da Arena do Morro
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Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

A planta de mobiliario (Figura 13), ilustra a disposicdo do mobilidrio nos
ambientes analisados na pesquisa. Na sala dos professores, o mobiliario fixo é
representado por uma prateleira de concreto, cuja forma € adequada para o
armazenamento eficiente de objetos, como livros e materiais didaticos. Essa escolha
de material ndo apenas garante a durabilidade, mas também proporciona uma
estética robusta ao ambiente.

Por outro lado, o mobiliario mével da sala € composto por mesas e cadeiras
de plastico na cor branca, que oferecem versatilidade e facilidade de limpeza. No
vestiario, a estrutura da bancada, também em concreto, abriga cubas de cerédmica
branca que sao praticas e funcionais. Adjacentemente, os nichos continuos
oferecem espaco adequado para o armazenamento de objetos pessoais durante os
treinamentos, promovendo organizag&o no espago.

Em contrapartida, na sala de multitarefas, verifica-se uma proposta de layout
mais flexivel. O nicho, que se estende por toda a sua extensdo, ndo apresenta
subdivisbes, permitindo a acomodacdo de diversos tipos de materiais ou
equipamentos conforme as atividades desenvolvidas. Essa caracteristica de
flexibilidade é crucial, pois incentiva a adaptacdo do espaco as demandas variaveis

dos usuarios, o que é vital para a eficiéncia e a funcionalidade do ambiente.
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Figura 13: Analise de mobiliario da Arena do Morro
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Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

Em relagéo ao conforto térmico a vedagao da Arena foi projetada com blocos
de concreto (Figura 14) desenvolvidos e fabricados no local. Cada bloco apresenta
aletas verticais dispostas diagonalmente, com bordas arredondadas. Essa
configuragdo permite a rotacdo dos blocos, possibilitando a criacdo de diferentes
niveis de transparéncia e garantindo privacidade.

Além disso, tanto o telhado quanto o fechamento externo atuam como
membranas permeaveis e translucidas, permitindo que a brisa refrescante do
oceano circule através da Arena. Essa ventilagdo ndao apenas remove o ar quente,
mas também filtra a luz natural, resultando em um intrigante jogo de luz e sombra ao

longo de todo o edificio conforme descrito por Herzog e de Meuron (2014).
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Figura 14: Diagrama do bloco de concreto

il
y 4

Fonte: Herzog e de Meuron, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

2.1.4 Configuracdo Formal

Ao analisar a elevagao frontal (Figura 15) observa-se uma composigao
marcada por volumes cilindricos de diferentes alturas, o que contribui para a criagéao
de ritmo e movimento na fachada do edificio. No que se refere ao gabarito, a
edificacdo respeita a altura do entorno, como ilustrado pela escola ao lado,
mantendo um padrdo semelhante de altura e demonstrando sensibilidade e respeito
a obra vizinha.

Embora a vedacdo do edificio seja inteiramente composta por blocos de
concreto vazados (Figura 14), a presenga macica desses blocos configura os
elementos de “cheio” na composi¢ao. Por outro lado, a estrutura que sustenta a
cobertura se destaca ao se desvincular dessas vedacdes, criando uma separagao
fisica que da origem a um “vazio”. Esse vazio, estrategicamente posicionado entre a
cobertura e os fechamentos verticais, permite a entrada de luz natural e a ventilagédo

cruzada, reforcando a leveza e a permeabilidade do edificio.

Figura 15: Vista frontal da Arena do Morro
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Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.
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O corte apresentado (Figura 16) evidencia o respeito do projeto em relagéo ao
terreno natural, pois a edificagao parece ter sido cuidadosamente posicionada sobre
o relevo existente. A estrutura responsavel pela sustentacdo do telhado inicia-se
com uma base mais larga e robusta, afinando-se gradualmente a medida que ganha
altura. Essa caracteristica ndo apenas confere estabilidade a construcido, mas
também contribui para uma estética harmoniosa.

Além do telhado ter adotado uma solugdo de membrana translucida que
favorece a entrada de iluminagao e ventilagao natural, o projeto incorporou a solugao
de 6culos na sala multiuso, permitindo uma maior captacdo de luz natural. Essa
estratégia ndo apenas reduz a dependéncia de iluminagéo artificial, mas também
contribui para um projeto com maior capacidade de eficiéncia energética. A
integragdo entre os espagos valoriza a fachada do edificio, promovendo

continuidade visual e enriquecendo a experiéncia dos usuarios.

Figura 16: Analise do corte AA™" da Arena do Morro

Disposi¢ao das telhas
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Corte AA™

Sem escala

=
Blocos de concreto Arquibancadas

Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

2.1.5 Configuracéo Tecnoldgica

s

Herzog e de Meuron (2014) definem que a estrutura é simples e aberta,
refletindo e respondendo aos materiais e métodos de construgdo locais e

disponiveis.
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Além de cumprir sua funcéo principal que é suportar toda a carga imposta, a
estrutura deste projeto possui um papel ainda mais especial, como mencionado no
inicio deste capitulo: ela representa o ponto de partida de todo desenvolvimento do
projeto. O projeto estrutural tem como base a antiga estrutura existente, conforme
ilustrado no diagrama abaixo (Figura 17). A partir dela, foram construidos novos
pilares e vigas, que servem como fundacédo para a cobertura. Toda estrutura é

composta por elementos metalicos.

Figura 17: Diagrama de estruturas da Arena do Morro

.N ova estrutura
[l Estrutura existente

Fonte: ArchDaily, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

O diagrama (Figura 18) esclarece a estrutura do telhado da Arena,
demonstrando como suas aguas se interconectam. A cobertura € sustentada por
pilares menores, que estdo engastados na estrutura inferior, criando vaos que
permitem a entrada de luz natural e a circulagdo de ar. Essa configuragcdo nao
apenas otimiza a luminosidade interna, mas também favorece a ventilagao,

contribuindo para um ambiente mais energeticamente inteligente e confortavel.
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Figura 18: Detalhe da estrutura do telhado da Arena do Morro

Fonte: Fonte:Herzog e de Meuron, 2014. Adaptado pelo autor, 2025.

Conforme ilustrado na figura 19, a escolha dos arquitetos foi pelo
revestimento em estilo granilite, na tonalidade cinza, que se estende por toda a area
do solo do edificio. Essa opgao nao apenas confere uma estética contemporénea e
elegante ao espago, mas também contribui para a funcionalidade do projeto,

promovendo durabilidade e facilidade de manutengéo.

19: Vista interna da Arena do
“e, ”v’ SN |~

T \

Fonte: Herzog e de Meuron, 2014.
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2.2 Centro Esportivo La Minais

Figura 20: Perspectiva do Centro Esportivo La Minais

Fonte: ArchDaily, 2021.

Tabela 02: Ficha técnica, Centro Esportivo La Minais.

NOME DA OBRA

Centro Esportivo La Minais

ARQUITETOS Bohuon Bertic Architectes
LOCALIZACAO Sainte - Luce - sur - Loire, Franca
AREA CONSTRUIDA 3450 m?
ANO DE PROJETO 2021

CATEGORIA

Recreacao e treinamento

Fonte: Dados de acordo com Archdaily. Adaptado pelo autor, 2025.

Os critérios para a escolha desta obra correlata fundamentam-se
principalmente em sua forma arquitetbnica marcante e na originalidade do programa
de necessidades, que contempla espagos pouco comuns em projetos do mesmo
tipo. A configuragdo linear do edificio é suavizada por arestas arredondadas,
resultando em uma volumetria fluida e dindmica, que se adapta de maneira sensivel

ao entorno, respeitando o gabarito e dialogando com a escala e a paisagem urbana.
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Embora o projeto em estudo ainda n&o tenha sido indicado a prémios de
arquitetura especificos, sua qualidade é evidenciada pela ampla divulgagdo em
publicagcbes especializadas, como ArchDaily, Archello e Divisare. Nessas
plataformas, o Centro Esportivo La Minais se destaca por sua abordagem sensivel
ao contexto urbano, pela fluidez espacial e pela forma como articula funcionalidade e

integragdo com o entorno de maneira sutil.

2.1.6 Conceituacéo

De acordo com analise propria a partir da documentacao grafica e textual
disponivel sobre o projeto, observa-se que, embora os autores ndo declarem
explicitamente um partido arquiteténico, a proposta evidencia uma estratégia de
adaptacao sensivel ao terreno e a escala urbana local.

O edificio apresenta uma volumetria sinuosa e horizontal, que se acomoda de
forma natural a topografia existente, promovendo uma ocupacgao discreta e integrada
ao bairro. Essa concepcéao é reforgada pela descrigdo do proprio escritério Bohuon
Bertic Architectes, ao afirmar que o Centro Esportivo La Minais é “um volume
sinuoso que unifica todo o programa em um gesto na escala da paisagem”, o que
indica uma forma arquitetonica fluida, capaz de organizar os espacos de maneira

continua e em dialogo com a paisagem urbana (Archdaily, 2021).

Figura 21: Perspectiva do Centro Esportivo La Minais

Fonte: Google Maps, 2024.
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2.1.7 Contextualizacéo

O projeto foi desenvolvido pelo escritério Bohuon Bertic Architects, sob a
autoria dos arquitetos Yannick Bohuon, Serge Bertic e Gizem Kilinckini. A edificacao,
concluida em 2021, esta situada na cidade de Sainte - Luce - sur - Loire, localizada

no departamento de Loire-Atlantique na Franga.

Figura 22: Macro-micro, Centro Esportivo La Minais

¢

FRANCA PAYS DE LA LOIRE LOIRE ATLANTIQUE
PAYS DE LA LOIRE LOIRE ATLANTIQUE SAINTE LUCE SUR LOIRE

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pelo autor, 2025.

A respeito dos dados climaticos, Sainte-Luce-sur-Loire apresenta um clima
oceanico temperado, caracterizado por invernos amenos e verdes moderadamente
quentes, com precipitacdo distribuida ao longo do ano. A temperatura média anual
na cidade é de aproximadamente 12.5 °C, enquanto o volume médio de precipitacao
anual é de cerca de 748 mm (Climate Data, 2025).

Ao analisar a planta de entorno imediato do ginasio (Figura 23), observa-se
que a edificagao esta inserida em um tecido urbano consolidado, com infraestrutura
viaria bem organizada. Apesar de sua localizagdo em um contexto urbano, a
presencga de extensas areas verdes nas imediagdes contribui significativamente para
a qualidade ambiental do local, promovendo uma conexao direta entre o edificio e a
paisagem natural.

A planta de situacdo (Figura 23) também revela que as edificagbes vizinhas
ao ginasio sédo predominantemente residenciais, com pouca presenca de
construgcdes comerciais. Essa caracteristica confere ao entorno uma ambiéncia mais
tranquila, favorecendo o uso cotidiano e comunitario do equipamento esportivo.

Outro aspecto relevante é a proximidade com o grupo escolar Félix-Tessier
(Figura 23), o que potencializa a integragdo entre os espacos educacionais e

esportivos, incentivando a frequéncia de estudantes ao ginasio. Além disso, o
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projeto localiza-se junto ao “City Stade”, um espago publico de lazer que abriga uma
quadra esportiva multiuso e um skatepark. Esse conjunto (Figura 23) evidencia a
articulacdo do ginasio com outros equipamentos de uso coletivo e de carater
recreativo. Complementarmente, a presencga de trilhas proximas reforga a integragéao
com a natureza, estimulando o uso do espaco para atividades fisicas e de lazer ao
ar livre.

Figura 23: Analise de entorno do Centro Esportivo La Minais
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Sem escala
Fonte: Google Earth, 2025. Adaptado pelo autor, 2025.

Em relagcdo a compatibilidade formal a escala, o edificio apresenta uma
fachada (Figura 24) marcada por um volume sinuoso, caracterizado por uma
geometria suave e ondulante, em contraste com formas ortogonais e rigidas. Essa
escolha formal aproxima a edificacdo da linguagem da natureza, reforcando sua
integragdo com o entorno paisagistico. A fluidez (Figura 24) espacial é evidenciada
na organizagao programatica, que se desenvolve de maneira continua em um unico
corpo arquiteténico, sem fragmentag¢des abruptas. Inserido em um contexto urbano e
natural consolidado, o projeto se destaca por ndo se impor ao ambiente, mas por
dialogar com ele.

Segundo o ArchDaily (2021), o projeto adota uma paleta de cores composta
por tons suaves e brilhantes, que contribuem para a criagdo de ambientes calmos e
serenos, tanto nos espacos internos quanto nas fachadas externas. Adicionalmente,

a fachada do edificio apresenta texturas marcantes, resultado da aplicagédo de um
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sistema de revestimento de junta agrafada composto por chapas de aluminio

perfuradas e opacas, organizadas em faixas horizontais de variagao sutil.

Figura 24: Vista noturna do Centro Esportivo La Minais

Fonte: ArchDaily, 2021.

A altura controlada do volume respeita a topografia local, preserva a
vegetacdo existente e segue o gabarito das construgdes vizinhas, consolidando uma

implantagao sensivel e harmdnica com a paisagem (Figura 25).

Figura 25: Diagrama de gabarito do entorno do Centro esportivo La Minais

[l Local de estudo
] Gabarito do entorno

Fonte: Google Earth, 2025. Adaptado pelo autor, 2025.

As duas perspectivas apresentadas (Figura 26) revelam a leveza e
continuidade do volume arquitetdnico por meio da composigao horizontal em chapas
metalicas. A vista frontal destaca a entrada principal marcada pelo volume curvo,

enquanto a vista lateral evidencia a implantagdo suave sobre o terreno plano e a
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transparéncia estratégica na extremidade. Ambas reforgam a integragdo visual com

o entorno e a linguagem contemporanea do projeto.

Figura 26: Perspectivas dominantes do Centro Esportivo La Minais

Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

Ao analisar a planta de area livre x area edificada do Centro Esportivo La
Minais, observa-se que o edificio ocupa uma porgao muito significativa do terreno
com suas instalagbes. Contudo, as areas livres remanescentes foram destinadas
para abrigar circulagdes e acessos qualificados, tanto para pedestres quanto para
veiculos.

Essa organizacédo resultou em uma generosa oferta de vagas de
estacionamento, promovendo acessibilidade e funcionalidade ao conjunto, sem
comprometer a fluidez do acesso e a relagdo com o entorno imediato. Ademais,
foram implantados acessos por meio de rampas acessiveis para pedestres, o que

contribui para a promogao da inclusado e garante a circulagdo universal no projeto.
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Figura 27: Analise de area livre-area edificada do Centro esportivo La Minais
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Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

2.1.8 Configuracdo Funcional

Além de considerar condicionantes naturais, como a orientacdo solar e os
ventos predominantes, a implantagdo do edificio os utiliza a favor do projeto,
aproveitando a iluminagao natural para reduzir o consumo energético, a ventilagao
cruzada para conforto térmico e a orientacdo espacial para maior integracdo com o
entorno (Figura 28).

Dessa forma, a edificagdo se organiza de maneira funcional clara, composta
por trés setores principais que definem sua forma: o setor esportivo, o setor de
expressdo corporal e o setor de atividades mistas. O setor esportivo, de maior
escala, abriga a quadra poliesportiva e atua como nucleo central do conjunto. O
setor de expressdo corporal se apresenta como um volume secundario, articulado
ao edificio principal, mas com identidade formal prépria. Ja o setor de atividades
mistas reune espagos como academia, sala de convivéncia e laje técnica, ampliando
a diversidade de usos do projeto. Essa organizagao setorial se reflete diretamente
na volumetria fragmentada e articulada, que favorece a legibilidade e o bom

funcionamento do edificio (Figura 28).
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Figura 28: Planta de Implantagcdo do Centro Esportivo La Minais
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Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

Na Figura 29, é possivel observar com clareza como os diferentes volumes se
comportam na composi¢cao da fachada. Embora predominem formas lineares, as
transicdes curvas com arestas suavizadas conferem ao edificio uma identidade que
mescla caracteristicas ortogonais e organicas. Nota-se também a sobreposigéo sutil
entre os volumes, que, apesar de distintos, se complementam formalmente,
contribuindo para uma composi¢cdo harmdnica e coesa. Cada volume cumpre um

papel especifico na definicdo da linguagem arquitetdnica do conjunto.
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Figura 29: Fachada dominante do Centro Esportivo La Minais

Fonte: ArchDaily, 2021.

A planta baixa do pavimento térreo apresenta uma clara setorizacao funcional
(Figura 30), distribuida em duas principais areas: setor publico e setor de servigos. A
organizagdo espacial adota uma loégica ortogonal, com ambientes dispostos em
eixos horizontais e verticais bem definidos, o que contribui para uma leitura clara e
eficiente do espaco.

Observa-se que a maior area destinada do projeto corresponde ao setor
esportivo, com destaque para a quadra poliesportiva, que abriga multiplas
modalidades, como ténis, handebol, basquete, futsal e voleibol, configurando-se
como o elemento de maior escala e relevancia dentro da proposta.

Um ponto de atencdo especial é a inclusdo da sala de enfermaria no
programa arquitetbnico, evidenciando a preocupagdo com o atendimento
emergencial e o bem-estar dos usuarios. Sua presenga garante suporte imediato em
situagdes de urgéncia, reforcando os aspectos de seguranga e funcionalidade da
edificagao.

Os espacos da quadra poliesportiva e da sala de expressdes corporais podem
ser classificados como areas de uso misto, uma vez que sdo projetados para
acomodar multiplas atividades. A quadra permite a pratica de diversas modalidades
esportivas, enquanto a sala de expressdes corporais € adaptavel para diferentes
tipos de apresentacdes e atividades fisicas, ampliando as possibilidades de uso e
promovendo a versatilidade dos ambientes.

Outrossim, a planta evidencia a presenca de elementos de circulagao vertical
que conectam o térreo ao pavimento superior, 0 que indica uma preocupagédo com a

fluidez dos fluxos verticais e a integracdo dos diferentes niveis do edificio. Em
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relagédo a circulagdo, a planta apresenta fluxos bem definidos, organizados de forma
ortogonal, o0 que proporciona percursos claros e diretos. Esses fluxos se
estabelecem, na maioria das vezes, por meio de corredores que conectam os
diferentes setores do edificio, facilitando a orientagdo e o deslocamento dos
usuarios.

Figura 30: Planta baixa do pavimento térreo do Centro Esportivo La Minais
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Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

Ainda no pavimento térreo, observa-se que os assentos da arquibancada
(Figura 31) estdo dispostos de maneira simétrica em relagdo ao eixo central da
quadra, organizando-se em patamares acessiveis que garantem visibilidade
adequada a todos os usuarios. A area destinada as arquibancadas também abriga
acessos diretos ao nivel da quadra, bem como espacgos de circulagao integrados aos

demais ambientes do ginasio.
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Figura 31: Perspectiva interna do Centro Esportivo La Minais

Fonte: ArchDaily, 2021.

Ao analisar a planta do primeiro pavimento em relagao ao térreo (Figura 32),
observa-se que o programa de necessidades é mais enxuto em termos de
quantidade de ambientes e area ocupada, porém mantém a mesma estrutura
funcional previamente estabelecida. Contando com a adigcdo de um novo setor , o
administrativo, que inclui sala de reunido e escritorios, amplia-se a funcionalidade do
edificio, embora ndo tenha sido encontrado nenhum dado especifico sobre quem
sdo os usuarios desses ambientes. A disposi¢gdo espacial continua seguindo uma
I6gica ortogonal, o que favorece a clareza na setorizagdo e a manutencgao de fluxos

bem definidos e funcionais entre os ambientes.
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Figura 32: Planta baixa do primeiro pavimento do Centro Esportivo La Minais

Legenda de espagos: ‘ L
olnstalacf)es sanitarias

QArquibancadas
@Parede de escalada
@Quadra poliesportiva
@Terrac,:o

@Sala de reunides
@Escritérios

®sala de convivio
@Laje técnica

| " Plataforma elevatoria

Legenda de setores:
[ Setor publico

i Setor de servigo

. Setor administrativo

Telhado

0223 10 20O
PLANTA BAIXA DO 4—Circulacao vertical Acesso fluxo plblico AAcesso fluxo administrativo
PRIMEIRO PAVIMENTO ----Fluxos A\ Acesso fluxo servigo

Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

2.1.9 Configuracdo Formal

A partir da analise do Corte A, é possivel observar a diferenca de altura entre
0os ambientes, sendo o pé-direito da sala de expressdo corporal mais baixo em
relacdo ao da quadra poliesportiva. Essa variagdo sugere uma adequacgado as
diferentes funcbes dos espacos, considerando suas necessidades especificas de
uso e ventilacdo. Outro ponto relevante é a simetria presente na disposicdo das
arquibancadas e nos acessos a quadra, que ocorrem tanto de forma central quanto
lateral. Essa configuragado contribui para uma circulacéo clara e eficiente, além de
reforgcar uma sensacao de ordem e equilibrio no ambiente interno.

Observa-se também a topografia praticamente plana do terreno, o que
permitiu uma implantacido direta do edificio, fazendo com que ele parega repousar
suavemente sobre o solo, sem grandes movimentagcbes de terra ou desniveis
aparentes.
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A maior parte da estrutura aparente do ginasio € composta por elementos
metalicos, evidenciados pela cobertura em estrutura metalica trelicada, que garante
leveza, resisténcia e vaos livres amplos, ideais para atividades esportivas. As
arquibancadas modulares e a cesta retratil reforcam o carater técnico e funcional do

espacgo, com cores neutras que mantém uma estética sdbria e focada no uso pratico.

Figura 33: Analise do corte AA" do Centro Esportivo La Minais
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Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

Na perspectiva apresentada (Figura 34), é possivel observar o ritmo
estabelecido na fachada por meio da alternancia entre cheios e vazios. O vazio
superior corresponde ao terrago, proporcionando leveza e transparéncia na parte
alta da edificagdo. Ja o vazio inferior indica o hall de entrada, onde esta localizado o
acesso principal, marcando um ponto de transicido e recepg¢ao. Essa composicao
reforca a horizontalidade do edificio e evidencia os espacos de convivéncia e

circulagao.
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Figura 34: Analise de fachada do Centro Esportivo La Minais

Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.

2.1.10 Configuracdo Tecnoldgica

O detalhamento construtivo evidencia o uso de um sistema estrutural metalico
(Figura 35), caracterizado por perfis revestidos com |& mineral de 140 mm,
conferindo a edificacdo elevado desempenho térmico e acustico. A vedacéo vertical
principal € composta por parede de concreto com espessura de 20 cm, o0 que
garante robustez estrutural e isolamento térmico adicional. A cobertura € composta
por deck metalico acustico (Figura 35), sobre o qual se aplica uma camada
impermeavel com membrana autoprotegida e duas camadas de la de rocha mineral,
otimizando o conforto interno e a protecao contra intempéries.

Nos fechamentos externos (Figura 35), observa-se o uso de revestimento
horizontal em ago nervurado, fixado sobre suporte de ago inoxidavel, o que reforca a
durabilidade e a estética contemporanea da edificagdo. Complementarmente, o
sistema de piso conta com isolante de espuma rigida e chapas de aluminio
laqueadas com |& de rocha de 45 mm, o que contribui para a continuidade do

desempenho termo acustico em toda a envoltdria.
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Figura 35: Dgtalhe A, Centro Esportivo La Minais
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Fonte: ArchDaily, 2021. Adaptado pelo autor, 2025.
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A construgdo combina o uso de concreto nas paredes e pisos do nivel térreo
com volumes estruturais metalicos que envolvem a edificacdo. Esses volumes, que
abrigam grandes vaos como na area poliesportiva, chegam a vencer até 40 metros.
O centro esportivo € envelopado por uma fachada de pele tripla com isolamento
externo, revestida por chapas de aluminio perfuradas e opacas dispostas em linhas

horizontais de forma variavel (ArchDaily, 2021).

2.3 Solugoes Projetuais

ApOs a analise minuciosa das duas obras, fica evidente que, embora
pertengam ao mesmo segmento tipolégico espagos esportivos comunitarios, os
projetos adotam abordagens distintas, moldadas por seus contextos especificos. A
Arena do Morro, situada em uma comunidade de forte identidade social em Natal no
Rio Grande do Norte, demonstra um profundo respeito pelo entorno ao se abrir para
a vizinhangca e buscar promover pertencimento por meio da arquitetura. Seu
desenho convida a convivéncia, ao esporte e a valorizagao da cultura local.

Por outro lado, o Centro Esportivo La Minais, implantado em um bairro
residencial na Franga, embora em um cenario urbano bastante diferente, também

revela sensibilidade ao seu contexto. O projeto se adapta a escala do entorno,
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articula o edificio com as pré-existéncias e propde um espacgo acessivel, acolhedor e
funcional para a comunidade.

A principal licdo que se extrai dessas referéncias € o respeito ao lugar:
compreender o meio urbano em que o projeto sera inserido, valorizar as dinédmicas
sociais ja existentes e promover uma arquitetura que dialoga e ndo impde. Seja em
um morro brasileiro ou em um bairro francés, o compromisso com a comunidade e
com a cidade é o ponto de partida para um projeto arquitetdbnico relevante e
transformador.

Além disso, merece destaque a forma como cada projeto lida com a
implantag&o no terreno, respeitando as caracteristicas topograficas e explorando-as
como potencialidades arquiteténicas. A Arena do Morro aproveita a declividade
natural do terreno para organizar os acessos, criar percursos fluidos e distribuir os
setores do programa com naturalidade. O edificio se acomoda ao relevo, evitando
movimentagdes de terra excessivas e reforgando sua integragédo com a paisagem
existente.

No Centro Esportivo La Minais, a implantacdo foi pensada de forma
estratégica para garantir visibilidade, acessibilidade e continuidade com o tecido
urbano. O volume se desdobra em uma implantacdo horizontal, respeitando os
limites do terreno e criando uma transi¢ao suave entre os espacgos publicos externos
e 0s ambientes internos esportivos. A solucdo adotada revela uma atengao
cuidadosa a escala do bairro, aos fluxos urbanos e as relagbes visuais com os
arredores.

Por fim, a maneira como os projetos abordaram as solu¢gdes de conforto
térmico e acustico contribui significativamente para o repertério técnico e sensivel
necessario ao desenvolvimento do futuro anteprojeto de um Nucleo de

Desenvolvimento Esportivo.
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3 CONTEXTUALIZAGAO DO MUNICIiPIO

Localizada em uma regido alta e ensolarada, Umuarama é uma cidade que
conta com mais de 110 mil habitantes e € bastante reconhecida por sua calorosa
receptividade e pelo carinho acolhedor com visitantes, consumidores da regido e
investidores (Umuarama, 2025).

O municipio (Figura 36) foi selecionado para a implantagdo do anteprojeto de
um Nucleo de Desenvolvimento Esportivo, equipamento publico orientado a
formacdo, ao treinamento e a democratizacdo do acesso as praticas corporais,

articulando promocéao da saude e inclusdo social.

Figura 36: Macro-micro Umuarama

O Q) )
PARANA MUNICIPICO DE UMUARAMA AREA URBANA

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pelo autor, 2025.

A definicdo de Umuarama como area de implantacdo do projeto decorre de
fatores locais e regionais que serdao detalhados nos préoximos tépicos. A anadlise
dessas condigdes é fundamental para confirmar tanto a relevancia social quanto a

viabilidade arquitetonica da proposta no contexto urbano em que se insere

3.1 Aspectos Fisicos e Econémicos

A cidade de Umuarama surgiu a partir do processo de colonizagdo conduzido
pela Companhia Melhoramentos Norte do Parana (CMNP), criada em 1951 a partir
da antiga Companhia de Terras Norte do Parana. A empresa loteou a Gleba
Cruzeiro e estruturou os primeiros nucleos urbanos, oferecendo infraestrutura e
atraindo migrantes que, com o cultivo do café e de cereais, impulsionaram a
formagao do municipio (Umuarama, 2025).

O municipio de Umuarama encontra-se no Terceiro Planalto Paranaense, a
uma altitude média de 430 metros, situando-se entre as bacias hidrograficas dos rios

Ivai, Piquiri e Parana. A malha urbana foi implantada em posi¢cao estratégica,
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delimitada por trés pequenas bacias de drenagem: o cérrego Figueira, a leste, o
ribeirdo do Veado, ao nordeste, e o ribeirdo Pinhalzinho, ao sul (Umuarama, 2020).

Quanto ao clima, Umuarama apresenta condi¢des tipicas do subtropical umido
mesotérmico, com temperatura média anual em torno de 26,5 °C e pluviosidade
aproximada de 1.711 mm (Climate Data Org, 2025).

Localizada no noroeste do Parana, Umuarama apresenta projecao de
aproximadamente 123 mil habitantes em 2025, segundo o Instituto Paranaense de
Desenvolvimento Econdémico e Social (IPARDES). Além do crescimento
demografico, o municipio se consolida como polo regional pela forca de setores

como a agroindustria, o téxtil e o alimenticio (IPARDES, 2025).
3.2 Esporte em Umuarama

Para a elaboracao deste topico, realizou-se levantamento documental por meio
de entrevista com o Professor de Educagao Fisica Itamar Junior (2025), responsavel
pelas atividades desenvolvidas no Ginasio Amario Vieira da Costa e no Estadio
Municipal Lucio Pipino (Figura 37).

Figura 37: Macro-micro terreno

. Terreno
. Ginasio Amario Vieira
DEstédio municipal Liicio Pepino @

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pelo autor, 2025.

Nesses espagos sdo oferecidos treinamentos em futsal, basquetebol, voleibol,

handebol, basquete em cadeira de rodas e futebol de campo. As turmas sao



47

divididas em dois niveis: iniciacdo, destinada a iniciantes, e rendimento, voltada a
equipes competitivas, contemplando principalmente jovens entre 10 e 17 anos. Os
treinos ocorrem de segunda a sabado, em dois turnos (13h30-15h e 15h—-16h30),
envolvendo aproximadamente 800 criangas por ano, com o voleibol se destacando
como a modalidade de maior adesdo e de expressiva participagdo feminina
(Informacgao verbal, Itamar Silva, educador esportivo, entrevista concedida em 2025).

Segundo o professor, todas as vagas ja estdo preenchidas, o que obriga a
divisdo de grupos e confirma a existéncia de uma demanda reprimida. Nesse
cenario, a Prefeitura estuda criar novas infraestruturas esportivas e descentralizar
parte dos treinos para bairros e distritos, de forma a ampliar o acesso, aproximar as
atividades do publico e reduzir barreiras de participagao (Informacgéao verbal, ltamar
Silva, educador esportivo, entrevista concedida em 2025).

O levantamento realizado indica que a criacio de um Nucleo de
Desenvolvimento Esportivo apresenta-se como uma alternativa oportuna para o
municipio de Umuarama, considerando que a infraestrutura existente ja opera em
sua capacidade maxima, com todas as vagas preenchidas e turmas frequentemente

divididas devido a alta procura.
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4 CONCEPGAO PROJETUAL

A concepgao projetual do Nucleo de Desenvolvimento Esportivo tem como
propoésito ampliar e qualificar a infraestrutura publica de treinamento, oferecendo
uma arquitetura capaz de acolher novos usuarios, incentivar a pratica esportiva e
fortalecer o vinculo entre esporte e sociedade. O projeto busca assegurar o
bem-estar do usuario por meio da integragdo com a natureza, incorporando areas
verdes, iluminac&do natural e solugdes que valorizam a experiéncia dos praticantes e

visitantes.
4.1 Justificativa do Terreno

A escolha do terreno para o Nucleo de Desenvolvimento Esportivo considerou
trés critérios principais. O primeiro foi o zoneamento urbano, que garante a
compatibilidade do uso e legitima a implantacdo de um equipamento coletivo de
grande porte em area adequada. O segundo fator refere-se a proximidade com uma
das principais rodovias de acesso, o que facilita a mobilidade e o alcance regional do

espaco.

Contudo, o aspecto mais determinante esta na conexao direta com a natureza:
o terreno esta inserido em um contexto ambiental privilegiado, marcado por
fragmentos de vegetacao e areas permeaveis que permitem integrar a arquitetura ao
meio natural. Essa relagdo proporciona bem-estar aos usuarios, valoriza a
experiéncia do esporte em contato com o ambiente externo e reforga o carater
sustentavel do projeto, transformando o espago em um polo de saude, lazer e

integracao social que dialoga harmoniosamente com a paisagem local.
4.2 Terreno

O lote destinado ao projeto resulta do desmembramento de parte da Gleba
inscrita sob a matricula imobiliaria n® 01.0001.0379.0732, que possui area total de
60.800 m2. O terreno apresenta uma testada de 199 m voltada para a Avenida
Ariovaldo Rodrigues Moraes, importante via de circulagao urbana que favorece a
acessibilidade e a integracao do futuro equipamento a malha viaria da cidade. Dessa

extensdo, 100 m foram destinados ao projeto em um recorte definido
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estrategicamente pela proximidade com a area de preservagdo ambiental,
favorecendo a integracdo entre o nucleo esportivo e 0 espago natural. O terreno
localiza-se préximo a Loja Havan, a 1,5 km do CMEI Vilmar Silveira e a 2 km da
Escola Municipal Sebastido de Mattos, evidenciando a insergao junto a importantes

equipamentos educacionais (Figura 38).

Figura 38: Proximidades do terreno
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Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pelo autor, 2025.

Essa caracteristica foi considerada relevante a partir da andlise de obras
correlatas, nas quais a inser¢ao de equipamentos esportivos em areas préximas a
escolas mostrou-se estratégica para incentivar a iniciagdo esportiva e fortalecer a

integracéo entre educagao e pratica esportiva.

4.3 Zoneamento do Terreno

Localizado na Zona Residencial 3 (ZR3), o terreno oferece vantagens
urbanisticas importantes para a implantacdo do Nucleo de Desenvolvimento
Esportivo (Figura 39).
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Figura 39: Zoneamento do terreno
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
Este zoneamento deve seguir as diretrizes dispostas na Tabela 03.

Tabela 03: Tabela de usos e ocupagao do solo ZR3

ZONA RESIDENCIAL 03
OCUPACAO
Taxa de ocupagao maxima (%) 65
Numero de pavimentos 8
Taxa de permeabilidade minima (%) 25
Recuo frontal minimo 4
Recuo lateral minimo para esquinas 2

Fonte: Umuarama. Lei Complementar n. 441, de 19 dez. 2017. Modificado pelo autor, 2025

Em primeiro lugar, essa zona permite a presenca de equipamentos de uso
coletivo compativeis com o contexto residencial, assegurando a inser¢ao ordenada
do projeto no tecido urbano. Além disso, existe a possibilidade de uso com carater
complementar, como a realizacdo de feiras e eventos comunitarios aos finais de

semana, sem desrespeitar as diretrizes urbanisticas locais.
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Outro fator relevante, previsto no Plano Diretor de Umuarama (2018), € a
exigéncia de que pelo menos 25% da area do lote seja permeavel, garantindo um
funcionamento ambientalmente equilibrado, esse parametro reforga a integracéo do
edificio com o entorno natural, favorecendo drenagem, conforto climatico e o
bem-estar dos usuarios. A escolha de um terreno em ZR3, portanto, ndo so reforca a
viabilidade normativa do projeto, como também sua dimensdo sustentavel e

socialmente integrada a comunidade.
4.4 Analise de Entorno

Embora o terreno esteja inserido em uma area que contempla usos comerciais,
o entorno imediato é majoritariamente residencial, o que reforga a pertinéncia da
implantacdo do projeto. Nesse contexto, a presenga de um equipamento esportivo
atua como complemento a malha urbana, oferecendo a comunidade uma alternativa
de lazer, convivéncia e pratica de atividades fisicas proxima de suas residéncias.

Essa caracteristica ganha ainda mais relevancia nos finais de semana, quando
ha maior procura por espacgos recreativos e de socializagao, fortalecendo vinculos
comunitarios e aproximando diferentes faixas etarias em um mesmo ambiente. Além
do atendimento direto a populagéo, o projeto potencializa o uso do solo de maneira
equilibrada, articulando areas residenciais e comerciais em torno de um

equipamento publico de interesse coletivo (Figura 40).

Figura 40: Analise de entorno
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
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No entanto, o aspecto mais significativo relaciona-se a melhoria da qualidade
de vida: ao promover o esporte em contato com a natureza em uma area permeavel,
0 nucleo amplia as possibilidades de bem-estar, incentiva habitos saudaveis e
favorece a convivéncia em espacos de uso comum.

Dessa forma, a edificagdo dialoga diretamente com os principios do conceito
de “Healthy Cities” da Organizagdo Mundial da Saude, que preconiza a criagao
continua de ambientes fisicos e sociais saudaveis, com infraestrutura planejada para
promover a saude, a integracdo comunitaria e a sustentabilidade urbana (WHO,
2025).

Também na analise do entorno imediato (Figura 41), observa-se que 0 acesso
principal ao terreno se da pela Avenida Ariovaldo Rodrigues de Moraes, lindeira a
Rodovia BR-323. A topografia € majoritariamente plana, com aproximadamente
metade da area em cota uniforme e um desnivel de cerca de 8 m na porcao
posterior do lote. O passeio publico existente se encontra fora de norma, sendo sua

implantagao prevista e dimensionada no presente anteprojeto.

Figura 41: Analise de entorno imediato

0 25 50 100 @ [ Terreno «Acesso principal
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

Na porgao frontal o lote apresenta topografia relativamente plana, com
pequenas variagdes de cota, e passa a apresentar um declive continuo na metade
posterior, acumulando aproximadamente 8 m de desnivel até o fundo do terreno,
como é possivel observar na Figura 42. Observa-se, assim, a transicao entre um

setor em cota mais uniforme e outro em queda, configurando dois compartimentos
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morfologicos: a frente, de superficie praticamente horizontal, e o fundo, marcado por

gradiente acentuado e diferenciagao altimétrica em relacéo a via de acesso.

Figura 42: Cortes do terreno
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
Conforme a Figura 43 evidencia e sintetiza o exposto: a por¢ao frontal do lote

apresenta superficie predominantemente plana, diretamente articulada a Avenida
Ariovaldo Rodrigues de Moraes, e estabelece continuidade visual e ambiental com a
vegetacao de preservacgao existente. O esquema destaca a faixa verde contigua ao
limite do terreno, os alinhamentos de arborizagdo e as areas permeaveis previstas,
realgcando a integracao entre o acesso principal e o conjunto vegetado que qualifica
a ambiéncia do sitio.

A Figura 43 ainda evidéncia que o passeio publico no trecho de frente ao lote
encontra-se sem arborizagio viaria, sem canteiros ou bergos destinados a arvores,
apresentando faixa livre continua porém exposta. Observa-se apenas a
pavimentacdo do passeio e a presenca de meio-fio, sem insercdo de espécies
arboreas ao longo do alinhamento e sem elementos de sombreamento associados a

calgada.



Figura 43: Diagrama de vistas

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pelo autor, 2025.
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5 ANTEPROJETO

O presente capitulo apresenta a formulagédo do Nucleo de Desenvolvimento
Esportivo a partir de diretrizes que integram desempenho arquiteténico,
funcionalidade e inclusdo social. A proposta organiza um equipamento publico de
uso intensivo, com setores claramente definidos e espacos flexiveis para praticas
corporais, eventos e servigcos de apoio, favorecendo fluxos eficientes e a convivéncia
comunitaria. Quando pertinente, a implantagéo dialoga com areas livres qualificadas,
contribuindo para conforto, permanéncia e identidade urbana sem perder o foco na

eficiéncia do programa e do sistema construtivo.

5.1 Programa de Necessidades

No desenvolvimento do programa de necessidades, as analises das
referéncias correlatas serviram como base para a definicdo e o dimensionamento
dos espacos. O ponto de partida é o Setor Publico, maior area do projeto e
responsavel por concentrar os ambientes de maior fluxo. Esse setor reune espacgos
voltados a pratica esportiva: quadras poliesportivas, piscinas e salas para atividades
especificas (danca, lutas, yoga e meditacdo), além das areas de apoio, como
vestiarios e foyer. Sua configuragao prioriza funcionalidade, flexibilidade e integragao
com a comunidade, consolidando-o como nucleo central do projeto e principal

articulador das dimensdes social, esportiva e cultural do equipamento (Tabela 04).

Tabela 04: Tabela Publico

SETOR PUBLICO
AMBIENTE Q. | OBJETIVO AREA MIN.
Quadra Poliesportiva 2 | Pratica de esportes coletivos 1.600m?
Vestiarios 8 | Para uso dos atletas 600m?
Sala de Lutas 1 | Prética das diversas artes marciais 450m?
Sala de Meditacao 1 | Relaxamento e conexao 30m?
Foyer 1 | Area de integragéo 30m?
Sala de Dancgas 1 | Atividades ritmicas 150m?
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Academia 1 | Treinamento fisico 160m?
Piscina Semiolimpica 1 | Atividades aquaticas 700m?
Piscina Kids 1 | Iniciagdo em atividades aquaticas 300m?
Quadra de Areia 2 Pro.mover esportes em contato com 1.000m?
areia

Quadra de Ténis 1 | Destinada a modalidade especifica 650m?
Espaco de Descompressao | 2 | Relaxamento e praticas ao ar livre 80m?2
Salas Multiuso 2 | Oferecer oficinas e diversas atividades | 120m?2
I.S. PCD 1 | Assegurar acessibilidade universal 120m?2

TOTAL: 5.990m?

TOTAL + 25%: 7.847,5m?
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

O Setor de Servigo, assim como observado nas referéncias analisadas neste
trabalho, apresenta dimenséao reduzida, sendo destinado principalmente a fungdes

de apoio, com destaque para os depositos (Tabela 05).

Tabela 05: Tabela Servico
SETOR DE SERVICO

TOTAL: 275m?2

TOTAL + 25% 345m?2
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

O Setor de Saude reune ambientes destinados tanto ao cuidado fisico quanto
ao bem-estar mental, reforcando a importancia de promover a saude integral ndo

apenas dos atletas, mas também dos profissionais que atuam no nucleo (Tabela 06).
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Tabela 06: Tabela Saude
SETOR DE SAUDE

TOTAL: 75m?2

TOTAL + 25% 95m?2
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

O Setor Administrativo abriga salas destinadas ao gerenciamento do nucleo,
além de um espaco cooperativo em conceito aberto que favorece a integragcao entre
a equipe e a conexao com a natureza. Conta ainda com um ambiente especifico

para a producdo de podcasts, voltado a divulgagdo e valorizagdo do esporte em

Umuarama (Tabela 07).

Tabela 07: Tabela Administrativo

TOTAL: 215m?

TOTAL + 25% 270m?
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
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5.2 Sistema Construtivo

Apos a analise dos estudos de caso Arena do Morro e Centro Esportivo La
Minais (2021), conclui-se que a adogao do sistema estrutural metalico apresenta-se
como a alternativa mais adequada ao projeto. Tal decisdo se justifica pelos
beneficios associados a esse tipo de solugdo, como a rapidez de execucgao, a
possibilidade de vencer grandes vaos livres, caracteristica essencial em espagos
esportivos, além da flexibilidade construtiva e da leveza dos elementos estruturais,
que contribuem para uma obra mais racionalizada e eficiente.

Para os fechamentos, adotam-se painéis de drywall para uso externo (estrutura
em perfis galvanizados e placas cimenticias), pela leveza, montagem a seco e bom
desempenho termoacustico quando combinados a |a mineral.

Como se trata de area exposta, prevé-se prote¢ao contra umidade: tratamento
de juntas, aplicacdo de primer e membrana impermeabilizante acrilica/elastomérica
na face externa, selantes flexiveis nos encontros com esquadrias e rodapés, além
de rufos e pingadeiras. Recomenda-se ainda barreira hidréfuga/pare-vapor conforme

o clima local e afastamento do fechamento em relagao ao piso acabado (Figura 41).

Figura 44:Diagrama do Sistema Construtivo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

Além de facilitar a passagem de instalagdes embutidas, esse sistema
possibilita diferentes acabamentos, garantindo qualidade estética e facilidade de
manutencdo ao longo do tempo. Dessa forma, a combinagdo entre a estrutura

metalica e os fechamentos em drywall assegura um equilibrio entre funcionalidade,
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eficiéncia construtiva e contemporaneidade arquitetdnica, atendendo plenamente as

necessidades do equipamento esportivo proposto .

5.3

Intencoes Projetuais

A proposta arquitetbnica tem como foco a criagdo de um Nducleo de

Desenvolvimento Esportivo que va além da simples oferta de espacos para a pratica

de atividades fisicas, configurando-se como um equipamento urbano de carater

inclusivo, comunitario e promotor de qualidade de vida. Inspirado em diretrizes

contemporaneas de saude urbana e bem-estar, o projeto busca:

Integragcdo com a natureza, conectando os espagos esportivos a areas verdes
e permeaveis, de forma a proporcionar bem-estar e contato direto com o
ambiente natural.

Fomento a cultura esportiva, ampliando o acesso as modalidades e
incentivando a iniciacdo de novos praticantes, fortalecendo o esporte como
elemento cultural comunitario.

Contribuicao a infraestrutura existente, complementando os equipamentos ja
disponiveis na cidade e suprindo a demanda reprimida por novas vagas e
espacos de pratica.

Inclusdo social, garantindo que o nucleo esportivo seja um espago
democratico, acessivel a diferentes faixas etarias e condicbes fisicas,
promovendo igualdade de oportunidades e fortalecendo a integracao
comunitaria por meio do esporte.

Valorizacdo do espaco publico, transformando o nucleo em um ponto de
referéncia urbana que, além da pratica esportiva, qualifique o bairro com

areas abertas, pragas e ambientes de convivéncia acessiveis a populagao.

Essas intengbes orientam as diretrizes projetuais do nucleo, configurando-o

como um equipamento que integra arquitetura, esporte e comunidade, capaz de

atender as necessidades locais enquanto promove saude, bem-estar e

desenvolvimento social.
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5.4 Partido Arquitetonico

O partido arquitetonico do Nucleo de Desenvolvimento Esportivo tem origem na
escolha do terreno, cuja principal diretriz foi a conexao com a natureza. A
proximidade com a area de preservacdo ambiental orientou a implantagao,
favorecendo visuais abertos, areas permeaveis e espacos de convivéncia que
integram o esporte ao ambiente natural. Essa abordagem contribui para a sensagéao
de bem-estar e reforca o esporte como meio de promocéo da saude, alinhando-se
ao conceito de Healthy Cities da Organizagdo Mundial da Saude, que define uma
cidade saudavel como aquela que “cria e aprimora continuamente seus ambientes
fisicos e sociais e expande os recursos comunitarios que permitem as pessoas
apoiarem-se mutuamente no desempenho de todas as fungbes da vida e no

desenvolvimento do seu maximo potencial” (WHO, 2011).

5.5 Setorizacao

A setorizagdo do projeto foi estruturada em quatro grandes areas: publico,
administrativo, servicos e saude. No pavimento térreo (Figura 42), destaca-se o
Setor Publico, que ocupa a maior parcela da area construida. Nele concentram-se
0s espacos destinados as artes corporais e praticas esportivas, implantados
estrategicamente em fungdo da topografia plana do terreno, o que favorece o

posicionamento das quadras e demais ambientes de grande dimensé&o.

Figura 45: Setorizagao do térreo

0 25 50 100rr®
. Setor de servigo . Setor publico
Jardim . Setor administrativo
.Circulugﬁo vertical

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
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Ja no primeiro pavimento (Figura 43), encontra-se uma zona mista, composta
por ambientes publicos, de saude e administrativos. O Setor Administrativo, em
especial, foi implantado de forma centralizada, garantindo maior permeabilidade
visual e rapido acesso aos demais setores do complexo, otimizando a gestdo e o

funcionamento do equipamento.

Figura 46: Setorizagao do pavimento superior
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Setor de satde . Setor publico
Jardim . Setor administrativo
.Circulugﬁo vertical

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

5.6 Plano Massa

No plano massa, observa-se que o volume da edificacdo busca estabelecer um
contraste entre formas ortogonais e retilineas, suavizadas em determinados pontos
por bordas arredondadas. Essa composi¢cao resulta na formacdo de paredes
norteadoras, cuja funcdo € conduzir o usuario pelo espago, orientando sua

percepcao e experiéncia arquitetdnica ao longo do percurso projetual (Figura 44).
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Figura 47: Perspectiva do plano massa - bordas arredondadas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

As variagbes de altura presentes na edificacdo, além de demarcarem os
diferentes usos dos ambientes, também contribuem para dinamizar a fachada,
conferindo movimento, ritmo e identidade plastica ao edificio. Tal estratégia valoriza
a leitura volumétrica da proposta e reforca o conceito de um espacgo esportivo
contemporaneo, que integra funcionalidade, estética e expressao arquiteténica.

As rampas (Figura 45) configuram-se como elementos de carater escultérico
dentro da composicdo arquitetdbnica. Para além da funcdo de conduzir fluxos
acessiveis e garantir a mobilidade universal, elas assumem também um papel
expressivo, conferindo um aspecto plastico e dindmico a edificagdo. Assim, deixam
de ser apenas componentes funcionais para integrar a linguagem formal do projeto,

contribuindo para sua identidade e valorizagao arquitetonica.
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Figura 48: Perspectiva do plano massa - rampas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

A cobertura, que se estende de forma continua desde o primeiro até o ultimo
bloco, atua como uma unidade integradora do conjunto, trazendo coeréncia formal e
reforcando a unificagdo visual dos volumes. Além de proteger os diferentes
ambientes, sua continuidade possibilita uma leitura harmdnica e fluida da edificacao,
consolidando a proposta como um espago esportivo contemporaneo que alia

funcionalidade e expressao.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, este trabalho teve como objetivo evidenciar a relevancia do
esporte e dos espacos livres qualificados para a promogao da qualidade de vida, da
inclusdo social e do fortalecimento da convivéncia comunitaria em Umuarama-PR. A
partir do diagndstico das caréncias de infraestrutura esportiva publica e da leitura do
contexto urbano e ambiental do municipio, a proposta do Nucleo de
Desenvolvimento Esportivo foi concebida como um equipamento articulador: capaz
de ampliar o acesso as praticas corporais, aproximar diferentes faixas etarias e
inserir 0 esporte como parte do cotidiano da cidade, e ndo apenas como atividade
pontual.

Ao longo do desenvolvimento do anteprojeto, ficou evidente que projetar um
centro esportivo vai além de dimensionar quadras e piscinas. Envolve pensar
percursos, fluxos, visuais, sombras, encontros e pausas. Nesse sentido, o Nucleo foi
estruturado a partir da integragdo entre areas construidas e espagos abertos, com
atencao a relagdo com a area de preservagdo ambiental, a permeabilidade do solo,
ao conforto ambiental e a criacdo de areas de permanéncia. As decisdes de
implantagdo, setorizagdo e linguagem arquitetbnica buscaram conciliar
funcionalidade, seguranca e flexibilidade de uso com uma atmosfera acolhedora,
que incentive tanto o alto rendimento quanto a pratica esportiva cotidiana, recreativa
e familiar.

A insergao do equipamento no tecido urbano, proxima a instituicbes de ensino
e a eixos estruturais da cidade, reforgca o papel do projeto como ponto de
convergéncia entre educacgado, lazer e saude. Ao propor espagos publicos
acessiveis, areas de convivéncia, percursos sombreados e interfaces abertas com o
entorno, o anteprojeto contribui para aproximar a populacdo da infraestrutura
esportiva, reduzindo barreiras fisicas e simbdlicas de acesso. Assim, o Nucleo se
configura ndo apenas como um conjunto de edificagdes e quadras, mas como um
fragmento de cidade mais permeavel, ativo e inclusivo.

Por fim, reconhece-se que o anteprojeto ndo esgota as possibilidades de
aprimoramento do tema. Ele se apresenta como um ponto de partida para futuras
investigacdes sobre desempenho técnico, sustentabilidade, gestdo e politicas
publicas voltadas ao esporte. Ainda assim, demonstra que a arquitetura, quando

guiada por diagnosticos consistentes e por um compromisso com O interesse
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coletivo, pode se tornar um instrumento efetivo de transformagéo urbana e social,
contribuindo para que o esporte seja, de fato, um direito acessivel e uma experiéncia

cotidiana para a populagédo umuaramense.
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