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RESUMO

O presente trabalho apresenta o projeto arquitetonico do CATEA — Centro de
Atendimento para Criangas com Transtorno do Espectro Autista, localizado na cidade
de Umuarama — PR, com o objetivo de propor um espaco inclusivo, terapéutico e
acolhedor, voltado ao desenvolvimento integral de criangas com TEA. A pesquisa
fundamentou-se em referéncias tedricas, estudos de caso internacionais e visitas
técnicas as instituicdes locais AMA e IAITEA, que evidenciaram a caréncia de
infraestrutura adequada e a alta demanda por atendimentos especializados. O projeto
busca integrar os aspectos clinico, pedagogico e social, oferecendo ambientes
sensorialmente controlados, acessiveis e funcionais. O partido arquiteténico,
denominado “Acolhimento”, organiza os setores em torno de um patio central e de um
jardim sensorial, simbolizando protegéo e integracdo. Assim, o CATEA propbée uma
arquitetura sensivel ao autismo, que alia conforto, funcionalidade e inclusdo social,
contribuindo para a qualidade de vida e o bem-estar das criangas e de suas familias.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Arquitetura Inclusiva; Espaco
Terapéutico; Conforto Sensorial.



ABSTRACT

This work presents the architectural design of the CATEA — Care Center for Children
with Autism Spectrum Disorder, located in the city of Umuarama — PR, with the
objective of proposing an inclusive, therapeutic, and welcoming space aimed at the
integral development of children with ASD. The research was based on theoretical
references, international case studies, and technical visits to local institutions, AMA
and IAITEA, which revealed the lack of adequate infrastructure and the high demand
for specialized services. The project seeks to integrate clinical, educational, and social
aspects, providing environments that are sensory-controlled, accessible, and
functional. The architectural concept, called “Acolhimento” (Embrace), organizes the
sectors around a central courtyard and a sensory garden, symbolizing protection and
integration. Thus, the CATEA proposes an autism-sensitive architecture that combines
comfort, functionality, and social inclusion, contributing to the quality of life and well-
being of children and their families.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusive Architecture; Therapeutic Space;
Sensory Comfort; Accessibility.
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1 INTRODUGCAO

De acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (2023), o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) € uma condi¢do que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, trazendo desafios significativos tanto para os individuos diagnosticados
quanto para suas familias, uma vez que aproximadamente uma em cada cem criancas
no mundo apresenta esse transtorno.

Segundo Schwartzman e Araujo (2020), o TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento que influencia a maneira como o individuo percebe o mundo,
interage com outras pessoas e se comunica. Conforme estes autores, o Transtorno
do Espectro Autista pode se manifestar de formas variadas, o que justifica o uso do
termo “espectro”. Sua origem esta relacionada a uma combinagdo de fatores
genéticos, neurologicos e ambientais. Desde que foi descrito a primeira vez, pelo
psiquiatra Leo Kanner (1943), o conhecimento sobre o autismo avangou muito,
revelando que cada pessoa com TEA possui caracteristicas e necessidades unicas.
No Brasil, a revista Veja (2025) aponta que cerca de uma em cada trinta criangas
recebe esse diagndstico, o que reforga sua relevancia social.

As dificuldades enfrentadas no dia a dia por pessoas com TEA podem envolver
desde a comunicagéo até a adaptagao a ambientes com muitos estimulos, exigindo
atencao especial no convivio social e no suporte oferecido, de acordo com Castro
(2025). Os sintomas do TEA variam em intensidade e podem incluir atrasos na
linguagem, dificuldades no contato visual, na compreens&o de regras sociais, na
interacdo e no brincar com outras criancas, bem como no desenvolvimento motor,
segundo Brasil (2022).

Além disso, muitas pessoas com TEA apresentam hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais como luzes intensas, sons, texturas ou
odores, 0 que pode causar desconforto ou crises de sobrecarga sensorial (Silva,
2021). Diante disso, torna-se essencial o planejamento de ambientes que promovam
previsibilidade, conforto e acessibilidade, contribuindo para o bem-estar, o
desenvolvimento e a inclusdo social dessas pessoas.

A necessidade de suporte para pessoas com TEA varia baseando-se na
intensidade dos sintomas apresentados. Enquanto algumas desenvolvem autonomia
com acompanhamento pontual, outras necessitam de cuidados continuos e de uma

equipe multiprofissional. Segundo Schmidt e Bosa (2017), o envolvimento de
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diferentes profissionais, como psicélogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e
educadores, é essencial para promover o desenvolvimento global e a inclusédo social
dessas pessoas. Esse suporte também se estende as familias, que frequentemente
enfrentam jornadas exaustivas em busca de atendimento especializado e de recursos
adequados para o desenvolvimento dos filhos.

De acordo com Oliveira e Goulart (2020), o apoio emocional e institucional as
familias € indispensavel, uma vez que o processo de cuidado continuo pode gerar
sobrecarga fisica e psicoldgica, especialmente nas maes, que em muitos casos
assumem o papel principal de cuidadoras.

Nesse contexto, a arquitetura surge como uma aliada fundamental no processo
terapéutico e de inclusdo. Espagos bem planejados, adaptados as necessidades
sensoriais e cognitivas das pessoas com TEA, contribuem diretamente para o bem-
estar, o desenvolvimento e a interagao social dos usuarios.

Mostafa (2015) relata que o ambiente construido exerce influéncia significativa
sobre o comportamento e o conforto sensorial de pessoas com TEA, podendo
minimizar crises e favorecer a autonomia. De modo semelhante, Amorim e Mendes
(2021) afirmam que projetar ambientes seguros, acolhedores e acessiveis nao é
apenas uma questao funcional, mas um compromisso ético e social com a dignidade
e a inclusao de todos os individuos.

Os ambientes que nao oferecem previsibilidade
espacial e apresentam excesso de estimulos visuais e
sonoros  tendem a provocar  desorganizagao

comportamental em individuos com TEA, dificultando sua
permanéncia e interagao no espago (FERRARI 2022).

Complementando essa perspectiva, a arquitetura de interiores se mostra
estratégica na criagdo de espagos sensorialmente acessiveis e acolhedores. Em
contrapartida, solugdes projetuais fundamentadas no conforto ambiental, na
organizagdo espacial e na redugdo de estimulos aversivos favorecem o
desenvolvimento emocional, motor e cognitivo das criangas com TEA. De acordo com
Mostafa (2015), o controle de estimulos sensoriais como iluminagao, sons e texturas
€ essencial para reduzir comportamentos de ansiedade e favorecer a autorregulagéo
emocional.

A Revista Terra & Cultura (2022) mostra que a aplicagao de estratégias como

isolamento acustico, iluminagao difusa, cores suaves e ambientes de retirada
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sensorial podem contribuir para a autorregulagdo dos usuarios, proporcionando uma
vivéncia mais segura e confortavel, especialmente em ambientes terapéuticos,
educacionais e residenciais.

A esse respeito, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) refor¢a a importancia de ambientes acessiveis como forma de garantir
a plena participagado social. Conforme Brasil (2015), a acessibilidade deve ser
assegurada em todas as dimensdes da vida, permitindo o uso seguro e autbnomo dos
espacgos por todas as pessoas. Embora essa legislagdo trate majoritariamente da
acessibilidade fisica, é fundamental ampliar essa discussao para abranger também a
acessibilidade sensorial e cognitiva, especialmente no contexto do TEA, em que
fatores ambientais podem impactar diretamente o comportamento e o bem-estar dos
individuos.

Portanto, compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e aplicar
solucbes arquitetdnicas eficazes é essencial para criar ambientes acolhedores e
inclusivos. Em Umuarama — PR, diante do déficit de espacos especializados, a
proposi¢cao de um espacgo terapéutico adaptado, como exposto no decorrer deste
trabalho, promove autonomia, bem-estar e participacao social plena, contribuindo para

uma cidade mais justa e acessivel.

1.1 Justificativa

O TEA tem ganhado visibilidade nos debates cientificos e sociais por seu
impacto direto no desenvolvimento, na inclusdo e na qualidade de vida de milhdes de
pessoas em todo o mundo. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2023), cerca de dois milhdes de brasileiros convivem com o TEA, o que representa
aproximadamente 1% da populacéo nacional. No estado do Parana, a Companhia de
Tecnologia da Informagédo e Comunicag¢ao do Parana (2024) registrou cerca de 18 mil
diagndsticos confirmados, numero que reflete uma crescente demanda por

atendimentos especificos e continuos.

No municipio de Umuarama, que possui aproximadamente 117 mil habitantes,
a presencga de pessoas com algum tipo de deficiéncia permanente € expressiva,

conforme demonstrado na Figura 1.
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Figura 1: Dados de portadores do espectro autista

PESSOAS DE 2 ANOS OU MAIS COM DEFICIENCIA - 2022

TIPO DE DIFICULDADE PERMANENTE PESSOAS
Total (1) 7.444
Enxergar 3433
Ouvir 1.264
Andar ou Subir Escadas 3.182
Pegar Pequenos Objetos ou Abrir Garrafas 1.607
Limitacao nas Fun¢des Mentais 1427

FONTE: IBGE - Censo Demografico - Dados da amostra
(1) A mesma pessoa pode apresentar mais de um tipo de deficiéncia

Fonte: IPARDES (2025).

De acordo com dados do Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econémico
e Social (IPARDES, 2025), sdo 7.444 individuos que apresentam limitagdes variadas,
como dificuldades visuais, auditivas, motoras, entre outras. Entre essa populagao,
encontram-se também pessoas com TEA, cuja necessidade por atendimento
especializado e ambientes adaptados evidencia a urgéncia na criagdo de espagos
terapéuticos inclusivos no municipio. Esses dados reforcam a crescente demanda por
infraestrutura e servigos que garantam suporte continuo, promovendo qualidade de

vida e inclus&o social para esse grupo.

Apesar dos avancos na identificacdo e conscientizagao sobre o TEA, o municipio de
Umuarama ainda apresenta caréncia de espacgos publicos especializados e adaptados
as necessidades sensoriais dessa populacdo. A Associacdo de Amigos do Autista
(AMA), fundada em 2014, e o Instituto de Atendimento ao Individuo com Transtorno
do Espectro Autista (IAITEA), inaugurado oficialmente em setembro de 2024, séo
instituicdes fundamentais para o suporte as pessoas com TEA na cidade. No entanto,
ambas ainda estdo em fase de estruturagcdo e enfrentam limitacbes para atender

plenamente a demanda existente.

Essa realidade ressalta a urgéncia na criagcédo de um centro com infraestrutura
especifica, pensado desde sua concepgao para acolher integralmente criangas com

autismo, justificando a relevancia do presente projeto, que visa suprir essa lacuna
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significativa no municipio. Detalhes sobre essas instituicbes e suas atuagdes seréo
abordados posteriormente no presente trabalho.

Nesse contexto, segundo Neumann (2021), a arquitetura se torna um
componente essencial na criacdo de espacos terapéuticos e inclusivos. A arquitetura
sensivel ao autismo desempenha papel fundamental no processo de inclusao social
e promocdo do bem-estar, uma vez que pode influenciar positivamente o

comportamento e o desenvolvimento de individuos com TEA.

A arquitetura sensivel ao autismo deve promover
ambientes acolhedores, com baixa complexidade
sensorial, que respeitem as percepgoes e limites dos
individuos com TEA. Isso significa considerar estimulos
como iluminagdo, sons, cores e texturas de maneira
controlada e equilibrada, evitando a sobrecarga sensorial.
A proposta é criar espagos que favoregam a autonomia, o
conforto e a seguranga, contribuindo para o
desenvolvimento e a inclusdo social das pessoas com
autismo (NEUMANN 2021).

Ambientes mal planejados, com excesso de estimulos sensoriais ou elementos
desconfortaveis, podem causar sobrecarga sensorial, dificultando a adaptagcédo das
criangas ao espago e prejudicando o seu processo terapéutico (Neumann, 2021).
Segundo Ashwini Sunil Nair (2022), ambientes internos bem planejados para criangas
com TEA devem evitar iluminacao intensa, cores brilhantes e excesso de estimulos
sensoriais, integrando sistemas de controle de luz e cores neutras para promover

autorregulagao e bem-estar.

Com base na Figura 2, o ambiente construido deve levar em consideragao nao
apenas os cinco sentidos tradicionais, como, visdo, audi¢ao, tato, olfato e paladar,
mas também os sistemas vestibular e proprioceptivo, fundamentais para pessoas com
TEA. Tola (2021) relata que o sistema vestibular, localizado no ouvido interno, é
responsavel pelo equilibrio e pela percepcao dos movimentos da cabeca e do corpo
no espacgo. Ja o sistema proprioceptivo informa a posicdo e a forca exercida pelos
musculos, permitindo a percepg¢ao corporal € a coordenagdo dos movimentos. Assim,
ambientes planejados para pessoas com TEA devem oferecer estimulos controlados

e seguros, promovendo autorregulagéo, conforto e autonomia.
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Figura 2: Sentidos Sensoriais

O déficit na interagdo sensorial nos autistas fazem com que sentidos se manifestem de forma desordenada™”

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Segundo Kwon (2023), ambientes projetados com foco na neurodiversidade
devem considerar variagdes sensoriais e cognitivas para criar espagos acolhedores e
funcionais que valorizam diferentes formas de interagdo com o mundo.

Diante da problematica existente no municipio de Umuarama, marcada pelo
déficit de espacos especializados e adaptados para criangas com TEA, é fundamental
considerar a arquitetura como agente ativo no processo terapéutico. Ambientes
planejados de forma sensivel podem promover o bem-estar, a inclusdo social e o
desenvolvimento integral desses usuarios. Portanto, a realizagédo de um anteprojeto
de um espaco arquitetbnico adaptado torna-se uma estratégia essencial para suprir
essa demanda, contribuindo para a construgdo de uma cidade mais justa, acessivel e

acolhedora.

1.2 Objetivo Geral

Propor diretrizes de arquitetura adaptada para um Centro de Atividades em
Umuarama-PR, voltado a criancas com TEA, visando criar ambientes acolhedores,
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funcionais e terapéuticos que promovam inclusao social, bem-estar, desenvolvimento

integral, autonomia e facilitem praticas terapéuticas por meio do controle de estimulos

sensoriais.

1.3 Objetivos Especificos

Promover acolhimento e seguranga sensorial e emocional para criangas com
TEA, através de ambientes projetados que minimizem estimulos aversivos e

proporcionem conforto e previsibilidade.

Incentivar a autonomia e a independéncia progressiva das criangas com TEA,
por meio de salas de atividades diarias acessiveis e intuitivas, com mobiliario
ajustado a altura infantil, sinalizagao visual clara, circulagdes amplas e seguras
e banheiros adaptados, permitindo que as criancas realizam tarefas cotidianas
de forma autbnoma e organizada.

Apoiar as familias no processo terapéutico, oferecendo espagos de
acolhimento e orientagao familiar, compostos por salas de espera confortaveis,
salas de reunido e observacado terapéutica e areas de convivéncia, que
estimulem o vinculo entre familiares e profissionais e promovam a
compreensao sobre o desenvolvimento e 0 acompanhamento da crianca.
Criar ambientes versateis para atividades educativas, terapéuticas e
recreativas, como salas multifuncionais e patios sensoriais externos, que
possibilitem diferentes configuragbes para terapias, psicomotricidade,
atividades ludicas e artisticas, integrando estimulos tateis, vestibulares e
proprioceptivos de forma segura e controlada, visando ao desenvolvimento

integral da crianga.

1.4 Metodologia e estrutura do trabalho

O desenvolvimento deste trabalho baseou-se inicialmente em uma revisao

bibliografica de artigos cientificos, dissertacbes e estudos de caso relacionados ao

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a arquitetura sensorial. Essa etapa foi
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fundamental para fornecer embasamento tedrico, aprofundar a compreensao sobre o
tema e orientar os objetivos da pesquisa.

Também serdo examinadas duas obras correlatas, por meio da analise de
estudos de caso, com foco em solugdes arquitetdnicas voltadas ao atendimento de
criangas com TEA. As analises abrangeram aspectos funcionais, sensoriais e
espaciais, contribuindo para a formulagcdo de diretrizes projetuais adequadas a
proposta.

A pesquisa considerara o contexto urbano, climatico e topografico da area de
implantagcéo do projeto, além de incluir visitas técnicas as instituicbes especializadas
AMA (Associagao de Pais e Amigos dos Autistas) e IAITEA (Instituto de Atendimento
ao Individuo com Transtorno do Espectro Autista), em Umuarama-PR. Estas visitas
visam identificar limitacbes espaciais e funcionais, observando como a organizagao
dos ambientes impacta o bem-estar e o atendimento terapéutico das criancas com
TEA.

Com base nas informacbes obtidas e no embasamento tedrico, sera
desenvolvido o anteprojeto de um Centro de Atividades sensorialmente adaptado para
criangas com TEA, contemplando estudos preliminares, diretrizes projetuais e

pranchas técnicas voltadas a criagdo de espacos funcionais, seguros e inclusivos.
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2 ESTUDOS DE CASO

Com o intuito de embasar teoricamente o desenvolvimento do anteprojeto
arquiteténico, foram analisados dois estudos de caso relacionados ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e a arquitetura sensorialmente adaptada. A selegdo
considerou a relevancia tematica e a contribuicdo dos projetos para solugdes
funcionais, inclusivas e sensorialmente adequadas, servindo como referéncia para a

definicdo das diretrizes projetuais.

2.1 Obra 1 - Centro Regional Integral de Atendimento ao Autismo (CRIAA)

O Centro Regional Integral de Atendimento ao Autismo (CRIAA) é resultado de uma
colaboracdo entre a Universidade La Salle Chihuahua e a La Salle Madrid,
coordenada pelo arquiteto Oscar Chavez Acosta, com participacdo das especialistas
em acessibilidade cognitiva Rosario Valdivielso e Berta Busilovsky. Conforme a CRIA
(2023),conforme figura 3, a instituicdo presta atendimento multidisciplinar e

terapéutico a criangas e jovens com TEA.

Figura 3: Fachada do Centro Regional Integral de Atendimento ao Autismo (CRIAA)

) X

\
|

Fonte: BNA México (2023).
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Tabela 1: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Oscar Chavez Acosta, Federico Campos Rubio, Maria Isabel Gonzalez Pefalver, Paola Ivette

RS Moreno Carredn, Oscar Ramiro Vidana Torres
LOCAL Ciudad Camargo, estado de Chihuahua, México (dentro do Parque Infantil Arturo Armendariz)
AREA 580 m?

ANO DE CONSTRUGAO (2021

Fonte: BNA México (2023). Elaborada pela autora (2025).

A escolha deste estudo de caso baseou-se em suas solucgdes voltadas ao TEA
como: organizagdo espacial clara, acessibilidade cognitiva, controle sensorial,
conforto ambiental e integragdo com a natureza, servindo como referéncia projetual

para este trabalho.

2.1.1 Conceituagao

O partido arquitetonico do CRIAA baseia-se em principios de acessibilidade
cognitiva e sensorial. A proposta valoriza a organizagao espacial clara e intuitiva, com
transicoes bem definidas entre os ambientes, o que facilita a orientacdo dos usuarios
e reduz a sobrecarga sensorial. Conforme a Bienal Nacional de Arquitetura Mexicana
(2023), a entrada principal € destacada por um volume mais elevado e pelo uso da
cor azul, tradicionalmente associada ao TEA, facilitando sua identificagao.

Internamente, a disposigao linear dos corredores e a integracéo visual com os
patios internos, como observado na Figura 4, que mostra o corredor com amplas
aberturas para o patio, favorecem a previsibilidade espacial, elemento essencial para
pessoas com TEA. Essa transparéncia visual permite que os usuarios mantenham
contato com a natureza, reduzindo estimulos inesperados e contribuindo para uma

maior sensagéo de seguranca, conforme destaca a ARQA (2021).
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Figura 4:Corredor com integragéo visual para o patio interno

Fonte: BNA México (2023).

A Figura 5 evidencia o uso de cores vibrantes em areas estratégicas de
circulagao interna, como o laranja e o azul, que auxiliam na orientagao espacial € no
reconhecimento das fungbes dos ambientes. Segundo BNAMX (2023), essas cores
utilizadas de forma controlada, ajudam a modular a percepgao e tornam o percurso

mais acessivel cognitivamente.

Figura 5: Uso de cores vibrantes para orientagdo espacial no interior do CRIAA

Fonte: BNA México (2023).
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A Figura 6 evidencia a sala de atividades, que apresenta grandes esquadrias
voltadas para o patio, permitindo ampla iluminagao natural difusa e contato visual com
a vegetacdao — elementos que contribuem significativamente para o conforto visual e

para a concentracdo durante as atividades pedagdgicas, como destacado por
GLOCAL (2024).

Figura 6: Sala de atividades com integragao visual ao patio no CRIAA

Fonte: BNA México (2023).

A sala sensorial, na Figura 7, foi projetada com recursos especificos para a
estimulagdo multissensorial controlada, incluindo o uso de cores, luzes e texturas
cuidadosamente selecionadas. ARQA (2021) aponta que esses elementos criam um
ambiente terapéutico que favorece o desenvolvimento emocional e cognitivo,

reforcando a importancia de espacos adaptados as necessidades sensoriais de
criangas com TEA.

Figura 7: Sala sensorial com estimulagdo multissensorial no CRIAA

Fonte: BNA México (2023).
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2.1.2 Contextualizacao

A Figura 8 apresenta a localizagdo geografica de Ciudad Camargo em
diferentes escalas. O primeiro mapa destaca o estado de Chihuahua dentro do
territorio mexicano. O segundo mapa evidencia a posicdo de Ciudad Camargo no
estado de Chihuahua, na por¢cao sudeste. Por fim, o terceiro mapa apresenta um
recorte mais detalhado do municipio, com a indicagao do local onde se encontra o
CRIAA.

Figura 8 - Localizagédo da cidade de Ciudad Camargo

N N N

A A A

MEXICO - CHIHUAHUA CHIHUAHUA - CIUDAD CAMARGO CIUDAD CAMARGO - CRIAA
Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Camargo esta inserida em uma regido de clima semiarido, caracterizada por
altas temperaturas durante grande parte do ano. O CRIAA, conforme mostrado na
Figura 9, esta localizado dentro do Parque Infantil Arturo Armendariz, um espago
urbano arborizado que contribui significativamente para o bem-estar sensorial dos
usuarios, promovendo a integragdo com a natureza e oferecendo um ambiente
visualmente agradavel e acolhedor. Além disso, o entorno formado
predominantemente por residéncias contribui para a criagdo de um ambiente mais
calmo e silencioso, com menor circulacao de pessoas e veiculos, o que favorece ainda

mais as atividades terapéuticas desenvolvidas no centro (GLOCAL, 2024).

Figura 9 - Planta de situacéo
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Conforme ilustrado na Figura 10, a implantagdo do projeto demonstra um
cuidado significativo com a preservagdo da vegetagdo existente no terreno,
destacando-se a manutencgao de arvores com mais de 60 anos. Conforme GLOCAL
(2024), a disposigéo dos edificios permitiu a criagdo de quatro patios internos, além
de um patio posterior, que funciona como barreira acustica, protegendo os usuarios

dos ruidos externos provenientes do parque urbano adjacente.

Figura 10 - Vista aérea do CRIA, evidenciando a implantagao entre a vegetacao preservada

-
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Segundo a ARQA (2021), a escolha do local e o planejamento arquiteténico
consideraram, portanto, a importancia de preservar 0 meio ambiente e proporcionar
um espaco terapéutico de alta qualidade, com caracteristicas que favorecam a calma
e o bem-estar dos usuarios. A integracdo do centro com a natureza e o cuidado na
gestao do ruido sao aspectos fundamentais que garantem a eficacia das terapias e a

criacdo de um ambiente propicio ao tratamento.

2.1.3 Configuragao Funcional

A Figura 11 mostra a planta baixa da edificagdo, revelando a disposigéao
funcional dos ambientes, com circulacao fluida, espacos bem delimitados por fungao
e integragao visual com os patios. Tal organizacdo contribui diretamente para a
previsibilidade espacial e para o controle dos estimulos sensoriais (BNAMX, 2023).

Figura 11 - Planta Baixa
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[ servico
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Fonte: ARQA (2021).
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O projeto priorizou estratégias de conforto térmico e controle sensorial,
essenciais para garantir o bem-estar dos usuarios com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A iluminacao indireta, a ventilagdo cruzada e o uso de materiais naturais nos
revestimentos contribuem para um ambiente equilibrado e acolhedor. Os patios
internos atuam como reguladores térmicos e sensoriais, além de oferecerem areas de
respiro, observagao e integracdo com a vegetacao existente, conforme discutido,
segundo BNAMX (2023).

Além desses aspectos, foram aplicadas estratégias de acessibilidade cognitiva
voltadas a compreenséao e orientagdo espacial do usuario, com base na Figura 12,
que apresenta o diagrama explodido com as principais estratégias adotadas no
projeto, evidenciando a retirada de barreiras labirinticas (Remogéao do efeito labirinto),
0 respeito a vegetagao existente e a conexao entre os edificios, resultando em um

espaco acessivel e integrado (ARQA, 2021).

Figura 12 - Diagrama explodido com estratégias projetuais adotadas no CRIAA

Fonte: ARQA (2021).
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2.1.4 Configuracdo Tecnolodgica

A Figura 13 mostra o corte arquiteténico do edificio, implantado em um unico
pavimento, com integragdo entre espagos internos e o ambiente externo. Destacam-
se a vegetacao estratégica para sombreamento natural e conforto térmico, além de
vaos bem dimensionados que favorecem a ventilagdo cruzada e a iluminagéao difusa,

evitando estimulos visuais excessivos (BNAMX, 2023).

Figura 13- Corte
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Fonte: ARQA (2021).

De acordo com GLOCAL (2024), o CRIAA integra elementos tecnologicos e
arquiteténicos que aprimoram significativamente o conforto e a funcionalidade do
espaco. Um dos destaques € a iluminacao natural controlada, obtida através de quatro
patios internos, estrategicamente posicionados para maximizar a entrada de luz
natural. Esses patios ndo apenas favorecem a percepc¢ao temporal dos usuarios, mas
também oferecem vistas voltadas para a vegetacédo, contribuindo para a sensagao de
conexao com a natureza, conforme ilustrado na Figura 14. Além disso, os materiais
utilizados na construcdo, como vidro de alto desempenho e esquadrias com controle
solar, garantem o equilibrio térmico e acustico do ambiente, minimizando os estimulos
visuais excessivos e proporcionando um ambiente sensorialmente equilibrado e

confortavel para os usuarios.
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Figura 14 - Patio interno no CRIAA

Fonte: ARQA (2021).

A Figura 15, por sua vez, mostra o ponto de vista interno, destacando a
utilizagcado de grandes aberturas envidragadas, que proporcionam contato visual com
o exterior, contribuindo para a sensacéo de seguranga e orientagao espacial dos
usuarios (ARQA, 2021).

Figura 15 - Transparéncia visual entre o ambiente interno e o patio no CRIAA

Fonte: ARQA (2021).
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2.1.5 Configuragdo Formal

De acordo com BNAMX (2023), de maneira formal, o edificio apresenta um
volume compacto, com fachadas em tijolo aparente e acabamento natural, que
estabelecem dialogo com o entorno arborizado ao redor, conforme ilustrado na Figura
16. A volumetria adota uma linguagem simples e acolhedora, evitando excessos
formais que possam ocasionar estimulos visuais indesejados, especialmente para os

usuarios com TEA.

Figura 16 - Fachada

Médulos retangulares de altura controlada

Presevacao da arborizagdo existente

Tijolo aparente

Paginagao dos tijolos

—

Fonte: ARQA (2021).

A diferenciacédo de volumes e cores € usada para facilitar a orientagao espacial
sem sobrecarregar os sentidos, enquanto a integragdo com os patios amplia a
visibilidade, promovendo controle sensorial € autonomia dos usuarios (ARQA, 2021).
As imagens a seguir ilustram esses principios projetuais. A Figura 17 evidencia
a relagcéo do edificio com a vegetagao existente, demonstrando como a implantagéo
respeita e incorpora as arvores, promovendo sombreamento natural e contribuindo

para o conforto térmico.

Figura 17 - Fachada posterior do CRIAA em tijolo aparente
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Fonte: ARQA (2021).

A Figura 18 apresenta o patio interno, espaco de transigéo entre os ambientes,
que reforca a conexado entre arquitetura e natureza, criando areas de convivio

protegidas e visuais agradaveis.

Figura 18 - Pétio interno do CRIAA

Fonte: ARQA (2021).

A composigao formal do projeto, portanto, articula materiais, cores, volumes e
natureza de forma equilibrada, promovendo uma arquitetura empatica e

sensorialmente adaptada as demandas especificas do publico-alvo.

2.2 Obra 2 - Centro de Autismo Tamaulipas (CATAM)

O Centro de Autismo Tamaulipas (CATAM) destaca-se por ser o primeiro centro

publico escolarizado do pais voltado exclusivamente ao atendimento de criangas TEA,



30

segundo GRUPO TIRADO (2023). Com base na REVISTA DECK (2023), abordagem
inovadora, o centro foi concebido para responder de forma eficaz as demandas
especificas dessa populacao, priorizando a inclusao, a acessibilidade e o conforto
sensorial. Destinado a criancas com idade entre 2 e 8 anos, o CATAM, ilustrado na
figura 19, oferece atendimento educacional e terapéutico, com foco no
desenvolvimento de habilidades que favorecam a integragao ao sistema educacional

regular e a vida em sociedade.

Figura 19: Fachada do Centro de Autismo Tamaulipas (CATAM)

e

Fonte: GRUPO TIRADO (2023).

Tabela 2: Ficha técnica do Centro de Autismo Tamaulipas (CATAM)

FICHA TECNICA

ARQUITETOS Guillermo Tirado Gonzélez
LOCAL Ciudad Victoria, estado de Tamaulipas, México
AREA 2.300 m? (aproximadamente)

ANO DE CONSTRUCAO (2023

Fonte: GRUPO TIRADO (2023). Elaborada pela autora (2025).
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A escolha deste estudo de caso deve-se as solugdes projetuais que priorizam
volumetria ludica, organizacdo funcional, sinalizacdo intuitiva e ambientes
sensorialmente adequados, configurando-se como referéncia na arquitetura voltada

ao atendimento de pessoas com TEA.

2.2.1 Conceituagao

O partido arquitetébnico do CATAM é inspirado em blocos de montar, como
Lego, criando volumes coloridos e ludicos que remetem a formas do universo infantil.
Essa linguagem facilita a identificacdo dos espagos e estimula a imaginagao.
Internamente, o projeto prioriza organizagao clara, com circulagdes definidas e salas
tematicas coloridas para promover orientagcdo e autonomia, segundo GRUPO
TIRADO, (2023).

O CATAM é composto por quatro areas principais: educacional, servigos, saude
e administrativa. Essas areas operam de forma isolada, porém interligadas por um
sistema de circulagao axial claro, que facilita a orientagdo dos usuarios. A Figura 20
destaca o vestibulo central do edificio, marcado por um jardim interno com iluminagéo
zenital e vegetagao. Segundo Arquimaster (2023), este elemento atua como ponto de
convergéncia visual e funcional, organizando o fluxo de circulagdo e promovendo

momentos de pausa sensorial em um ambiente acolhedor e natural.

Figura 20: Vista do vestibulo central do CATAM

Fonte: GRUPO TIRADO (2023).
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A Figura 21, mostra que o patio ludico é composto por formas organicas
coloridas, piso emborrachado e mobiliario adaptado, oferecendo uma experiéncia
segura e estimulante. A diversidade cromatica e o desenho fluido reforgam o carater

inclusivo da proposta.

Figura 21: Vista superior do patio sensorial do CATAM
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Fonte: GRUPO TIRADO (2023)

2.2.2 Contextualizacao

A Figura 22 apresenta a localizacdo geografica de Ciudad Victoria em
diferentes escalas. O primeiro mapa situa o estado de Tamaulipas no contexto
territorial do México. O segundo destaca a localizagao de cidade Victoria, capital
estadual, posicionada na regido centro-sul de Tamaulipas. Por fim, o terceiro mapa
traz um recorte mais especifico da malha urbana do municipio, indicando o local de
implantagdo do CATAM. A area apresenta geometria irregular e relevo acidentado,
caracteristicas que influenciaram diretamente na concepc¢ao do partido arquiteténico

adotado para o equipamento.
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Figura 22: Localizagao da cidade de cidade Victoria
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

A implantacdo do edificio foi cuidadosamente pensada para se adaptar a
topografia natural, reduzindo a necessidade de grandes movimentagdes de terra e

promovendo uma integragédo organica com o terreno, conforme Figura 23.

Figura 23:Vista aérea do CATAM

Fonte:Google Earth (2025).

Conforme observado na Figura 24, o projeto respeita as curvas de nivel e
organiza os acessos de forma estratégica, garantindo fluidez no deslocamento dos

usuarios e seguranga nos percursos.
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Figura 24: Planta de situagéo
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

O entorno imediato € composto predominantemente por edificacbes publicas
institucionais, o que reforca o carater coletivo do equipamento e contribui para a
acessibilidade urbana. A proximidade com vias estruturais facilita o acesso por
transporte publico, enquanto a presenca de vegetacdo existente foi incorporada como
elemento de conforto térmico e sensorial. O CATAM, assim, consolida-se como um

espaco inclusivo e referencial, tanto no contexto arquiteténico quanto urbano.

2.2.3 Configuragao Funcional

O projeto arquitetébnico do CATAM adota solugdes tecnoldgicas voltadas ao
conforto ambiental e a reducdo de estimulos sensoriais excessivos, aspectos
fundamentais para o atendimento, conforme destaca Arquimaster (2023). Entre as
estratégias aplicadas, destacam-se o uso de iluminacéo indireta e natural por meio de
aberturas zenitais e laterais, promovendo uma luminosidade suave e constante ao
longo do dia. A ventilagao cruzada, presente em diversos ambientes, contribui para a
renovagao do ar e para o conforto térmico sem depender exclusivamente de sistemas

mecanicos, como ressalta Mexico Design (2025).
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A Figura 25 apresenta a planta baixa do CATAM, cuja organizag¢ao funcional
prioriza a acessibilidade, a fluidez de circulagao e a redugao de estimulos sensoriais.
Os ambientes sao setorizados e distribuidos de forma linear, destacando-se salas de
aula, terapias, espacos sensoriais, refeitorio e patio central. Areas externas como o
patio sensorial e o auditério foram estrategicamente posicionadas para proporcionar

integracdo com o ambiente natural e bem-estar aos usuarios.

Figura 25: Planta Baixa
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Fonte: ARQUIMASTER (2023). Modificado pela autora, 2025.

A planta do pavimento superior do CATAM, conforme ilustrado na Figura 26,
destaca a organizagdo das areas administrativas e de apoio, como salas de reuniéo,
sala dos profissionais, administragédo, banheiros e servigos. A circulagao, bem definida
por linhas tracejadas, garante fluidez e conecta os ambientes de forma eficiente. A
disposicao desses setores visa oferecer privacidade aos profissionais, sem interferir

nas atividades realizadas no térreo.
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Figura 26: Planta Pavimento Superior
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Fonte: ARQUIMASTER (2023). Modificado pela autora, 2025.

2.2.4 Configuragao Tecnoldgica

A Figura 27, que mostra o corte transversal do edificio, revela solugdes
arquitetdnicas adaptadas as necessidades de criangas com TEA. O uso de tijolos
aparentes em cores vibrantes facilita a orientagcdo espacial e reforca a identidade
visual do conjunto. A variagao volumétrica e das coberturas permite o controle da luz

natural, contribuindo para o conforto térmico e visual.

Figura 27: Corte Transversal
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Fonte: ARQUIMASTER (2023). Modificado pela autora, 2025.

A Figura 28 mostra que os elementos como painéis acusticos, esquadrias
amplas e patios centrais favorecem a ventilacdo cruzada e o equilibrio sensorial. A
setorizagao funcional e os espacos de transi¢ao bem planejados tornam os percursos

mais claros e acolhedores, promovendo bem-estar e incluséo.

Figura 28: Corte Longitudinal
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Fonte: ARQUIMASTER (2023). Modificado pela autora, 2025.

Na Figura 29, observa-se o patio central, conforme descrito pela Revista Deck
(2023), coberto com estrutura em colmeia e fechamento translucido, que permite

iluminagao natural abundante sem comprometer o controle sensorial. O gramado e o
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jardim central reforgam o vinculo com a natureza, criando um ambiente de respiro e

tranquilidade.

Figura 29: Pétio central coberto do CATAM

Fonte: ARQUIMASTER (2023),

Por sua vez, a Figura 30 destaca a area externa com elementos hexagonais
em concreto que remetem ao conceito ludico do projeto, funcionando como mobiliario

urbano interativo e acessivel.

Figura 30: Detalhe da area externa do CATAM com mobiliario ludico

Fonte: ARQUIMASTER (2023).

Conforme ilustrado na Figura 31, estda a area externa com elementos

hexagonais em concreto que remetem ao conceito ludico do projeto, funcionando
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como mobiliario urbano interativo e acessivel. Essa estratégia de codificacéo
cromatica, segundo GRUPO TIRADO (2023), facilita a compreensdo do percurso

pelas criangas, tornando a circulagdo mais acessivel cognitivamente.

Figura 31: Corredor interno do CATAM

Fonte: ARQUIMASTER (2023).

Ja a Figura 32 ilustra um dos ambientes de uso coletivo, cuja parede de painéis
hexagonais coloridos remete a identidade visual do edificio e amplia o estimulo
sensorial de maneira controlada. A paleta cromatica diversificada, aliada a
organizagao logica do mobiliario, promove um ambiente seguro, estimulante e
adaptado as necessidades especificas do publico infantil com TEA, demonstrando a

efetividade do projeto quanto a acessibilidade cognitiva e sensorial.

Figura 32: Ambiente coletivo do CATAM com painéis sensoriais

Fonte: ARQUIMASTER (2023).
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Além disso, os materiais especificados favorecem o controle sensorial. Os pisos
vinilicos e os painéis de madeira instalados nas areas internas proporcionam
isolamento acustico, texturas agradaveis e sensacao de acolhimento. Tais escolhas
visam minimizar ruidos e interferéncias externas, criando ambientes mais tranquilos e
focados (GRUPO TIRADO, 2023).

225 Configuragao Formal

Formalmente, o CATAM apresenta uma composicdo de volumes cubicos de
diferentes alturas, formas e cores, que se organizam de maneira dindmica e fluida.
Essa configuracdo ndo apenas atende aos requisitos funcionais do projeto, mas
também cria uma imagem ludica e familiar para as criangas, estimulando sua
imaginacao e facilitando a identificagcdo dos espacgos. A integragdo dos ambientes
internos com o jardim central proporciona visibilidade, controle sensorial e orientagao
espacial, caracteristicas fundamentais para um centro de atendimento a pessoas com
TEA.

Na Figura 33, destaca-se a fachada principal do CATAM, composta por
volumes coloridos e painéis de vidro com elementos hexagonais que evidenciam a
proposta sensorial do projeto. A paleta vibrante reforgca a identidade visual e facilita a

orientagao espacial, promovendo vinculo com o universo infantil.

Figura 33: Vista da fachada principal do CATAM

Fonte: ARQUIMASTER (2023).
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A vista aérea do CATAM, mostrada na Figura 34, revela a organizagdo dos
volumes e sua integragdo com os espacgos ludicos externos, favorecendo ventilagao
cruzada, iluminacao natural e controle sensorial — elementos fundamentais para o
TEA.

Figura 34: Vista aérea do CATAM

Fonte: ARQUIMASTER (2023).

2.3 Solugoes Projetuais

A partir da analise dos estudos de caso do Centro Regional Integral de
Atendimento ao Autismo (CRIAA) e do Centro de Autismo Tamaulipas (CATAM),
foram identificadas diretrizes projetuais fundamentais para a elaboragdo do
anteprojeto, com énfase na promog¢ao da inclusdo, do conforto sensorial e da

autonomia de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O projeto proposto buscara a valorizagao de areas livres internas e externas,
como patios e jardins sensoriais, com o objetivo de favorecer a integracdo com a
natureza e proporcionar um ambiente de transigao e acolhimento. Pretende-se, ainda,

a aplicagao de paletas cromaticas estrategicamente definidas, com cores vibrantes
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que auxiliam na orientagcao espacial e na estimulagao sensorial, em consonancia com
as necessidades do publico-alvo.

Serado adotadas estratégias passivas de conforto ambiental, como a iluminagao
natural indireta e a ventilagdo cruzada, viabilizadas por meio de aberturas zenitais e
laterais, a fim de assegurar ambientes termicamente equilibrados e sensorialmente
adequados. Ademais, a setorizagdo clara dos espacos, aliada a presenca de
ambientes de convivéncia, sera incorporada para promover a autonomia dos usuarios

e estimular a interagdo social no cotidiano do centro.

3 CONTEXTUALIZAGAO DO MUNICIPIO

Conforme ilustrado na Figura 35, o municipio de Umuarama esta situado na
regidao Noroeste do estado do Parana, integrando a Mesorregido Noroeste
Paranaense e a Microrregiao de Umuarama, conforme delimitagdo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025).

Figura 35: Macro e micro de Umuarama - PR

BR®D PR®D RG. METROPOLITANA®D UMUARAMA®

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Fundada oficialmente em 26 de junho de 1955, sua origem esta vinculada ao
processo de colonizacado promovido pela Companhia Melhoramentos Norte do Parana
(CMNP), que idealizou a cidade como um centro urbano planejado, de acordo com
Vania Moreira (1997). Conforme PMU (2025), o tragado urbano segue
predominantemente o modelo ortogonal, com ruas largas, bem arborizadas e
sistematicamente organizadas, caracteristicas que permanecem preservadas até os
dias atuais.

De acordo com dados atualizados do IBGE (2025), a populagdo de Umuarama

€ estimada em 117 mil habitantes. A economia local apresenta-se diversificada,



43

destacando-se nos setores de servigos, agropecuaria e industria. Além disso, o
municipio configura-se como polo regional nas areas de saude, educagao e prestagao
de servicos. Entretanto, observa-se um déficit expressivo na oferta de atendimentos
especializados voltados ao publico neurodivergente, em especial as pessoas com
TEA (CARAVELA,2025).

Conforme demonstra a Figura 36, atualmente, o municipio conta com duas
instituicbes que oferecem atendimento especializado para pessoas com TEA: a
Associagao de Pais e Amigos dos Autistas (AMA) e o Instituto de Atendimento ao
Individuo com Transtorno do Espectro Autista (IAITEA). A AMA, de atuagao
consolidada, oferece suporte terapéutico, educacional e social, enquanto o IAITEA,
inaugurado recentemente, em setembro de 2024, surge como uma alternativa
relevante, porém, ainda enfrenta limitagoes fisicas e estruturais frente a crescente
demanda (PMU, 2025).

Figura 36: Mapa da cidade de Umuarama - PR

'l Ceadl U SO

Perimetro PR 482 - Maria PR 489 - PR 323- Lovat - PR 486 - PR 580 - Serra
urbano Helena Xambre e Perobal Mariluz dos Dourados

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Com o objetivo de compreender de forma aprofundada a realidade dessas
instituicées, foram realizadas visitas técnicas a AMA e ao IAITEA, as quais incluiram

a analise da planta baixa das edificagbes e a aplicagao de um questionario direcionado
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as respectivas equipes gestoras, permitindo uma visdo clara das condi¢des

estruturais, funcionais e organizacionais de cada espaco.

3.1 Visita alAITEA

Com base na Figura 37, o IAITEA foi inaugurado oficialmente em setembro de
2024 e possui capacidade maxima para 223 pessoas, considerando pacientes,
profissionais e acompanhantes presentes simultaneamente nas areas internas,
especialmente nas salas de espera. Atualmente, a instituigcdo realiza o atendimento
de 77 pacientes ativos, entre criangas, adolescentes e adultos (Informacgéao verbal) .
No entanto, a demanda reprimida é significativa, evidenciada por uma lista de espera
que ultrapassa 376 criangas aguardando por 32 vagas, 0 que revela um cenario de

sobrecarga frente a capacidade fisica e profissional disponivel, segundo Regina ".

Figura 37: Fachada do IAITEA

Fonte: Google Maps (2025).

' Informagdo fornecida em visita ao IAITEA, por Regina, coordenadora, 2025.
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Durante visita ao Instituto IAITEA, constatou-se que a equipe € composta por
profissionais de diversas areas, com atendimentos realizados em dois turnos, por
ordem de chegada e triagem. Conforme relatado pela coordenadora Regina *, a
instituicdo tem ampliado gradualmente o numero de pacientes e investido na

capacitacao da equipe e no fortalecimento dos vinculos familiares.

Durante visita ao Instituto IAITEA, constatou-se que a equipe € composta por
profissionais de diversas areas, com atendimentos realizados em dois turnos, por
ordem de chegada e triagem. Conforme relatado pela coordenadora Regina *, a
instituicdo tem ampliado gradualmente o numero de pacientes e investido na
capacitacao da equipe e no fortalecimento dos vinculos familiares.

Apesar do projeto arquitetdbnico ter sido planejado para atender as
necessidades do publico com TEA, persistem algumas limitacbes fisicas que
comprometem parcialmente a funcionalidade e o conforto do ambiente.

Entre elas, destacam-se a insuficiéncia de espacgos destinados ao acolhimento
e a espera, a auséncia de areas sensoriais devidamente equipadas para regulagéo
emocional dos usuarios e a restricdio de ambientes de uso exclusivo dos
acompanhantes, ja que a sala de descanso foi adaptada para atendimento, restando
apenas a recepgao como espaco de espera. Além disso, a circulagdo entre os
ambientes apresenta trechos estreitos e pouca setorizagdo, o que pode gerar

confusao sensorial em momentos de maior fluxo.

3.2 Visita a AMA

A visita técnica a AMA de Umuarama possibilitou uma visdo abrangente de sua
estrutura organizacional, funcional e fisica, evidenciando sua relevancia na rede de
apoio a criangas com TEA (Figura 38). Fundada em 2014, a instituicdo atende
atualmente 100 criangcas, embora tenha capacidade fisica para 120, conforme
informado por Sandra, representante da instituicdo. Ainda segundo ela, a demanda
reprimida € significativa, com cerca de 200 criangas aguardando na lista de espera

(Informacao verbal) 2.

Figura 38: Fachada da AMA
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Fonte: Acervo da autora (2025).

A equipe multiprofissional da AMA atua de forma interdisciplinar, com
atendimentos realizados em dois turnos, de segunda a sexta-feira. Sandra 2 explicou
que o processo de acolhimento € criterioso, iniciando-se com a inscrigdo na lista de
espera e incluindo entrevistas e anamnese com os responsaveis.

A estrutura fisica da instituicdo, atualmente situada em prédio cedido pela
Prefeitura, foi reformada e adaptada para melhor atender ao publico com TEA.

Apesar dos avangos estruturais e da atuagdo qualificada da equipe
multiprofissional, Sandra® ressaltou que a principal dificuldade enfrentada pela
instituicao se refere a limitagdo de recursos financeiros e humanos, o que inviabiliza,
no momento, a ampliagdo do numero de atendimentos e a implementagao de novas
adequacdes fisicas previstas para o futuro.

A Figura 39, apresenta a planta da edificagdo elaborada em 2024, observa-se
uma organizagao espacial voltada a funcionalidade e ao atendimento especializado
do publico com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A area construida é de
aproximadamente 589,67 m?, distribuida em salas especificas para atendimento
individual e em grupo, brinquedoteca, jardim sensorial, sala sensorial e demais

ambientes adaptados as necessidades sensoriais e motoras das criangas. A
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disposicdo dos espagos demonstra a preocupacao em setorizar as atividades de

forma logica e acessivel, favorecendo a circulagao segura e o conforto dos usuarios.

Figura 39: Planta de setorizagdo da AMA
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Fonte: PMU (2025). Editada pela autora (2025).

2 Informacao fornecida em visita a AMA, por Sandra, assistente administrativa, 2025.
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3.3 Sintese

As visitas técnicas realizadas ao IAITEA e 8 AMA de Umuarama evidenciaram,
de forma direta, as limitagdes enfrentadas por ambas as instituicbes. Em comum,
observou-se a existéncia de demanda superior a capacidade instalada, tanto no que
se refere ao espaco fisico quanto aos recursos humanos disponiveis. As adaptagdes
estruturais implementadas — como a conversdo de ambientes originalmente
destinados ao descanso em salas de atendimento — demonstram o esforgo das
equipes em responder as exigéncias crescentes, mesmo diante de limitagdes
significativas.

Tal realidade € corroborada pelos dados representados no grafico
“Capacidade, Atendimento e Lista de Espera de Criangas com TEA em Umuarama
(2025)”, que ilustra o descompasso entre a oferta e a demanda por atendimentos
especializados. No IAITEA, apesar da capacidade maxima ser de 223 pessoas,
apenas 77 pacientes sao atendidos, enquanto a lista de espera supera 376 criangas.
Na AMA, mesmo com capacidade para 120 usuarios, apenas 100 estdo sendo

atendidos, havendo ainda 200 criangas em espera.

Tabela 3: Lista de espera IAITEA/AMA

Capacidade, Atendimento e Lista de Espera de Criancas com TEA em Umuarama (2025)

Capacidade Maxima
B Atendidos
Bl Lista de Espera

350

300

250

2001

150+

Ndmero de Criangas

100+

50

IAITEA

Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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Esses dados confirmam a insuficiéncia das estruturas atuais para suprir as
necessidades reais da populacdo com TEA no municipio. Reforga-se, portanto, a
urgéncia de investimentos publicos e privados para a criagdo de novos espagos
concebidos especificamente para esse publico, que sejam amplos, acessiveis,
funcionais e sensorialmente adequados. Tais iniciativas sdo fundamentais para
promover o acolhimento, a autonomia e a qualidade do atendimento terapéutico e
educacional dessas criangas.

Ademais, constata-se que muitas familias acabam recorrendo a clinicas
particulares para obter atendimento, o que impde barreiras financeiras significativas.
Essa realidade é agravada pelo fato de a renda média dos trabalhadores formais em
Umuarama ser de R$ 2.500, valor inferior a média estadual de R$ 3.300, com base
no IBGE (2025). Apesar do Produto Interno Bruto (PIB) municipal alcancar R$ 4,1
bilhdes, sustentado por uma economia diversificada nos setores de servigcos, industria
e agropecuaria, ainda persistem desafios substanciais no que diz respeito ao acesso
equitativo aos servigos de saude e educacgao especializados para pessoas com TEA,
segundo CARAVELA (2025).

3.4 Analise do entorno

Para a implantacdo do Centro de Atividades para Criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), torna-se indispensavel a escolha de um terreno que oferecga
um ambiente calmo, seguro e acolhedor, visto que as condigdes do entorno impactam
diretamente no conforto sensorial, na seguranca e no bem-estar dos usuarios.

O terreno selecionado esta localizado na regido oeste do municipio de
Umuarama, no Bairro Zona Industrial. Sua escolha se justifica, sobretudo, pela ampla
metragem, que possibilita maior liberdade na definigdo do partido arquitetonico,
favorecendo a criagdo de ambientes funcionais, acessiveis e sensorialmente

qualificados, conforme ilustrado na Figura 40.

Figura 40: Cheios e vazios
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Com base na Figura 41, que mostra a analise da hierarquia viaria, verifica-se
que o terreno esta inserido em uma via local, caracterizada por baixo fluxo veicular.
Este fator contribui diretamente para a mitigagcdo de ruidos no entorno, aspecto
fundamental para individuos com Transtorno do Espectro Autista, que possuem maior
sensibilidade aos estimulos sonoros. Dessa forma, tal caracteristica favorece a

criacdo de um ambiente calmo, seguro e acolhedor, alinhado as necessidades
terapéuticas, educacionais e sociais propostas pelo centro.

Figura 41: Hierarquia de vias
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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Entre os aspectos positivos do lote, ressalta-se sua localizagdo estratégica,
proxima ao centro da cidade, o que permite facil acesso para a populagdo de
diferentes bairros. Conforme a Figura 42, o entorno dispde de infraestrutura urbana
consolidada, com hospitais, clinicas, escolas, mercados e servigos essenciais, o que

potencializa a segurancga e a praticidade no cotidiano dos usuarios e seus familiares.

Figura 42:Uso e ocupacgao do solo
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Conforme Figura 43 sobre a analise do gabarito, verifica-se que o entorno

imediato € composto, predominantemente, por edificacbes de um a dois pavimentos.

Figura 43: Gabarito

1a 2 pavimentos
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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O terreno possui 4.490m? com base na Figura 44, e apresenta uma
conformagédo regular e topografia predominantemente plana, sem edificagdes
existentes, o que facilita sua utilizagcao e elimina a necessidade de demolicbes. A
vegetagcdo, densa e bem preservada, constitui um elemento positivo, alinhado aos
objetivos do projeto, que visa a integracdo com a natureza. Este aspecto contribui
diretamente para o desenvolvimento sensorial, social, terapéutico e educativo dos
usuarios, proporcionando um ambiente enriquecedor e adequado as necessidades do
publico-alvo.

Figura 44: Anéalise do entorno do terreno
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Conforme ilustrado na Figura 45, apesar da presenca de algumas fontes
pontuais de ruido, a intensidade sonora no local é considerada baixa, em razao do
trafego reduzido na via. No entanto, foram identificadas limitagdes significativas no
entorno, como a auséncia de iluminacao publica adequada, falta de sinalizacao viaria
e travessias seguras, além de calgcadas em mau estado de conservagdo, com

obstaculos que comprometem a acessibilidade.

Figura 45: Vista do terreno
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Em relagdo ao relevo, o terreno possui poucas curvas de nivel e apresenta um

desnivel de aproximadamente um metro, conforme Figura 46.

Figura 46: Corte do terreno

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

No entanto, foi realizada uma movimentagao de terra prévia, de modo a nivelar
toda a area com base na cota da parte mais elevada. Conforme ilustrado na Figura

47, observa-se o terreno ja com as modificagdes mencionadas, evidenciando sua

adequacao para implantagao do projeto arquitetonico.
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Figura 47: Corte do terreno modificado

ESCAAGRAFICA

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Conforme o0 mapa de zoneamento do municipio de Umuarama (2025), o terreno
proposto esta localizado em area classificada como ZCS1 (Zona de Comércio e
Servigo), sendo adequada para a implantagcdo do Centro Comportamental para
Criancas com TEA. Essa zona é destinada a servigos de saude e apresenta diretrizes
construtivas flexiveis, o que favorece a adaptagdo do projeto as necessidades
especificas. Segundo a tabela de zoneamento disponivel no Plano Diretor, o uso
pretendido estda em conformidade com as normas municipais, assegurando a

viabilidade da instalagao do centro.

Tabela 4: Zoneamento e uso e ocupacéao do solo

ZONA DE COMERCIO E SERVICOS (ZCS1)

uUso PERMITIDO PERMISSIVEL PROIBIDO
HABITACIONAL H3 H5 H2 H1 H4
COMUNITARIO e [ C3 c4
COMERCIAL E DE SERVICOS Cs1 CS2 -
INDUSTRIAL - I -

L. atendimento direto e funcional / C2: concentragdo de pessoas

ncentroco & DESS ) 4&a ) « orte

Fonte: Zoneamento (2025), editada pela autora (2025).

Diante dessas analises, conclui-se que o terreno oferece condi¢cdes favoraveis
para a implantacdo do Centro de Atividades para Criangas com Transtorno do
Espectro Autista, atendendo aos requisitos de acessibilidade, conforto sensorial,

segurancga e integragcao com o entorno urbano.
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3.5 Anteprojeto

Nesse capitulo serdao apresentados os estudos e diretrizes que fundamentaram
a concepgao do projeto arquitetdnico, considerando as demandas especificas do
publico-alvo. Nesse contexto, sao abordados aspectos relacionados ao pré-
dimensionamento dos espacos, a definicdo do partido arquitetdnico, a selecdo do
sistema construtivo, bem como a organizagao funcional dos ambientes por meio da
setorizacao e a representagao volumétrica preliminar do empreendimento, por meio

do plano massa.

3.6 Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi definido a partir das demandas educacionais
e terapéuticas de criangas com TEA, integrando aspectos clinicos, pedagogicos e
sociais. Com base em estudos de instituicdes de referéncia, os ambientes foram
estruturados para atender as particularidades sensoriais, cognitivas e funcionais do
publico-alvo. O pré-dimensionamento resultou em uma organizagao funcional capaz
de atender até 200 criangas, considerando rotatividade, acessibilidade e flexibilidade
das atividades.

Tabela 5: Programa de necessidades e Pré-dimensionamento

Ambiente Qtde Usuarios Funcionarios Mobiliario Descri¢ao M2
Sala destinada & coordenacdo
= o o eral do centro, com espago
Coordenagao 1 Funcionarios 1 coordenador Mesa, cadeira, armario 8 K pag 12
para planejamento e
organizagéo
Espago administrativo para
- - L Mesa, cadeiras, controle de documentos,
Administracdo 1 Funcionarios 2 ; 15
computador agendamentos e rotinas do
=
s centro
<
i Espaco para atendimento de
; Criancas e 0 Maca, cadeira, armario de R P Ag P : =
Enfermaria 1 1 enfermeiro i primeiros socorros ou situagdes 10
acompanhantes primeiros socorros i
de emergéncia
Mesa, cadeiras, . .
. ; . - ! Atendimento social e
Assistente Social 1 Pais/Familias 1 por sala computador, arquivos, . A 12
. X psicossocial
materiais de apoio
Mesa, cadeiras, Espaco para devolutiva,
Sala Devolutiva 1 Pais/Familias 1 por sala computador, arquivos, orientagdo e encontros 12

materiais de apoio

familiares

TOTAL:

61,00



Ambiente Qtde Usuarios Funcionarios Mobiliario Descrigdo M2

Espago para preparo e apoio de

Copa 1 Funcionérios 1 Bancadas, armarios alimentos e bebidas para 10
funcionarios e eventos

Lavanderia / DML 1 Funcionérios 1 Maquina de lavar, Areapara h!g!enlzagéo de 12

armario roupas, materiais de limpeza e
Area externa coberta para
Estendal 1 Funcionarios - Varais secagem de roupas e materiais 6
lavados

Ceritral de Gas 1 A ) Suporte para cilindros  Ambiente técnico destinado ao 3

de gas armazenamento e controle do

Area para descarte e
Lixeira Externa 2 - - Lixeiras armazenamento temporario do 5
lixo, isolada do fluxo principal

Vestiario Bancos, armrios, Espago para troca de roupas e

S - 2 Funcionérios < Vvasos sanitarios, " P SO P pa < 20
Funcionérios Kok higiene pessoal de funcionérios

lavatorios
Sala profissionais 1 Funcionarios - Mesa, sofé, armario Espaco para descanso 30
Ambi I n

Almoxarifado 1 - 1 Estantes, prateleiras b'ent? para armazename’ to 4
de materiais de limpeza, higiene

Guarita 1 Funcionario 1 Mesa, cadeira, espago para receber e controlar 6

computador, telefone  a entrada de pessoas e veiculos

Ambiente Qtde Usuérios Funcionarios Mobilidrio Descricéo M2
1 I
Criangas P°,r =Ry Mesas, cadeiras, prateleiras, Espaco para terapias
. individual/ 4 o N . io e
ABA 8 (Individual e FEals materiais de estimulo visual e comportamentais, individual e em 140
Grupo) p:rupo sensorial, tapetes antialérgicos grupo, com controle sensorial
Terapia 1 Cri ) 5 I :Adesa's, 'cadeiras,' brinqu:do: Atividades que estimulam 63
Ocupacional riangas (grupo, porssis P agogncc:s, equipamen o.s. € habilidades motoras e funcionais
coordenagdo motora, armarios
) . Criangas Mesa cadeita, c'om'putador,. . Avaliagdes e intervengdes
Fonoaudiologia 5 = 1porsala  equipamentos de dudio, materiais P 70
(individual) . fonoaudioldgicas
para terapia de fala
. . Criangas Mesa, cadeira, materiais Avaliagdo e intervengdo pedagogica
P: 1 I
sicopedagogia 5 (individual) por sala pedagégicos, livros, computad; e psicolégica et
Tapetes, bolas terapéuticas,
Psicomotricidade 1 Criangas (grupo) 5 por sala brinquedos, material ltdico, Atividades psicomotoras em grupo 48
espelhos
Criangas
Fisioterapia 2 (Individual e 5 por sala Mf“' bolas, pesos,'colchonete's, Exercicios de fisioterapia em grupo 83
equipamentos especificos, cadeiras
grupo)
- Criancas/Pais Mesa, cadeiras, balanga, materiais  Atendil nutricional individual
I 1
Niricdo i (Individual) 1 porsils informativos, computador para familias 2
Area a0 ar livre para estimulos
Jardim Sensorial 3 - - - sensoriais e contato com a 305

natureza
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Ambiente Qtde Usuérios Funcionérios Mobiliario Descricdo M2
Estacionamento . Estacionamento para usuérios, .
N 1 - - Piso drenante - 1365
(usuérios + func.) acompanhantes e funcionérios
Cafeteria / - Espaco para alimentacéo,
1 15 2 Mesas, cadeiras, balcdo pag 'p > 35
Lanchonete lanches répidos e convivéncia

) Local para palestras, reunides,
Auditério / Sala P

< 1 - - Teldo, cadeiras capacitagdes e eventos 100
= de Eventos 2o
[*] comunitérios
4
au
>
s : Espaco reservado para
= & a Familiares/ Bancada, poltronas, sofa, .
Recepgdo 1 2 familiares ou cuidadores, com 30
o Acompanhantes mesa, cadeira,brinquetoteca e i
v recepgdo e espera confortavel
; Ambiente confortével para
Espaco de Familiares/ Sofé, brinquedos P
3 2 - . acolher criangas e familias, 163
Acolhimento Acompanhantes terapéuticos . )
com estimulos ladicos
Jardim - - - bancos, mesas - 765
Banheiros acessiveis,
Lavabo 2 - - vasos sanitarios, lavatérios adaptados para diferentes 10
publicos
TOTAL: 2.468
TOTAL: 3.419

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

3.7 Sistema construtivo

O sistema construtivo do projeto foi desenvolvido para garantir conforto térmico,
acustico e funcionalidade, atendendo as necessidades das criangas com TEA. O
projeto adota materiais sustentaveis e prioriza a seguranca, a acessibilidade e a
eficiéncia energética.

A estrutura sera em concreto armado, composta por vigas e pilares,
proporcionando estabilidade e durabilidade. A cobertura sera constituida por telhas
ecologicas, laje impermeabilizada, vidro laminado e uma cobertura de domus de
placas policarbonato com estruturas metdlicas no patio central, o que garantira
iluminacao natural e conforto térmico. Para protecao solar e controle da luminosidade,
serdo instalados brises nas fachadas com maior incidéncia solar.

O piso interno sera revestido com material emborrachado, proporcionando
isolamento acustico, conforto térmico e seguranca. Nas areas externas, como 0s
jardins sensoriais, sera aplicada grama natural e grama sintética, garantindo

seguranga e reduzindo a necessidade de manutengdo. Este sistema construtivo
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assegura um ambiente funcional, acolhedor e sustentavel, atendendo aos requisitos

de eficiéncia energética e conforto sensorial para as criangas com TEA.

3.8 Partido Arquitetonico

Conforme a setorizagdo apresentada na Figura 48, o partido arquitetbnico
adotado, denominado "Acolhimento", tem como elemento central o setor terapéutico,
organizado em formato de "U" e voltado para um patio central, que cumpre a fungéo
de espaco de acolhimento e espera para os pais. Ao redor desse nucleo distribuem-
se os setores administrativo, de servigos e de convivéncia, compondo um conjunto
que simbolicamente “abraca” o wusuario, promovendo protecdo, orientagcdao e

recepgao.

Figura 48: Setorizacao
Partido: ACOLHIMENTO

Ventos Predominantes NORDESTE

Nasc. Sol

Por Sol

CONVIVENGA

| | Poste Copel
semvice
TERAPUTIO Ruidos Sonoros
ANV ‘ ADM - ao leste, com luz suave e eficiente.

sxson ‘ Servico - Voltado ao Norte, com menor incidéncia solar.

| Terapéutico - ao Oeste e Sul, recebe sol da tarde de forma
controlada e ventilagdo cruzada.

Convivéncia - ao Centro/Sul, com ventilacdo do nordeste
e ambiente agradavel.

Acesso Pedestre

> >

Acesso Veiculos

\x\\/El\HDA DAS INDUSTRIAS = f/

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

O jardim sensorial, implantado em uma area mais reservada e conectado
diretamente ao setor terapéutico, favorece a ventilagdo natural e proporciona
estimulos sensoriais controlados, funcionando como extensdo complementar as
atividades terapéuticas. Dessa forma, o projeto traduz no espaco fisico os conceitos
de Integrar, Sentir e Pertencer, proporcionando experiéncias reais, sensoriais e

inclusivas para todos os frequentadores da instituigao.
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3.9 Plano Massa

O plano massa adota a organizagdo em blocos setorizados, orientados pelo
partido arquitetdnico “Acolhimento”. A disposicdo clara dos volumes construtivos
favorece a orientagcdo espacial dos usuarios e define um patio interno central,
vinculado ao setor terapéutico, que atua como espacgo de espera e integragdo. A
implantagdo considera a orientagcédo solar e os ventos predominantes, otimizando o
conforto ambiental e o desempenho passivo da edificagédo. A solugéo projetual busca
traduzir, espacialmente, os principios de acolhimento, integragcdo e pertencimento,
atendendo as demandas sensoriais e funcionais do publico com TEA, com base na
Figura 49.

Figura 49 - Plano massa

BLOCO INICIAL EXPANSAO DE CONVIVENCIA

L:g

\

p— - — g

/ / TERADELITIC

/ / ERAPEUTICO
/ -4

/ ~
/ /——\ ‘;"f//' >/Z/

'4 E-\_X

\'I

-~

= -
\

A
, E
! DEFINICAO DOS SETORES

A ORGANIZACAO ESPACIAL FAZ COM QUE OS
SETORES SE ABRACEM AO REDOR DO PATIO,
TRADUZINDO ARQUITETONICAMENTE A
PROPOSTA DE ACOLHER O USUARIO.

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

4 PROJETO
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste Trabalho de Conclusdo de Curso permitiu
compreender a relevancia da arquitetura como instrumento de inclusdo social, bem-
estar e desenvolvimento humano. O CATEA — Centro de Atendimento para Criancas
com Transtorno do Espectro Autista, proposto para o municipio de Umuarama — PR,
foi concebido como uma resposta a caréncia de espacos adequados para o
atendimento de criangas com TEA, aliando funcionalidade, sensibilidade e
responsabilidade social.

As analises realizadas, incluindo o referencial teédrico, as visitas técnicas as
instituicdes AMA e IAITEA e os estudos de caso internacionais CRIAA e CATAM,
demonstraram a necessidade de ampliar a rede de apoio as pessoas com autismo em
Umuarama, diante da insuficiéncia da infraestrutura existente. Nesse contexto, o
anteprojeto do CATEA foi desenvolvido para integrar aspectos clinicos, pedagogicos
e sensoriais, traduzindo no espaco fisico os principios de acolhimento, conforto e
previsibilidade. O partido arquiteténico “Acolhimento”, que organiza os setores em
torno de um patio central e de um jardim sensorial, simboliza protecéo e integragao,
promovendo seguranga emocional e autonomia as criangas com TEA.

A proposta reafirma o papel da arquitetura como instrumento de inclusao,
configurando o CATEA n&o apenas como um espago terapéutico, mas como um
ambiente de convivéncia, aprendizagem e desenvolvimento, que valoriza a
diversidade e o potencial individual de cada crianca.

Conclui-se que o projeto representa uma arquitetura sensivel e humanizada,
capaz de contribuir para uma cidade mais justa e acessivel. Espera-se que esta
proposta sirva de inspiragao para futuras iniciativas, reforgando o compromisso social

do arquiteto com a criacao de espacos inclusivos e transformadores.
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