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RESUMO

A crescente incidéncia de dependéncia quimica entre mulheres no Brasil evidencia
uma demanda urgente por espagos terapéuticos adequados, que promovam
acolhimento, autonomia e reinsergao social. Diante desse contexto, este trabalho tem
como objetivo propor o anteprojeto da Casa Meier, uma casa de reabilitagdo feminina
localizada no municipio de Umuarama—PR. O estudo busca compreender de que
forma a arquitetura pode atuar como agente terapéutico no processo de recuperagao,
utilizando a linguagem doméstica como instrumento de humanizagéo e pertencimento.
A metodologia adotada envolveu pesquisa bibliografica, analise de dois estudos de
caso correlatos e levantamento contextual do municipio e do terreno de implantacéo.
A proposta arquitetdbnica adota implantacao térrea, setorizagao funcional clara e
integragdo com a natureza, priorizando conforto ambiental, privacidade e convivéncia.
O resultado € um projeto que alia funcionalidade e sensibilidade, reafirmando o papel
da arquitetura como ferramenta de cuidado, acolhimento e transformacéo social.

Palavras-chave: Reabilitagcdo feminina; Arquitetura terapéutica. Acolhimento;
Dependéncia quimica. Humanizagao.



ABSTRACT

The growing incidence of chemical dependency among women in Brazil highlights an
urgent demand for adequate therapeutic spaces that promote care, autonomy, and
social reintegration. In this context, this work aims to propose the preliminary design of
Casa Meier, a women’s rehabilitation center located in the municipality of Umuarama,
Parana. The study seeks to understand how architecture can act as a therapeutic
agent in the recovery process, using domestic language as a tool for humanization and
belonging. The adopted methodology involved bibliographic research, analysis of two
related case studies, and a contextual survey of the municipality and the project site.
The architectural proposal adopts a single-story layout, clear functional zoning, and
integration with natura, prioritizing environmental comfort, privacy, and social
interaction. The result is a project that combines functionality and sensitivity,
reaffirming the role of architecture as an instrument of care, empathy, and social
transformation.

Keywords: Female rehabilitation; Therapeutic architecture; Care; Chemical
dependency; Humanization.
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1 INTRODUGAO

A dependéncia quimica é uma condigdo crbnica e multifatorial, caracterizada
pelo uso compulsivo de substancias psicoativas, mesmo diante de consequéncias
adversas a saude e a vida social do individuo (Brasil, 2003). No contexto feminino,
essa problematica apresenta dimensdes ainda mais complexas, atravessadas por
desigualdade de género, violéncia doméstica, sobrecarga de responsabilidades
familiares e estigmatizagcdo social (Sarmiento, Silva e Costa, 2018). Tais fatores
dificultam o acesso aos servicos de saude, aumentam o sofrimento psicolégico e
contribuem para processos de exclusdo social, evidenciando a necessidade de
intervengdes especificas para mulheres em situacdo de dependéncia quimica.

Dados recentes indicam um aumento significativo no consumo de substancias
entre as mulheres brasileiras. Entre 2006 e 2023, o consumo abusivo de alcool quase
dobrou, passando de 7,8% para 15,2% da populagao feminina (Brasil, 2023). Além
disso, o uso de medicamentos controlados, como analgésicos opioides, calmantes e
estimulantes, apresentou crescimento expressivo entre as mulheres, refletindo uma
tendéncia preocupante de automedicagao e dependéncia quimica (Brasil, 2025).

O processo de recuperagao requer atengao integrada aos aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, sendo o ambiente fisico um elemento central para o bem-estar
e adesdo ao tratamento (Schraiber, 2012). Conforme destacado por Ulrich et al.
(2008), os estudos da Psicologia Ambiental demonstram que a relagéo entre individuo
e espaco influencia comportamentos, emogdes, sensagao de seguranga e motivagao;
elementos fundamentais no processo terapéutico. Nesse sentido, a arquitetura pode
atuar como agente terapéutico, oferecendo condi¢des que promovam conforto,
privacidade, estimulo sensorial positivo e oportunidades de socializagdo, contribuindo
para a recuperacao integral do individuo.

Especificamente no atendimento feminino, €& essencial considerar as
particularidades sociais, psicolégicas e culturais que impactam a experiéncia de
reabilitacdo. Mulheres em recuperagado frequentemente carregam marcas de
institucionalizagao, violéncia e discriminagao, tornando imprescindivel que os espagos
de cuidado sejam planejados de forma humanizada, segura e estimulante. A atencao
a essas especificidades contribui ndo apenas para o sucesso do tratamento, mas

também para a promogé&o de autonomia, autoestima e reintegragao social.
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Nessa vertente, este trabalho propde o desenvolvimento da Casa Meier, um
espaco de reabilitacdo destinado a mulheres em situacdo de dependéncia quimica,

localizado no municipio de Umuarama - PR.
1.1 Justificativa

A crescente prevaléncia do uso de substancias psicoativas entre mulheres no
Brasil evidencia uma grave questao de saude publica e um desafio social ainda pouco
explorado sob a 6tica da arquitetura. Embora represente uma parcela menor entre os
usuarios, o numero de mulheres em situacédo de dependéncia quimica tem aumentado
significativamente nos ultimos anos (UNODC, 2024). Essa tendéncia é agravada por
fatores como desigualdade de género, violéncia doméstica, sobrecarga de
responsabilidades familiares e estigmatizagdo social, que tornam o processo de
reabilitacdo ainda mais complexo (Sarmiento et al., 2018).

Os dados do Ministério da Saude (2022) reforcam que, apesar da existéncia de
politicas publicas voltadas a saude mental, ha uma expressiva caréncia de
equipamentos adequados ao acolhimento feminino, especialmente quando se trata de
dependéncia quimica. O atendimento ofertado pelos Centros de Atencao Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD) e pelas Comunidades Terapéuticas (CTs) ainda enfrenta
limitagbes estruturais e conceituais, muitas vezes pautadas em abordagens
moralizantes ou excessivamente técnicas (Loeck, 2017). Essa lacuna refor¢ca a
necessidade de repensar o papel do espaco fisico no tratamento e na promocéao da
autonomia das mulheres em recuperacgao.

A arquitetura, enquanto campo de intervencéo social, possui o potencial de
atuar como agente terapéutico e transformador. Segundo Bonnes e Secchiaroli
(1995), o ambiente construido exerce influéncia direta sobre a aceitacdo ao
tratamento. Ambientes acolhedores, com estimulos sensoriais equilibrados,
iluminagdo natural, conforto térmico e espacialidade humanizada, favorecem a
reducao do estresse e o fortalecimento dos vinculos afetivos e sociais.

No contexto da saude mental, a Psicologia Ambiental e a arquitetura se
entrelagam na busca por espagos que n&o apenas abriguem, mas que também curem.
A concepgao de ambientes que promovam acolhimento, privacidade, seguranga e
estimulo positivo é essencial para reconstruir a autoestima e a identidade de mulheres

historicamente marginalizadas (Lynch, 1960). O espago deve ser compreendido como
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um organismo vivo, capaz de afetar e ser afetado pelos sujeitos que o habitam
(Gongalves; Duarte, 2005).

Dessa forma, este trabalho se justifica pela demanda social e urbana existente
em municipios como Umuarama — PR, que carecem de equipamentos voltados a
reabilitacdo feminina, bem como pela relevancia académica e pratica da investigacao
da arquitetura como instrumento de cuidado. O projeto propde a criagao de uma Casa
de Reabilitagdo Feminina com abordagem interdisciplinar, fundamentada em

principios de acolhimento, reintegracao social e valorizagdo da subjetividade.

1.2 Objetivo Geral

Elaborar um anteprojeto arquitetdbnico de uma casa de reabilitagdo feminina
inserida no contexto urbano, que priorize acolhimento, cuidado integral e promogéao

da autonomia.

1.3 Objetivos Especificos

e Desenvolver solugbes espaciais que transmitam acolhimento e
pertencimento, utilizando elementos que remetam a linguagem doméstica e
favorecam relagdes interpessoais positivas.

e Garantir a individualidade e a autonomia das residentes por meio da
implantacao de unidades de dormitério com carater semi-privativo.

e Implantar o projeto dentro do perimetro urbano de Umuarama, em regido de
baixa densidade e com infraestrutura consolidada, assegurando seguranca
e privacidade, sem romper com o contexto urbano.

e Projetar espacos terapéuticos integrados ao lazer, como ateliés, hortas,
jardins e espagos de convivéncia ao ar livre, a fim de estimular o autocuidado
€ a reconstrucéo de vinculos por meio de praticas cotidianas prazerosas.

e Definir parametros projetuais que integrem tratamento, convivéncia

comunitaria e reinsercao social em um mesmo espaco.
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1.4 Metodologia e estrutura do trabalho

Para a elaboracédo deste trabalho de pesquisa e anteprojeto no campo da
Arquitetura e Urbanismo, foi adotado o método da revisdo bibliografica, com o intuito
de fundamentar teoricamente o estudo por meio da analise de livros, artigos e
dissertacbes que abordam a mesma tematica, possibilitando o aprofundamento no
assunto.

O trabalho inclui ainda a andlise de dois estudos de caso, visando a
compreensao de duas obras correlatas, com énfase nas principais solugdes projetuais
adotadas, de acordo com os objetivos propostos. Também sido apresentadas a
contextualizagdo do municipio e a analise do local de insercéo do edificio.

Por fim, desenvolve-se o anteprojeto de uma Casa de Reabilitacao destinada a
mulheres em situacdo de dependéncia quimica, inserida no contexto urbano da cidade

de Umuarama - PR.

2 ESTUDOS DE CASO

Este capitulo apresenta dois estudos de caso examinados de forma detalhada,
levando em conta ndo apenas as particularidades de cada projeto, mas também os
elementos contextuais, como o ambiente urbano ao redor e as circunstancias
especificas de sua implantagéo. A analise contempla dimensdes funcionais, formais e
conceituais, buscando ampliar a compreensao critica, sensivel e reflexiva acerca das
obras. Assim, os projetos selecionados servem como base para aprofundar os

debates centrais propostos ao longo da pesquisa.

2.1 Maggie’s Centro de Tratamento do Cancer — Manchester

Maggie's Manchester, inaugurado em 2016 e idealizado pelo escritério Foster
+ Partners, é parte de uma rede de centros de apoio voltados ao acolhimento de
pessoas com diagnostico de cancer no Reino Unido. A fundagao Maggie’s tem como
premissa central o entendimento de que o espaco fisico exerce papel fundamental no
enfrentamento do adoecimento, buscando criar lugares que promovam bem-estar
emocional, dignidade e autonomia. O exterior da edificagdo pode ser observado na
Figura 1 (Foster + Partners, 2016).
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Figura 1 - Exterior Maggie’s Manchester

Fonte: Archdaily, 2016.

Quadro 1 — Ficha Técnica

NOME DA OBRA Maggie’s Centro de Tratamento do Cancer
ARQUITETOS Foster + Partners

LOCALIZAGCAO Manchester, Inglaterra

AREA CONSTRUIDA 730 m?

ANO 2015

CATEGORIA Centro de Reabilitagédo

Fonte: Autora, 2025, com base nos dados do Archdaily, 2016.

A escolha deste projeto como obra correlata neste trabalho se justifica pela
pertinéncia de sua abordagem arquiteténica ao tema da reabilitagdo de mulheres com
dependéncia quimica. Embora o uso original do edificio ndo esteja diretamente ligado
a saude mental ou a drogadigéo, a sensibilidade do projeto em relagédo ao sofrimento
humano, a necessidade de acolhimento e a criagdo de um ambiente que respeite a
subjetividade do individuo estabelece conexao com os principios que norteiam este
trabalho. A atuacdo de Norman Foster, um arquiteto de renome internacional, mostra
que mesmo dentro de linguagens modernas e solugdes tecnoldgicas, € possivel
construir espacos afetivos, ndo estigmatizantes e inseridos de forma respeitosa no
tecido urbano, valores essenciais na proposta de um espaco de cuidado que promova

reinsercao social e autonomia feminina.
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2.1.1 Conceituagcao

O partido arquitetdnico do projeto parte da ideia de criar um ambiente acolhedor
e informal, com escala doméstica e forte integragédo com a natureza. O edificio é térreo
e se desenvolve a partir de um volume retangular com patios internos, que garantem
iluminacdo e ventilacdo naturais, ao mesmo tempo que promovem um senso de
privacidade e conforto. A cobertura € um dos elementos centrais do projeto: composta
por trelicas de madeira laminada cruzadas, ela permite claraboias triangulares que
trazem luz natural ao centro do edificio, criando uma ambiéncia serena e convidativa
(Foster + Partners, 2016). Esses aspectos podem ser observados na Figura 2, que
evidencia a estrutura da cobertura e a integragao entre os patios internos e os espagos

de convivéncia.

Figura 2 — Vista externa do Maggie’s Manchester com ambientes de convivéncia

De acordo com ArchDaily (2016), o uso extensivo da madeira, tanto na estrutura
quanto no mobiliario, reforca a atmosfera doméstica e nao institucional, elemento

fundamental para o acolhimento dos usuarios.

2.1.2 Contextualizagao

O edificio esta situado nos arredores do Hospital The Christie, uma das

principais unidades oncoldgicas do Reino Unido, localizado no bairro de Withington,
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em Manchester (Figura 3). A escolha do local foi estratégica, visando oferecer um
espagco de apoio emocional e pratico proximo ao ambiente hospitalar. Conforme
demonstrado na Figura 4, o edificio esta inserido em uma area predominantemente
residencial, caracterizada por ruas arborizadas e construgdes de baixa altura, o que
influenciou diretamente na concepgédo do projeto arquiteténico (Foster + Partners,
2016).

Figura 3 — Macro-Micro Maggie’s Manchester

L ]
[
o O o ® a
Reino Unido - Inglaterra - Greater Greater Manchester - Manchester - Bairro Local de Estudo
Inglaterra Manchester Manchester Withington

Fonte: Autora, 2025.

Figura 4 — Mapa, usos e fluxos viarios

[ Area Residencial Instituto de Pesquisa [ Escola == Fluxo Rapido == Fluxo Lento
I Area Comercial Hospital The Christie B Local de Estudo == Fluxo Médio

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.
A relacdo do centro com o entorno € marcada pela integragdo harmoniosa com

a paisagem existente. O edificio foi projetado para se fundir ao ambiente natural
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incorporando jardins internos e externos que promovem uma transi¢ao suave entre o

espaco construido e a natureza circundante.

Figura 5 — Perspectivas predominantes

e S

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

A Figura 5 mostra que as perspectivas dominantes do edificio sao voltadas para
os jardins internos e para a estufa localizada na extremidade sul. Grandes aberturas
envidracadas e portas deslizantes permitem a entrada abundante de luz natural e
oferecem vistas constantes para a vegetacao, reforgando a conexao entre o interior e

o exterior.
2.1.3 Configuracao Funcional

Formalmente, o projeto apresenta uma volumetria simples e horizontal (Figura
6), com um unico pavimento e cobertura de perfil baixo, respeitando a escala das
edificagcdes vizinhas. O telhado se eleva suavemente no centro, formando um
mezanino iluminado por claraboias triangulares (Figura 9), o que confere dinamismo

ao conjunto sem romper com a harmonia do entorno.
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Figura 6 — Implantacao setorizada

iin D R

Ac. Secundario

Estufa

- Ac. Principal
Area Edificada Horta
| Estufa === |imite terreno

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

A setorizag&o do projeto é organizada de forma a criar uma clara distingao entre
espacgos coletivos e privados (Figura 7), respeitando diferentes niveis de intimidade.
A entrada principal conduz diretamente a um espaco central aberto, configurado como
area comum, que inclui cozinha, sala de estar e espagos de convivéncia. As areas de
aconselhamento e atendimento individual estdo localizadas nas extremidades da
planta, com acesso mais reservado, reforcando a fungdo de acolhimento e escuta
individualizada. A distribuicdo dos volumes favorece essa setorizagao, permitindo que
as atividades acontecam simultaneamente sem interferéncia acustica ou visual entre

Si.
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Figura 7 — Planta baixa térreo setorizada

W W W

Ac. Secundario

Ac. Principal

jm

PLANTA BAIXA TERREO SETORIZADA

SEM ESCALA
[ Jardim Area Comum | Area de Permanéncia | Estufa Area intima
" Cozinha/Copa Area de Servigo Circulag&o Vertical Horta == Limite Terreno

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

Figura 8 - Planta baixa mezanino setorlzada

e A

(A

PLANTA BAIXA MEZANINO SETORIZADA

SEM ESCALA

| Jardim | Estufa Circulagao Vertical

Area de Servigo Horta  ===Limite Terreno

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

Nas Figuras 7 e 8, observa-se que a articulagao entre as fungdes é fluida, com

percursos curtos, acessiveis e intuitivos. As circulagdes internas sdo amplas, o que
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facilita a mobilidade de diferentes perfis de usuarios. A organizagao do espago permite
fluxos bem resolvidos, evitando corredores e favorecendo a continuidade espacial por
meio de aberturas visuais e integragao com os jardins internos. Os cobmodos possuem
dimensdes generosas, evitando qualquer sensacao de confinamento.

Do ponto de vista do conforto ambiental, como se observa na Figura 9, as
claraboias triangulares permitem a entrada de luz difusa no centro do edificio,
reduzindo a necessidade de iluminacgao artificial durante o dia. As grandes aberturas
voltadas para os jardins promovem ventilacdo cruzada e mantém a conex&o visual

constante com a vegetagao, contribuindo para a sensagéo de bem-estar.

Figura 9 — Imagem externa, andlise claraboias

Claraboias

N AT AVAVAYAY =
S ANRAANAML
SO AMAN n"\-.

2.1.4 Configuragao Formal

Os volumes que compdem o edificio sdo simples, baixos e de proporgdes
horizontais, remetendo a escala domeéstica. A hierarquia dos volumes se da
principalmente pela variagcao sutil da altura do telhado (que se eleva no centro para
permitir a entrada de iluminagdo zenital) e pelo tratamento das aberturas e
transparéncias (Figura 10). O equilibrio da composic¢ao é alcangado por meio de uma
distribuigcdo entre os espacgos construidos e os vazios ajardinados, com ritmos visuais

que se alternam entre cheios e vazios.
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Figura 10 — Analise volumes

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.

Na Figura 11, percebe-se a variagao do pé-direito e a entrada controlada de luz
pelas claraboias triangulares, elementos que contribuem para a criagdo de uma
ambiéncia mais leve e dinamica, favorecendo o conforto visual e a sensagao de

amplitude no espaco.

Figura 11 — Imagem interna, andlise inclinacao da cobertura

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

Além disso é possivel observar nas Figuras 12 e 13, que as grandes aberturas
laterais promovem uma continuidade visual entre interior e exterior, ao passo que a
cobertura flutuante protege os espacgos internos da insolagao direta e da chuva, sem

comprometer a entrada de luz natural.
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Figura 12 (A) e Figura 13 (B) — Vistas Internas

do

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.

2.1.5 Configuracao Tecnoldgica

O sistema construtivo do projeto € baseado em uma estrutura de madeira
laminada cruzada, que atua como elemento estrutural principal e como parte da
linguagem arquiteténica do edificio. Segundo informagdes do proprio escritorio Foster
+ Partners (2016), essa estrutura foi utilizada de forma modular, permitindo uma
montagem rapida e eficiente, com menor impacto no entorno durante a construgéo.
As vedacgdes sao feitas majoritariamente com painéis de madeira e grandes panos de
vidro, que ndo apenas cumprem fungdo de fechamento, mas também promovem

ventilagao e iluminagao naturais. (Figura 14 e Figura 15)

Figura 14 (A) e Figura 15 (B) — Técnica construtiva

) il [———

Fechamento em Madeira/Vidro

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.
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A madeira, preservada em seu tom natural ou sutiimente tratada, é utilizada em
pisos, forros e caixilharias, favorecendo o conforto térmico e acustico e reforcando a
estética doméstica do ambiente. Ja as areas molhadas, como os sanitarios e a copa,
receberam revestimentos ceramicos de acabamento simples.

Os cortes esquematicos apresentados nas Figuras 16 e 17 evidenciam a
estratégia projetual adotada para a definigdo dos espacgos internos e a integragédo com

0 ambiente externo.

Figura 16 — Corte esquematico AA’ setorizado

Variacao Pé Direito Cobertura em Madeira e Vidro

Cobertura em Madeira

Area de Permanéncia Jardim Externo

CORTE ESQUEMATICO AA’
SEM ESCALA

Cozinha/Copa Area de Servigo Area intima

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

Figura 17 — Corte esquematico BB’ setorizado

Claraboias

Area de Permanéncia Jardim Externo

CORTE ESQUEMATICO BB’
SEM ESCALA

Circulagéo Vertical Area de Servico Estufa

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.
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Na Figura 18, observa-se a fachada principal do edificio, marcada pela
combinacéao entre fechamento em vidro e painéis de madeira, elementos que reforcam
a transparéncia e o carater acolhedor da edificacdo. O uso do vidro permite ampla
integragdo visual entre o interior e o exterior, favorecendo a iluminacao natural e a
sensagao de continuidade com o jardim. Ja o fechamento em madeira, associado a
estrutura aparente, confere textura, conforto térmico e uma leitura mais doméstica ao

conjunto.

Figura 18 — Fachada acesso principal

Estrutura em Madeira

ESTHES S TESTTESTTTES ST

FACHADA ACESSO PRINCIPAL

SEM ESCALA

Fechamento em Vidro Fechamento em Madeira

Fonte: Foster + Partners, 2016. Modificado pela autora, 2025.

2.2 Centro de Reabilitagao Psicossocial

O Centro de Reabilitagdo Psicossocial, concluido em 2014 por Otxotorena
Arquitectos, foi implementado no complexo do Centro Dr. Esquerdo, em San Juan de
Alicante, com o objetivo de abrigar tanto uma residéncia para pessoas com transtornos
mentais quanto um Centro de Reabilitagao e Integracdo Social e um Centro Diurno
para atendimento em regime aberto. O projeto se enquadra no programa publico de
saude mental da provincia de Alicante e foi desenvolvido com base em um concurso
de ideias. Nele, todas as fungdes requeridas pelo edital foram agrupadas num unico
volume, otimizando o uso de espacgo, recursos e fluxos. O exterior da edificacdo pode

ser observado na Figura 19.
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Figura 19 — Exterior Centro de Reabilitagao Psicossocial

Fonte: Archdaily, 2014.

Quadro 2 — Ficha Técnica

NOME DA OBRA Centro de Reabilitagdo Psicossocial
ARQUITETOS Otxotorena Arquitectos
LOCALIZAGCAO San Juan de Alicante, Espanha

AREA CONSTRUIDA 1.634 m?

ANO 2014

CATEGORIA Centro de Saude Mental / Reabilitagdo

Fonte: Autora, 2025, com base nos dados do Archdaily, 2014.

O projeto apresenta principios e estratégias espaciais que se conectam a
proposta de uma casa de reabilitagdo para mulheres com dependéncia quimica. A
forma como os arquitetos tratam o sofrimento psiquico, a dignidade dos usuarios e a
criacdo de ambientes nao institucionalizados revela uma arquitetura comprometida
com o acolhimento. A integracdo entre espagos de convivio, residenciais e
terapéuticos dentro de uma volumetria unificada, aliada ao uso da luz natural, de
materiais quentes e da relagdo com a natureza, refor¢a o potencial do projeto como

referéncia.
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2.2.1 Conceituagcao

O projeto parte da premissa de que um espacgo terapéutico deve articular
acolhimento, autonomia e bem-estar, evitando qualquer associacéo institucional rigida
ou hospitalar. O partido adota uma configuragao linear e unificada, onde trés fungoes
(residéncia, centro diurno e centro de reabilitagdo) sdo agrupadas num unico volume
térreo. Essa decisdo se justifica por motivos funcionais e simbdlicos: facilita a
circulagao dos usuarios e reforga a ideia de integracdo e continuidade entre as
diferentes atividades terapéuticas (Otxotorena Arquitectos, 2014).

De acordo com ArchDaily (2014), a arquitetura promove um ambiente
doméstico, resultado da escala humana dos espacos, da luz natural controlada por
ripas verticais moveis e da escolha de cores neutras e materiais quentes. Assim, o
projeto incorpora principios da arquitetura terapéutica, onde a espacialidade contribui

ativamente para o processo de reabilitacao.
2.2.2 Contextualizagao

O edificio esta situado em San Juan de Alicante, na Comunidade Valenciana,
Espanha (Figura 20), uma area com clima mediterraneo caracterizado por verdes
secos e invernos amenos. Conforme demonstrado na Figura 21, a implantagcao
respeita a vegetagdo preexistente e ocupa uma faixa longitudinal, permitindo

preservar uma ampla area livre no entorno (Otxotorena Arquitectos, 2014).

Figura 20 — Macro-Micro Centro de Reabilitagdo Psicossocial

¥ ‘

‘ °
T T T T I
Espanha - Comunidade Valenciana - Alicante - Sant Joan Sant Joan d'Alacant - Local Local de Estudo
Comunidade Alicante d'Alacant de estudo

Valenciana

Fonte: Autora, 2025.
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Figura 21 — Mapa - Usos e fluxos viarios

B T, 3 3

| Area Residencial Area Institucional [ Area Satde == F|uxo Rapido == Fluxo Lento
[ Area Comercial [ Area Verde B Local de Estudo == Fluxo Médio

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.

7

A relagdo com o entorno é marcada por um perfil baixo, inserido

harmonicamente na escala local. O projeto evita confrontos formais com as

edificagdes vizinhas e cria uma transigdo suave entre o espacgo edificado e o natural.

As perspectivas dominantes no edificio se voltam para o patio central e areas

ajardinadas ao redor, reforcando a privacidade e a prote¢cao dos usuarios.

Figura 22 — Andlise gabarito
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2.2.3 Configuragéo Funcional

A Figura 23 evidencia que a relacdo entre area livre e area edificada é
equilibrada: o edificio, mesmo sendo extenso, ocupa apenas uma parte do lote,
possibilitando a criagdo de zonas externas de permanéncia e atividades terapéuticas.
A apropriagdo do terreno prioriza acessos suaves, caminhos internos protegidos e
transicbes gradativas entre espacos internos e externos, com rampas e porticos

continuos que funcionam como elementos de integragéo entre natureza e arquitetura.

Figura 23 — Planta de locagao setorizada

L L

3

PP TE, S T

ey o 4 "': 4 ’l”"

A - sy o
i4 % § J.‘}n&* F
¥ z X

Area Edificada == Limite terreno

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.

O edificio € composto por um volume unico, onde as fungbes foram setorizadas
longitudinalmente. Na Figura 24, observa-se que de um lado localiza-se a residéncia
assistida, no centro o Centro de Reabilitacdo e Integragcado Social e, na extremidade
oposta, o Centro Diurno. Essa organizagao facilita a distribuicdo de fluxos e respeita

o grau de autonomia de cada grupo de usuarios.
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Figura 24 — Planta baixa térreo setorizada

PLANTA BAIXA TERREO SETORIZADA Acesso Subsolo

SEM ESCALA
Patio Interno Area Comum Patio Externo Residéncia assistida  Patio Interno
[ centro Diurno Area de Servigo Circulagéo Vertical Terapia Circulagéo

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.

Figura 25 — Planta baixa subsolo setorizada
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PLANTA BAIXA SUBSOLO SETORIZADA
SEM ESCALA

Estacionamento Circulagao Vertical Patio Interno

Area de Servico ~ Area Comum Circulagdo

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.

Nas Figuras 24 e 25, observa-se a articulagdo entre fungdes e circulagbes é
resolvida com corredores lineares bem iluminados naturalmente. A disposicao evita
cruzamentos indesejados, separando areas técnicas e administrativas das zonas de
convivéncia e cuidados. A geometria dos compartimentos € simples e eficiente:
modulos repetitivos com dimensbées adequadas a acessibilidade e conforto. As zonas
sociais possuem espacos amplos, de planta livre, permitindo diversas formas de uso.
Os dormitérios sdo organizados em dois leitos, com banheiros acessiveis, e contam

com ventilagao e iluminacao natural.



31

2.2.4 Configuracao Formal

A volumetria do projeto € simples, alongada e horizontal, destacando-se pela
leveza formal. Ha uma hierarquia clara entre cheios e vazios: enquanto o volume
principal é denso e protetor, o patio central funciona como vazio articulador, trazendo

luz e natureza ao interior.

Figura 26 (A) e Figura 27 (B) — Vistas externas, equilibrio e repeti¢do ritmica

[ 3 RS

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.

A composigao apresenta equilibrio e repeticao ritmica nas aberturas e nos
elementos verticais. Os materiais sdo compostos revestimentos em reboco claro,
estrutura metalica leve e madeira, criando contraste entre elementos opacos e
translucidos. A fachada é continua, mas ganha variagao por painéis verticais e pelos
brises moveis (Figuras 26 e 27).

2.2.5 Configuragao Tecnoldgica

O sistema construtivo utiliza estrutura metalica modular, com vedagdo em
painéis leves e alvenaria de bloco ceramico, o que acelera a execugao e garante bom
desempenho térmico. As coberturas sdo planas, com tratamento para isolamento e
impermeabilizacdo. Os revestimentos internos sao predominantemente neutros:
paredes em pintura lavavel branca, pisos vinilicos ou ceramicos claros e tetos em

placas de gesso acartonado.
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Ha um cuidado especial com elementos passivos de conforto térmico e
luminico, como os brises verticais que permitem sombreamento regulavel. A

ventilagao cruzada é garantida pelas janelas duplas nos dormitorios e areas sociais.

Figura 28 (A) Figura 29 (B) — Técnica Construtiva e Materiais

Estrutura Metalica

— il

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.

Nos cortes apresentados (Figuras 30 e 31), observa-se uma organizagao

espacial clara e funcional, na qual os setores se distribuem de forma linear e integrada

em torno dos patios internos e externos.

Figura 30 — Corte esquematico AA’ setorizado

Patio Externo Patio Interno / Poco de Luz
4 % -
J
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CORTE ESQUEMATICO AA’
SEM ESCALA
[ Centro Diurno Residéncia Assistida Area Comum Patio Interno Estacionamento

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.
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Figura 31 — Corte esquematico BB’ setorizado

Detalhe Cobertura Acesso Subsolo
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Centro Diurno Area de Servigo Area Comum Terapia = Estacionamento

Fonte: ArchDaily, 2014. Modificado pela autora, 2025.

Essa disposicao favorece a ventilagdo e a iluminagdo natural, além de
proporcionar contato visual constante com as areas verdes. O uso de coberturas
simples e lajes planas reforga a racionalidade construtiva do projeto, priorizando o
conforto térmico e a praticidade de manutengao. Assim, a arquitetura busca traduzir a
ideia de acolhimento e equilibrio, criando um ambiente terapéutico que combina

simplicidade formal e eficiéncia espacial.

2.3 Solugobes Projetuais

Por meio da analise dos estudos de caso apresentados, foi possivel identificar
a adogao de estratégias projetuais sensiveis as necessidades humanas e compativeis
a proposta de uma casa de reabilitacdo para mulheres com dependéncia quimica.
Ambas as obras demonstram atencao a forma de inser¢ao no terreno, a criagdo de
espacialidades acolhedoras e a promocao do bem-estar fisico e emocional por meio
da arquitetura.

Dessa forma, algumas solug¢des projetuais foram absorvidas para subsidiar o
desenvolvimento do anteprojeto proposto, tais como: a priorizagdo de uma
implantagao horizontal com distribuigdo funcional em pavimento térreo, favorecendo
a acessibilidade e a fluidez na circulagao; a utilizagdo de patios e jardins internos e
externos como elementos articuladores dos espacos, promovendo ventilagdo natural
cruzada, iluminacgao difusa e contato direto com a natureza; a adocdo de materiais
quentes, acabamentos neutros e solugdes construtivas que transmitam conforto e

leveza, buscando uma ambiéncia acolhedora e n&o estigmatizante.
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Além disso, a setorizacao clara das atividades em zonas com diferentes niveis
de privacidade foi uma diretriz importante, permitindo o respeito as subjetividades e
aos diferentes estagios do processo de reabilitagdo. Também se destaca a escolha
por implantar o projeto em area urbana com baixa densidade, assim como observado
em um dos estudos de caso, e a atencdo ao bom dimensionamento dos ambientes,

que favorece o uso funcional e o conforto dos espacos.
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3 CONTEXTUALIZAGAO DO MUNICIPIO

O municipio de Umuarama esté localizado no noroeste do estado do Parana e
possui area territorial de aproximadamente 1.234,54 km2. De acordo com o ultimo
Censo Demografico, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a
populagdo do municipio atingiu 117.095 habitantes, o que representa um crescimento
de 17% em relagdo ao censo de 2010 (IBGE, 2022). A Prefeitura Municipal de
Umuarama (2023) destaca que o municipio ganhou 16.425 novos moradores nos

ultimos doze anos, confirmando a tendéncia de expansao populacional registrada na

regiao.
Figura 32 — Macro-Micro Umuarama - PR
[ ]
~ . .
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Brasil - Parana Parana - Reg. Metropolitana  Reg. Metropolitana - Umuarama - Local Local de Estudo

Umuarama de Estudo

Fonte: Autora, 2025.

A densidade demografica atual € de 94,85 habitantes por km? (IBGE, 2022). Ja
a estimativa divulgada pelo IBGE em 2024 aponta que o numero de habitantes chegou
a 121.972, demonstrando que, em apenas dois anos, houve um incremento de 4.877
pessoas (IBGE, 2024). A urbanizagédo €& predominante, segundo levantamento
realizado pelo instituto, 94,9% da populagao reside na zona urbana, enquanto apenas
5,1% encontram-se na zona rural (IBGE, 2022). De acordo com reportagem publicada
no jornal eletrénico Obemdito, quase 95% da populagédo de Umuarama ja vive em area

urbana, o que consolida o perfil urbano do municipio (Obemdito, 2023).
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Figura 33 — Perimetro Urbano Umuarama — PR e principais acessos

| Perimetro Urbano PR 489 - Xambré PR 486 - Mariluz M Local de Estudo
PR 482 - Maria Helena /] PR 323 - Lovat e Perobal [l PR 580 - Serra dos Dourados

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.

No aspecto socioecondmico, o Produto Interno Bruto per capita do municipio
foi estimado em R$ 36.183,64 em 2021 (IBGE, 2021). Além disso, o Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM), calculado em 2010, alcangou 0,761,
valor considerado elevado em relagéo a outros municipios de médio porte (Prefeitura
de Umuarama, 2020). A infraestrutura de saude também apresenta indices relevantes:
em 2023, a taxa de mortalidade infantil foi de 13,13 6bitos por mil nascidos vivos
(IBGE, 2023).

3.1 Demanda Local e Necessidade de Implantagao

O Centro de Atengéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) de Umuarama,
integrante da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), oferece atendimento a usuarios
com transtornos mentais decorrentes do uso de substancias psicoativas. Entretanto,
dados estatisticos especificos sobre o numero de mulheres atendidas ainda séo
limitados. Observagodes realizadas no municipio indicam que um numero significativo
de mulheres em situagcado de dependéncia quimica encontra-se em espagos publicos
e periféricos, como a antiga rodoviaria, a Praga da Biblia e bairros de menor

infraestrutura urbana, conforme demonstrado na Figura 34.
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Figura 34 — Mapa Diagnéstico: Rede de atendimento e contexto da dependéncia quimica feminina

o Antiga Rodoviaria e Praga da Biblia ° CAPS AD
o Local de Estudo Conjunto Sonho Meu

| Perimetro Urbano

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.

Essa realidade evidencia uma lacuna significativa nos servigos locais voltados
ao publico feminino, uma vez que a cidade dispde apenas de centros de reabilitacao
destinados a homens, obrigando muitas mulheres a serem encaminhadas a outras

cidades para tratamento especializado.

3.2 Escolha do Terreno e Legislagao

O terreno destinado a implantagao do projeto esta localizado na borda do bairro
Parque Residencial Montreal, configurando-se como uma area urbana com
caracteristicas de transicdo para o meio rural. Possui aproximadamente 4.000 m? e foi
selecionado de forma estratégica, considerando a necessidade de proximidade com
a malha urbana. Essa localizagao possibilita 0 acesso facilitado a equipamentos de
saude, a rede de transporte publico e a presenga de familiares, aspectos reconhecidos
como fundamentais para os processos de reintegragdo social e manutengdo dos

vinculos comunitarios.
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Figura 35 — Localizagao do terreno

Parque Res. Montreal -Local de Estudo

Fonte: Google Earth, 2025. Modificado pela autora, 2025.

A Figura 36 evidencia a area destinada ao projeto, que esta inserida em zona
classificada como ZR3 (Zona Residencial 3), conforme o Plano Diretor e a Legislagéo
de Zoneamento do Municipio de Umuarama (Lei Complementar n° 441, de 19 de
dezembro de 2017). Essa classificacao estabelece parametros de ocupagao e uso do
solo que permitem, além das edificagdes residenciais, a implantagéo de determinadas
atividades de carater comercial e institucional, desde que compativeis com a
vizinhanga e com a funcgédo residencial predominante. Embora ndo haja diretrizes
especificas voltadas ao uso proposto neste trabalho, as normas aplicaveis as
edificagbes comerciais foram integralmente respeitadas, de modo a assegurar a

conformidade legal do empreendimento.
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Figura 36 — Mapa de Zoneamento de Umuarama - PR

Fonte: Umuarama, 2025. Modificado pela autora, 2025.

A Figura 37 apresenta a tabela de zoneamento da ZR3, na qual sao
especificados os parametros urbanisticos aplicaveis a area, como recuos obrigatorios,
taxa de ocupacgao, coeficiente de aproveitamento, altura maxima e demais diretrizes

de uso e ocupacédo do solo.

Figura 37 — Tabela Zoneamento ZR3

ZONA RESIDENCIAL 3

uso
TIPO PERMITIDO | PERMISSIVEL PROIBIDO
Habitacional H1, H2, H3 H5 H4
Comunitario C1,C2 C3 c4
g::f:‘a' ace cst cs2
Industrial 1 12
OCUPAGAQ

Area Minima do Lote de Meio de Quadra 162m?
Area Minima do Lote de Esquina 198m?
Taxa de Ocupagao Maxima 65%
Coeficiente de Aproveitamento Maximo 5,0
Numero de Pavimentos 8
Altura Maxima 40
Taxa de Permeabilidade Minima 25%
Recuo Frontal Minimo 4,0m
Recuo Lateral Minimo para Esquinas 2,0m

Lateral 1,5m
Afastamentos Minimos

Fundo 1,56m

Meio de Quadra 9m
Testada Minima do Lote

Esquina 11m

Fonte: Umuarama, 2025. Modificado pela autora, 2025.
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O projeto foi desenvolvido em conformidade com as disposi¢cdes do Codigo de
Obras Municipal (Lei Complementar n° 436, de 19 de junho de 2017), especialmente
no que se refere aos recuos minimos obrigatérios, dimensdes de circulagéo,
condigbes de acessibilidade e ventilagdo. Foram respeitadas as larguras minimas de
corredores, as areas minimas dos ambientes e demais parametros técnicos exigidos
pela legislagao.

Embora a lei ndo contemple de forma especifica o programa proposto para a
instituicdo, foram aplicadas as diretrizes estabelecidas para edificacbes de carater
comercial e institucional, garantindo que o projeto atenda integralmente as exigéncias

normativas.

3.2.1 O Terreno

A via de acesso ao terreno ainda ndo apresenta denominagao oficial nem
infraestrutura de pavimentagdo. Contudo, prevé-se que o projeto contemple
intervengdes urbanisticas diretas, compreendendo a execucdo da pavimentacdo, a
implantacédo de passeio publico e a regulamentagéo da via como logradouro oficial a
ser designado como “Rua Projetada A”.

A topografia do terreno apresenta um desnivel de aproximadamente 3 metros,
configurando uma inclinagéo leve que favorece tanto a acessibilidade quanto a
implantagado do programa. Na parte posterior, ha uma area de preservagao, elemento
que orientara a disposicdo dos blocos e contribuira para a qualidade ambiental do

projeto.
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Figura 38 — Terreno sem modificagdes

‘ Area de Preservacao

<+~ |Ventos Predominantes
=

Nasc. Sol

. P EEE
Alinham

E—:nto P;edial

Fonte: Autora, 2025.

=
ki

Por Sol

Ruidos Sonoros

Vistas Predominantes

Arvore Existente

J

™ @

b (

O entorno imediato caracteriza-se, em sua maioria, por uso residencial de baixa

densidade, representado por edificagdes unifamiliares isoladas. Os lotes adjacentes

ao perimetro da chacara encontram-se desocupados e sem previsdo de edificacao,

circunstancia que resulta em reduzido impacto de vizinhanga, bem como em baixa

intensidade de fluxos viar

ios e de pedestres.

O mapa de gabaritos do entorno, exposto na Figura 39, demonstra que a

vizinhanca imediata € composta predominantemente por edificagdes unifamiliares

térreas e de baixo porte, caracteristica que reforga o carater residencial e tranquilo da

regido. Essa condigdo contribui para a proposta, uma vez que o equipamento

projetado busca se integrar a paisagem urbana sem gerar impactos negativos de

adensamento e verticalizagao.



42

Figura 39 — Analise gabarito do entorno
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Fonte: Mapbox, 2025. Modificado pela autora, 2025.

O terreno também abriga diversas arvores de grande porte ja desenvolvidas,
que reforgam a paisagem natural e se tornam potenciais aliadas na integragéo entre
arquitetura e meio ambiente, conforme demonstrado na Figura 40.

Figura 40 — Analise arborizagdo do entorno
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Fonte: Mapbox, 2025. Modificado pela autora, 2025.
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Na Figura 41, é possivel observar as intervencdes previstas no terreno. Duas
arvores existentes ndo poderao ser preservadas; felizmente, ainda ndo atingiram
grandes dimensdes. Para compensar a perda, o projeto prevé o plantio de mais 7
arvores. Além disso, foram projetadas a via e os passeios, respeitando as medidas
estipuladas pela legislagdo municipal: a via terd 15 metros de largura, sendo 2,5
metros destinados ao estacionamento, 6,5 metros divididos em duas faixas de
rolamento para veiculos e 6 metros destinados ao passeio, em conformidade com a

Lei Complementar n° 446/2018 do Municipio de Umuarama.

Figura 41 — Terreno com modificagdes
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Fonte: Umuarama, 2025. Modificado pela Autora, 2025.

Foram realizadas intervengdes pontuais nas curvas de nivel do terreno.
Observa-se que a curva +1,00 n&o percorre integralmente a area do lote, enquanto,
na porgao posterior, o terreno intercepta parcialmente a curva -2,00. Com isso, toda a
area destinada a edificacdo sera aterrada, preservando-se o desnivel natural nas

laterais do terreno (Figura 42). Na parte posterior, o aterro tera altura de 1 metro,
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promovendo o ajuste da curva -2,00 a curva -1,00. O acesso a edificagédo sera feito

pelo nivel 0, garantindo integragédo com a topografia existente.

Figura 42 — Curvas de niveis modificadas
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Fonte: Umuarama, 2025. Modificado pela autora, 2025.

Figura 43 — Cortes esquematicos do terreno
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Na Figura 44, sdo apresentados registros fotograficos do terreno, realizados in
loco, que permitem correlacionar as informagdes previamente descritas com a
realidade do local. As imagens evidenciam caracteristicas topograficas, desniveis
naturais e elementos existentes que influenciam diretamente na implantagdo da
edificagao, proporcionando uma compreensao mais precisa das condigdes fisicas do

espaco e facilitando a analise das intervengdes propostas.

Figura 44 — Vistas internas do terreno
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4 ANTEPROJETO

O anteprojeto da Casa de Reabilitagdo Feminina em Umuarama tem como
objetivo criar um espacgo terapéutico e humanizado para mulheres em processo de
recuperacdo da dependéncia quimica. A proposta busca conciliar acolhimento,
integracéo e humanizagao, adotando uma linguagem arquiteténica proxima da escala

domeéstica para evitar o aspecto institucional.

4.1 Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi estruturado em cinco setores principais PARA
18 residentes e 10 funcionarios. O setor administrativo é destinado as fungdes de
gestao e apoio técnico, sendo utilizado pela equipe responsavel pelo funcionamento
da instituicdo. O setor de servigos contempla os ambientes de apoio e infraestrutura,
com uso compartilhado entre as residentes e os profissionais, garantindo suporte as
atividades cotidianas. Ja o setor comum/residencial corresponde ao espag¢o doméstico
das residentes, configurado como local de vivéncia e convivéncia, promovendo
acolhimento e sensagao de pertencimento. O setor de atividades e terapias € voltado
as praticas terapéuticas, alternativas e de lazer, fundamentais para o bem-estar fisico,
psicolodgico e social. Por fim, o setor de estacionamento assegura a mobilidade de

profissionais, visitantes e servigcos de apoio.



Figura 45 — Programa de necessidades e Pré-dimensionamento
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Dimensionamento considerando 18 residentes e 10 funcionarios.

Fonte: Autora, 2025.
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4.2 Sistema Construtivo

O sistema construtivo foi definido com o intuito de aliar uma linguagem
doméstica e acolhedora a praticidade, sustentabilidade e facilidade de manutencéo. A
estrutura principal serd composta por perfis metalicos na cor preta, proporcionando
resisténcia, durabilidade e leveza visual, além de permitir vdos amplos e flexibilidade

na organizagao dos espacgos.
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Os fechamentos serdo executados em tijolinho macigo aparente, que, além de
remeter a estética do lar, oferece bom desempenho térmico e acustico. Em pontos
estratégicos, serdo utilizados elementos vazados do mesmo material, favorecendo a
ventilagado cruzada, a iluminacido natural difusa e a permeabilidade visual entre os
ambientes.

A cobertura utilizara telhas sanduiche, que garantem conforto térmico e
acustico adequado ao uso institucional. O forro em madeira natural sera aplicado nas
areas externas de permanéncia, contribuindo para a sensacdo de aconchego e
continuidade visual com o entorno.

Nos ambientes internos, o piso monofloor sera adotado por sua aparéncia
uniforme, resisténcia e facilidade de limpeza, reforgando a linguagem contemporanea
e funcional do conjunto. As areas de circulagdo receberao piso ceramico rustico 20x10
cm, cuja textura e tonalidade diferenciam o percurso e introduzem calor visual.
Externamente, o uso de piso permeavel favorece a drenagem das aguas pluviais e a
integracdo com o paisagismo.

Figura 16 — Sistema construtivo
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Fonte: Elementos graficos Canva, 2025. Modificado pela autora, 2025.
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4.3 Intengodes Projetuais

A proposta atende aos objetivos estabelecidos ao adotar solugbes
arquiteténicas que conciliam funcionalidade, acolhimento e integracdo ao contexto
urbano. Os dormitérios foram concebidos em unidades semiprivatizas, com trés
camas e banheiro compartilhado, sendo a pia posicionada externamente para otimizar
0 uso coletivo. Essa configuragdo garante privacidade relativa, ao mesmo tempo em
que estimula a convivéncia e favorece a autonomia das usuarias. A linguagem
doméstica permeia a organizacdo dos ambientes, dimensionados e distribuidos de
forma a remeter a uma residéncia. Em substituicdo a um refeitdrio institucional, foi
prevista uma sala de jantar, reforcando a sensacgéao de lar e pertencimento.

O terreno, situado em area urbana consolidada, apresenta caracteristicas de
chacara, com baixa densidade e vegetacdo abundante, assegurando privacidade e
tranquilidade sem afastar as residentes da malha urbana. Além disso, foram
implantadas salas destinadas a terapias alternativas integradas as areas de
convivéncia ao ar livre. Esses espagos ampliam as possibilidades terapéuticas e de
lazer, promovendo autocuidado e reinsergao social por meio de atividades prazerosas

e do cotidiano.

4.4 Partido Arquitetonico

O partido adotado no projeto € marcado pela linearidade, entendida aqui nao
apenas como um recurso de organizagao espacial, mas como principio orientador de
toda a concepgao arquitetdnica. Essa escolha traduz-se em um tragado que conduz
de maneira clara e sequencial os diferentes setores, evitando dispersdes e
favorecendo uma leitura imediata do espacgo.

A opcéao por um percurso linear responde a necessidade de criar ambientes de
facil compreensao e acolhedores, nos quais as usuarias possam se localizar sem
esforco. Dessa forma, o deslocamento pelo edificio acontece de maneira intuitiva,

aproximando as areas coletivas das de convivio.
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Figura 23 — Diagrama de partido
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Fonte: Autora, 2025.

4.5 Setorizagao

A setorizagado do projeto foi concebida para valorizar as vistas predominantes
do terreno e garantir um fluxo intuitivo, facilitando a orientagdo das residentes. As
atividades foram distribuidas em dois blocos: os ambientes mais silenciosos foram
posicionados junto a area de preservagao localizada no fundo do lote, enquanto os
espagos de maior dinamica e interagcao ficaram concentrados na porgao central.
Nesse nucleo central foram inseridos os ambientes que remetem a ideia de “casa’,
reforcando a sensacao de pertencimento. Na porcéao frontal do terreno, localizam-se
os setores de apoio: a direita, a drea de servico com acesso independente; ao centro,
o setor administrativo, configurando o acesso principal, e a esquerda, o
estacionamento, também com entrada proépria, garantindo controle e organizagao do

fluxo de entrada e saida.
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Figura 44 — Setorizacdo das areas
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Fonte: Autora, 2025.

4.6 Plano Massa

O partido volumétrico surgiu a partir de um grande bloco central, que foi sendo
esculpido em busca de maior fluidez e integragao. O primeiro gesto foi o recorte
vertical, conformando um patio em forma de “U”, que amplia a permeabilidade visual
e cria um espaco de encontro, de onde & possivel perceber e se conectar com
diferentes pontos do conjunto. Em seguida, incisdes horizontais foram realizadas para
favorecer a ventilacdo natural e, ao mesmo tempo, aproximar os percursos, tornando
os deslocamentos mais intuitivos. Dessa transformacao resultou uma composicéo

final de sete blocos.
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Figura 45 — Diagrama da forma
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, compreende-se que o ambiente construido exerce papel
fundamental nos processos de cuidado e recuperagao de mulheres em situagao de
vulnerabilidade e dependéncia quimica. A arquitetura, quando pensada sob uma
perspectiva humanizada e terapéutica, pode contribuir diretamente para o
acolhimento, a reintegracao social e a reconstrugdo da autonomia dessas mulheres.

Nesse sentido, o presente trabalho propds a implantacdo de uma Casa de
Reabilitagdo Feminina em Umuarama, destinada ao atendimento de até dezoito
usuarias, com foco na criagdo de espagos que aliem terapias tradicionais e
alternativas, lazer e convivéncia. A proposta busca romper com a linguagem
institucional comum a esse tipo de edificagao, adotando uma abordagem doméstica e
acolhedora, capaz de fortalecer vinculos afetivos e promover sensacédo de
pertencimento.

Desse modo, a arquitetura é utilizada como instrumento de transformacao
social, atuando ndo apenas como abrigo fisico, mas como agente ativo na promogéao
da saude mental e da dignidade humana, reforcando a importancia de ambientes
sensiveis as necessidades emocionais e sociais das mulheres em processo de

reabilitacdo.
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