) UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR

CURSO DE ENFERMAGEM - CAMPUS SEDE

UNIPAR

S ANAEHER

ACADEMICAS:
MARIA EDUARDA ARAUJO AGUIAR
KATIA DE OLIVEIRA FERREIRA
REGISTRO ACADEMICO: 208857-1; 210537-1

ORIENTADORA: ANA GABRIELA FERNANDES FRANK

PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE O

ENVELHECIMENTO

UMUARAMA

2024

Enfermagem

Uriipar



MARIA EDUARDA ARAUJO AGUIAR

KATIA DE OLIVEIRA FERREIRA

PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE O
ENVELHECIMENTO

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado a
banca examinadora do curso de Enfermagem
da Universidade Paranaense - UNIPAR, como
exigéncia parcial para obtencio do Grau de
Bacharel de Enfermagem.

Orientadora: ANA GABRIELA FERNANDES
FRANK

UMUARAMA

2024



FOLHA DE APROVACAO

MARIA EDUARDA ARAUJO AGUIAR

KATIA DE OLIVEIRA FERREIRA

PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE O
ENVELHECIMENTO

Trabalho de Conclusdo de Curso, aprovado como requisito parcial para obtencao do grau
de bacharel de Enfermagem da Universidade Paranaense - UNIPAR, pela seguinte banca

examinadora;:

Orientadora. Ana Gabriela Fernandes Frank
Universidade Paranaense (UNIPAR)

Bruna Carolina Candil Fonseca
Universidade Paranaense (UNIPAR)

Daiane da Silva Rezende
Enfermeira Secretaria Municipal de Satude

Umuarama,  de de 2024



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradecemos a Deus, que fez com que nossos objetivos fossem
alcangados durante todos os nossos anos de estudo.

Aos nossos pais e irmaos, que nos incentivaram nos momentos dificeis e compreenderam
nossa auséncia enquanto nos dedicamos a realizagdo deste trabalho. Seu amor e apoio
foram essenciais.

A professora Ana Gabriela Fernandes, por ter sido nossa orientadora e ter desempenhado
essa fungdo com dedicagdo e amizade. Sua orientacdo foi fundamental para nosso
crescimento académico e pessoal.

Agradecemos também aos nossos amigos e colegas, que nos apoiaram e compartilharam
ideias, tornando essa jornada mais leve e enriquecedora.

Por fim, a todos que contribuiram de alguma forma, nosso sincero agradecimento. Este
trabalho ¢ o resultado do esfor¢o conjunto e do apoio de cada um de vocés.



SUMARIO

INDICE:

1 INTRODUGCAQ . ....ucueeeeeeeeeessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 7
2 JUSTIFICATIVA .....eevvuueeerenneeeeeenneeeessnneeessssnesessssnesesssnnesessssnnsessssnsmnnnsns 10
RI0) 331 0 N 1 Y0 2 11
4 METODOLOGIA 12
SRESULTADO . ......uecvrtnnnnerrinsinssessesssssessessssssssssssessessessessessessesssssssessessessessessessessessssesses 13
6 DESENVOLVIMENTO .....ccvuuuiieritneeerenneeerssnneeesssnesesssnnseessssnseesssnnssmesen 14
7 CONCLUSAO 18
REFERENCIAS......cvoeteeteeressessessessessessessessssssssessessessessesssssssssssssssessssessessessessessassssassassessesses 20

ANEXO A: Instrugdes para autores da Revista Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR.22

ANEXO B: Termo de Anuéncia Institucional ............ coceeverieniiiiiniinieieceeeeeeeee 25
ANEXO C: Declaragao de revisao ortografica e.gramatical...........cccceeveuieerciieencieeeeiee e, 27
ANEXO D: Declaracao de traduga0..........cccuviiieiiiiiieeciiiee e 28
APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido..............ccoovvevrveverreereenennnnes 29
APENDICE B: Questionario Pesquisa de CAMPO ..........c.coevevreevieereeeeeeeeeeeesessesenessenens 30



PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE O
ENVELHECIMENTO

RESUMO: A percep¢ao dos académicos de Enfermagem sobre o envelhecimento ¢
fundamental para a formagdo de profissionais capacitados a atender a populagdo idosa. Este
estudo teve como objetivo analisar as atitudes, crengas e conhecimentos desses estudantes em
relagdo ao envelhecimento e aos cuidados necessarios. A pesquisa foi realizada na
Universidade Paranaense - UNIPAR, utilizando uma abordagem quantitativa com um estudo
transversal. A amostra foi composta por cinquenta e um alunos, selecionados por amostragem
aleatoria, e os dados foram coletados por meio de um questionario semi-estruturado aplicado
via Google Forms. Os resultados indicaram que, embora os académicos reconhegam a
importancia do envelhecimento, existem lacunas significativas no conhecimento sobre
cuidados gerontoldgicos. Conclui-se que, a inclusdo de contetidos sobre envelhecimento na
formagdo académica ¢ essencial para preparar os futuros enfermeiros para os desafios do
cuidado com os idosos, melhorando assim a qualidade do atendimento a essa populacao.

Palavras-chave: Enfermagem. Envelhecimento. Percep¢do. Cuidados gerontologicos.

Formacao académica.

NURSING ACADEMIC PERCEPTION OF AGING

ABSTRACT: Nursing academic perception of aging is fundamental for the shaping of
qualified professionals targeted to the elderly. This study aims to analyze students' behavior,
beliefs, and knowledge regarding aging and its necessary care. The research was executed at
Universidade Paranaense — UNIPAR, utilizing a quantitative approach alongside a transverse
analysis. The sample was composed of 51 students, randomly selected, and data was collected
through a semi-structured questionnaire via Google Forms. Results indicated that, although
the importance of aging care is acknowledged by the undergraduates, there are significant
gaps in their knowledge about gerontological nursing. Therefore, including subjects about
aging on the academic background of future nurses is essential to prepare them for the
challenges regarding the elderly, improving the quality of service for that population.

Keywords: Nurse; Aging; Perception; Gerontological nursing; Academic background.



1. INTRODUCAO

Segundo ESCORSIM (2021), o envelhecimento ¢ um fenomeno social multifacetado
que vai além de um mero ciclo bioldgico. E influenciado por condi¢des materiais e
sociabilidades construidas na sociedade, e s6 pode ser compreendido dentro de um
determinado modo de produgdo, como o capitalismo, sendo condicionado pelas relagdes
sociais e de classe, refletindo as desigualdades inerentes ao sistema capitalista (OLIVEIRA,
2018).

A vida inteira passamos por mudancas, no entanto, aos quarenta anos inicia-se o
processo de envelhecimento, onde o organismo ja ndo produz células novas, e comega a
apenas manter as compensagdes funcionais, € aos sessenta e cinco anos a pessoa ¢
considerada idosa, pelo fato do avango das perdas funcionais (SOARES, et al., 2021).

O envelhecimento ¢ um processo onde o idoso sofre com alteragdes no organismo,
entre elas a perda funcional e a redugdo do ritmo, essas modificagdes fisioldgicas também faz
com que desenvolva e aparecga patologias no decorrer do tempo(SOARES, et al., 2021).

O conhecimento sobre a fisiopatologia do envelhecimento ¢ de extrema importancia
para que a prevencdo e identificagdo seja vista logo no inicio da velhice, promovendo
melhoria na qualidade de vida dos idosos.(CHAGAS, 2012).

Segundo o IBGE, no Brasil, o total de pessoas com sessenta e cinco anos ou mais
chegou a 10,9% da populagdo em 2022, com um aumento de 57,4% em relacdo a 2010. Isso
representa um total de 22.169.101 idosos.

Em termos globais, a populacdo esta envelhecendo mais rapidamente do que no
passado, na América Latina e no Caribe essa transicdo demografica estad ocorrendo de forma
ainda mais acelerada, mais de 8% da populacdo tinham sessenta e cinco anos ou mais em
2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até o final do século.
Esses dados ilustram o rdpido processo de envelhecimento da populagdo, tanto no Brasil,
quanto no mundo, e as implicagdes significativas para a sociedade, particularmente no que diz
respeito a saude.(OPAS, 2021) .

A inversdo da pirdmide etaria ¢ um fendomeno que estd ocorrendo no Brasil e em
muitos outros paises, ¢ € caracterizado por uma mudanca na distribuicao etaria da populacao,
e essa mudanga tem implicacdes significativas para a sociedade e a economia (SANTOS,

TURRA, NORONHA, 2018; ULBALDINE, OLIVEIRA, 2020).


https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/noticias/2023/10/censo-2022-numero-de-idosos-na-populacao-do-pais-cresceu-57-4-em-12-anos
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/noticias/2023/10/censo-2022-numero-de-idosos-na-populacao-do-pais-cresceu-57-4-em-12-anos
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030

Por exemplo, pode haver um aumento na demanda por servicos de satide e assisténcia
social para idosos, enquanto a for¢a de trabalho pode diminuir, além disso, podem haver
implicagdes para o sistema de previdéncia social, pois um niimero menor de trabalhadores
estara contribuindo para sustentar um numero maior de aposentados(SANTOS, TURRA,
NORONHA, 2018).

Passamos por varias etapas no decorrer da vida, e de acordo com o avango da idade, o
desgaste natural da velhice chega. Com ela, a lentidao, fragilidade, debilitagdes, e por conta
da vulnerabilidade da pessoa idosa, vem essa ideia de inutilidade, usado e estragado
(MONTEIRO, 2018).

Esses termos relacionados a velhice geralmente estdo vinculados a conceitos ja
formulados na cabega das pessoas, frente a vivéncia da sociedade, e diante disso, hd a grande
importancia de desmistificar, mostrar que a velhice pode ser a melhor idade, desde que vocé
se prepare para ela (ZANATTA, et al., 2021).

Neste contexto ¢ observado o envelhecimento ativo, processo de otimizacdo das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam mais velhas (ZANATTA, et al., 2021).

Pontua-se que, o caminho para o envelhecimento saudavel deve conter uma boa
qualidade de vida, levando em considerac¢ao cuidados de saude basicos, atividade fisica, boa
alimentag¢do, convivio social e cultural (CHINA, et al., 2021).

Para que haja dentro da sociedade uma mudanca relativa aos paradigmas da velhice, ¢
necessario que ocorra um engajamento dos cuidados de saude para um envelhecimento ativo
(FERREIRA, et al., 2018).

A formacdo de profissionais que compreendem o cuidado ao idoso é de suma
importancia. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a populagdo global esta
envelhecendo a um ritmo acelerado, o que aumenta a demanda por profissionais de saude
especializados no cuidado ao idoso.

A educacao em gerontologia ¢ crucial para a qualidade dos cuidados prestados a
idosos, que frequentemente enfrentam condi¢des cronicas que dificultam a coordenacao de
tratamentos complexos. Profissionais de enfermagem especializados nessa area sdo
preparados para lidar com essas necessidades, o que inclui a comunicagdo eficaz com os
idosos, a administragdo adequada de medicamentos e¢ o incentivo a independéncia dos

pacientes (MOURA, et al., 2021).


https://portaldoenvelhecimento.com.br/inversao-da-piramide-etaria/
https://portaldoenvelhecimento.com.br/inversao-da-piramide-etaria/
https://portaldoenvelhecimento.com.br/inversao-da-piramide-etaria/

A educacdo em gerontologia ¢ importante para a prestagcao de cuidados aos idosos, que
frequentemente vivenciam diversas condig¢des cronicas de saide e muitas vezes bloqueiam
cuidados complexos e coordenados. O conhecimento especializado na area de enfermagem
em gerontologia prepara idealmente um provedor para esse nivel de cuidado.(FIGUEIREDO.
et al., 2023).

Isso envolve ser capaz de se comunicar com a populacdo idosa, administrar sua
medicacao e tentar manté-los o mais independentes possivel.

A gerontologia de enfermagem nao se limita ao cuidado fisico, ela também
compreende os problemas psicoldgicos e sociais vivenciados pelos idosos. Um enfermeiro
também terd que suportar sua perda, solidao e depressdo e ajuda-los a administrar o sistema
de saude de acordo com sua condicao.

Em resumo, a gerontologia ¢ uma parte essencial da enfermagem devido ao
envelhecimento da populagdo, a complexidade do cuidado aos idosos e a necessidade de
cuidados de qualidade. Ao formar enfermeiros que sdo proficientes em gerontologia, podemos

garantir que os idosos recebam o cuidado de que precisam e merecem.



2. JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é uma realidade global, e o Brasil ndo ¢ excecdo. Com
o aumento da expectativa de vida, a atencdo a satde dos idosos torna-se cada vez mais
relevante. Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental no cuidado

geriatrico.

A percepgdo dos académicos de enfermagem sobre o envelhecimento é um tema
crucial, pois influencia diretamente a qualidade dos cuidados prestados aos idosos. Esses
futuros profissionais sdo os responsaveis por promover a saude, prevenir doencas e garantir o
bem-estar dos idosos em diferentes contextos, como hospitais, clinicas, asilos e atengdo

domiciliar.

Além disso, promove uma cultura de respeito e empatia, essenciais para a pratica
profissional na area da enfermagem. A formacao profissional adequada dos futuros
enfermeiros é fundamental para assegurar cuidados de qualidade a populagdo idosa. E
essencial cultivar uma visao positiva e sensivel do envelhecimento, que permita um cuidado

humanizado, onde os idosos se sintam respeitados, ouvidos e compreendidos.

Ao compreenderem esses desafios e estarem capacitados para enfrenta-los de maneira
eficaz e empatica, os futuros enfermeiros podem desempenhar um papel vital na promogao do
envelhecimento ativo e saudavel. Assim, a compreensdo das percep¢des dos académicos de
enfermagem sobre o envelhecimento, ndo apenas influencia sua pratica futura, mas também
pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e no bem-estar dos idosos que eles

cuidardo.
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3. OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar e compreender a percepcao dos
académicos de enfermagem sobre o envelhecimento, com énfase nas atitudes, crencas e
conhecimentos relacionados a esse processo. Para atingir esse objetivo, propde-se investigar o
entendimento dos estudantes diante do envelhecimento, compreender as adaptagdes e
expectativas que os jovens possuem em relacdo a velhice, e observar a compreensao sobre o
conceito de envelhecimento ativo. Além disso, o estudo busca identificar se os académicos
refletem sobre seu proprio processo de envelhecimento e verificar o nivel de conhecimento
acerca dos cuidados gerontologicos. Por meio dessa andlise, pretende-se aprofundar a
discussdo sobre como os futuros profissionais da saude percebem e se preparam para lidar

com as complexidades do envelhecimento.
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4. METODOLOGIA

Estudo quantitativo do tipo transversal e descritivo, realizado na Universidade Paranaense -
UNIPAR, campus Sede em Umuarama - PR.

A amostra contou com alunos do curso de graduacdo em Enfermagem, o qual
apresenta duzentos e setenta alunos matriculados. Segundo o rigor metodolégico, a pesquisa
utilizou da amostragem segundo a populacdo que participara da pesquisa, realizando os
calculos de tamanho da amostra, levando em consideragdo 95% de confiabilidade e 10% de
margem de erro, tendo o nimero minimo de cinquenta e um participantes (AGRANONIK;
HIRAKATA, 2011).

A abordagem ocorreu durante o intervalo entre aulas no periodo noturno, em todas as
turmas de graduagdo em enfermagem no periodo de Setembro de 2024 , sendo abordados os
individuos e explicado a metodologia e o objetivo da pesquisa, enfatizando os possiveis riscos
e beneficios para que entdo, de forma voluntaria, “entrar TCLE (anexo ?) “seja entregue aos
participantes.

Os dados foram coletados por meio de um formulédrio semi-estruturado produzido
pelos autores, sendo aplicados por meio da plataforma Google Forms, o qual contou com
perguntas referentes a percepcdo diante ao envelhecimento geral, a perspectiva sobre seu
proprio envelhecimento e os cuidados de enfermagem no processo de envelhecimento.

A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio do programa Excel. A estatistica
descritiva ocorreu através da determinagdo da frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa
(%).

Essa pesquisa cumpriu a Resolugdo Etica Brasileira, nimero 466/12 do Conselho
Nacional de Satude. Sendo solicitado a autorizag@o prévia da instituicao pesquisada. A coleta
de dados se iniciard apds a aprovagdo deste projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos da institui¢do proponente.
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5. RESULTADOS

Perfil Sociodemografico

A populacdo estudada foi composta por cinquenta e trés estudantes de enfermagem,
com uma média de idade de dezenove anos. A maioria (42,2%) pertence a faixa etaria de
dezenove a vinte e um anos, caracterizando um perfil jovem. Em relacao ao sexo, trinta e
nove (86,7%) dos participantes sao do sexo feminino, evidenciando uma predominancia de
mulheres no curso de enfermagem. Além disso, vinte e nove (64,4%) dos académicos se

identificam como brancos.
Atividade Profissional e Contato com Idosos

A maioria dos alunos trabalham na area da saude e conciliam trabalho e estudos. Em
relacdo ao contato com idosos, quarenta (88,9%) académicos relataram ter essa interagdo,
enquanto apenas cinco (11,1%) ndo tinham contato. Dentre os idosos com o0s quais os
académicos tém proximidade, vinte e cinco (55,6%) sdo considerados saudaveis, nove (20%)
sedentarios, sete (15,6%) debilitados e quatro (8,9%) acamados. Esses dados indicam que os
académicos tém uma experiéncia relevante com idosos, o que pode influenciar sua formagao e

abordagem no cuidado gerontolégico.
Interacao Intergeracional

Os alunos perceberam que a interagao entre diferentes geracdes € benéfica para o
envelhecimento saudavel, pois facilita a transmissdo de conhecimento e promove um senso de
continuidade e conexdo. Essa perspectiva ¢ fundamental, pois o compartilhamento de
experiéncias entre jovens e idosos pode enriquecer a compreensao sobre o envelhecimento e

fortalecer vinculos familiares € comunitarios.
Desafios no Cuidado ao Idoso

Os académicos identificaram diversos desafios enfrentados pelas familias no cuidado
de idosos, incluindo a necessidade de assisténcia fisica e emocional, principalmente em
atividades diarias e apoio a saude mental. A maioria concordou que existe uma diferenca
significativa entre cuidar de um idoso saudével e um debilitado. Enquanto o primeiro requer

menos assisténcia, o segundo demanda cuidados mais intensivos.
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Ao abordar o cuidado, os académicos ressaltaram a importancia de uma abordagem
centrada na pessoa, levando em consideragdo as necessidades e preferéncias individuais. Para
idosos saudaveis, o foco deve ser na manutencao da autonomia, enquanto para os debilitados,

os cuidados devem ser mais diretos e adaptados.

Além disso, os académicos destacaram desafios relacionados a perda de capacidades
fisicas e cognitivas, como dificuldades na realizag¢ao de atividades diarias devido & diminui¢ao

da mobilidade e destreza.

A diferenca entre o cuidado ao idoso fragil e ao robusto ¢ uma questao central que
emergiu das percepgdes dos académicos. O idoso robusto, que apresenta maior autonomia,
tanto fisica quanto cognitiva, necessita de uma abordagem que promova sua independéncia.
Isso envolve incentivar atividades que mantenham sua funcionalidade e participagdo ativa na

sociedade.

Por outro lado, o idoso fragil, que frequentemente requer auxilio em suas atividades
diarias e apresenta perdas significativas de capacidades, demanda uma abordagem mais
intensiva. Nesse caso, ¢ fundamental oferecer cuidados personalizados que atendam as suas
necessidades fisicas, emocionais e cognitivas. Diferenciar essas abordagens ¢ essencial para
garantir um cuidado integral e humanizado, assegurando que as intervengdes sejam adaptadas

de acordo com o nivel de fragilidade dos idosos.
Percepcoes sobre o Futuro

Ao serem questionados sobre como se veem na velhice, os académicos expressaram a
intencdo de cuidar da saude e valorizar momentos com a familia, o que reflete uma

consciéncia sobre a importancia do bem-estar e das relagdes interpessoais no envelhecimento.

14



6. DISCUSSAO

Este trabalho explora a dindmica das relagdes intergeracionais entre idosos € jovens no
contexto familiar, destacando a importancia do apoio mutuo e da construcao de lagos afetivos.
Essa perspectiva ¢ corroborada pelos estudos de Santos (2001) e Ramos (2002), que discutem
como a percepc¢ao do papel do idoso varia entre sociedades ocidentais e orientais, enfatizando
que, apesar dos conflitos, as relagdes intergeracionais podem ser caracterizadas de forma

positiva.

Os achados deste trabalho se alinham com a ideia de que, mesmo em um contexto de
mudangas sociais e culturais, as relagdes familiares podem ser uma fonte de apoio e
solidariedade. Silva, Vilela, Nery et al. (2015) entendem que as relagdes intergeracionais no

Brasil sao permeadas por cuidado e unido familiar.

Além disso, a andlise reflete sobre a necessidade de intervengdes que promovam a
inclusdo dos idosos na familia e na comunidade. Carvalho (2012) observa que a sociedade
atual tende a excluir os idosos, resultando em isolamento social. A falta de tempo dos adultos

jovens em decorréncia da vida moderna pode dificultar o contato intergeracional.

Por outro lado, o artigo de Minayo (2018) discute a importancia do apoio social e
familiar para os idosos, destacando que a auséncia desse suporte pode levar a consequéncias
graves, como solidao e depressdo. Essa perspectiva reforga a ideia de que a familia deve ser a

principal fonte de apoio aos idosos.

Adicionalmente, a proposta de programas intergeracionais, sugerida por Oliveira,
Villas-Boas e Ramos (2017), ¢ uma estratégia que pode ser integrada a este trabalho. Esses
programas visam fortalecer os lagos entre as geracdes e promover um ambiente de cuidado e

respeito.

O artigo de Souza e Almeida (2023) aborda a formacdo e a percepcdo dos
profissionais de saude sobre o envelhecimento, ressaltando a importancia da educagdo
continuada no cuidado ao idoso. Os autores destacam que a compreensdo das dindmicas
intergeracionais ¢ essencial na pratica de enfermagem, pois uma formacao inadequada pode

levar a preconceitos e desinformagao.

Essa perspectiva reforca a necessidade de uma abordagem educativa que prepare os

estudantes para os desafios do cuidado aos idosos. Os académicos reconhecem a importancia
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do contato direto com essa populagdo e notam diferencas significativas nas necessidades de
cuidado entre idosos saudaveis e aqueles em estado de fragilidade. Essa distingdo ¢ crucial

para promover um envelhecimento digno e respeitoso (Moura; Souza, 2021).

Assim, integrar conteuidos sobre gerontologia na formacao dos profissionais de saude
¢ indispensavel para assegurar que os futuros enfermeiros estejam equipados com o
conhecimento e habilidades necessarias para oferecer um cuidado mais sensivel e centrado
nas necessidades dos idosos, especialmente em um contexto onde a populacdo idosa esta
crescendo rapidamente. Segundo Figueiredo e Aratjo (2023), a compreensao das
complexidades do envelhecimento ¢ imprescindivel para que os enfermeiros oferecam um

cuidado humanizado e de qualidade.

A formagdo adequada capacita os profissionais a lidarem com condi¢des de saude
cronicas ¢ a entender as questdes sociais e psicologicas enfrentadas pelos idosos, como
soliddo e depressdo. Além disso, experiéncias praticas sdo fundamentais para que os
académicos interajam diretamente com essa populacdo, ajudando a desmistificar preconceitos

e a promover uma cultura de respeito e empatia (ALMEIDA; COSTA, 2020).

A discussdo sobre a percepcdo dos académicos de enfermagem em relacdo ao
envelhecimento e sua influéncia na qualidade do cuidado prestado ¢ de extrema relevancia. A
formacao teorica e pratica em gerontologia ¢ fundamental para moldar atitudes positivas em
relacdo ao cuidado com os idosos, promovendo um atendimento mais respeitoso e empatico

(SILVA et al., 2021).

Além disso, Santos e Oliveira (2022) ressaltam a importancia de uma pratica centrada
no paciente, que considera suas necessidades e desejos. Essa abordagem nio apenas melhora a
qualidade do atendimento, mas também contribui para um ambiente de cuidado mais humano

e acolhedor.

A inclusdao de experiéncias praticas em ambientes geriatricos, como sugerido por
Almeida e Costa (2020), ¢ crucial para que os académicos desenvolvam uma compreensiao
mais profunda das dindmicas intergeracionais e das especificidades do cuidado com essa faixa
etaria. Essa vivéncia ajuda a desmistificar preconceitos e a cultivar uma cultura de respeito e

empatia, essenciais na pratica da enfermagem.

Os desafios enfrentados pelos académicos, como a falta de experiéncia pratica e a

formag¢do inadequada, podem resultar em preconceitos e desinformagdes sobre o

16



envelhecimento, conforme apontado por Lima et al. (2023). A inclusdo de contetdos sobre
envelhecimento nas grades curriculares ¢ uma estratégia eficaz para preparar os estudantes
para os desafios do cuidado geriatrico, tornando a formagdo em gerontologia uma prioridade

nas institui¢des de ensino superior.

Por fim, a promocdo de relagdes intergeracionais saudaveis ndo apenas beneficia os
idosos, mas também enriquece a formacdo dos académicos, permitindo uma melhor
compreensdo das dindmicas sociais do envelhecimento. A pesquisa de Ferreira e Almeida
(2024) reforga a necessidade de uma abordagem cultural na formagdo em gerontologia, que
contemple as especificidades do envelhecimento e promova um cuidado mais humanizado e
eficaz. Essa mudanca de paradigma ¢ essencial para garantir que os futuros enfermeiros

estejam adequadamente preparados para atender a uma populagdo idosa crescente.
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7. CONCLUSAO

A percepc¢do dos académicos de enfermagem sobre o envelhecimento é crucial para a
qualidade do cuidado prestado aos idosos. Uma formacao adequada, que aborde de forma
abrangente as dindmicas do envelhecimento e promova interagdes intergeracionais, ¢
essencial para preparar os futuros profissionais para os desafios que enfrentardo. Esta pesquisa
destaca a importancia de integrar conteudos de gerontologia nos curriculos académicos, além
de enfatizar a necessidade de experiéncias praticas que desenvolvam empatia e habilidades

especificas para o cuidado de idosos.

Os resultados mostram que, embora os académicos reconhegam a relevancia das
interacdes intergeracionais para o bem-estar dos idosos, muitos enfrentam dificuldades em
aplicar esses conhecimentos na pratica devido a escassez de experiéncias diretas com essa

populagdo durante a formagao.

Assim, ¢ evidente a necessidade urgente de ajustar os curriculos de enfermagem para
incluir uma maior quantidade de contetidos sobre gerontologia e promover vivéncias praticas.
Essas mudancas sdao fundamentais para reduzir preconceitos e garantir que os estudantes
estejam preparados para lidar de forma eficaz e humanizada com as complexidades do

envelhecimento.

Além disso, o estudo revela a importancia de diferenciar os cuidados necessarios para
idosos saudaveis e aqueles com fragilidades. Enquanto os primeiros requerem uma
abordagem focada na manutengdo da autonomia, os segundos necessitam de cuidados
personalizados e mais intensivos. Essa diferenciagdo deve ser enfatizada na formacdo dos
profissionais de enfermagem, assegurando que eles estejam aptos a oferecer um cuidado

integral e adaptado as necessidades de cada idoso.

A atuacdo dos enfermeiros como defensores de politicas publicas que promovam
inclusdo e acessibilidade ¢ primordial para garantir que os idosos desfrutem de uma vida
digna e respeitosa. Ao abordar o envelhecimento de maneira holistica e humanizada, os
profissionais de enfermagem podem contribuir significativamente para a melhoria da

qualidade de vida dos idosos, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.

Este estudo também abre caminho para futuras pesquisas que explorem a eficacia de

programas educacionais voltados a gerontologia na formagdo de enfermeiros. Investigagdes
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subsequentes podem focar em como a pratica clinica e as atividades intergeracionais podem

ser melhor integradas aos curriculos académicos.

Ademais, seria pertinente investigar o impacto dessas mudancas na qualidade do
cuidado prestado aos idosos a longo prazo, especialmente em contextos de saude publica e
atencdo domiciliar. Trabalhos futuros também poderiam explorar o desenvolvimento de
politicas publicas que incentivem a inclusdo de idosos em programas de saude comunitéria,

promovendo um envelhecimento potente e saudavel.

Dessa forma, este trabalho ndo apenas enfatiza a importancia da formagdo em
gerontologia, mas também propde um caminho para a constru¢do de uma sociedade mais

inclusiva e respeitosa em relacdo a populacao idosa.
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ANEXO B: Termo de Anuéncia Institucional

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL
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Katin de Oliveira Femeira - Discente do Curso de Enfermagens da Linipar
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coletados semenie apds o suloizagho da institaicEa (Terma de Anokncia), a aprovagio do Cominé
de Etica em Pesquisa (CEF) ¢ profissicnais assinarem o Termo de Consentimento Livie ¢
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poderia ser divulpadas de farma andaima, Dianie disso, a diregdo da inslituicio
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Umuarama, 02 de agosto de 2024,
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) estd sendo convidado a participar do projeto de pesquisa PERCEPCAO DO
ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE O ENVELHECIMENTO, cujo pesquisadores
responsaveis sio MARIA EDUARDA ARAUJO AGUIAR e KATIA DE OLIVEIRA
FERREIRA, sob orientagao da Prof*. Me. Ana Gabriela Fernandes Frank. Tal pesquisa tem
por objetivo analisar e compreender a percep¢do dos académicos de enfermagem sobre o
envelhecimento, com &nfase nas atitudes, crencas e conhecimentos, observando o
conhecimento sobre a parte cientifica do envelhecimento e suas perspectivas.

O(A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa. Caso aceite participar, sua participacao consiste em responder dois
questionarios de multipla escolha.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 0s riscos
para o(a) Sr.(a) seriam o constrangimento ao responder alguma pergunta do questionario,
sendo assim, fica livre a escolha em prosseguir ou nao nas demais respostas do questionario.

A pesquisa nao terd beneficios diretamente para voc€, entretanto, contribuird para a
divulgacdo de conhecimentos a percepcdo dos académicos diante ao processo de
envelhecimento, assim compreendendo a adaptacdo e expectativas de jovens com relagdo a
velhice.

Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencao do sigilo e da privacidade de sua participacao e de seus
dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgagdo cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar em contato com os pesquisadores responsaveis a qualquer tempo para
informacao adicional no endereco: Praga Mascarenhas de Moraes, ou por e-mail:
m.aguiar@edu.unipar.br ou katia.210537@edu.unipar.br.

O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paranaense, (44) 3621-2828 - ramal 1219 ou pelo e-mail cepeea@unipar.br

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Li e concordo em participar da pesquisa.

Nome : CPF:

Assinatura;

Assinatura do pesquisador responsavel

APENDICE B: Questionario Pesquisa de Campo
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PAGINA 1

1- SEXO
(J Feminino
[J Masculino

(J Prefiro ndo revelar

2- IDADE
[J Até 18 anos
(J 19 a 21 anos
(J 22 a 25 anos
[J 26 a 30 anos
[J 31 a40 anos

[(J 41 ou mais

3- ETNIA
[J Preto
(J Pardo
[J Branco
J Amarelo
[J Indigena

4- EM QUE ANO ESTA NO CURSO DE ENFERMAGEM ?
- lano (1 ou 2 segundo periodo)
- 2ano (3 ou 4 periodo)
- 3 ano (5 ou 6 periodo)
- 4ano

- Sano

5. VOCE TEM ALGUM IDOSO NA FAMILIA ?
- Sim

- Nao
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6- VOCE TEM PROXIMIDADE COM ALGUM IDOSO? COMO ELE E?
- Saudavel/Ativo
- Sedentario
- Debilitado

- Acamado

7- QUAL E A FAIXA DE RENDA FAMILIAR MENSAL?
- Até 1 salarios minimos
- De 2 a 3 salarios minimos
- De 4 a 6 salarios minimos
- De 7 a 11 salarios minimos

- Acima de 11 salarios minimos

8- QUANTAS PESSOAS MORAM EM SUA CASA? (INCLUINDO VOCE)
- Duas pessoas.
- Trés pessoas.
- Quatro pessoas.
- Cinco pessoas.
- Mais de cinco pessoas.

- Moro sozinho.

9- VOCE TRABALHA ATUALMENTE NA AREA DA SAUDE?
- Nunca trabalhei na area da saude.
- Ja trabalhei, mas ndo estou mais trabalhando.

- Sim, ainda estou trabalhando na area da saude.

10- VOCE ESTA ATUALMENTE TRABALHANDO OU APENAS ESTUDANDO?
- Estou trabalhando.
- Estou apenas estudando.

- Estou trabalhando e estudando
11- VOCE TEM PROXIMIDADE COM ALGUM IDOSO?

- Sim, tenho proximidade com um idoso da familia.

- Sim, tenho proximidade com um idoso fora da familia (amigo, vizinho, etc.).
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- Sim, trabalho diretamente com idosos em minha profissao.

- Nao, atualmente ndo tenho proximidade com nenhum idoso.

12- DE QUE FORMA VOCE CONSIDERA ESSE IDOSO?
- Como um idoso saudavel e ativo.
- Como um idoso relativamente saudavel, mas que precisa de algum apoio ocasional.
- Como um idoso debilitado que requer cuidados intensivos.

- Como um idoso com desafios de saude, mas que mantém uma boa qualidade de vida.

PAGINA 2

13- COMO VOCE SE VE DAQUI A 40 ANOS?
- Aproveitando a aposentadoria e viajando pelo mundo.
- Enfrentando limitacdes fisicas, mas encontrando alegria em pequenos prazeres do dia
a dia.
- Mantendo uma vida ativa e engajada em atividades sociais.
- Cuidando da saude e aproveitando momentos com a familia.
- Sentindo-se isolado e enfrentando dificuldades emocionais e fisicas significativas.
- Contribuindo para a comunidade e ajudando os mais jovens.

14- O QUE VOCE FAZ PARA TER UM ENVELHECIMENTO ATIVO?

- Nao fago nada de especial para ter um envelhecimento ativo.

- Faco exercicios regularmente para manter minha saude e vitalidade.

- Pratico exercicios e mantenho uma boa alimentacio para promover um
envelhecimento saudavel.

- Tenho preguica de me exercitar ¢ nem sempre me alimento de forma adequada para o

envelhecimento ativo.

15- QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELA FAMILIA COM OS
IDOSOS?
- Cuidado fisico e emocional, incluindo assisténcia com atividades diarias e apoio a

saude mental.
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Nao existe desafios enfrentados pela familia

Gerenciamento de condi¢des médicas cronicas e agudas.

Questdes financeiras, como pensao insuficiente e custos médicos elevados.
Preocupagdes com seguranca em relagdo a quedas, acidentes domésticos e abuso.

Comunicagao e conflitos familiares sobre decisdes relacionadas ao cuidado do idoso.

16- VOCE CONCORDA QUE EXISTE UMA DIFERENCA SIGNIFICATIVA ENTRE
CUIDAR DE UM IDOSO SAUDAVEL E UM IDOSO DEBILITADO?

Sim, existem diferencas substanciais devido as necessidades de satide ¢ assisténcia
variadas entre os dois grupos.
Nao, os cuidados sdo os mesmos, pois todos os idosos precisam de atengao e suporte,
independentemente de sua condig¢do de saude.
Sim, um idoso saudéavel geralmente precisa de menos assisténcia em comparagdo com
um idoso debilitado, que pode exigir cuidados mais intensivos.
Discordo, pois a capacidade de um idoso realizar atividades por conta propria,
determina se eles precisam ou nao de cuidados, nao necessariamente sua condigao de

saude.

17- COMO VOCE ABORDARIA O CUIDADO DE UM IDOSO SAUDAVEL E UM
IDOSO DEBILITADO?

Para um idoso saudéavel, eu priorizaria atividades que promovam a saude e o
bem-estar, como passeios ao ar livre, exercicios leves e estimulagdo cognitiva,
enquanto para um idoso debilitado, eu ficaria em assisténcia didria, administrando
medicamentos e realizando acompanhamento médico regular.

Para ambos os casos, eu consideraria uma abordagem centrada na pessoa, levando em
conta suas necessidades individuais e preferéncias. Para um idoso saudavel, eu
enfatizaria a manutencdo da autonomia e independéncia, enquanto para um idoso
debilitado, eu forneceria cuidados mais diretos e assisténcia com atividades diarias.

Eu adotaria estratégias de cuidado diferentes com base nas capacidades e limitagdes de
cada idoso. Para um idoso saudavel, eu incentivaria um estilo de vida ativo e
independente, enquanto para um idoso debilitado, eu forneceria cuidados mais
intensivos, incluindo assisténcia com mobilidade, higiene pessoal e terapias de

reabilitagdo, se necessario.
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Meu enfoque seria 0 mesmo para ambos os casos, priorizando o bem-estar e a
qualidade de vida do idoso. Independentemente de sua condig¢do de saude, eu buscaria
promover um ambiente seguro, acolhedor e estimulante, adaptando os cuidados

conforme necessario para atender as necessidades especificas de cada idoso.

18- QUAIS SAO OS DESAFIOS ENFRENTADOS AO LIDAR COM IDOSOS EM
RELACAO A PERDA DE CAPACIDADES FISICAS E COGNITIVAS?

Dificuldade na realizagcdo de atividades diarias, como higiene pessoal e alimentagao,
devido a diminui¢ao da mobilidade e destreza fisica.

Aumento do risco de quedas e lesdes devido a perda de equilibrio e coordenacdo
motora.

Comprometimento da autonomia e independéncia devido a dependéncia de cuidados
para atividades que antes eram realizadas de forma independente.

Desafios na administragdo de medicamentos e tratamentos devido a diminuigdo da
capacidade cognitiva e problemas de memoria.

Isolamento social devido a dificuldade de participar de atividades sociais € manter
relacionamentos interpessoais.

Sobrecarga emocional para os cuidadores familiares, lidando com as mudangas na
satde e comportamento do idoso, além de enfrentar desafios praticos na prestagao de
cuidados.

N3ao enfrentam nenhuma dificuldade

19- QUAL E A IMPORTANCIA DA COMPREENSAO DO PROCESSO DE EVOLUCAO
HUMANA PARA OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM LIDAREM COM OS
IDOSOS?

A evolug¢do humana ¢ uma area de estudo académico distinta e ndo tem relacdo direta
com a pratica de enfermagem, portanto, seu entendimento ndo € essencial para o
cuidado aos 1dosos.

Entender o processo de evolugdo humana permite aos profissionais de enfermagem
reconhecerem as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos idosos, adaptando seus

cuidados de forma mais eficaz.
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A compreensdo da evolugdo humana ajuda os profissionais de enfermagem a
reconhecerem padrdes de saude e doencas comuns em diferentes estagios da vida,
permitindo uma abordagem mais preventiva e proativa nos cuidados aos idosos.

Os profissionais de enfermagem nao precisam entender o processo de evolucdo
humana para lidar com os idosos, ja4 que sua formagdo e experiéncia clinica
proporcionam todas as habilidades necessarias para oferecer os cuidados eficazes.

A compreensdao da evolugdo humana ndao ¢ relevante para os profissionais de
enfermagem no cuidado aos idosos, pois as necessidades de satde desses pacientes

sdo exclusivamente determinadas por fatores médicos e bioldgicos.

20- QUAIS SAO OS DESAFIOS ENFRENTADOS AO LIDAR COM IDOSOS EM
RELACAO A PERDA DE CAPACIDADES FISICAS E COGNITIVAS?

21- DE QUE FORMA A INTERACAO ENTRE DIFERENTES GERACOES PODE
INFLUENCIAR POSITIVAMENTE O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL?

Facilita a transmissdo de conhecimento e experiéncia de geracdo para geragao,
promovendo um senso de continuidade e conexao

Encoraja a participagdo em atividades intergeracionais que estimulam o cérebro,
promovendo a saude mental e emocional dos idosos.

Ajuda a combater o isolamento social, oferecendo oportunidades para interacdes
significativas e relacionamentos intergeracionais enriquecedores.

Fomenta a troca de perspectivas e valores, promovendo a compreensdo mutua e a

tolerancia, o que contribui para uma comunidade mais coesa e inclusiva.

22- COMO A ENFERMAGEM PODE CONTRIBUIR PARA A CRIACAO DE
AMBIENTES MAIS INCLUSIVOS E ACESSIVEIS PARA OS IDOSOS NA SOCIEDADE?

A enfermagem pode promover a conscientizagdo sobre as necessidades especificas dos
idosos, incluindo acessibilidade fisica e comunicacao adequada, tanto em ambientes
de saude quanto na comunidade em geral.

Os enfermeiros podem colaborar com outros profissionais de saude e autoridades
locais para garantir que os espacos publicos, como hospitais, clinicas e residéncias de
idosos, sejam adaptados para atender as necessidades de mobilidade e conforto dos

1dosos.
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Os enfermeiros podem oferecer treinamento e educacdo para cuidadores e familiares
de idosos, destacando a importancia da inclusdo, empatia e respeito as escolhas e
preferéncias individuais dos idosos.

A enfermagem pode advogar por politicas publicas que promovam a acessibilidade
universal e a igualdade de oportunidades para os idosos, garantindo que sejam
incluidos em todas as esferas da sociedade.

Os enfermeiros podem desenvolver programas de saude preventiva e de promogao da
saude especificos para os idosos, visando melhorar sua qualidade de vida e autonomia,
independentemente de suas limitagdes fisicas ou cognitivas.

Através de pesquisas e praticas baseadas em evidéncias, os enfermeiros podem
identificar lacunas na presta¢do de cuidados de saude para os idosos e colaborar com
outros profissionais para implementar solugdes inovadoras e inclusivas.

Os enfermeiros podem desafiar esteredtipos e preconceitos relacionados a idade,
promovendo uma cultura de respeito e valorizagdo dos idosos em todas as areas da

sociedade.

25- SEU ESTILO DE VIDA ATUAL ESTA ALINHADO COM O IDOSO QUE VOCE
QUER SER NO FUTURO?

Sim, estou comprometido com uma dieta equilibrada, exercicios regulares e praticas
que promovam a saude mental, o que contribuird para um envelhecimento ativo e
saudavel.

Nao completamente. Embora eu me esforce para manter uma dieta saudavel e me
exercitar, reconheco que ainda preciso melhorar em certas areas, como gerenciamento
do estresse e qualidade do sono.

Nao, meu estilo de vida atual ndo reflete o envelhecimento saudavel que desejo no
futuro. Preciso fazer mudancas significativas em minha dieta, atividade fisica e habitos
diérios para garantir um envelhecimento mais saudavel e gratificante.

Estou satisfeito com meu estilo de vida atual e ndo sinto a necessidade de fazer
grandes alteracdes. Acredito que minha abordagem equilibrada a satide e ao bem-estar
me permitird envelhecer de forma saudavel e feliz.

Nao estou muito preocupado com meu estilo de vida atual e como ele afetard meu
envelhecimento. Acho que posso lidar com quaisquer problemas de satide a medida

que surgirem no futuro.
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