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Enfermagem aos portadores de Alzheimer e seus cuidadores. Orientador: Ricardo
Germano, 2024. 21f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Enfermagem).
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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de destacar a importancia de o enfermeiro ter conhecimento
sobre Doenca de Alzheimer (DA), e como isso contribui para um melhor planejamento de
cuidado, em doencas neurodegenerativas, como é o caso de DA — que afeta principalmente a
parte do hipocampo e € dividida em trés fases: leve, moderada e avancada. Dessa maneira,
analisa-se o impacto da doenca no portador e no contexto familiar, e o papel central que o
enfermeiro pode ter no atendimento, tanto aos idosos quanto aos cuidadores. Para isso, observa-
se que € necessario conhecer a patologia, a fim de desenvolver as melhores estratégias, por meio
da Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), preservando valores culturais,
financeiros e sociais; para que as pessoas envolvidas se sintam acolhidas e as estratégias sejam
eficientes — conforme observa Poltroniere (2011), Urbano (2020), Zanotto (2023), entre outros.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Assisténcia de Enfermagem; Cuidadores.



FRANZOIA, Isabella Thaissa; SANTOS, Jessica Fernanda Soares. Nursing care for people
with Alzheimer's and their caregivers. Supervisor: Ricardo Germano, 2024. 21f. Final Paper
(Bachelor’s Degree in Nursing). Universidade Paranaense, Umuarama, 2024.

ABSTRACT

This study aims to highlight the importance of nurses having knowledge about Alzheimer's
Disease (AD) and how this contributes to better care planning in neurodegenerative diseases,
such as AD — which mainly affects the hippocampus and is divided into three phases: mild,
moderate, and advanced. In this way, the impact of the disease on the patient and the family
context is analyzed, and the central role that nurses can play in care, both for the elderly and for
caregivers. To this end, it is observed that it is necessary to know the pathology in order to
develop the best strategies, through the Nursing Care Systematization, preserving cultural,
financial, and social values; so that the people involved feel welcomed and the strategies are
efficient - as observed by Poltroniere (2011), Urbano (2020), Zanotto (2023), among others.

Key-words: Alzheimer’s Disease; Nursing Care; Caregivers.
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Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de destacar a importancia de o enfermeiro ter
conhecimento sobre Doenca de Alzheimer (DA), e como isso contribui para um melhor
planejamento de cuidado, em doengas neurodegenerativas, como € o caso de DA — que afeta
principalmente a parte do hipocampo e é dividida em trés fases: leve, moderada e avancada.
Dessa maneira, analisa-se o impacto da doenca no portador e no contexto familiar, e o papel
central que o enfermeiro pode ter no atendimento, tanto aos idosos quanto aos cuidadores. Para
isso, observa-se que € necessario conhecer a patologia, a fim de desenvolver as melhores
estratégias, por meio da Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), preservando
valores culturais, financeiros e sociais; para que as pessoas envolvidas se sintam acolhidas e as
estratégias sejam eficientes.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Cuidadores. Doenga de Alzheimer.

NURSING CARE FOR PEOPLE WITH ALZHEIMER'S AND THEIR CAREGIVERS

Abstract: This study aims to highlight the importance of nurses having knowledge about
Alzheimer's Disease (AD) and how this contributes to better care planning in neurodegenerative
diseases, such as AD — which mainly affects the hippocampus and is divided into three phases:
mild, moderate, and advanced. In this way, the impact of the disease on the patient and the
family context is analyzed, and the central role that nurses can play in care, both for the elderly
and for caregivers. To this end, it is observed that it is necessary to know the pathology in order
to develop the best strategies, through the Nursing Care Systematization, preserving cultural,
financial, and social values; so that the people involved feel welcomed and the strategies are
efficient.

Key-words: Alzheimer’s Disease. Caregivers. Nursing Care.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é natural, progressivo e irreversivel para cada individuo,
e se caracteriza de maneira distinta, a medida que avangam os anos, desde o nascimento até a
morte. Esse processo pode ser agravado por fatores patoldgicos e pelo estilo de vida adotado.
O Estatuto do ldoso define como idosas as pessoas com sessenta (60) anos de idade ou mais
(Fernandes et al., 2018). O aumento substancial na expectativa de vida de brasileiros é resultado

de avancos cientificos e tecnoldgicos, aléem de medidas preventivas, que estdo ampliando o

1 Académica do curso de Enfermagem da Universidade Paranaense — Campus Umuarama.
2 Académica do curso de Enfermagem da Universidade Paranaense — Campus Umuarama.
3 Professor Titular de Fisiologia da Universidade Paranaense — Campus Umuarama.
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conhecimento de idosos. Isso permite reflexdo e melhoria de condi¢des de satde, promovendo
melhor qualidade de vida (Urbano et al., 2020).

Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada como neurodegenerativa fatal e incuravel,
que atinge principalmente idosos, e é dividida em trés (3) fases: leve, moderada e avancada
(Silva et al., 2020). A DA reduz drasticamente a expectativa de vida, j& que é uma doenca
multifatorial; ou seja: inclui diversos fatores, como genéticos, agentes infecciosos, radicais
livres, aminoacidos e danos de microtabulos e proteinas, que pode ocasionar mutagdes
genéticas (Menezes et al., 2024).

Sendo uma das condig8es mais comuns entre os idosos, Alzheimer pode ser considerada
uma doenca com forte componente familiar. 1sso ocorre porque afeta profundamente a vida
diaria de membros da familia, que frequentemente sdo 0s primeiros a notar os sinais iniciais da
doenca, e a assumir responsabilidade pelo cuidado do paciente (Bibiano et al., 2020). Os
sintomas de declinio insidioso e progressivo da memoria, linguagem, perda gradual da
capacidade funcional e autonomia, ocasiona, com o passar do tempo, dependéncia total do
paciente em relacdo as outras pessoas (Urbano et al., 2020).

Desse modo, os cuidadores irdo desempenhar um papel importante ao oferecer suporte
nas atividades diérias do idoso, criando uma rede de apoio e protecdo ao paciente (Menezes et
al., 2024). No envelhecimento, é natural que ocorram perdas decorrentes de alteracGes
fisiologicas e organicas, levando a reducdo de algumas habilidades. Isso pode tornar o idoso
mais fragil e vulneravel, especialmente quando enfrenta comorbidades como a Doenca de
Alzheimer. Esse cenadrio aumenta o risco e exige uma mobilizacdo abrangente da rede de
atencdo. E necessario lidar tanto com as questdes bioldgicas, sociais e comportamentais do
paciente quanto com a protecdo do cuidador, que geralmente também esta em idade avancada
(Barbosa et al., 2020).

Globalmente, estima-se que haja aproximadamente 35,6 milhdes de pessoas com DA.
No Brasil, existem cerca de 1,2 milhdes de casos, sendo que a maioria ndo recebe diagndstico
adequado (Silva,et.al 2020). Anualmente, cerca de 100 mil novos casos sdo identificados,
projetando que havera um aumento de deméncia entre os anos de 2030 e 2050. Dessa maneira,
reforga-se a importancia de os profissionais de salde terem uma abordagem significativa
(Menezes et al., 2024).

Portanto, a DA representa um desafio a sociedade moderna: o enfermeiro deve fornecer
aos cuidadores ferramentas e orientacGes, para auxiliar na prestacdo de cuidados e na adaptacao
ao contexto familiar, considerando a progresséo de doenca e dependéncia crescente do idoso.

Os profissionais de Saude podem promover e realizar consultas de Enfermagem, visitas
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domiciliares e grupos de apoio ou ajuda mutua, contribuindo de forma significativa para o
suporte de partes envolvidas no cuidado (Bibiano et al., 2020). Dessa forma, o portador da
doenca consegue se reintegrar as proprias necessidades (Menezes et al., 2024).

Nesse sentido, a atuacdo do enfermeiro, com idosos que tém Doenca de Alzheimer,
engloba o cuidado, tanto da pessoa afetada quanto do cuidador, que, como j& mencionado,
frequentemente também € idoso, e membro da familia. Assim, a doenca impacta toda a estrutura
familiar, exigindo novos arranjos e adaptacdes. Pessoas, independentemente de origem, classe
ou condicdo social, fazem parte da sociedade, trazendo consigo suas culturas, costumes e
tradigOes (Barbosa et al., 2020).

Assim o presente trabalho teve como objetivo destacar a importancia de o enfermeiro
ter conhecimento sobre a doenca e como isso contribui para um melhor planejamento de

cuidado, a partir de uma revisao narrativa da literatura.

2 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo € realizada por meio de uma revisdo de literatura, revisao
narrativa, para atender ao objetivo que norteia o trabalho: destacar a importancia de o
enfermeiro ter conhecimento sobre a doenga e como isso contribui para um melhor
planejamento de cuidado; com delimitagdo de recorte em relagdo ao tema. Nesse sentido, foi
realizada uma busca em bases de dados, como Google Académico, SCIELO e BVS, utilizando
os seguintes indexadores: ‘“Assisténcia de Enfermagem”; “Doenca de Alzheimer”;
“Cuidadores”.

Dessa maneira, selecionamos aqueles trabalhos que estavam em consonancia com o
objetivo da revisdo, além de priorizar os que foram produzidos entre o periodo de 2020 a 2024.
Apds o cruzamento de artigos encontrados nessas bases de dados, foram excluidos os repetidos,

e a selecdo delimitou a utilizacdo de sete (7) trabalhos.

3 DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento é uma condicao inevitavel, e, com as quedas de natalidade, devido as
mudangas de rotina do ser humano — como por exemplo a ascensdo de carreira ou 0 custeio
financeiro — cada vez mais pessoas tém tido poucos filhos ou, at¢é mesmo nenhum. Nesse
sentido, cada vez mais, doengas neurodegenerativas estdo em maior destaque (Silva et al.,
2020). Assim, pode-se inferir que doencas neurodegenerativas terdo maior prevaléncia nos
préximos anos, o que torna imprescindivel melhor distingdo entre Deméncia e Alzheimer, por

exemplo.



15

Atualmente, Doenga de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de Deméncia, sendo a
principal causa de comprometimento cognitivo e comportamental no envelhecimento; a
prevaléncia da doenca tem aumentado de forma significativa (Poltroniere et al., 2011). Segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2022), Deméncia é uma sindrome, algumas vezes, de
natureza crbnica ou progressiva, que leva a deterioracao da funcéo cognitiva, além do esperado,
no processo de envelhecimento. Enquanto isso, Alzheimer se caracteriza por um Transtorno
Neurodegenerativo, que se manifesta pela deterioracdo cognitiva e da memoria,
comprometendo as funcdes diarias dos seus portadores.

Sendo assim, os fatores de risco para DA podem ser categorizados em: ambientais e
genéticos. Os fatores ambientais estdo mais associados as formas esporadicas, como DA de
inicio tardio ou senil. Nesse contexto, o principal fator de risco € o préprio fato de envelhecer.
Outros fatores incluem: Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, Obesidade, Sedentarismo,
Traumatismo Craniano, Depresséo, Tabagismo, perda auditiva, baixa escolaridade e isolamento
social. E importante ressaltar que esses fatores podem ser prevenidos e modificados. No que
diz respeito aos fatores genéticos, sdo notaveis as mutacdes responsaveis pelas formas
autossdémicas dominantes de DA (Schilling et al., 2022).

A DA afeta principalmente o hipocampo, responsavel pela memoria, e é caracterizada
fisiologicamente pela agregacdo das proteinas Beta-Amiloide (AB) e pela alteragdo patologica
da proteina Tau; o que eleva o aumento do Liquido Cefalorraquidiano (LCR), devido a perda
axonal (Zanotto, 2023). A acumulacdo e os emaranhados de Beta-Amiloide levam a perda de
sinapses e neurdnios, resultando em atrofia de areas afetadas do cérebro, geralmente, com inicio
no lobo temporal mesial. Embora 0 mecanismo exato pelo qual esses depdsitos de Beta-
Amiloide causem danos ndo seja completamente compreendido, a Teoria Amiloide propde que
a acumulacdo progressiva de Beta-Amiloide desencadeia uma complexa cascata de eventos,
culminando em morte celular neuronal, perda de sinapses e déficits em neurotransmissores, o
que contribui para os sintomas clinicos de Deméncia (Menezes et al., 2024).

Além disso, os niveis baixos do neurotransmissor Acetilcolina (ACh) em cérebros de
pacientes com DA, estdo associados a danos cognitivos. Conforme a doenga avanca, outras
areas cerebrais sao comprometidas, especialmente em idosos (Zanotto, 2023). O disturbio de
metabolismo de glicose também pode ter um papel relevante no desenvolvimento da Doenga
de Alzheimer: mecanismos semelhantes aos encontrados em doencas pridnicas sugerem que
proteinas anormais, como Beta-Amiloide e Tau, possuem propriedades de autorreplicacéo

comparaveis as dos prions, contribuindo para o dano cerebral observado na DA (Menezes et
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al., 2024). Isso resulta em significativa diminuicdo de autonomia e qualidade de vida aos idosos
(Zanotto, 2023).

Entre os sintomas de Alzheimer, apresenta-se: perda progressiva de memoria, perda
gradual de capacidade funcional e autonomia, linguagem; o que provoca 0 estado de
dependéncia total de outras pessoas (Urbano et al., 2020). Muitas vezes, o diagnéstico de DA
é desafiador, resultando em subdiagndstico, devido a dificuldade da identificacdo precoce de
sintomas. O reconhecimento atual de doenca envolve sinais clinicos observados pelo paciente
ou familiares, juntamente com testes neuropsicoldgicos, como 0 Miniexame do Estado Mental
(MEEM), e exames complementares de imagem e ressonancia magnética (Zanotto, 2023).

A progressédo de sintomas de DA pode ser dividida em trés estagios: leve, moderado e
grave. Na fase inicial, € corriqueiro observar alteragdes como: dificuldade de recordar eventos
recentes ou encontrar palavras de forma correta, e manter orientacdo em relacdo a tempo e
espaco. Além disso, pode surgir dificuldades em tomadas de decisbes, apatia e falta de
iniciativa, bem como sintomas de Depresséo, agressividade e falta de interesse em atividades e
hobbies. Na fase moderada, as dificuldades cotidianas se tornam mais aparentes, incluindo uma
perda significativa de memoria e a dependéncia para executar tarefas basicas, como cozinhar
ou fazer compras, alimentar-se e manter a higiene pessoal. A comunicagdo é prejudicada,
enquanto comportamentos disruptivos, como agressividade, podem surgir.

Ja na fase grave, ha intenso declinio de memoria, que se manifesta por meio de
dificuldades de reconhecimento de familiares e amigos, e esquecimento de ambientes ao redor.
Também, questbes relacionadas a alimentacdo, na parte de degluticdo e incontinéncia sdo
prevalentes, assim como dificuldades de mobilidade; muitas vezes exigindo o uso de cadeira de
rodas ou mesmo a restri¢do total no leito, deixando o portador de DA mais suscetivel a alto
risco de Pneumonias Aspirativas, e necessidade de sondas enterais, além de Ulceras de Presséo,
Infecgbes Pulmonares, Embolias e outras condigdes associadas a dependéncia (Poltroniere et
al., 2011).

A unido familiar € uma potencialidade no enfrentamento de doencas, destacando a
colaboracdo de membros familiares, no processo de cuidado, por meio de uma distribuicdo
igualitaria de responsabilidades entre membros, evitando, assim, a centralizagdo de obrigagdes
em um unico individuo. A concesséo de periodos de descanso € importante, pois o cotidiano de
cuidado da pessoa idosa, com DA, resulta em esgotamento emocional e psicoldgico, devido a
alta demanda de tempo dedicado ao atendimento decorrente de diminuicdo de funcdes

cognitivas (Marques et al., 2022).
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Segundo o estudo feito por (Silva et al., 2020.), fica evidente que o entendimento de
familiares cuidadores sobre DA e medidas de cuidados essenciais estdo reduzidos, sendo
adquiridos principalmente em consultas breves, com profissionais de Saude ou no aprendizado
com a pratica rotineira de assisténcia cotidiana. Ha uma grande quantidade de profissionais e
cuidadores que carecem de orientacOes precisas sobre Doenca de Alzheimer, enfrentando
duvidas sobre como proceder e qual tipo de apoio é necessario, em cada fase da doenca. Sendo
uma condicdo neuroldgica cronico-degenerativa, a doenga gera incertezas quanto ao manejo do
paciente e impacta aspectos pessoais, emocionais, financeiros e sociais, tanto do portador
quanto de familiares (Poltroniere et al., 2011).

A Enfermagem é concebida por um saber técnico, cientifico, ético e cultural, na qual
estd comprometida em ajudar o individuo e a familia a entender e enfrentar a experiéncia de
doenca ou sofrimento e, se necessario, contribuir para que eles encontrem maneiras de cuidar
ou ressignificar essa experiéncia (Silva; Costa, 2019). Nesse caminho, o enfermeiro fundamenta
suas acles no referencial teorico, para consolidar o objeto de cuidado e o perfil profissional. A
teoria de Enfermagem contribui para o fortalecimento da pratica profissional baseada em
evidéncias cientificas, capacitando a oferecer cuidado integral e humanizado a pessoa, familia
e comunidade. Essa integracdo se manifesta no cuidado cultural (Barbosa et al., 2020).

Ao cuidar de um idoso com Doenca de Alzheimer, é crucial que enfermeiro entenda e
avalie quaisquer possiveis limitacfes apresentadas pelo paciente. Somente dessa maneira, é
possivel desenvolver um plano de cuidado adaptado as necessidades especificas do idoso, com
uma abordagem holistica e centrada no paciente, utilizando a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. A DA implica em desafios significativos, tanto para o idoso quanto para seus
familiares e profissionais de satde (Urbano et al., 2020).

Embora educar e orientar o portador de uma doenca sejam atos realmente importantes,
casos como este, que o paciente tem dificuldades para agir em beneficio préprio, as acoes
pedagogicas também devem se direcionar a familia ou aos cuidadores. O conhecimento, a
habilidade de manejo, atitudes auténticas, empatia, paciéncia e tolerancia, entre outras
caracteristicas, devem compor o perfil do profissional que atuara no planejamento de cuidados
(Poltroniere et al., 2011). O déficit de conhecimento sobre DA é um fator que pode agravar a
condicdo do paciente, e levar a falta de cuidados adequados. Assim, é essencial que 0s
enfermeiros trabalhadores em assisténcia estejam bem informados acerca dessa patologia,
capacitando-se para desenvolver medidas eficazes, que garantam cuidado mais completo,

seguro e reconfortante para o idoso (Urbano et al., 2020).
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Em ambiente familiar, uma doenga crénica e degenerativa pode comprometer a sade
de todos ou de alguns membros, principalmente daqueles que passam a assumir o cuidado
constante. Dessa maneira, o cuidador se torna mais propenso a desenvolver doencas agudas e
crénicas, necessitando de uso de diversas medicacdes, tratamentos e, por consequéncia, torna-
Se, em mesma proporcao — ou mais — doente que o proprio portador de Alzheimer, a quem
deveria prestar a assisténcia (Lima et al., 2021).

Por conta disso, o enfermeiro pode desenvolver o apoio e valorizacdo essenciais para
reduzir a vulnerabilidade a que o paciente e o cuidador estao expostos (Poltroniere et al., 2011).
As intervencdes realizadas pelos profissionais de Enfermagem, tém como objetivo principal
preservar ao maximo a capacidade funcional do paciente, e promover o melhor desempenho
possivel em cada estagio da doenca. Isso é feito com o foco no bem-estar fisico e emocional da
pessoa com DA (Urbano et al., 2020), priorizando cultura, contexto, valores, crencas, estilo de
vida e préaticas familiares; sempre orientando para evitar mudangas desnecessarias (Silva,
2020).

Portanto, é fundamental empregar acdes assistenciais e educativas, que se concentrem
em modificar as situacfes adversas e, até mesmo o ambiente, sempre que possivel (Urbano et
al., 2020). O enfermeiro, junto com o cuidador, deve montar um planejamento que se inicia
com uma rotina estabelecida ao portador de Alzheimer. Isso significa que deve haver horarios
para cuidados de medicacdo, trocas de fraldas e alimentacdo, como também para
entretenimento, com atividades ludicas como jogar domind, caca-palavras, palavras cruzadas e
jogos de memdria — para compreender o nivel de funcdo cognitiva. Além disso, verificar
questdes de seguranga, como instalagdes de barras no banheiro e objetos que possam representar
riscos de queda, como tapetes no chdo (Marques et al., 2022). Além de atuar na deambulacédo
do paciente, pode ajuda-lo com vestimentas adequadas e esteticamente agradaveis, fazendo com
gue a autoestima do doente ndo diminua. Dessa forma, todas essas estratégias podem contribuir
para a evolucdo do paciente, trazendo melhoria em qualidade de vida, tanto ao portador quanto
ao cuidador (Silva et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O modelo de sociedade em que o mundo desenvolveu se tornou volatil e, embora
consiga retardar o envelhecimento fisico, utilizando estética, as células do corpo humano
continuam envelhecendo. Isso leva ao aumento de doencas degenerativas, como Alzheimer,
gue pode ser desencadeada, tanto por fatores ambientais quanto genéticos; o que leva o portador

de DA a ter dependéncia de terceiros, para executar as tarefas que deveriam ser feitas. Esse
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fator gera uma linha de cuidados, por meio de planejamentos, e é aonde a Enfermagem, junto
com o paciente e o cuidador, tracam os melhores caminhos, a fim de que todos possam se
beneficiar da possivel evolugdo do quadro. Por fim, novamente se percebe a extrema

importancia de que o enfermeiro tenha conhecimento sobre esta patologia.
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ANEXO A

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE ALZHEIMER E CUIDADORES: UMA
REVISAO LITERARIA

ISABELLA THAISSA FRANZOIA, 2JESSICA FERNANDA SOARES DOS SANTOS, SRICARDO
GERMANO

tAcadémica do curso de enfermagem- UNIPAR/UMUARAMA
2Académico do curso de enfermagem- UNIPAR/JUMUARAMA
3Professor titular na UNIPAR/Umuarama

Introducéo: O envelhecimento é uma condi¢do inevitavel e com as quedas de natalidade ocasionadas pelas
mudancas de rotina do ser humano, como por exemplo a ascenséo de carreira, custeio financeiro fazem com que
mais pessoas tenham poucos filhos ou até mesmo néo tenham, levando ao crescimento de doencgas principalmente
as neurodegenerativas (SILVA, et.al 2020). Sendo assim, umas das doencas que vem ganhando espaco € o
Alzheimer, que se caracteriza por um transtorno neurodegenerativo que se manifesta pela deterioragdo cognitiva
e da memoria, comprometendo as funcdes diarias dos seus portadores (BRASIL,2024). Diante disso, a
enfermagem € concebida por um saber técnico, cientifico, ético e cultural, na qual estd comprometida em ajudar o
individuo e sua familia a entender e enfrentar sua experiéncia de doenga ou sofrimento e, se necessario, contribuir
para que eles encontrem maneiras de cuidar ou descubram um novo significado para essa experiéncia (SILVA,;
COSTA, 2019), dessa maneira é possivel desenvolver um plano de cuidado adaptado as necessidades especificas
do idoso, com uma abordagem holistica e centrada no paciente, utilizando a Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (URBANO, et.al 2020).

Obijetivo: Destacar a importancia de o enfermeiro ter conhecimento sobre a doenca e como isso contribui para um
melhor planejamento de cuidado.

Desenvolvimento: O Alzheimer apresenta sintomas de perda progressiva de meméria, perda gradual de
capacidade funcional e autonomia, linguagem, o que gera a dependéncia de outras pessoas para realizar atividades
diérias (URBANO, et.al 2020). O diagndstico da DA é desafiador devido a dificuldade da identificagdo precoce
dos sintomas, o reconhecimento atual da doenca envolve sinais clinicos observados pelo paciente ou familiares
juntamente com testes neuropsicoldgicos, como o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), e exames
complementares de imagem e ressonancia magnética. (ZANOTTO, 2023). Vale ressaltar que o Alzheimer tem trés
fases : a inicial corresponde a sintomas de memorias recentes, achar palavras certa, agressividade, ja na fase
moderadas as dificuldades cotidianas se tornam mais aparentes, incluindo uma perda significativa de meméria e a
dependéncia para executar tarefas basicas, como cozinhar ou fazer compras, alimentar-se e manter a higiene
pessoal. A comunicacéo é prejudicada, enquanto comportamentos disruptivos, como agressividade, podem surgir,
na fase grave corresponde ao comprometimento do controle de esfincteres, dificuldade em degluticéo,
enrijecimento de articulagdes, (BRASIL, 2020). A unido familiar surgiu como uma potencialidade crucial no
enfrentamento da doenga, destacando-se a colaboragdo dos membros familiares no processo de cuidado, por meio
de uma distribuicdo igualitéria de responsabilidades entre os membros familiares, evitando assim a centralizacéo
das obrigagcBes em um Unico individuo (MARQUES, et. al., 2022). Ao cuidar de um idoso com Doenca de
Alzheimer (DA), € crucial para o enfermeiro entender e avaliar quaisquer limitacdes que o paciente possa ter.
Somente dessa maneira € possivel desenvolver um plano de cuidado adaptado as necessidades especificas do idoso,
com uma abordagem holistica e centrada no paciente (URBANO, et.al 2020). O enfermeiro deve levar em
consideracdo as condi¢Bes que o idoso vive deve elaborar junto com o cuidador um planejamento que se inicia
com uma rotina estabelecida ,ou seja, horarios de medicamentos de trocas de fraldas, alimentagéo , entretenimento
ao portador de Alzheimer para poder compreender o nivel de fungéo cognitiva (MARQUES, et.al 2022). Portanto,
é crucial realizar um acompanhamento minucioso e regular para facilitar o processo de adaptacéo, garantindo que
o0 cuidador possa também preservar sua satide mental (BIBIANO, et al 2020).

Conclusdo: E crucial que o enfermeiro reconheca as diversas fases da doenca de Alzheimer e compreenda seu
progresso em cada paciente, colaborando no planejamento eficaz junto ao cuidador para enfrentar as dificuldades
do paciente e melhorar ao maximo sua qualidade de vida.
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ANEXO B

CERTIFICADO DE REVISAO TEXTUAL

Para os devidos fins, certifico que foi realizada uma revisao textual do Trabalho de Concluséo
de Curso intitulado “ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE
ALZHEIMER E CUIDADORES” (2024), de autoria de Isabella Thaissa Franzoia e Jessica
Fernanda Soares dos Santos — estudantes do Bacharelado em Enfermagem, da Universidade
Paranaense, campus Umuarama — Sede. O servi¢o englobou: revisdo gramatical, analise de
coeréncia discursiva, tradugdo de resumo para a lingua inglesa, bem como padronizacao estética

do trabalho — conforme estabelecido pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Curitiba, 28 de setembro de 2024.
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FRguras coloridas serdo custoadas pelo autor.

111 - Citaghes:

Todas as ctagbes presentes no texto devem fazer parte das referéncias e
QUi 0 Sistema autor-data (NBR 10520, ago, 2002), Nas ctactes onde o
sobrenome do sutor estver fora de pardnleses, escrever-se-4 com a primeirs
letra maldscula e o restante minidscula e, guando dentro de parérteses, todes
maliscdas, da forma que segue!

1. Citagho direta com atd tris linhas - 0 (ex10 Oeve 0STAr ONIre Aspas. Ex .
Segundo Uchimura et al. (2004, p. 65} * o nsco de marrer por céncer de
céryice utering estd sumentado a partir dos 40 anos *,

2, Citagdo direta com mais de 3 linhas - deve sor folto recue de 4 cm,
letra menoe que © texto, sem aspas. Ex.:

O comercio de plantas mecicnats ¢ produtos
fitardpicos encontra-se om expassio em todo o
mundo em razdc a diverscs fatores, como o alo
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usto  dos medicamenrtos  industrialzades e a
crescente aceftacdo da populsgdo em  refacio a
produtos naturals. [...] grande parte da populacdo
12z uso da plantas madionais,  independertaments
do nivel de escolaridade ou padrio econdmico,
(MARTINAZO; MARTINS, 2004, p. 5}

3, Citagdio indireta - 0 nome ¢o autdr ¢ 56Quida pale ane entre pardnteses.
Ex.: Para Lanza (2001), as DORT fraquantemonta s30 causas da ncapacidade
laborativa temporéris ou permanente.

4. Citagio de citagido - utliza-se 2 expressdo apud., @ 3 cbea original a que ©
Awsor consultado e&1a se refarinde deve vir am nota de rodapé,

Ex.: O envelbecimento ¢ uma reaiidade que movimenta diversos setoces
so0ais (GURALNIK et 8!, apud IDE et al, 2005)

5. Citacdo com até trés autores deve aparecer com ponto e virgule entre
08 autores, exemplo: (SILVA; CAMARGO)

6. A citacho com mais de trés autores ceve agarecer 0 nome do prenmeiro
autor seguido da expressdo et al.

IV - REFERENCIAS

Az REFERENCIAS cevem ser apresentadas em ordem alfadbética de sobrenome
@ WdCs OF Utores Inchikdos no texto daverdo sor listados,

As raferdncias devam sar efetuadas conforma os axemplos abaixo, baseades
na NBR 6023, ago. 2002, Pars trabalhos com até trés sutores, citar o nome de
todas; acma ce trés, Otar o primelre seguico da expressdo et al,

Artigos de periodico

MORAIS, I. J.; ROSA, M, 7. S.; RINALDI, W. O treinamento de forga e sua
eficibncia como meio do prevencso ¢a ostecporose. Arg, Chinc. Sadde
Unipar, v. 9, n. 2, p. 125-134, 2005.

C8ICL, A, C. et al. Degree of conversion and Xnoop hardness of 2250
composite usng different photo-activaben methods. Polymer Testing, v. 24,
n 7. p. B14-818, 2005,

Livros - Autor de todo o livro
BONFIGLIO, T, A ; EROZAN, Y. S, Gynecologic cytopathology, New York:

Lippincott Rawven, 1997. S50 p.
SILVA, P, Farmacologia. 5. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998,

1314 p.
Livro - Autor de capitulo dentro de seu proprio livro
SILVA, P. Modelos farmacocnéticos. In: . Farmacologia. 5. cd. Rio de

Jarro: Guanabara Keogan, 1996 p. 16-17,

Livro - Autor de capitulo dentro de um livro editado por outro sutor
principal

CIPOLLA NETO, J.; CAMPA, A, Ritmos bioldgicos. En: AIRES, M. M. Fisiologla.
Rio de Janeiro: Guanabara Koocgan, 1991 p, 17-19.

Tases, dissertacdes @ monografias

0BICI, A, C. Avaliagio de propriedades fisicas & macanicas de
compositos restauradores odontolégicos fotoativados por diferentes
métodos. 2003, 106 f, Tese (Doutorade em Materias Dentdrics) - Faculdade
¢e Odontologia de Piracikaba, Universidade de Campinas, Piracicaba, 2003.
SANT'ANA, O, M, G, Estudo morfoldgico e quantitativo do plexo
mioentérico do colo ascendente de ratos adultos normoalimentados e
submetidos & desnutrigdo protéica. 1996, 30 1. Dissertacdo (Mestrado em
Blologia Cekdar) - Centre da C¥ndas Blokgicas - Universidade Estacual de
Marews, Marings, 1996,

DANTAS, 1. 5. Levantamento da prevaléncia do tabagismo entre alunos
do 20 grau noturno da Escola Estadual Manoel o Neto do
Municiplo de Porto Rico - PR, 1997, 26 1, Monografia (Especiabzacko em
Bislogia) - Usiversidade Paranasense, Umusrams, 1997

Evento como um todo (em anais, periddico e melo eletrénico)
ENCONTRO DE INICIAGAQ CIENTIFICA E FORUM DE PESQUISA, 4., 2005,
Umuarama, Anais,.. Umuarama: UNIPAR, 2005, 430,

REUNLAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE FESQUISA OOONTOLOGICA,
20., 2003, Aguas de Undéa. Pesquisa Odontoldgica Brasileira. v, 17, 2003,
286 p, Suplaments 2,

CONGRESSO DE INICIACAD CIENTIFICA DA UFPE, 4,, 1996, Recfe, Anais
eletrénicos... Reafe: UPPE, 1936, Disponivel em:

<http://waw.propesq.ufpe. br/anais/anais ntm>. Acesso em: 21 jan. 1597,

Rasumao de trabalho apresentado am avento

VISCONSINI, N, J, C, et al. Graw de translucicez de resinas com, S mMKro-
hibridas fotopolimerizdves: estudo piloto, Int JORNADA ODONTOLOGICA DA
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UNIPAR, 10., 2005, Umuarama. Anals... Umuarama: UNMIPAR, p. 8-11, 2005,
CD-ROM,

08IC1, A, €. et al. Avaliagdo do grau de conversio do compésito 2250
utdizando duas técnias ce lerura ¢ varos métodos de fotoativagdo, In:
REUNIAD AL DA SOCTEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODDNTOLOGICA,
20, 2003, s do Lindbia. Pesquisa Odontoldgica Brasileira. v 17, p.
235, 2003. Suplemento 2.

Pariddico on-line

KNORST, M, M,; DIENSTMANN, R.; FAGUNDES, L. P. Retardo no diagnistico ¢
ne tratamenta cirdrgiko do cincer de pulmdo. J. Pneumologia, v. 29, n. 6,
2003. Disponivel em : <http://waw.scielo.br/>. Acesso em: 10 jun. 2004,

Entidade Coletiva

BRASIL. Ministério da Salde, Instingo do Cdncar, Coordenacso oe Comirole de
Cdncar (Pro-0Onco), Divisdo da Educacio. Manual da orientagio para o
'& l:gnlhl sem Tabaco". R de Janeiro: Instituto Nacwonal de Céancer.
1994, 19p.

Documentos de acesso exclusivo am meio eletrénico

JORGE, S. G. Hepatite B, 2005, Disponivel am:

<http://waw. hepcentro.com.br/hepatite_b.hem >, Acesso em: 15 fev. 2006,
BRASIL. Mristério da Salde. Datasus: informages de saide. Disponivel em:
<waw.datasus,gov.br/tabnat/tabnaet. htm>. AZess0 am: 10 fev. 2008,

Documentos juridicos
BRASIL. Lel no 10216, de 6 ce abril ce 2001. Estabelece 3 reestruturagdo da

assisténcia psiquibtrica brasieira. Dirio oficial [da] Republics Federativa
do Brasil, Srasite, DF, 10 adr. 2001,

Condigoes para submissio

Como parte do processo de submissSo, 05 autores 550 obrigades a varificar a
conformidade da submiss3o em relagdo a tocos os dens lstados & seguir. As
submissdes que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

1. A contribuigdo & orgnal ¢ indaita, @ ndo esth sendo avaliada para
publicacBo em outra revists,

2. Os arguives pers submissdo estio em editor de texto Word for Windows
ou RTF,

3. Todos 04 endaregos "URL" no texto (ex: Mo //waw unipar.br) estio
stivos,

4. O texto estd com espagamento 1.5, fonte Times New Roman, corpo 12
em pagina A4 com margens de 2 cm; emaregado ASGco 20 Invés de
Sublinhas (excets em enderegos URL), com figuras e tabeias inseridas
no texto,

S. O texto segue os requisitos de formatagdo da revists segundo as
Diretrizes para o Autor.

6. O wexto avaliado nio apresenta o NOMO GOS AUTDRs,

7. O nome do autor foi removido em “Propriedades do documerto®, opglo
do menu *Arguivo” do MS Word.

§. 0 enderego eletrénko {@-mail) informado palo Autor asta ativo.

Politica de Privacidade

0% nomes e enderecos Informados nesta revists serfo usados exdusivamente
para as servigos prestacdos por esta publicagdo, ndc sendo disponibiizados para
outras finalidades ou & tereairos.

ISSN: 1902-114X
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UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR
CURSO DE ENFERMAGEM - CAMPUS SEDE Enfeqmagem

TERMO DE CONCORDANCIA DE ENTREGA
DA VERSAO FINAL DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Declaro para os devidos fins que as académicas ISABELLA THAISSA FRANZOIA e
JESSICA FERNANDA SOARES DOS SANTOS, do Curso de Enfermagem da Universidade
Paranaense - Campus Sede, foram aprovados no Trabalho de Conclusdo de Curso com o
trabalho “ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE ALZHEIMER
E SEUS CUIDADORES” e realizaram as adequacdes e sugestdes realizadas pelas bancas

examinadoras, estando aptos para realizar a entrega da verséo final do estudo.

Umuarama, 25 de novembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

b RICARDO DE MELO GERMANO
g .l Data: 25/11/2024 14:01:29-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Orientador Ricardo de Melo Germano
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mﬁ UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR \@’

—

UNIPAR CURSO DE ENF ERMAGEM - CAMPUS Enferriagem

SEDE

TERMO DE RESPONSABILIDADE E CESSAQ DE
DIREITOS AUTORAIS

Declaro para os devidos fins que eu, Isabella Thaissa Franzoia, RG: 14. 172.312-0 SSP
PR e Jessica Fernanda Soares dos Santos RG:12.481.644-0, aluno do Curso de Enfermagem
da Universidade Paranaense - Campus Sede, somos autores ¢ declaramo-nos responsdveis
pclo teor do conteido do Trabalho de Conclusdo de Curso: «ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE ALZHEIMER E SEUS CUIDADORES ”,
entregue a Coordenagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, informando que as ideias nele
contidas sdo de nossa inteira responsabilidade.

Também declaramos que é um trabalho inédito, nunca anteriormente submetido a
qualquer publicagdo em qualquer meio de difusdo cientifica.

Ademais, autorizamos a divulgagdo e cedemos os direitos autorais, de forma gratuita, a

Universidade Paranaense - UNIPAR, que poderé fazer uso da pesquisa no local e forma que
entender conveniente, inclusive deixa-l4 na Biblioteca da UNIPAR para leitura da

comunidade académica e comunidade em geral.

Umuarama, 25 de novembro de 2024

(SEmme
> N nA NOT,
| MoREIRA' AR

Isabella Thaissa Franzoi
RG: 14.172.312-0

Jeséca Fernanda Séares dos ,§antos
RG:12.481.644-0




e i

e

B e L e R e >
- ﬂm&"MMWW;I""'

NARIMAN AHMAD ALLAN - TABELIA E REGISTRADORA

NS SERVICO DISTRITAL DE MOREIRA SALESM
: Rua Irene Margues, 749 - Cenlro - Moreira Sales - Comarca ds Goloerf - PR - Fone:

Selo Digital w8 SFTNIAGHVDAXPIWEU7GtFS@2q.
Consulte esse ssio em hitp:/horus.funarpen.com.br/consul \
Reconhego por Semsihanca a assinatura de |SABELLA THMB®

a SalesParand, 27 de novembro de 20
13:40:2ThEmol.: RS6,01(VRC 21,73), Funrsjus: RS#f0, Selo: R$1,00,
FUNDEP: R$0,30, ISSQN: R$0,30, Total: R$9,11 " -

Em Tout* A vordade

Nariman Ahmad Allan - Oficial Delegataria

[ Q"mmomo/ AL 04 S0V
! DI ,,(,‘,//,;,;. / i

2% Tabelionato de Notas

8s Selo SFIN1LGZhbMIXzKVR3Wul23eq
" Consulte ew https://selo.funarpen,com.br/consulta

lez07"€50 por SEMELHANCA (por solicitacdo da parte)

assinat.ra ce

; JESSICA FERNANDA SOARES DOS SANTOS.
7 #é. Umuarara-°R,_29/11/2024. F17302N36-751318:54, .
- Aoy 10
» JOICE IAL£A ég{ﬁ Escrevents Y
: Autorizada

3

DD — S S § 'Serae




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":false}



