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INTERVENCAO EDUCACIONAL COM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ATUANTES EM UNIDADE PEDIATRICA ACERCA DO USO DA BRINQUEDOTERAPIA
COMO RECURSO TERAPEUTICO

RESUMO: A utilizacdo dos recursos terapéuticos vem ganhando uma abordagem intensiva, em
busca de um bom suporte para o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga, e também, para
o aumento do acolhimento e seguranca destes pacientes. O objetivo deste estudo serd analisar a
influéncia de uma interven¢ao educacional em profissionais de enfermagem atuantes numa unidade
pediatrica acerca do uso da brinquedoterapia no contexto hospitalar infantil. Trata-se de uma pesquisa
do tipo quase-experimental, de amostragem intencional, que serd realizada com profissionais de
enfermagem atuantes em unidade pediatrica de um hospital geral na Regido Noroeste do Parana. Os
profissionais de enfermagem serdo submetidos a uma intervencdo educacional sobre a aplicagdo do
recurso brinquedo terapéutico por meio de aula expositiva dialogada, oficina pratica e grupo de
discussdo. Para analisar a influéncia da interven¢do educacional sobre o uso do brinquedo terapéutico
no contexto hospitalar infantil, serdo aplicados trés questionarios autoaplicaveis: Questiondrio
socioprofissiografico e Questionario sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria, antes da
intervencdo, € um questiondrio quinze dias apds intervencao Questiondrio de Avaliagdo da
Intervenc¢do Educacional sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria. A coleta de dados sera
realizada somente ap0s a autorizagao da instituicao (Termo de Anuéncia), a aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) e apos os profissionais assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Palavras-Chave: Recursos Terapéuticos; Criancas Hospitalizadas; Enfermagem Pediatrica;
Brinquedoteca; Humanizagao.

EDUCATIONAL INTERVENTION WITH NURSING PROFESSIONALS WORKING IN A
PEDIATRIC UNIT REGARDING THE USE OF PLAY THERAPY AS A
THERAPEUTIC RESOURCE

ABSTRACT: The use of therapeutic resources has been gaining increasing attention in order to
provide solid support for the emotional and cognitive development of children, as well as to enhance
the care and safety of these patients. The objective of this study is to analyze the influence of an
educational intervention on nursing professionals working in a pediatric unit regarding the use of play
therapy in the hospital setting for children. This is a quasi-experimental study with intentional
sampling, which will be conducted with nursing professionals working in the pediatric unit of a
general hospital in the Northwest region of Parand. The nursing professionals will undergo an
educational intervention on the application of therapeutic play through a dialogic lecture, practical
workshop, and discussion group. To analyze the influence of the educational intervention on the use
of therapeutic play in the pediatric hospital setting, three self-administered questionnaires will be
applied: a Socioprofessiographic Questionnaire and a Questionnaire on the Use of Therapeutic Play
in Pediatrics, both administered before the intervention, and a third, the Evaluation Questionnaire on
the Educational Intervention regarding the Use of Therapeutic Play in Pediatrics, to be administered
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fifteen days after the intervention. Data collection will only take place after obtaining the institution's
authorization (Consent Form), approval from the Research Ethics Committee (REC), and after the
professionals sign the Informed Consent Form.

Keywords: Therapeutic Resources; Hospitalized Children; Pediatric Nursing; Playroom;
Humanization.
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1. INTRODUCAO

A infancia ¢ uma fase da vida em que as criangas apresentam como umas das
principais ocupagdes o brincar. Essa acdo ¢ fundamental para manter a saude fisica e mental das
mesmas (RIBEIRO et al., 2020). No contexto em que a crianga precisa ser hospitalizada, na
maioria das vezes, essa ocupacao do brincar ¢ interrompida e acarreta em impactos psicologicos

e emocionais, podendo atingir também quem os acompanha (LIMA; SANTOS, 2015).

Diante dessa realidade, de acordo com a Lei n°® 11.104, sancionada em 2005, torna-se
obrigacao dos hospitais brasileiros que ofertam servico pediatrico a inser¢ao da brinquedoteca em
suas dependéncias, sendo constituidas por areas que disponham de brinquedos, jogos e outras

atividades voltadas as criangas e seus acompanhantes (SILVA et al., 2021).

O ambiente hospitalar leva consigo caracteristicas de um ambiente assustador para muitas
pessoas (SILVA et al., 2021), sendo os procedimentos invasivos quase sempre causadores de
estresse na crianca (PAULA et al., 2019). Para amenizar esse sofrimento, surgiram os Recursos
Terapéuticos que podem ser utilizados por varios profissionais, em destaque os profissionais de
enfermagem (SILVA et al., 2021). O beneficio do uso dos recursos terapéuticos as criangas
hospitalizadas tem como caracteristica principal aproximar as criangas e seus familiares em um
ambito hospitalar mais aconchegante e menos assustador, contribuindo para a estabilizacdo da

crianga e, consecutivamente, sua reabilitagdo de forma integra e segura (FARO et al., 2017).

Existem diversas estratégias, que incluem o uso do brinquedo, do toque e da orientacao,
sempre com o intuito de distrair € amenizar o provavel sofrimento que serd causado (PAULA et
al., 2019). O ludico dispde de diversas atividades, como por exemplo: palhagaria, lazer,
brincadeiras, jogos, musica, didlogo, danca, brinquedos terapéuticos (BT), contagdo de historias,

entre outros (SILVA et al., 2021).

Resultados de estudo anterior demonstrou que, apesar de profissionais de
enfermagem reconhecerem que o brincar ¢ importante no tratamento e recuperagdo da crianga
hospitalizada, estes ndo o incorporam em sua pratica profissional, e apresentaram falta de um
conhecimento mais consistente sobre o uso do brinquedo, suas aplicagdes, finalidades e vantagens,
assim como a falta de incentivo a sua utilizacdo nos contextos assistenciais em que estes atuam
(MALAQUIAS, 2014). Profissionais de enfermagem tém apontado desafios para desenvolverem
a pratica do ludico com as criangas, dentre eles, a falta de informacdes e de conhecimento,

sobrecarga de trabalho (SILVA et al., 2021), recursos, duvidas e inseguranca (LIMA et al., 2022).
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Desta forma, para que seja possivel essa inser¢ao do brincar dentro de seu cotidiano, ¢
necessario que esses profissionais se apropriem de conhecimento sobre técnicas ludicas (SILVA
et al., 2021) para que desenvolvam habilidades e competéncias que sirvam de subsidio na
utilizacao de materiais que servirdo de suporte no uso de estratégias no atendimento a crianca

(LIMA et al., 2022).

Conforme os estudos supracitados, no ambiente hospitalar, a crianca sofre mudancas
significativas, como por exemplo, o afastamento do seu ambiente familiar, a inser¢do em um lugar
desconhecido, incapacidade de realizar rotinas e habitos, exposicao a fatores estressantes, além de
vivenciar uma adaptacdo com varios cuidadores (FURTADO, 2003). Nisto, a reflexdo e ensino

acerca dos recursos terapéuticos para a crianga hospitalizada ¢ de urgente e extrema relevancia.

De acordo com os boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude, desde o inicio da
pandemia até o més de fevereiro de 2022, no Brasil, 21.392 criangas menores de cinco anos ja
foram hospitalizadas (PORTAL DO BUTANTAN, 2022). A realidade dessa informagdo, embora
esteja relacionada diretamente a covid-19, ndo se situa distante da atual situacdo, onde milhares
de criangas passam por internagdes hospitalares devido a outras condicdes de saude. Tais fatos
solidificam cada vez mais a necessidade de um suporte eficaz a crianga hospitalizada, uma vez
que as circunstancias desse ambiente, voltadas para o publico infantil, ganham maiores propor¢des

(SANTOS; LAUDELINO, 2022).

Considerando a relevancia do tema, este presente estudo tem como objetivo geral analisar
a influéncia de uma intervengcdo educacional sobre o conhecimento de profissionais de
enfermagem atuantes numa unidade pediatrica acerca da aplicagdo do brinquedo terapéutico no

contexto hospitalar infantil.
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2. METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma pesquisa do tipo quase experimental, de amostragem
intencional, realizada com profissionais de enfermagem atuantes em unidade pediatrica de um
hospital geral na Regido Noroeste do Parana. Os profissionais de enfermagem foram submetidos a
uma interven¢ao educacional sobre a aplicacao do recurso brinquedo terapéutico por meio de aula
dialogada. Para analisar a influéncia da interven¢do educacional sobre o conhecimento dos
participantes, serdo realizados o pré-teste e o pos-teste antes e depois, a fim de comparar as respostas

de cada profissional.

A populacdo do estudo foi composta por profissionais de enfermagem atuantes em uma
unidade pediatrica de um hospital geral localizado na regido Noroeste do Parand (Anexo B). Os
critérios de inclusdo foram todos os profissionais de todos os turnos atuantes no momento da coleta

de dados. Foram excluidos os profissionais que estavam de férias e licenca.

Para a coleta de dados, foram aplicados trés questionarios, sendo um Questionario
Socioprofissiografico (Anexo C) composto por quatro questdes objetivas, compostas pelos seguintes
elementos: identificacdo, dados socioprofissiograficos e questdes relativas ao conhecimento prévio
sobre o uso do recurso brinquedo terapéutico. O Questionario sobre o uso do Brinquedo Terapéutico
em Pediatria (Anexo D), composto por nove questdes objetivas e duas dissertativas, e por fim, um
Questionario de Avaliacdo da Interven¢do Educacional sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em
Pediatria (Anexo E), composto por seis questdes objetivas e cinco questdes dissertativas. Para a
construgdo dos resultados, optamos por escolher 11 questdes que serdo discutidas no decorrer do

trabalho.

Os profissionais de enfermagem foram convidados a participarem da pesquisa conforme dia,
horario e local previsto pela dire¢do da institui¢do. Para a coleta de dados, aos profissionais que
concordaram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo F), foram aplicados os questiondrios Socioprofissiografico e o outro sobre o Uso do
Brinquedo Terapéutico em Pediatria. Logo em seguida, foi realizada a intervencdo educacional e,
apos quinze dias, os profissionais foram convidados a responderem o questiondrio de Avaliagdo da
Intervencao Educacional sobre o uso do Brinquedo Terapéutico, a fim de comparar o conhecimento
dos participantes antes e depois da intervengdo educacional. Os dados coletados serdo quantificados

e tabulados em uma planilha de Excel.

A pesquisa de campo deste trabalho foi realizada somente apods a autorizagdao do Comité de

Etica e aprovada conforme o parecer n° 6.878.279 (Anexo G). A aprovagio garante que todos os
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procedimentos metodoldgicos adotados estdo em conformidade com as normas éticas, assegurando o

respeito aos participantes e a integridade da pesquisa.

3. RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 10 profissionais de Enfermagem, sendo 9 Técnicos
de Enfermagem e 1 Enfermeiro, pertencentes a uma populacdo de 12 profissionais, atingindo
parcialmente a proposta da metodologia, pois ndo houve colaboracdo de todos os profissionais do

setor.

Tabela 01. Dados Socioprofissiograficos dos participantes (n=10). Umuarama, 2024.

n %

Categoria profissional
Enfermeiro(a) 1 10

Técnico(a) de Enfermagem 9 90
Auxiliar de Enfermagem 0 0
Anos de experiéncia

Menos de 1 ano 2 20
1-3 anos 2 20
4-6 anos 0 0
7-10 anos 1 10
Mais de 10 anos 5 50
Total 10 100

Fonte: Autores, 2024.

Nota-se que os técnicos de enfermagem foram a maioria que respondeu aos nossos
questionarios de pesquisa. Observa-se que a maioria dos respondentes possuia mais de 10 anos de
experiéncia na area, seguida pelos profissionais de 1 e 3 anos, e os com menos de 1 ano de experiéncia.
Nota-se uma predominancia de profissionais experientes na equipe, com uma distribuicao equilibrada

entre os menos experientes (Tabela 01).

Tabela 02. Uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria (n=10). Umuarama, 2024.

n %
Conhecimento sobre o uso do brinquedo terap€utico no contexto hospitalar
Sim 8 80
Nao 2 20
Uso do brinquedo terapéutico em sua pratica didria
Diariamente 5 50
Semanalmente 0 0
Mensalmente 1 10
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Raramente 2 2
Nunca 2 20

Percepcao dos participantes sobre mudangas no comportamento das criangas apds o uso do
brinquedo terapéutico

Sim, as criangas se tornam mais calmas e colaborativas 9 90
Sim, mas as mudangas s3o minimas 0 0
Nao, ndo percebo mudangas 0 0
Nao fago uso do brinquedo terapéutico 1 10
Pouco eficaz 0 0

Total 10 100
Fonte: Autores 2024.

Nota-se que a maioria dos respondentes ja ouviu falar sobre o uso deste recurso, indicando
que a maior parte da equipe estd familiarizada com a pratica da brinquedoterapia, sugerindo um bom
nivel de conscientizagdo sobre sua aplicacdo no ambiente hospitalar. Nota-se uma percepgao
majoritariamente positiva do uso do brinquedo terapéutico na modificagdo comportamental das
criangas. No entanto, ha participantes que afirmam nao fazer uso do brinquedo terapéutico. Observa-
se que a maior parte dos respondentes utiliza o recurso diariamente. Todavia, nota-se uma
variabilidade no uso do brinquedo terapéutico, pois ha profissionais que afirmam realizar o uso do

brinquedo terapéutico mensalmente e raramente (Tabela 2).

Tabela 03. Tipos de brinquedos terapéuticos utilizados no setor pediatrico (n=10). Umuarama, 2024.

n %
Brincadeiras 6 60
Jogos 0 0
Musica 2 20
Didlogo 5 50
Danga 1 10
Brinquedos terapéuticos especiais 3 30
Contacao de historias 2 20
Adesivos em acesso venoso 1 10
Bonecas, carrinhos 1 10
Desenho, ursinho, esparadrapo 1 10
Total 22 100

Fonte: Autores 2024.

Identifica-se que as brincadeiras sdo o recurso mais utilizado pelos respondentes, seguidas por

didlogo e brinquedos terapéuticos especiais (Tabela 3).

Tabela 04. Principais obstiaculos que os participantes enfrentam ao tentar usar brinquedos

teraputicos, sendo mais de uma op¢do de resposta (n=10). Umuarama, 2024.
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n %
Falta de tempo 7 70
Falta de recursos 4 40
Falta de conhecimento 0 0
Sobrecarga de trabalho 5 50
Familiares 0 0
Total 16 100

Fonte: Autores 2024.

Observa-se que a falta de tempo € o obstaculo mais comum citado pelos respondentes, seguido
pela sobrecarga de trabalho e falta de recursos. Dificuldades como falta de conhecimento e problemas

familiares nao foram mencionados entre as respostas (Tabela 4).

Tabela 05. Avaliacao da Intervengao Educacional sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria

(n=10). Umuarama, 2024.

n Y%
Frequéncia com que os participantes passaram a utilizar brinquedos terapéuticos apds a
intervencao educacional

Diariamente 4 40
Semanalmente 2 20
Mensalmente 0 0
Raramente 4 40
Nunca 0 0
Confianga dos participantes em implementar atividades lidicas com criangas

hospitalizadas apos a interveng@o educacional

Sim 10 100
Nao 0 0
Total 10 100

Fonte: Autores 2024.

Nota-se que a maioria dos respondentes mantém a utilizacdo do recurso diariamente ou
raramente, enquanto uma parcela menor passou a utilizar semanalmente. Nota-se que todos os
respondentes afirmaram se sentir mais confiantes para aplicar essas atividades. Nenhum participante
indicou falta de confianga. Os percentuais sugerem que a intervengdo foi eficaz em aumentar a

seguranga dos profissionais para desenvolver atividades ludicas no ambiente hospitalar (Tabela 05).
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Figura 01. Frequéncia da utilizacdo dos brinquedos terapéuticos antes e apoOs intervengdo

educacional (n=10). Umuarama, 2024.

Frequéncia da utilizacdo dos brinquedos terapéuticos antes e
apos intervengao educacional (n=10). Umuarama, 2024.

Nunca
Raramente
Mensalmente
Semanalmente
Diariamente 5

W Apés ® Antes

Fonte: Autores 2024.

Nota-se que a interven¢ao educacional resultou em um aumento significativo na frequéncia
de uso dos brinquedos terapéuticos entre os profissionais de enfermagem. Antes da interven¢ao, dois
profissionais nunca utilizavam o brinquedo terapéutico, enquanto apos a capacitagdo, todos passaram
a utiliza-lo com alguma frequéncia. Esses dados demonstram uma clara tendéncia de incorporacao
mais frequente e consistente do brinquedo terapéutico na rotina hospitalar apds a intervencao

educacional (Figura 01).

Tabela 6. Percentual dos tipos de brinquedos terapéuticos que os participantes passaram a utilizar
com mais frequéncia apds a intervencdo educacional, sendo mais de uma opcao de resposta (n=10).

Umuarama, 2024.

n Y%
Brincadeiras 5 24
Jogos 0 0
Musica 4 19
Dialogo 7 33
Danga 0 0
Brinquedos terapéuticos especificos 4 19
Contacao de historias 0
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Desenhos e pinturas 1 5
Total 21 100

Fonte: Autores 2024.

Nota-se que o "Dialogo" foi o mais utilizado, seguido por "Brincadeiras", "Musica" e
"Brinquedos terapéuticos especificos”. Portanto, as atividades relacionadas a comunicagdo e a

interacdo foram as mais utilizadas (Tabela 6).

Figura 02. Frequéncia dos tipos de brinquedos terapéuticos utilizados antes e apds intervencgao

educacional (n=10). Umuarama, 2024.

Frequéncia dos tipos de brinquedos terapéuticos utilizados
antes e apos intervencao educacional (n=10). Umuarama, 2024.

Desenho, ursinho, esparadrapo I %

Bonecas, carrinhos 0 1

Adesivos em acesso venoso g 1
Contacdo de historias 0 2

Brinquedos terapéuticos especiais 3
Danca 0 1
Didlogo —5 7
Muisica _2 4
Jogos 8

Brincadeiras

W Apds M Antes

Fonte: Autores 2024.

Observa-se que, ap6és a intervencdo educacional, houve um aumento na diversidade e

frequéncia de tipos de brinquedos terapéuticos utilizados pelos profissionais de enfermagem. Notou-
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se também um acréscimo no uso de "brinquedos terap€uticos especiais", de trés para quatro, ¢ de
"brincadeiras", que embora tenha reduzido ligeiramente de seis para cinco, continua sendo uma das
L 1 " " n 1 n ~ M 1 4
praticas mais frequentes. O uso de "jogos" e "adesivos em acesso venoso" nao foi registrado apds a
intervencao, sugerindo uma preferéncia por outros tipos de brinquedos. Esses resultados indicam uma
mudanca significativa no uso de técnicas terapéuticas ludicas, incentivando praticas mais variadas e

frequentes ap0s a capacitacao.

4. DISCUSSAO

Em um estudo realizado na unidade pediatrica de um hospital-escola na regido Sul do Brasil,
evidenciou-se que as participantes ndo conhecem o BT nem fazem uso dele, mas compreendem a sua
importancia e adotam algumas estratégias para melhorar a adaptacdo da crianca ao contexto da
hospitalizagao (TEIXEIRA et al., 2021). A maioria dos respondentes do presente estudo demonstrou
familiaridade com o conceito do Brinquedo Terapéutico, o que reflete um nivel razoavel de

conscientizacdo sobre essa pratica, porém sua aplicagdo ainda enfrenta barreiras significativas.

O comportamento dos profissionais de enfermagem em ndo utilizar o BT ocorre devido a
grande demanda de necessidades fisiologicas particulares de cada paciente que precisam atender
(TEIXEIRA et al., 2021). De acordo com os resultados apresentados (Tabela 04), a falta de tempo ¢
o obstaculo mais comum, seguido pela sobrecarga de trabalho e falta de recursos. Embora existam
dificuldades para implementar e utilizar o BT em unidades pediatricas, como a caréncia de recursos
humanos, materiais ou financeiros, isso nao justifica a privacao da crianga de seu direito de brincar

(TEIXEIRA et al., 2021).

Na assisténcia de enfermagem, a pratica do brinquedo ja era apontada desde Florence
Nightingale. Em 1970, destacava-se ja a importancia de o enfermeiro apreciar o emprego do
brinquedo para criancas hospitalizadas e torna-lo um componente importante para o cuidado a
crianga. Por meio da Resolucao n°295/2004, que reza em seu artigo 1°: “Compete ao enfermeiro que
atua na area pediatrica, enquanto integrante da equipe multiprofissional de saude, a utilizagdo da

técnica do Brinquedo Terapéutico, na assisténcia a crianca e familia” (PEGORARO et al., 2011).

Utilizar com maior frequéncia o brinquedo terapéutico na assisténcia a crianca hospitalizada
favorece a recuperagdo e promove bem-estar emocional para as mesmas. No presente estudo, apesar
de haver uma predominancia no uso diario do Brinquedo Terapéutico (BT), ainda hé profissionais

que referem ndo utilizar com frequéncia estes recursos. Dessa forma, ¢ importante que a equipe que
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atua na unidade de internagdo pediatrica amplie o uso do BT no cuidado didrio, para que o mesmo

ndo fique restrito a espago e tempo limitados (TEIXEIRA et al., 2021).

Em comparag¢do a um estudo realizado com 28 criangas hospitalizadas de um hospital ptblico
da regido Sudeste, em que se compreendeu através do relato das criangas que, entre as atividades
descritas como prazerosas e de alivio de estresse, estdo as possibilidades do brincar no hospital,
identifica-se um resultado aproximado ao do presente estudo, onde 90% dos profissionais
respondentes (Tabela 02) também afirmam que, através do uso do Brinquedo Terapéutico, as criangas

tornam-se mais calmas e colaborativas (MORAES; ENUMO, 2008).

O cuidado ludico dispde de diversas atividades, estando relacionadas com o lazer,
brincadeiras, jogos, musica, didlogo, danga, entre outros, fazendo-se necessario que esse cuidado
permeie toda a assisténcia prestada a crianga hospitalizada, ndo havendo um momento unico e
especifico para a utilizacao desses recursos (SILVA et al., 2021). Apos a intervengdo educacional
deste estudo, observou-se um aumento no uso de brinquedos terapéuticos, especialmente em

atividades que envolvem dialogo e brincadeiras (Tabela 06).

O brincar ¢ um forte aliado para o restabelecimento mais rapido da saude da crianca
hospitalizada, a medida que a crianga pode manifestar sua angustia e seus medos, além de permitir
que ela seja mais colaborativa nos procedimentos realizados (MOTTA, 2004 apud MORAES;
ENUMO, 2008). Assim, deve-se possibilitar condigdes e capacitar a equipe de enfermagem, em

especial o enfermeiro, para incluir o brincar na sua pratica cotidiana (TEIXEIRA et al., 2021).

Diante de uma pesquisa realizada na Clinica Pediatrica do Hospital Universitario Professor
Alberto Nunes (HUPAA), situado na cidade de Macei6, em Alagoas, observou-se que os profissionais
de enfermagem ainda ndo entendem o BT como uma técnica, com estrutura e sistematizacgdo,
desconhecem as legislagdes a respeito do BT, bem como uma das atividades assistenciais que fazem
parte de sua competéncia, e geralmente dissociam o uso do brinquedo terapéutico do cuidado de
enfermagem, nao registrando o uso do brinquedo como intervengdo de enfermagem, mostrando

desconhecer esse cuidado e descumprindo a lei do seu exercicio profissional (JANUARIO, 2020).

No presente estudo, destaca-se que a confianga dos participantes em implementar atividades
ludicas com criangas hospitalizadas apds a intervencao educacional aumentou significativamente
(Tabela 05). Dito isso, percebe-se a importancia da realizagdo de sensibilizagdes e capacitagdes
iniciais e periodicas para os profissionais de enfermagem em relagdo ao uso do brinquedo, a técnica

do BT e as legislagdes sobre o tema (JANUARIO, 2020).
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5. CONCLUSAO

Diante do exposto, nota-se a relevancia do Brinquedo Terapéutico (BT) como um recurso
essencial no cuidado pediatrico hospitalar, especialmente pelo impacto positivo na adaptacao das
criangas ao ambiente hospitalar. Observou-se que, embora a maioria dos profissionais reconheca os
beneficios do BT e esteja familiarizada com essa pratica, ainda existem barreiras significativas para

sua aplicacdo, como a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos.

Ressalta-se a necessidade de investimentos continuos na capacitacdo da equipe de
enfermagem para que o uso do BT seja efetivamente integrado a assisténcia didria, bem como a
alocacao adequada de recursos dentro das instituicdes de saude. Além disso, sugere-se que o uso da
Brinquedoterapia como Recurso Terapéutico seja reconhecido como uma pratica assistencial
legitima, com registro sistematico nas intervengdes de enfermagem, de acordo com as normas
estabelecidas. Com isso, o brincar podera ser inserido como um elemento essencial na promogao de
um cuidado pediatrico mais humanizado, conforme preconizado pela legislacao e pelos principios de

enfermagem.

Os dados coletados indicam que, ap6s a intervencao, os profissionais passaram a empregar o
BT de forma mais frequente e consistente, explorando recursos como dialogo, brincadeiras e musica
para aliviar o estresse infantil, conforme destacado nas respostas dos participantes. Essa
transformac¢do reflete ndo apenas uma melhoria no bem-estar das criancas hospitalizadas, mas
também uma maior preparacdo dos profissionais para lidar com as necessidades emocionais e

psicologicas do paciente pediatrico.

Com isso, o presente estudo revela que a intervengdo educacional proposta contribuiu
significativamente para ampliar o conhecimento e a confianga dos profissionais de enfermagem em
relagdo ao uso do BT, incentivando a utiliza¢do de atividades ludicas que promovem a humanizagao
do cuidado pediatrico. Através disso, o estudo ndo apenas alcancou seu objetivo de avaliar a eficacia
da intervencdo, como também evidenciou a importancia de programas educativos periodicos para

consolidar praticas de cuidado humanizado no contexto hospitalar infantil.

23



6. REFERENCIAS

FARO, A.; et al. Uso de atividades lidicas no processo de humanizacido em ambiente hospitalar
pediatrico: relato de experiéncia. Revista de Extensdo da UFMG, v. 5, n. 1, p.166-172, jan./jun.
2017. Disponivel
em: https://periodicos.ufmg.br/index.php/revistainterfaces/article/view/19000/16014.  Acesso
em: 02 abr. 2024.

FURTADO, L. F. O ludico no contexto da hospitalizacio infantil. Faculdade de Ciéncias da Saude
(FACS). Brasilia, 2003. Disponivel
em:  https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/123456789/3050/2/9982674.pdf. Acesso em:
02 abr. 2024.

JANUARIO, J. K.C. O significado do brinquedo terapéutico para a equipe de enfermagem na
hospitalizagdo pediatrica. Universidade Federal de Alagoas. Maceid, 2020. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/riufal/7192/3/0%20significad0%20d0%20brinqued0%20t
erap%C3%A Autico%20para%20a%20equipe%20de%20enfermagem%20na%20hospitaliza%C3%
AT7%C3%A30%20pedi%C3%A 1trica.pdf. Acesso em: 25 out. 2024.

LIMA, K.; SANTOS, V. O lidico como estratégia no cuidado a crianca com cancer. Revista
gaucha de enfermagem, 2015. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/ WNkXCYwpmgbRNNFxHJqyN6j/?format=pdf&lang=pt.
Acesso: 20 mar. 2024.

LIMA, R. M. DE S.; et al. Percep¢ao dos profissionais de enfermagem em relacdo ao uso
de técnicas ludicas na urgéncia e emergéncia. Research, Society and Development, v. 11, n. 13.
2022. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35236. Acesso em: 30
maio. 2024.

MALAQUIAS, T. DA S. M.; et al. O uso do brinquedo durante a hospitalizaciao infantil:
saberes e praticas da equipe de enfermagem. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 13, n. 1, p. 97-103,
2014. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/21802. Acesso em: 30 mai.
2024.

MORAES, E. O.; ENUMO, S. R. F. Estratégias de enfrentamento da hospitalizacio em

criangas avaliadas por instrumento informatizado. PsicoUSF, v. 13, n. 2, p. 221-231. Espirito

24



Santo, 2008. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-
82712008000200009&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 25 out. 2024.

PAULA, G. K. DE,; et al. Estratégias ltidicas no cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada.
Revista de Enfermagem. UFPE On line, v. 13, p. 1-11. Rio de Janeiro, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/238979/32466. Acesso em: 18
ago. 2024.

PEGORARO, V. A.; et al. Estudo bibliografico sobre o uso do brinquedo terapéutico na
assisténcia de enfermagem a crian¢a hospitalizada. Revista Cientifica do Hospital Santa Rosa, p.
33-39. Cuiaba, 2011. Disponivel em:

https://www.revistacoorte.com.br/index.php/coorte/article/view/20/39. Acesso em: 25 out. 2024.

PORTAL DO BUTANTAN. Mais de 20 mil criancas menores de cinco anos
foram hospitalizadas e 1.335 morreram devido a Covid-19 no Brasil. Sdo Paulo, 2022.

Disponivel em https://butantan.gov.br/noticias/mais-de-20-mil-criancas-menores-de-cinco-anos-

foram-hospitalizadas-e-1.335-morreram-devido-a-covid-19-no-brasil. Acesso em: 02 abr. 2024.

RIBEIRO, W. A., et al. Contributos do brinquedo terapéutico no processo de cuidado da crianca
hospitalizada: um estudo da literatura. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v. 9, n. 7,
€1000974706, 2020. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/342593512 Contributos_do_brinquedo_terapeutico_no_p

rocesso_de cuidado_a_crianca_hospitalizada um_estudo_da_literatura. Acesso em: 18 ago. 2024.

SANTOS, J. S. L.; LAUDELINO, J. S. A importancia e as contribui¢oes do recurso lidico
como instrumento terapéutico no tratamento de crianc¢as hospitalizadas. Europub Journal of
Health Research, v. 3, n. 4 Edicdo Especial, p. 176-182, 2022. Disponivel
em: https://ojs.europubpublications.com/ojs/index.php/ejhr/article/view/198. Acesso em: 02

abr. 2024.

SILVA, J. D. A,; et al. O ludico como recurso terapéutico no tratamento de criancas
hospitalizadas: percepc¢ao dos enfermeiros. Revista Cofen. Campina Grande, 2021. Disponivel
em: http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/4358/1144. Acesso em: 02
abr. 2024.

25



TEIXEIRA, K. P.; et al. Conhecimento de profissionais de enfermagem acerca do uso do
brinquedo terapéutico na hospitalizacio infantil. Enfermagem em Foco. Universidade Federal
de Pelotas, RS, 2021. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3481/1062. Acesso em: 25 out.
2024.

26



ANEXOS

27



Anexo A — Instrucao para autores da Revista Arquivos de Ciéncias da Saude da Unipar.

ISSN 1415-076X

ARQUIVOS DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIPAR




061C7/2016 Submissdes

Dirctrizes para Autores
I- NORMAS PARA SUBMISSAQ

Os artigos podem ser redigidos em portugués, em inglés ou em espanhol € nao devem ter sido submetidos a outros
periddicos. Os trabalhos devem ser enviades por meio do Sistema Eletrénico de Editaragio de Revista - SEER
(http://revistas.unipar.br/saude). Deve ser encaminhada, junto ao trabalko, uma carta de submissdo assinada por todos
os autores, segundo a ordem de apresentagdo.

II - Apresentagao dos originais

Os artigos devem ser digitados, utilizando-se o programa MS Word 7.0, com fonte TNR 12, espago 1,5, em folha tamanho
A4, com margens de 2 cm, indicando numero de pagina no rodape direito, Os originais no devem exceder 25 paginas
incluinde texte, ilustracdes e referéncias.

A primeira pagina deve conter o titulo do trabalho, nome completo do(s) autor(es), identificacdo profissional, endersgo
para carrespandéncia, telefone e e-mail.

Na segunda pagina deve constar o titulo completo do wrabalho, o resumo & as palavras-chave, em portugués € em inglés,
omitindo-se a(s) nomes(s) do(s) autar(es).

As figuras, quadros e/ou tabelas devem ser numerados sequencialmente, apresentados no corpo do trabalho e com ttlo
apropriado. Nas figuras o titulo deve aparecer abaixo das mesmas e nos quadras ou tabelas acima. Todas as figuras
devem apresentar resolucio minima de 300 dpi, com exbensdo .jpg. Figuras coloridas serdo custeadas pelo autor.

III - Citacoes:

Todas as citagées presentes no texto devem fazer parte das referéncias e seguir o sistema autor-data (NBR 10520, ago.
2002). Nas citagdes onde o sobrenome do autor estiver fora de parénteses, escrever-se-2 com a primeira letra mailscula
e o restante minuscula e, quando dentro de parénteses, todas maiusculas, da forma que segue:

1. Citagao direta com até trés linhas - o texto deve estar entre aspas. Ex.: Segundo Uchimura et al. (2004, p. 65) " ¢
risco de morrer por cdncer de cérvice uterina estd aumentado a partir dos 40 anos .

2. Citacao direta com mais de 3 linhas - deve ser feito recuo de 4 ¢m, letra menor que o texto, sem aspas. Ex.:

O comércio de plantas medicinais 2 produtos fitoterdpicos encontra-se em expansao em todo o
mundo em razdo a diversos fatores, come o alto custo dos medicamentos industrializados & a
crescente aceitacdo da populacdo em relagdo a produtos naturais. [...] grande parte da
populacdo faz uso de plantas medicinais, independentemente do nivel de escolaridade ou
padrde econdmico. (MARTINAZCQ; MARTINS, 2004, p. 5)

3. Citagao indireta - 0 nome do autor & seguide pelo ano entre parénteses, Ex.: Para Lianza (2001), as DORT
frequentemente sao causas de incapacidade labarativa temporaria ou permanente.

4, Citacdo de citagdo - utiliza-se a expressdo apud., e a obra original a que o autor consultado esta se referindo deve
vir em nota de rodaps.

Ex.: O envelhecimento é uma realidade que movimenta diversos setores sociais (GURALNIK et al. apud IDE et al., 2005)
5. Citacao com ateé trés autores deve aparecer com ponto & virgula entre os autores, exemplo: (SILVA; CAMARGO)
6. A citagdo com mais de trés autores deve aparecer o nome do primeiro autor seguido da expressac et al.

IV - REFERENCIAS

As REFERENCIAS devem ser apresentadas em ordem alfabética de sobrenome e todos os autores incluidos no texto
deverdoe ser listados.

As referéncias devem ser efetuadas conforme os exemplos abaixo, baseadas nz NBR 6023, ago. 2002. Para trabalhos
com até trés autores, citar o nome de todos; acima de trés, citar o primeiro seguido da expressio et al.

Artigos de periddico

MORAIS, I. J.; ROSA, M. T. S_; RINALDI, W. O treinamento de forca e sua eficiéncia como meio de prevencio da
osteoporose. Arq. Ciénc. Salide Unipar, v. 9, n. 2, p. 129-134, 2005.

OBICI, A. C. et al. Degree of conversion and Knoop hardness of Z250 compesite using different photo-activation
metheds. Polymer Testing, v. 24, n. 7, p. 814-818, 2005.

Livros - Autor de todo o livro

BONFIGLIC, T. A.; EROZAN, Y. S. Gynecologic cytopathology. New York: Lippincott Raven, 1897. 550 p.
SILVA, P. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Kecogan, 1598. 1314 p.

Livro - Autor de capitulo dentro de seu préprio livio
SILVA, P. Modelos farmacocinéticos. In: . Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. p. 16-17.

Livro - Autor de capitulo dentro de um livro editado por outro autor principal
CIPOLLA NETO, J.; CAMPA, A. Ritmos bioldgicos. In: AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
p. 17-19.

Teses, dissertacdes e monografias

OBICI, A. C. Avaliagdo de propriedades fisicas e mecinicas de compésitos restauradores odontolégicos
fotoativados por diferentes métodos. 2003. 106 f. Tese (Doutorado em Materiais Dentarios) - Faculdade de
Qdontologia de Piracicaba, Universidade de Campinas, Piracicaba, 2003.

SANT'ANA, D. M, G. Estudo marfologico e quantitativo do plexo mioentérica do colo ascendente de ratos

hetpriirevistas unipar. ke /Zjournal=saudedpage=asordop=submissions@author Guidelines 12

29



06/07/2015 Submissdes

adultos normoalimentados € submetidos a desnutricao proteica. 1996. 30 f. Dissertagdao (Mestrado em Biologia
Celular) - Centra de Ciéncias Bioldgicas - Universidade Estadual de Maringd, Maringa, 1996.

DANTAS, 1. 5. Levantamento da prevaléncia do tabagismo entre alunos do 2o grau noturno da Escola Estadual
Manoel Romao Neto do Municipio de Porto Rico - PR. 1997. 28 f. Monoqrafia (Especializacdo em Biologia) -
Universidade Paranaense, Umuarama, 1997.

Evento como um todo (em anais, perlodlco e meio eletrénico)

ENCONTRO DE INICIAGAQ CIENTIFICA E FORUM DE PESQUISA, 4., 2005, Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR,

2005, 420p.

REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODONTOLOGICA, 20., 2003, Aguas de Lindéia. Pesquisa

Odontolégica Brasileira. v. 17, 2003, 286 p. Suplemento 2.

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais eletrénicaes... Recife: UFPE, 1996. Disponivel
. <http:/fwww.propesq.ufpe.br/anais/anais. htm Acesso em: 21 jan. 1997,

Resumo de trabalho apresentado em evento

VISCONSINI, N. ). C. et al. Grau de translucidez de resinas compostas micro-hibridas fotopolimerizaveis: estudo piloto.
In: JORNADA ODONTOLOGICA DA UNIPAR, 10., 2005, Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, p. 8-11, 2005. CD-ROM.
OBICI, A. C. et al. Avaliagdo do grau de converséo do compésito Z250 utilizando duas técnicas de leitura e varios
metodos de fotoativagao. In: REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODONTOLOGICA, 20., 2003,
Aguas de Lindéia. Pesquisa Odontolégica Brasileira, v. 17, p. 235, 2003. Suplemento 2.

Periodico on-line

KNORST, M. M.; DIENSTMANN, R.; FAGUNDES, L. P. Retarde ne diagnéstico e ne tratamente cirlrgico do cincer de
pulmao. J. Pneumologia, v. 29, n. 6, 2003. Disponivel em : <http://www.scielo.br/=>, Acesso em: 10 jun. 2004,

Entidade Coletiva

BRASIL. Ministério da Saude, Instituto do Céncer, Coordenacéo de Controle de Céncer (Pro-Once), Divisdo da
Educacdo. Manual de orientagao para o "Dia Mundial sem Tabaco”. Rio de Janeiro: Instituto Nacional de Cancer.
1994, 19 p.

Documentos de acesso exclusivo em meio eletrénico

JORGE, S. G. Hepatite B, 2005. Disponivel em: <http://www.hepcentre.com.br/hepatite b.htm=>. Acesso em: 15 fev.
2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Datasus: informagdes de salde. Disponivel em: <www.datasus.gov.br/tabnet/tabnet.htm:-.

Acesso em: 10 fev, 2006.
Documentos juridicos

BRASIL. Lei no 10216, de 6 de abril de 2001. Estabelece a reestruturacao da assisténcia psiquiatrica brasileira. Diario
oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 10 abr. 2001,

Condi¢oces para submissiao

Como parte do processo de submissdo, os autores séo obrigados a verificar a conformidade da submisséo em relacéo a
todas os itens listados a seguir. As submissoes que nao estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aas
autores.

1. A contribuigdo € original e ingdita, e n3o est3 sendo avaliada para publicagdo em outra revista.

2. Os arquivos para submissdo estdo em editor de texto Word for Windows ou RTF.

3. Todos 05 enderecos "URL" no texto (ex: http://www.unipar.br) estao ativos.

4, O texto estd com espagamento 1.5, fonte Times New Roman, corpo 12; em pagina A4 com margens de 2 ¢cm;
empregado italico ao inves desublinhar (exceto em enderecas URL); com figuras e tabelas inseridas no texto.

5. O texto segue os requisitos de formatagdo da revista segundo as Diretrizes para o Autor.

6. O texto avaliado ndo apresenta o nome dos autores,

7. 0 nome do autor foi removido em "Prepriedades do documento”, opgdo do menu "Arquive” do MS Word.
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Anexo B — Termo de Anuéncia Institucional.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

INTERVENCAO EDUCACIONAL COM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ATUANTES EM {

’lUNIDADE PEDIATRICA ACERCA DO USO DA BRINQUEDOTERAPIA COMO RECURSO

TERAPEUTICO |
Nome dos Pesquisadores P%ﬁ@\

Katia Biagio Fontes — Docente do Curso de Enfermagem da Unipar o)

Marcela Severino Lima — Discente do Curso de Enfermagem da Unipar W IREeHSeute: v Jowa- |

Hellen Contrera Macorim - Discente do Curso de Enfermagem da Unipar Ndb» coding anaroum ]

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa se comprometem a preservar a privacidade dos
participantes dessa investigagdo cientifica, que tem por objetivo analisar a_influéncia_de uma

intervencdo_educacional em profissionais de enfermagem atuantes numa unidade pediétrica
acerca do uso da brinquedoterapia no contexto hospitalar infantil e cujos dados serdo coletados

somente apds a autorizagao da instituicio (Termo de Anuéncia), a aprovagéo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) e profissionais assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Trata-se de
uma pesquisa do tipo quase experimental, de amostragem intencional, que sera realizada com
profissionais de enfermagem atuantes em unidade pediatrica de um hospital geral na Regido Noroeste
do Parand. Os profissionais de enfermagem serao convidados a participarem da pesquisa conforme dia
e horério e local previsto pela diregao da instituigdo. Os profissionais de enfermagem serao submetidos

a uma intervengéo educacional sobre a aplicagdo do recurso brinquedo terapéutico por meio de aula
dialogada. Para analisar a influéncia da intervengéo educacional sobre o uso do brinquedo terapéutico
no contexto hospitalar infantil nos profissionais de enfermagem serio aplicados 3 questionarios
autoaplicaveis: Antes da intervengdo serdo aplicados 2 questionarios e apés a intervengdo sera
aplicado outro questionario. Os dados coletados serdo tabulados em planilha no formato Microsoft
Excel, levantadas as frequéncias e aplicados testes estatisticos especificos, considerando-se para
todos os testes o nivel de significancia de 5%. Os pesquisadores concordam, igualmente, que estas
informagdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para

gxecucdo do presente projeto. As
informagdes somente poderéo ser divulgadas de forma an6 (iante disso, a diregao da instituicao

autoriza a coleta de dados acima descrita.

Diretor ou representante|legal da Instituigao

“W\r\)\“; Local‘oz_q’ de \ﬂdg .de 2024.
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Anexo C — Questionario Socioprofissiografico.

1) Qual € a sua categoria profissional?
() Enfermeiro(a)
() Técnico(a) de Enfermagem
() Auxiliar de Enfermagem

2) Qual a sua faixa etaria?
( ) Menos de 25 anos
( ) 25-34 anos
( ) 35-44 anos
( ) 45-54 anos
( ) 55 anos ou mais

3) Qual é o seunivel de escolaridade?
() Técnico em Enfermagem
( ) Graduagao em Enfermagem
( ) Especializagao
( ) Mestrado
() Doutorado

4) Quantos anos de experiéncia vocé tem em enfermagem pediatrica?
( ) Menos de 1 ano
( ) 1-3 anos
( ) 4-6 anos
( ) 7-10 anos
( ) Mais de 10 anos



Anexo D — Questionario sobre o Uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria.

Instrucoes: Por favor, selecione a resposta que melhor representa seu conhecimento ou opiniao
para cada uma das perguntas abaixo. Todas as respostas sao confidenciais.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

Voceé ja ouviu falar sobre o uso de brinquedo terapéutico no contexto hospitalar?
() Sim
() Nao

Voce ja utilizou brinquedos terapéuticos no cuidado de criangas hospitalizadas?
() Sim
() Nao

Com que frequéncia voce utiliza o brinquedo terapéutico em sua pratica diaria?
( ) Diariamente

( ) Semanalmente

( ) Mensalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

Quais tipos de brinquedos terapéuticos vocé ja utilizou? (Marque todas as que se
aplicam)

() Brincadeiras

() Jogos

() Musica

() Diélogo

() Danga

() Brinquedos terapéuticos especificos

() Contagao de historias

( ) Outro:

Qual a sua percepgao sobre a eficacia dos brinquedos terapéuticos na recuperagao das
criangas?

() Muito eficaz

() Eficaz

() Pouco eficaz

() Ineficaz

Vocé percebe alguma mudanga no comportamento das criangas apos a utilizagdo do
brinquedo terapéutico?

( ) Sim, as criangas se tornam mais calmas e colaborativas

( ) Sim, mas as mudangas sao minimas
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7)

8)

9)

( ) Nao, nao percebo mudangas
( ) Nao fago uso do brinquedo terapéutico

Vocé sente que possui conhecimento suficiente sobre o uso de brinquedos terapéuticos?
() Sim
() Nao

Voceé recebeu treinamento formal sobre o uso de brinquedos terapéuticos?
() Sim
() Nao

Quais sdo os principais obstaculos que vocé enfrenta ao tentar usar brinquedos
terapéuticos? (Marque todas as que se aplicam)

() Falta de tempo

() Falta de recursos

() Falta de conhecimento

() Sobrecarga de trabalho

() Familiares

() Outros (Especifique):

10) Quais estratégias vocé sugere para melhorar o uso de brinquedos terapéuticos no

ambiente hospitalar? (Resposta dissertativa)

11)Como vocé acredita que o uso do brinquedo terapéutico pode impactar o

comportamento e a recuperagao das criancas hospitalizadas? (Resposta
dissertativa):
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Anexo E — Questionario de Avaliacdo da Interven¢do Educacional sobre o Uso do Brinquedo
Terapéutico em Pediatria.

1))

2)

3)

4)

5)

Apos a intervencao educacional, vocé se sente mais preparado para usar brinquedos
terapéuticos em seu trabalho?

() Sim

() Nao

Vocé percebeu uma mudanga positiva no comportamento das criangas apds o uso de
brinquedos terapéuticos?

( ) Nao

( ) Sim

Se vocé respondeu sim, quais?

Com que frequéncia vocé passou a utilizar brinquedos terapéuticos apos a intervengao
educacional?

( ) Diariamente

() Semanalmente

( ) Mensalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

Quais tipos de brinquedos terapéuticos vocé passou a utilizar mais frequentemente apos
a intervencao? (Marque todas as que se aplicam)

( ) Brincadeiras

( ) Jogos

( ) Musica

( ) Dialogo

( ) Danga

( ) Brinquedos terapéuticos especificos

( ) Contagao de historias

( ) Outro:

A interven¢ao educacional contribuiu para melhorar seu conhecimento sobre o uso de
brinquedos terapéuticos?

( ) Muito

( ) Moderadamente

( ) Pouco

( ) Nao contribuiu
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6) Vocé se sente mais confiante para implementar atividades lidicas com as criangas
hospitalizadas apds a intervencao?
( ) Sim
( ) Nao

7) Quais foram as principais mudangas que vocé notou em seu trabalho apos a intervengao
educacional? (Resposta dissertativa)

8) Quais dificuldades vocé ainda enfrenta na implementagao de brinquedos terapéuticos?
(Resposta dissertativa)

9) Quais sugestoes vocé daria para futuras intervengdes educacionais sobre o uso de
brinquedos terapéuticos? (Resposta dissertativa)

10) Vocé recomendaria esta interven¢ao educacional a outros profissionais de
enfermagem?
() Sim
( )Nao

11)Por favor, utilize o espago a seguir para qualquer comentario adicional que possa ter
sobre a intervencao educacional e o uso do brinquedo terapéutico.
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Anexo F — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Nome da Pesquisa: INTERVENCAO EDUCACIONAL COM PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADE PEDIATRICA ACERCA DO
USO DA BRINQUEDOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO

Pesquisador(es):

Hellen Contrera Macorim (académica)
Marcela Severino Lima (académica)
Katia Biagio Fontes (Pofa. orientadora)

Objetivos da Pesquisa: analisar a influéncia de uma intervencido educacional em
profissionais de enfermagem atuantes numa unidade pediatrica acerca do uso do
brinquedo terapéutico no contexto hospitalar infantil.

Prezado (a) participante da pesquisa,

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada INTERVENCAO
EDUCACIONAL COM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ATUANTES EM
UNIDADE PEDIATRICA ACERCA DO USO DA BRINQUEDOTERAPIA COMO
RECURSO TERAPEUTICO que faz parte do Trabalho de Conclusio de Curso de
Enfermagem da Unipar

orientado pela professora Katia Biagio Fontes.

Vocé foi escolhido por estar diretamente associado ao contexto de trabalho onde sera
desenvolvida a pesquisa. Caso vocé aceite a participagdo serdo aplicados trés
questionarios autoaplicaveis em dois momentos: No primeiro momento, serao
aplicados um Questionario socioprofissiografico composto por 4 questdes objetivas e
outro Questionario sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria, composto por
9 questdes objetivas e 2 dissertativas. Apos a aplicagdo dos referidos questionarios
sera realizada uma intervengdo educacional em local pré-determinado conforme
orientagdo da dire¢do da instituicdo, sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em
Pediatria por meio de aula expositiva dialogada, oficina pratica e grupo de discussdo.
Num segundo momento, passado um més apos a intervencdo educacional, os
profissionais participantes serdo convidados a responderem um Questionario de
Avaliagdo da Intervencdo Educacional sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em
Pediatria, composto por 6 questdes objetivas e 5 questdes dissertativas.

Lembramos que a sua participag¢do ¢ voluntaria, vocé tem a liberdade de nido querer
participar, e pode desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado a pesquisa
sem nenhum prejuizo para vocé.
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Informamos que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa,
e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar
a sua 1dentidade. Todos os dados colhidos serdo utilizados para publica¢ido académica
sendo tratados com o mais absoluto sigilo e confidencialidade. Garantimos ainda aos
profissionais a preservacdo de suas identidades. As informagdes representardo a
realidade e opinido de um grupo e ndo de uma pessoa, além disso, todos os cuidados
€ticos serdo tomados no sentido de preservar privacidade e sigilo das instituicdes e
participantes envolvidos.

O estudo ndo apresenta riscos conhecidos, porém, poderdo trazer algum desconforto
como demanda de tempo para responder e para participacio na intervengio
educacional.

Os beneficios esperados com o estudo sdo no sentido de ampliar os conhecimentos de
profissionais de enfermagem a respeito dos recursos terapéuticos utilizados com as
criangas hospitalizadas a fim de tornar o ambiente hospitalar mais aconchegante e
menos assustador, contribuindo com a estabiliza¢do da crianca e consequentemente
com sua reabilitacdo.

Seus dados e respostas ficardo em segredo e seu nome ndo aparecera em lugar
nenhum dos questionarios nem quando os resultados forem apresentados.

Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma,
pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Katia Biagio Fontes

Endereco: Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.°

Telefone para contato: 44 984458975 /katiabiagio@prof.unipar.br
Horario de atendimento: 14h00-17h00/ 19h00-22h00

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e os aspectos €ticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos
da Universidade Paranaense (UNIPAR).

Praca Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP:
87.502-210

Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepeh@unipar.br

Caso o (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, ndo recebera nenhuma compensagio
financeira.

Se o (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pds-esclarecido que se segue, e recebera uma copia deste Termo.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.

() , portador(a)

da cédula de identidade , declara que, apos leitura

minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e
procedimentos aos quais sera submetido, e que este consentimento podera ser retirado
a qualquer momento, que ndo sera identificado e estara mantido o carater
confidencial das informagdes relacionadas a privacidade e, ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2- Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de permitir minha
participagdo ou de qualquer individuo sob minha responsabilidade do estudo;

3- Nio sera identificado e sera mantido o carater confidencial das mformacdes
relacionada a privacidade.

Umuarama, de de 2024.

Assinatura do participante/Representante legal

Assinatura do Pesquisador

39



Anexo G — Autorizagdo do Comité de Etica.

UNIVERSIDADE PARANAENSE Plataforma
- UNIPAR %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INTERVENGAO EDUCACIONAL COM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ATUANTES EM UNIDADE PEDIATRICA ACERCA DO USO DA
BRINQUEDOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO

Pesquisador: KATIA BIAGIO FONTES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 80256324.3.0000.0109

Instituicao Proponente: Universidade Paranaense
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.878.279

Apresentacgao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa do tipo quase-experimental, de amostragem intencional, que sera realizada com
profissionais de enfermagem atuantes em unidade pediatrica de um hospital geral na Regido Noroeste do
Parana. Os profissionais de enfermagem serdo submetidos a uma intervencdo educacional sobre a
aplicagdo do recurso brinquedo terapéutico por meio de aula dialogada. Para analisar a influéncia, da
intervencao educacional sobre o uso do brinquedo terapéutico no contexto hospitalar infantil seréo aplicados
3 questionarios autoaplicaveis: Questionario socioprofissiografico/Questionario sobre o uso do Brinquedo
Terapéutico em Pediatria) antes da intervencdo e um questionario pés intervencao (Questionario de
Avaliagdo da Intervengédo Educacional sobre o uso do Brinquedo Terapéutico em Pediatria).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Analisar a influéncia de uma intervengcao educacional em profissionais de enfermagem
atuantes numa unidade pediatrica acerca do uso do brinquedo terapéutico no contexto hospitalar infantil.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Sobre os possiveis riscos envolvidos, o estudo ndo apresenta riscos conhecidos, porém, a
participagcdo na pesquisa podera gerar algum desconforto nos participantes por conta do

Endereco: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduagédo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br

Pagina 01 de 04
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UNIVERSIDADE PARANAENSE /= Plabaforma
- UNIPAR %‘Vﬂ

Continuagéo do Parecer: 6.878.279

tempo dedicado a responder os instrumentos e participagdo na intervengdo educacional. A fim de minimizar
o risco, a todos os participantes serdo esclarecidos todos os procedimentos envolvidos na pesquisa, além
de ser garantido o sigilo e o direito de retirar seu consentimento em qualquer momento da pesquisa.
Beneficios:

Favorecer o conhecimento dos profissionais de enfermagem quanto ao uso do recurso brinquedo
terapéutico a fim de tornar o ambito hospitalar mais aconchegante e menos assustador, contribuindo para
que as criangas se tornem mais calmas e colaborativas favorecendo assim sua reabilitagdo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa se apresenta de forma conclusiva e pode ser executada, uma vez que os pesquisadores
contemplaram todos os requisitos éticos para a sua realizagdo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

TCLE - Este documento contém as informagdes para o bom entendimento e anuéncia dos participantes da
pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra
arquivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatéria (nome
completo, fungdo e carimbo) com a autorizagao pelo responsavel da Instituicdo onde a pesquisa sera
realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informacgdes prestadas compativeis com as do protocolo apresentado.

Recomendacoes:

De acordo com a Resolugao 466/12 ¢ lll - Dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
I11.1 ¢ A eticidade da pesquisa implica em:

i) Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a prote¢do da imagem e a ndo
estigmatizacdo dos participantes da pesquisa, garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos
econdmico-financeiros;

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Prezado pesquisador, vosso projeto foi aprovado sem restrigdes.
De acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 466/2012:

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduagédo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br

Pagina 02 de 04
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- UNIPAR

Continuacdo do Parecer: 6.878.279

O termo de consentimento livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito

da pesquisa, ou por seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_ 2353492 .pdf 11:22:55
Outros TERMO_DE_ANUENCIA.pdf 09/06/2024 | KATIA BIAGIO Aceito

11:22:04 |FONTES
Projeto Detalhado / |1_PROJETO_DETALHADO.pdf 03/06/2024 | KATIA BIAGIO Aceito
Brochura 14:23:21 FONTES
Investigador
Folha de Rosto 1_FOLHA_DE_ROSTO.pdf 03/06/2024 | KATIA BIAGIO Aceito
14:22:16 | FONTES
Qutros INSTRUMENTOS_DE_COLETA_DE_D | 03/06/2024 |KATIA BIAGIO Aceito
ADOS.pdf 14:15:18 | FONTES
Cronograma 1_CRONOGRAMA_DE_EXECUCAO.JP| 03/06/2024 |KATIA BIAGIO Aceito
G 14:09:51 FONTES
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 30/05/2024 |KATIA BIAGIO Aceito
Assentimento / 16:54:40 |FONTES
Justificativa de
Auséncia
Orgamento ORCAMENTO.png 30/05/2024 | KATIA BIAGIO Aceito
15:36:27 | FONTES
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
Endereco: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduagédo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
Pagina 03 de 04
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Continuacédo do Parecer: 6.878.279

UMUARAMA, 10 de Junho de 2024

Assinado por:

Nelton Anderson Bespalez Corréa
(Coordenador(a))

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduagédo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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Anexo H — Declaracdo de revisdo ortografica, gramatical e versdo do resumo para o inglés.

DECLARAGAO DE REVISAO/TRADUCAO

Prezado (a) Senhor (a),

Referente o TCC << INTERVENGAO EDUCACIONAL COM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADE PEDIATRICA ACERCA DO USO DA
BRINQUEDOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO >> foi revisada quanto a
corregbes gramaticais, erros de sintaxe, concordancia verbal e nominal e
acentuacgdo e o resumo traduzido para lingua inglesa.

Para as autoras correspondentes, << HELLEN CONTRERA MACORIM E MARCELA
SEVERINO LIMA >> foi fornecido a versdo final deste documento constando

portugués/inglés adequado conforme o assunto de interesse.

Rio de Janeiro, 27 de outubro de 2024.

Sinceramente,

N

O oo

Tel/Zap: (21) 98703-9852
Email: rosanasadab@gmail.com

AGRADECEMOS A SUA PREFERENCIA!



UN|VERS|DADE PARANAENSE - UNIPAR
RSO DE ENFERMAGEM - CAMPUS SEDE Enfermqgem

Unipa

TERMO DE RESPONSABIL|pADE E CESSAQ DE DIREITOS
AUTORAIS

Declaro para os devidos fins que eu, Hellen Contrera Macorim,
RG: 9.689.240-3- SSP-PR, aluno (a) do Curso de Enfermagem da
Universidade Paranaense - Campus Sede, sou autor (a) e declaro-me
responsavel pelo teor do contetido do Trabalho de Concluséo de Curso:
“Intervencao Educacional com Profissionais de Enfermagem Atuantes em
Unidade Pediatrica Acerca do Uso da Brinquedoterapia como Recurso
Terapéutico’, entregue a Coordenacéo do Trabalho de Concluséo de Curso,

informando que as ideias nele contidas sao de minha inteira responsabilidade.
Também declaro que é um trabalho inédito, nunca anteriormente
submetido & publicag@o em qualquer meio de difusao cientifica.

Ademais, autorizo a divulgagdo e cedo os direitos autorais, de forma
gratuita, & Universidade Paranaense - UNIPAR, que podera fazer uso da
pesquisa no local e forma que entender conveniente, inclusive deixa-la na
Biblioteca da UNIPAR para leitura da comunidade académica e comunidade

em geral. ‘

UmuaramaoZs __detolmbs  de ,J02¢

uA
S
R2h /aplk"'o l

\
Z/ ' pELIOy
%Mw [Mu,a N UU QN7 YD !
¥~ Assinatura do (a) académico (a) NOTAS

Umuarama, 26 de Novembro de 20.
Em testemunho, da verdade
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UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR
CURSO DE ENFERMAGEM — CAMPUS SEDE  Enfermagem

TERMO DE RESPONSABILIDADE E CESSAO DE DIREITOS
AUTORAIS

Declaro para os devidos fins que eu, Marcela Severino Lima,
RG: 14.585.259-5 — SSP-PR, aluno (a) do Curso de Enfermagem da
Universidade Paranaense — Campus Sede, sou autor (a) e declaro-me
responsavel pelo teor do contetdo do Trabalho de Conclusdo de Curso:
“Intervengdo Educacional com Profissionais de Enfermagem Atuantes em
Unidade Pediatrica Acerca do Uso da Brinquedoterapia como Recurso
Terapéutico”, entregue a Coordenagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
informando que as ideias nele contidas sdo de minha inteira responsabilidade.

Também declaro que é um trabalho inédito, nunca anteriormente
submetido & publicagdo em qualquer meio de difusdo cientifica.

Ademais, autorizo a divulgagdo e cedo os direitos autorais, de forma
gratuita, @ Universidade Paranaense - UNIPAR, que podera fazer uso da
pesquisa no local e forma que entender conveniente, inclusive deixa-la na
Biblioteca da UNIPAR para leitura da comunidade académica e comunidade
em geral.

Umuarama, 2.5 de ) cguem bro de_ 2024
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UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR
CURSO DE ENFERMAGEM - CAMPUS SEDE

. § .

TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CUR

Declaro para os devidos fins que os (as) académicos (as) HELLEN CONTRERA
MACORIM e MARCELA SEVERINO LIMA, do Curso dc Enfermagem da
Universidade Paranaense — Campus Sede, foram aprovadas no Trabalho de Conclusdo
de Curso com o trabalho “INTERVENCAO EDUCACIONAL COM
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADE
PEDIATRICA ACERCA DO USO DA BRINQUEDOTERAPIA COMO
RECURSO TERAPEUTICO” ¢ realizaram as adequagdes ¢ sugestdes realizadas pelas

bancas examinadoras, estando apto para rcalizar a entrega da versio final do estudo.

Umuarama, 26 de novembro de 2024,

(

Prof Oricnlattora-KitiaBlagio Fontes
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