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RESUMO

Introducdo: A hemodindmica representa uma area hospitalar essencial, na qual diagnésticos e
tratamentos sdo conduzidos de forma minimamente invasiva, aproveitando-se de tecnologia
avancada, para atender uma ampla gama de especialidades médicas. Essa unidade
multidisciplinar, composta por profissionais como enfermeiros, técnicos de radiologia, pessoal
administrativo e médicos, desempenha um papel crucial na prestagdo de cuidados
especializados e na gestdo eficaz dos servigos de saude. Objetivo: demonstrar as evidéncias
cientificas que destacam a relevancia da formagao do enfermeiro hemodinamicista, por meio
de uma revisao de literatura. Desenvolvimento: Os estudos evidenciaram que os profissionais
submetidos a esse tipo de formagao apresentaram uma melhora substancial em sua habilidade
de lidar com situagdes clinicas complexas, o que resultou na diminui¢ao de complicacdes € na
promog¢do de resultados mais positivos para os pacientes. Estudos demonstraram que
profissionais que passaram por formagao especializada em cuidados criticos € hemodinamica,
incluindo treinamentos avancados e cursos focados na gestdo de pacientes em estado critico,
mostraram uma significativa melhoria em sua capacidade de enfrentar situagdes clinicas
complexas. Conclusdo: conclui-se que o enfermeiro hemodinamicista desempenha um papel
essencial na assisténcia clinica, contribuindo significativamente para a melhoria dos desfechos
dos pacientes por meio da avaliagdo continua e intervengdes terapluticas precisas. A
formagdo continua desse profissional, através de praticas educacionais e treinamentos
especializados, ¢ fundamental para garantir a atualizagdo constante com as inovagdes
tecnologicas e as melhores praticas na area.

Palavras-chaves: Enfemeiro. Formagao. Hemodinamica.



SILVA, Gabriel Ribeiro; RAMOS, Ericka Fernanda Ocanha. The training of hemodynamic
nurses: a literature review for improving clinical care. Supervisor: Andreia Assun¢ao Soares,
2024. 30f. Final Paper (Bachelor’s Degree in Nursing). Universidade Paranaense, Umuarama,
2024.

ABSTRACT

Introduction: Hemodynamics is an essential area of hospital practice, in which diagnoses and
treatments are conducted in a minimally invasive manner, taking advantage of advanced
technology to serve a wide range of medical specialties. This multidisciplinary unit,
composed of professionals such as nurses, radiology technicians, administrative staff and
physicians, plays a crucial role in the provision of specialized care and in the effective
management of Health services. Objective: to demonstrate the scientific evidence that
highlights the relevance of training hemodynamic nurses, through a literature review.
Development: Studies have shown that professionals who have undergone this type of
training have substantially improved their ability to deal with complex clinical situations,
resulting in fewer complications and more positive patient outcomes. Important studies have
shown that professionals who have undergone specialized training in critical care and
hemodynamics, including advanced training and courses focused on the management of
critically ill patients, have shown significant improvements in their ability to deal with
complex clinical situations. Conclusion: It is concluded that hemodynamic nurses play an
essential role in clinical care, contributing significantly to improving patients' health through
continuous assessment and precise therapeutic interventions. Continuous training of these
professionals, through educational practices and specialized training, is essential to ensure
constant updating with technological innovations and best practices in the area.

Keywords: Nurse. Training. Hemodynamics.



SUMARIO

TINTRODUQGAO ..o 11
2METODOLOGIA ... 13

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Enfermeiro HemodinamiCista ...........cceoeerierieniieiinienieeie e 14
3.2 ASSIStENCTIA CHNICA ..ottt et et 17
3.3 Praticas Educacionais — Aprimoramento: Aplicagdes e Implicagdes............... 19
3.4 Enfermeiro Hemodinamicista: Perspectivas ..........cceccveeieerienieenienieeceeeeenee. 20
4 CONSIDERACOES FINALIS ....cooevevreerreesresnssessssssesssssssssssssssesssssssssssessssesssssssesseses 23
5 REFERENCIAS 24
ANEXO A — Normas da Revista “Arquivos de Ciéncias da Satde da Unipar™............. 27

ANEXO B — Certificado de Revisdo Textual do TCC ....uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 30

10



11

1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares representam a principal causa de morte em todo o
mundo, sendo responsaveis por aproximadamente 32% das mortes anuais (Organizagdo
Mundial da Saude, 2024). No Brasil, estima-se que 14 milhdes de pessoas vivam com
doengas cardiacas, resultando em cerca de 400 mil 6bitos por ano (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2024). Este cenario alarmante destaca a urgéncia de intervengdes eficazes, e do
cuidado especializado no tratamento dessas condi¢des. Nesse sentido, a Hemodinamica surge
como especialidade fundamental no diagnostico e tratamento de doengas cardiovasculares,
realizando interven¢des minimamente invasivas, que melhoram o manejo e a qualidade de
vida dos pacientes.

Essa area ¢ o cerne do tratamento das doengas cardiovasculares e, ndo apenas permite
diagnosticos mais precisos, mas também reduz o tempo de recuperagdo, contribuindo para
uma abordagem integral no cuidado ao paciente. Porém, ¢ também um espago de alta
complexidade, onde cada procedimento carrega consigo o potencial de complicacdes
vasculares, que podem impactar significativamente o curso do tratamento. Nesse contexto, o
enfermeiro emerge como figura essencial, responsavel pela execucdo técnica dos
procedimentos como remog¢do de introdutores , identificagdo precoce e manejo eficiente de
possiveis complicagdes como o pseudoaneurisma, utilizando sua expertise na avaliagdo
clinica, e no monitoramento continuo do paciente (Francisco et al., 2022).

O mesmo autor supracitado relata que, acordos de cuidado, representam uma
ferramenta valiosa, na padronizagdo € na orientacao da pratica da equipe de enfermagem na
Hemodinamica, ao fornecer diretrizes embasadas em evidéncias cientificas, que garantem
uma abordagem consistente e segura no cuidado ao paciente, abrangendo monitorizagao
hemodinamica continua, gestdo da dor, cuidados com cateteres e dispositivos, prevencao de
infeccdes, administragdo segura de medicamentos, suporte ao paciente e¢ a familia, e
protocolos de reabilitacdo e seguimento pds-procedimento, assegurando praticas uniformes e
de alta qualidade pelos profissionais de enfermagem.

A atuagdo da equipe de enfermagem, na Hemodinamica, vai além da assisténcia direta
durante os procedimentos. Desde a chegada do paciente a unidade até a alta, os enfermeiros
desempenham um papel multifacetado, que inclui a preparacdo pré-procedimento, a

assisténcia intraoperatdria e os cuidados pos-procedimento. E durante esse processo que a
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habilidade de identificar e gerenciar potenciais complicagdes se mostra crucial, garantindo a
seguranca e o conforto do paciente em todas as etapas do tratamento (Corréa et al., 2021).

A Hemodindmica ¢ um ambiente dindmico e desafiador, onde a resposta rapida e
eficaz as situacdes de emergéncia pode fazer toda a diferenga, no desfecho clinico do
paciente. Nesse contexto, os enfermeiros sdo frequentemente chamados a assumir um papel
de lideranca, coordenando os esfor¢os da equipe e tomando decisdes criticas, em tempo real.
Sua capacidade de manter a calma sob pressdo, e agir com determinagdo e precisdo, ¢
fundamental para garantir a seguranca e estabilidade do ambiente (Rodriguez ef al., 2021).

A formagdo do enfermeiro hemodinamicista ¢ jornada de constante aprendizado e
aprimoramento, que abrange tanto conhecimentos técnicos e cientificos quanto habilidades
interpessoais e de lideranga. Os programas de especializacdo devem proporcionar uma base
solida de conhecimento tedrico, aliado as experiéncias praticas significativas, capacitando o
profissional a enfrentar os desafios unicos do servigo com confianca e maestria. Além disso, ¢
essencial que esses programas promovam uma abordagem holistica, que reconhega, nao
apenas a importancia do dominio técnico, mas também da empatia e do cuidado centrado no
paciente (Frota et al., 2020).

Nesse contexto, a especializacdo em Hemodinamica para enfermeiros se destaca e ¢
respaldada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), conforme estabelecido na
Resolucdo COFEN N° 581/2018. Essa especializacdo se destaca por sua complexidade,
demandando conhecimentos e habilidades especificas, que capacitam o profissional a atuar de
forma avangada e eficaz, no cuidado a satide, dentro desse dominio especifico.

Segundo Souza e Zenha (2020), a especializacdo proporciona aos enfermeiros uma
atualizagdo constante e um aprofundamento, em conhecimentos cientificos e técnicos
necessarios para a assisténcia qualificada, em um campo de trabalho exigente e complexo.
Essa formacgdo abrange, ndo apenas o dominio das tecnologias e equipamentos avangados
utilizados nesses procedimentos, como também o desenvolvimento de competéncias clinicas,

e de tomada de decisao rapida, em situacdes de emergéncia.
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2 METODOLOGIA

O objetivo desta revisdo de literatura foi destacar a importancia da formagao do enfermeiro
hemodinamicista, evidenciando como a especializagdo e o aprimoramento continuo
contribuem para a qualidade da assisténcia clinica e a seguranca do paciente em
procedimentos hemodinamicos. Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura, no qual
foram analisados trabalhos que abordassem diretamente a formacdo e a pratica profissional

nesse campo.

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando descritores especificos relacionados ao tema, combinados com operadores
booleanos para refinar os resultados. Foram incluidos estudos relevantes ao tema e excluidos
aqueles que ndo apresentassem relagdo direta com a formacao do enfermeiro hemodinamicista
ou que ndo atendessem aos critérios de andlise. Os dados obtidos foram organizados para
identificar competéncias essenciais, tendéncias e desafios enfrentados na formacdo desses
profissionais, promovendo uma reflexdo sobre estratégias para aprimorar a assisténcia e a

segurang¢a no cuidado hemodinamico.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Enfermeiro hemodinamicista

A especializagdo em hemodinamica, para enfermeiros, sendo reconhecida pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da Resolugdo COFEN n°® 581/2018.
Esta especialidade requer conhecimentos e habilidades, que permitam ao profissional atuar de
forma progressiva e eficaz, nesta area da Saude. Os enfermeiros recebem atualizacdo e
aprofundamento de conhecimentos cientificos e técnicos, necessarios ao apoio clinico, nesta
complexa e dificil area de atuagdo. A formacdo do enfermeiro hemodinamicista inclui
conhecimentos tedricos e praticos, relacionados ao trabalho no servico de cardiologia clinica e
intervencionista.

Segundo a Sociedade Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista —
SBHCI (2020), as diretrizes descrevem as competéncias que o profissional precisa para atuar
com seguranga e eficicia, na drea de hemodinamica. Isso inclui: conhecimentos aprofundados
em fisiologia cardiovascular, interpretagdo de exames hemodinamicos, habilidades técnicas
para realizar procedimentos invasivos e ndo-invasivos, além da capacidade de tomar decisdes
rapidas e precisas, em situacdes emergenciais. Benner (2001) delineou a evolucao da
competéncia do enfermeiro, em cinco niveis de proficiéncia:

- Novato (Novice): O enfermeiro novato tem pouco ou nenhum conhecimento pratico,
baseando-se estritamente em regras e diretrizes. Enfrenta dificuldades com situa¢des novas e
adapta-se mal a contextos inesperados.

- Avancado Iniciante (Advanced Beginner): Comeca a reconhecer padroes e situagdes
comuns, com base em experiéncias iniciais, ainda dependendo de regras rigidas para a tomada
de decisao.

- Competente (Competent): Desenvolve uma compreensao mais profunda, planejando
e organizando o trabalho, de maneira eficaz, e lidando com problemas complexos, embora
com algum tempo para considerar todas as variaveis.

- Proficiente (Proficient): Adquire uma compreensdo intuitiva das situagdes,
permitindo uma visao holistica e capacidade de tomar decisdes rapidas e precisas.

- Perito (Expert): Possui uma competéncia altamente refinada e habilidade intuitiva,
para lidar com situagdes complexas e desafiadoras, com a capacidade de improvisar e

adaptar-se rapidamente.
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Essa evolugdo ¢ essencial para o desenvolvimento continuo do enfermeiro,
possibilitando a adaptacdo eficaz as novas demandas e desafios da pratica clinica. A
comunicacdo eficaz com as equipes multidisciplinares, também ¢ uma competéncia essencial
do enfermeiro. Isso envolve a capacidade de trabalhar em equipe, compartilhar informagdes,
de forma clara e precisa, e colaborar, de maneira integrada, para garantir o melhor cuidado
possivel ao paciente, abordando aspectos relacionados a seguranga e a prevengdo de
complicagdes durante os procedimentos intervencionistas (Ignatavicius et al., 2017).

Segundo Perry e Potter (2017), o enfermeiro hemodinamicista deve estar atualizado,
com as praticas baseadas em evidéncias, e seguir rigorosamente os protocolos estabelecidos
pela SBHCI, para garantir a qualidade e a seguranca dos cuidados prestados. Além disso, as
diretrizes da SBHCI também incentivam a educacdo continuada ¢ o desenvolvimento do
profissional atuante na hemodinamica, promovendo cursos, treinamentos ¢ atualizagdes
periddicas, para manter os profissionais sintonizados com as melhores praticas e tecnologias
disponiveis.

De acordo com Junior e Oliveira (2021), ¢ fundamental investir em educagdo
continuada, para manter-se atualizado e garantir a prestacdo de cuidados, com exceléncia;
ressaltando a importancia do treinamento pratico e da simulacdo, conforme destacado por
Costa et al. (2023), para aprimorar a capacidade do enfermeiro de lidar com desafios e
imprevistos, em situagdes no servico de hemodindmica. A enfermagem intervencionista
depende da pratica fundamentada em evidéncias, visto que o cuidado prestado se baseia em
confidveis evidéncias cientificas disponiveis, resultando em melhorias nos desfechos de
pacientes (Junior; Oliveira, 2021). Sendo assim, a adocdo de diretrizes e protocolos
embasados em evidéncias, ¢ capaz de reduzir, de maneira significativa, os erros e
complicagdes de intervencdes no servico (Silva et al., 2019).

Na esfera global, a especializagdo em hemodinamica, para profissionais de
enfermagem, ¢ altamente reconhecida e valorizada. Pesquisas ressaltam a necessidade de uma
educagdo especializada, e em constante evolugdo, para assegurar a exceléncia no atendimento.

Kumar et al. (2017) destaca que, a formagdo continua em hemodinamica, ¢ essencial
para a pratica segura e eficaz, em ambientes clinicos complexos. O estudo revela que, a
educacdo especializada, ajuda a melhorar os desfechos dos pacientes, e a eficiéncia de
procedimentos hemodinamicos.

Smith et al. (2018) enfatiza que, a competéncia em hemodinamica, nao s6 melhora a
qualidade do atendimento ao paciente, mas também reduz significativamente as complicagdes

durante procedimentos invasivos. A pesquisa destaca a necessidade de programas de
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educacdo continuada, para profissionais de Saude, em todo o mundo. Jones et al. (2019)
explora a formagdo continua, em hemodindmica e a contribuicdo a capacidade dos
enfermeiros de enfrentar desafios clinicos, e realizar intervengdes complexas, com maior
eficacia. O estudo conclui que, programas educacionais atualizados, sdo cruciais para manter
a exceléncia no atendimento.

Conforme destacado por Francisco et al. (2022), enfermeiros, com especializagdo em
hemodinamica, desempenham um papel fundamental no monitoramento avancado de
pacientes em estado critico. Entre os pacientes que mais se beneficiam desse monitoramento,
estdo aqueles com condigdes como: Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA),
Septicemia, Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Insuficiéncia Cardiaca Aguda. Estes
pacientes requerem um acompanhamento rigoroso, de parametros hemodinamicos, como:
Pressdo Arterial Pulmonar (PAP), Pressdao de Oclusdo da Artéria Pulmonar (PAOP), Débito
Cardiaco (DC) e Resisténcia Vascular Pulmonar (RVP).

Estudos demonstraram: profissionais que passaram por formagdo especializada em
cuidados criticos ¢ hemodinamica, incluindo treinamentos avancados e cursos focados na
gestdo de pacientes nesse sentido, mostraram uma significativa melhoria na capacidade de
enfrentar situagdes clinicas complexas. Esse tipo de formag¢ado, que envolve o aperfeigoamento
das habilidades em monitoramento hemodindmico e interpretacdo de dados clinicos,
contribuiu para a reducao de complicagdes e para a obtencdo de resultados mais favoraveis
para os pacientes. A analise de literatura realizada por Silva e Cruz (2018), que consistiu em
uma revisao sistematica de estudos sobre a formacdo de enfermeiros em cuidados criticos,
ressalta a importancia da formagdo continua e especializada, para aprimorar as habilidades
clinicas avancadas e melhorar os desfechos dos pacientes.

Jones et al. (2018) evidencia que, os profissionais submetidos a esse tipo de formagao,
apresentaram uma melhora substancial em sua habilidade de lidar com situagdes clinicas
complexas, o que resultou na diminuicdo de complica¢des e na promog¢ao de resultados mais
positivos para pacientes. Segundo pesquisas de Silva e Cruz (2018) e Costa ef al. (2023), a
colaboragdo efetiva e a comunicagdo, sdo aspectos fundamentais para a pratica de
enfermagem, na darea de hemodindmica. Dessa maneira, o presente estudo frisa que,
protocolos de comunicacao estruturados, e reunides de equipe multidisciplinar, tém potencial
de melhorar significativamente a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento, na

unidade do servigo.
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3.2 Assisténcia clinica

O gerenciamento da sala onde sdo realizados os procedimentos de hemodinamica, ¢
essencial para garantir a seguranca e a eficacia desses procedimentos. Antes do inicio do
procedimento, o enfermeiro deve assegurar que a sala esteja totalmente equipada e limpa. Isso
inclui: checagem dos equipamentos essenciais, como monitores, sistemas de suporte a vida e
dispositivos de imagem. Todos os instrumentos devem estar esterilizados, a fim de evitar
infecgdes; e todos os materiais necessarios — como seringas ¢ medicamentos — devem estar
prontos para o uso (Souza; Santos, 2016).

A organizagdo e a disposi¢ao dos equipamentos na sala, devem seguir procedimentos
especificos, para otimizar o fluxo de trabalho e garantir a seguranca, tanto do paciente quanto
da equipe. E fundamental que o enfermeiro verifique se os dispositivos de protegdo
radiologica estdo em funcionamento, e que toda a equipe esteja informada sobre as medidas
de protecdo necessarias, para reduzir a exposicao a radiacao (Souza; Santos, 2016).

No ambiente de hemodinamica, o enfermeiro desempenha um papel crucial ao
monitorar continuamente os sinais vitais do paciente e fornecer suporte ao cardiologista
durante o procedimento. E essencial que o enfermeiro esteja preparado para identificar e
reagir rapidamente a qualquer alteragdo no estado clinico do paciente, como arritmias ou
reagOes adversas aos contrastes utilizados. A manutengao e a calibra¢dao dos equipamentos sao
responsabilidades do enfermeiro, garantindo que todos os dispositivos funcionem
corretamente e que a comunicagdo com a equipe seja eficiente para a seguranga e a
coordenacdo do procedimento (Torrano et al., 2011).

Apo6s a realizagdo dos procedimentos hemodindmicos, a remocdo dos introdutores
deve ser feita manualmente, para evitar complicacdes, como sangramentos e infecgdes. O
enfermeiro deve aplicar pressdo no local de inser¢do, imediatamente apds a retirada do
introdutor, para garantir a hemostasia. Além disso, ¢ importante monitorar o local, para
identificar sinais de hematomas ou infecgdes, e manté-lo limpo e coberto conforme necessario
(Lima et al., 2012). Os hematomas podem ocorrer, devido ao acimulo de sangue fora dos
vasos, levando ao aumento da area, alteragdo na coloragio da pele e dor localizada. E
importante monitorar a evolugdo do hematoma, e realizar avaliagdes adicionais, para evitar
complicagdes graves, como hematomas expansivos, que podem exigir intervengao cirargica
(Silva et al., 2017; Sousa et al., 2019).

Infecc¢des no local de insercdo do cateter ou, sistemicamente, podem se manifestar por:

vermelhiddo, calor, dor, secrecdo purulenta e febre. A inspecdo meticulosa do local de



18

inser¢do, e a manutencao adequada da higiene, sdo fundamentais para prevencao e controle de
infeccdes. Caso sinais de infecgdo sejam detectados, o tratamento com antibioticos deve ser
iniciado, conforme orientacdo médica (Martins et al., 2018; Carvalho et al, 2021).
Sangramentos continuos ou excessivos no local de inser¢do podem indicar complicagdes
graves, como ruptura de vasos ou formacdo de hematoma. Os sinais incluem: sangramento
visivel, alteragdes nos sinais vitais, como hipotensdo; e sinais de choque, como palidez e
sudorese fria. E necessario monitorar a pressdo arterial e o volume de sangue perdido, aplicar
compressao no local, se indicado, e preparar o paciente para possiveis intervencdes (Carvalho
et al., 2021; Pereira et al., 2020).

Reagdes adversas, ao meio de contraste utilizado, podem variar de leves a graves.
Reacdes leves incluem: urticaria e prurido; enquanto reagdes graves podem envolver
dificuldade respiratoria, inchago da face e choque anafilatico. E crucial a monitoriza¢io
continua do paciente, apds o procedimento, e o tratamento de emergéncia deve ser
administrado se sintomas graves ocorrerem (Silva ef al., 2017; Lima et al., 2012). Devem ser
monitoradas alteracdes na fun¢do cardiaca ou no ritmo, como palpitacdes, dor toracica e
alteracdes no eletrocardiograma. O enfermeiro deve acompanhar continuamente os sinais
vitais, realizar eletrocardiogramas, conforme necessario; administrar medicagdes especificas,
para controlar arritmias; e encaminhar o paciente a avaliagdo cardiologica adicional, se

necessario (Pereira et al., 2020; Lima et al., 2012).

3.3 Praticas educacionais — aprimoramento: aplicacdes e implicacoes

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na gestdo de diversos procedimentos
criticos, que incluem: monitorizagdo da pressao arterial, cateterismo cardiaco, angioplastia
com stent , ablacdo cardiaca, implante de marcapasso provisorio, quimioembolizagdo ,
administracdo de drogas vasoativas. Além de garantir a seguranga do paciente e prevenir
complicagdes, eles também devem manter uma comunicacdo eficaz com a equipe
multidisciplinar. Este papel ¢ fundamental, ndo apenas para o manejo imediato, mas também
para a orientagdo e educacdo do paciente sobre os cuidados pds-procedimento. A educagdo
diz respeito a informar o paciente sobre os sinais de alerta, como infecc¢des e reacdes adversas,
e garantir que ele esteja preparado para uma recuperacao adequada (Pereira ef al., 2020; Silva
etal., 2017).

Contudo, essa aplicagdo da hemodindmica também traz implica¢des e desafios para os

enfermeiros. Um dos principais aspectos ¢ a exigéncia de competéncias avangadas e
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conhecimentos profundos de fisiologia e farmacologia cardiaca (Ignatavicius et al., 2017).
Para enfrentar esses desafios, e garantir o melhor atendimento clinico na &rea de
hemodinamica, sdo necessarios: educagao continuada, treinamento especial, procedimentos e
diretrizes atualizados, e um ambiente de trabalho que promova cooperagdo e colaboracdo. A
integracdo de tecnologias de monitoramento e suporte, também pode melhorar a eficiéncia e a
seguranga dos cuidados hemodinamicos prestados pelos enfermeiros (Urden et al., 2017).

De acordo com Costa et al. (2023), devido a falta de formagdo especifica e
aprofundada em hemodinamica, métodos, equipamentos e materiais no momento da
graduacgdo, o enfermeiro precisa continuar aprendendo. Infelizmente, essa area ainda dificulta
a articulacdo de ensino e dos servigos entre os cursos de graduagdo e pds-graduagdo, devido a
falta de cursos que abordem os principais temas de radiologia, como fisica da radiacao e
protecao radiologica.

A falta de atividades praticas e orientadas, em hemodindmica, apontada por Colina e
Arantes (2019), tem um impacto negativo, ndo s6 na experiéncia e aprendizagem dos
estudantes, mas também na integracao e adaptacdao dos licenciados ao mercado de trabalho.
Costa et al. (2023) relatam que, a falta de formacao teorica dificulta diretamente a pratica do
enfermeiro, em hemodinamica.

Segundo Krzesinski et al. (2021), os enfermeiros t€ém muitas responsabilidades
importantes pela satde e bem-estar dos pacientes, especialmente no campo da hemodinamica.
Considera-se a implementagdo de um curriculo especifico para orientar o recrutamento ou
formacgao destes profissionais, com énfase na aquisicdo de experiéncia pratica, mas, também,
com a compreensdo dos aspectos teoricos e legais criticos, para uma pratica clinica eficaz. O
programa de formacdo planejado, visa dotar os enfermeiros dos conhecimentos e
competéncias necessarios, para desempenharem suas fungdes de forma eficaz e segura.

Portanto, a integracdo entre teoria e pratica, desde os estdgios iniciais da formagdo
profissional, ¢ um tema de extrema relevancia. Essa integracdo, ndo apenas capacita os
estudantes a estabelecerem conexdes significativas, ao longo do processo educacional, mas
também ¢ fundamental para o desenvolvimento de habilidades praticas, essenciais a atuagao
profissional (Koerich; Erdmann, 2016). De acordo com Baldoino e Veras (2016), ao adotar
uma abordagem que enfatiza a interconexao entre teoria e pratica, os estudantes tém a
oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido em contextos reais, o que contribui
significativamente para o desenvolvimento de uma compreensdao mais profunda e abrangente
dos conceitos. Além disso, essa abordagem também ajuda a reduzir a lacuna entre a formagao

académica e a pratica profissional, preparando melhor os futuros profissionais de Satde.
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Descreve-se, também, que, a inseguranca em relacdo as habilidades especificas,
necessarias no mercado de trabalho, ¢ uma preocupacdo comum entre os profissionais
recém-formados. Ao promover uma integracao solida entre teoria e pratica desde cedo, as
instituicdes de ensino podem ajudar a minimizar esse problema, preparando os estudantes, de
forma mais holistica e pratica, para os desafios que encontrardo em suas carreiras. Portanto, a
abordagem integrativa entre teoria e pratica, ndo apenas beneficia os estudantes, mas também
contribui para uma formagao mais solida e preparada, para atender as demandas do mercado
de trabalho e proporcionar um cuidado de qualidade aos pacientes.

O uso de novas tecnologias e praticas ¢ fundamental na educacdo em enfermagem,
especialmente com a integracdo de tecnologias de informagdo. A implementacdo de
prontudrios eletronicos e sistemas de informacdo em saude melhora significativamente a
gestdo dos cuidados ao permitir um acesso mais eficiente e preciso as informagdes dos
pacientes. Isso facilita a tomada de decisdes baseadas em dados atualizados e promove uma
comunicagdo mais eficaz entre a equipe de satde, resultando em uma melhor coordenacao dos
cuidados e um aumento na seguranca do paciente (Silva et al., 2019).

Além das tecnologias de informacdo, a educac¢do continuada e o desenvolvimento de
habilidades s3o essenciais para a melhoria dos cuidados primarios. Participar de projetos de
pesquisa e engajar-se em programas de formacdo continua, permite que os enfermeiros
atualizem conhecimentos e adotem novas praticas baseadas em evidéncias. Isso, ndo so
aprimora a qualidade dos cuidados prestados, mas também fortalece a capacidade dos
profissionais de Enfermagem de responder, eficientemente, as demandas de Saude, em

constante evolugdo (Freitas; Santos, 2018).

3.4 Enfermeiro hemodinamicista: perspectivas

A formacdo de enfermeiros especializados em hemodindmica, ¢ crucial para a
melhoria dos cuidados de saude, principalmente devido a complexidade dos procedimentos
envolvidos. No entanto, pesquisas indicam que os curriculos dos cursos de graduacdo em
Enfermagem, frequentemente, ndo estdo adequadamente alinhados com as necessidades
especificas desta area. Fatores como a heterogeneidade de projetos pedagdgicos dos cursos, €
a instabilidade laboral dos profissionais, contribuem para essa desconexao (Vieira et al.,
2021). A falta de integracao entre teoria e pratica, juntamente com a auséncia de experiéncias
praticas supervisionadas em hemodinimica, afeta negativamente a formacao de estudantes e a

adaptacao dos profissionais ao mercado de trabalho.
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De acordo com Vieira et al. (2021), a avaliacdo e atualizagdo continua das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de Enfermagem (DCN/ENF), sdo essenciais para
assegurar que os curriculos estejam em sintonia com as exigéncias do Sistema Unico de
Saude (SUS). Além disso, a coordenacao entre os diversos atores envolvidos na formagao, e
no trabalho do enfermeiro, ¢ vital para superar desafios e adaptar-se as necessidades
emergentes na area da Saude.

A Associagao Brasileira de Enfermagem — ABEN (2022), esta ativamente envolvida
em transformar o ensino de Enfermagem no Brasil, buscando uma mudanga significativa no
curriculo e na pratica educacional. Propde a integragdo de abordagens mais abrangentes e
praticas, enfatizando a necessidade de alinhamento entre a teoria e a pratica, para melhorar a
formacgdo dos futuros enfermeiros. Isso inclui a incorporagdao de modulos especificos sobre
hemodinamica, e a promogao de experiéncias praticas, que reflitam a realidade do mercado de
trabalho.

Apesar dessas propostas de mudanga, Teixeira (2017) e Soriano ef al. (2015) destacam
que, abordagens tradicionais e¢ modelos de cuidado fragmentados e bioldgicos, ainda
influenciam fortemente o ensino e a pratica de Enfermagem. A resisténcia as novas
abordagens, e a falta de atualizagdo dos métodos pedagdgicos, contribuem para a perpetuagao
dessas limitagoes.

Colina e Arantes (2019) identificaram uma lacuna significativa no conhecimento sobre
hemodinamica, e angiografia, na formacdo académica dos enfermeiros. A falta de cendrios
praticas — supervisionadas — em hemodindmica, impede que os jovens profissionais
desenvolvam as habilidades necessarias para gerenciar servigos complexos e variados. Esse
déficit na formagdo teodrica e pratica, afeta diretamente a experiéncia e a aprendizagem dos
estudantes, bem como a integragdo no mercado de trabalho.

Brown et al. (2019) discute os desafios de integrar conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarias a pratica segura em hemodindmica, considerando a separagdo entre
ensino tedrico e pratico, e as dindmicas entre professores, alunos e o contexto dos servigos de
Saude. A integracdo efetiva desses elementos, ¢ crucial para a formacdo de profissionais
competentes e preparados para enfrentar situacdes adversas da pratica clinica. Costa et al.
(2023) reforca que, a auséncia de formagdo tedrica adequada, compromete o desempenho dos
enfermeiros em hemodinamica, uma vez que, a compreensdo profunda das doencas e
intervengoes € essencial para o manejo eficaz de condigdes encontradas no cotidiano do setor.

Por fim, Pdez (2018) sugere a implementagdo de um curriculo especifico, para a

capacitagdo dos enfermeiros hemodinamicistas, que deve incluir, ndo apenas a aquisi¢ao de
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experiéncia pratica, mas também a compreensao solida de aspectos tedricos e legais da pratica
clinica. Dessa maneira, esse curriculo planejado, visa equipar os enfermeiros, com os
conhecimentos e habilidades necessarios, para desempenhar as funcdes, de maneira segura e

eficiente, promovendo a qualidade de cuidados prestados e o bem-estar de pacientes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro hemodinamicista, desempenha um papel essencial na assisténcia clinica,
contribuindo significativamente para a melhoria dos desfechos dos pacientes, por meio de
avaliagdo continua e intervengdes terapéuticas precisas. A formacdo continua desse
profissional, através de praticas educacionais e treinamentos especializados, ¢ fundamental
para garantir a atualizacdo constante, com inovagdes tecnologicas e melhores praticas na area.
Os estudos analisados sugeriram varias fragilidades, na formagdo desses profissionais,
incluindo a falta de integrac@o efetiva entre teoria e pratica; a escassez de oportunidades para
estagios supervisionados, que permitam a aplicacdo dos conhecimentos tedricos na pratica
clinica; e uma formacao especifica em hemodinamica, que, muitas vezes, ndo alcanga a
profundidade necessaria.

A falta de atualizacdo dos curriculos de graduagao, em Enfermagem, para acompanhar
as demandas atuais da area, ¢ uma questdo critica. A adaptagdo constante de Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN), ¢ essencial para garantir que os programas educacionais
estejam alinhados as necessidades do Sistema Unico de Saude (SUS), e da sociedade
brasileira como um todo. A integracdo mais efetiva entre teoria e pratica, desde os estagios
iniciais da formacdo, ¢ apontada como uma medida crucial para capacitar os estudantes a
estabelecer conexdes relevantes, ao longo da formacao e pratica profissional. Isso pode ser
alcancado, por meio da cooperagao entre instituigdes de ensino e servicos de Saude, além da
troca de experiéncias entre profissionais. Em termos de solugdes, politicas publicas, que
promovam a educacdo permanente, a atualizacdo dos curriculos de graduagdo e a oferta de
estagios supervisionados, sdo indispensaveis para garantir a formacdo de qualidade e,
consequentemente, assisténcia de exceléncia aos pacientes, na area de hemodinamica.

Por fim, ¢ importante reconhecer as limitagdes do estudo, como o tamanho da amostra,
e destacar a necessidade de futuras pesquisas, que explorem a qualificagdo profissional em
hemodinamica, e realizem andlises comparativas de matrizes curriculares, das
pos-graduacdes, nesse campo. Em conclusdo, o papel do enfermeiro hemodinamicista €
multifacetado e de extrema relevancia para o sistema de Satde. Essa contribuicdo na
assisténcia clinica, no aprimoramento educacional e nas perspectivas futuras, reforca a
necessidade de investimentos continuos em formacdo e valorizacdo desse profissional,

garantindo a exceléncia no cuidado aos pacientes e a evolugdo da pratica hemodinamica.
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ANEXO B

CERTIFICADO DE REVISAO TEXTUAL

Para os devidos fins, certifico que foi realizada uma revisdo textual do Trabalho de Conclusao de
Curso intitulado “A FORMACAO DO ENFERMEIRO HEMODINAMICISTA: UMA REVISAO
DE LITERATURA PARA O APRIMORAMENTO DA ASSISTENCIA CLINICA” (2024), de
autoria de Gabriel Ribeiro da Silva e Ericka Fernanda Ocanha Ramos — estudantes do Bacharelado em
Enfermagem, da Universidade Paranaense, campus Umuarama — Sede. O servigo englobou: revisdo
gramatical, analise de coeréncia discursiva, tradugdo de resumo para a lingua inglesa, bem como
padronizacdo estética do trabalho — conforme estabelecido pela Associagdo Brasileira de Normas

Técnicas (ABNT).

Curitiba, 12 de outubro de 2024.

. Milleni Bﬁrra ﬂorelra :

Mestranda em Cinema e Artes do Video (UNESPAR)
Licenciada em Letras Portugués-Inglés
RG: 12.750.261-7 | CPF: 093. 437.439-20
CV Lattes: 8560829001156089

Edicio & Traduca




UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR W
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UNIPAR CURSO DE ENFERMAGEM - CAMPUS SEDE Enfermagem

TERMO DE RESPONSABILIDADE E CESSAO DE DIREIT
AUTORAIS

Declaro para os devidos fins que eu, Gabriel Ribeiro da Silva,
RG:13851606-7 ¢ Ericka Fernanda Ocanha Ramos RG:12311775-1 — SSP-PR, alunos
(a) do Curso de Enfermagem da Universidade Paranaense — Campus Sede, somos
autores ¢ declaramos responsabilidade pelo teor do contetido do Trabalho de Conclusdo
de Curso: “A Formagio do Enfermeiro Hemodinamicista: Uma Revisdo de Lileratura
para 0 Aprimoramento da Assisténcia Clinica”, entregue a Coordenagio do Trabalho de
Conclusdo de Curso, informando que as ideias nele contidas sdo de nossas inteiras
responsabilidades.

Também declaramos que é um trabalho inédito, nunca anteriormente

submetido a publicagdo em qualquer meio de difusio cientifica.
Ademais, autorizo a divulgagio e cedo os direitos autorais, de forma gratuita, &
Universidade Paranaense - UNIPAR, que podera fazer uso da pesquisa no local ¢ forma
que entender convenienle, inclusive deixd-la na Biblioteca da UNTPAR para leitura da

comunidade académica e comunidade em geral.

Umuarama, 23 _de NOwmbre.  de 2024 ;

—_— I\‘ .
Qoo ¥opling 0. SO,
J Assinatura do (a) académico ()

o %
éﬁ,\(;}’\c, 5,,.{_\,\,\!’."\\.{.{0—-. ( .LL“_ l\_n-\

Assinatura do (a) académico (a)
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Declaro para os devidos fins que os académicos Gabricl Ribeiro da Silva e
Fricka Fernanda Ocanha Ramos, do Curso de Enfermagem da Universidade Paranaense
— Campus Sede, foram aprovados no Trabalho de Concluséio de Curso com o trabalho
“A Formagdo do Enfermeiro Hemodinamicista: Uma Revisdo de Literatura para o
Aprimoramento da Assisténcia Clinica” ¢ realizaram as adequagdes ¢ sugestdes
realizadas pelas bancas examinadoras, estando aptos para realizar a entrega da versio

final do estudo.

Umuarama, 29 de Novembro de 2024.

Prof Orientador : Dra Andreia Assungio Soares.
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