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METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR NO
TRABALHO DE PARTO EM MATERNIDADE

Resumo: Os métodos ndo farmacoldgicos sdo utilizados como forma de alivio da dor
durante o trabalho de parto e podem reduzir a necessidade de utilizacdo de métodos
farmacologicos. A aplicacdo desses métodos é essencial, cabendo ao profissional de
enfermagem o conhecimento sobre sua utilidade, com o propdsito de levar a realizacdo
dessa pratica as gestantes durante o trabalho de parto, a fim de proporcionar a qualidade no
cuidado e o bem estar da mée e do bebé. A parturiente é beneficiada positivamente com o
emprego dos métodos ndo farmacolégicos, trazendo uma abordagem mais humanizada no
atendimento, auxiliando a mulher a vivenciar essa fase da forma a entender melhor o
processo. O objetivo deste estudo € identificar a efetividade dos métodos néo
farmacoldgicos aplicados durante o trabalho de parto para um bem estar materno fetal.

Palavras chave: Trabalho de parto; Métodos néo farmacolégicos; Maternidade.



NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR PAIN RELIEF IN MATERNITY LABOR

Abstract: A Non-pharmacological methods are used to relieve pain during labor and can
reduce the need to use pharmacological methods. The application of these methods is
essential, and it is up to the nursing professional to know about their usefulness, in order to
carry out this practice to pregnant women during labor, in order to provide quality care and
the well-being of the mother and of the baby. The parturient benefits positively from the
use of non-pharmacological methods, bringing a more humanized approach to care,
helping a woman to experience this phase in order to better understand the process. The
aim of this study is to identify the effectiveness of a non-pharmacological methods applied
during labor for maternal fetal well-being.

Keywords: Labor; Non-pharmacological methods; Maternity.



1 . INTRODUCAO

A gestacdo corresponde ao periodo que antecede ao parto, sendo este um
momento muito importante na vida da mulher, esse processo acarretara em uma série de
mudancas fisicas e emocionais, podendo ser estressante, mas ao mesmo tempo
compensador, pois prepara a mulher para um novo nivel de cuidados e
responsabilidades, tornando a gestante um ser independente e autossuficiente para ter
um compromisso de vida inteira com outro ser humano que estd sendo gerado
(MARINS et al., 2020).

Como fisioldgico, ao final da gestacdo o corpo se prepara para o trabalho de
parto, que tem como inicio contragfes uterinas irregulares de intensidade variavel, as
contragbes amolecem o colo uterino e 0 mesmo comega a se apagar e dilatar. Ao
decorrer do desenvolvimento do parto a duracdo, intensidade e frequéncia das
contragdes aumentam. Indicam o inicio do trabalho de parto a saida do tampdo mucoso
ou a ruptura das membranas amnidticas (BRASIL, 2019a).

O trabalho de parto é dividido em trés fases, a 12 fase corresponde a dois
periodos, latente e ativo. No decorrer do periodo latente, as contragdes irregulares
tornam-se progressivamente mais bem coordenadas, o desconforto € minimo e o colo se
prepara para ocorrer o processo de dilatacdo, ja na fase ativa, o colo se torna plenamente
dilatado e a apresentacdo fetal insinua-se na pelve média. A 22 fase refere-se desde a
dilatacdo total do colo até o desprendimento do feto. A 3? fase do trabalho de parto tem
inicio apds o nascimento do bebé e termina com a dequitacdo da placenta (BRASIL,
2019b).

As taxas de cesarianas estdo acimas do indicado pela Organizacdo Mundial de
Salde, no Brasil dos trés milhdes de partos ocorridos anualmente, 55,5% sdo por
cesariana, sendo que o recomendado é entre 10% a 15% para se obter 6timos resultados
maternos e perinatais (MASCARENHAS et al., 2019).

Habitualmente o trabalho de parto ocorre sem nenhuma intercorréncia, sendo 0s
casos graves relativamente raros e na maioria das vezes podem ser previstos e tratados
com éxito. Porém, as vezes os problemas surgem de forma repentina e inesperada. As
chances de ter um parto seguro e um recém-nascido saudavel aumentam quando é
realizado um pré-natal de qualidade (BRASIL, 2020).

A maioria dos problemas fica evidente antes do inicio do trabalho de parto
como a ruptura prematura das membranas, gestagdo poOs- termo e pds-maturidade,

posicdo e apresentacdo anormal do feto, nascimentos multiplos.


https://www.sinonimos.com.br/refere-se/

Outras complicacdes se desenvolvem e se tornam evidentes durante o trabalho de parto
esses problemas incluem a embolia por liquido amni6tico, distécia de ombro, trabalho
de parto prematuro, trabalho de parto que progride muito lentamente, prolapso do
corddo umbilical (BRASIL, 2020).

Os métodos ndo farmacoldgicos sdo medidas utilizadas para alivio da dor
durante o trabalho de parto e que requerem conhecimentos estruturados quanto ao
desenvolvimento da pratica de enfermagem em centro obstétrico. Desde a década de 60
0 uso desses métodos vem sendo alvo de estudos, mas foi durante a década de 90 com o
movimento de humanizacdo do nascimento e com as recomendacdes do Ministério da
Saude (MS) para assisténcia ao parto que os métodos ndo farmacoldgicos passaram a ser
introduzidos em algumas maternidades brasileiras (FICAGNA; RACHADEL;
MARTINS, 2020).

A implementacéo das boas préaticas na atencdo ao parto € recomendada pela OMS.
Essas praticas sdo divididas em quatro categorias que séo:

A. Préticas que sdo demonstravelmente Uteis e que devem ser encorajadas;

@

Préaticas claramente nocivas ou ineficazes que devem ser eliminadas;

C. Préaticas para as quais existem evidéncias insuficientes para apoiar uma
recomendacdo clara e que devem ser usadas com cautela enquanto pesquisa
adicional esclarece a questdo;

D. Praticas frequentemente usadas de maneira inadequada (MIELKE; GOUVEIA;
GONCALVES, 2019).

A OMS em 1996 destacou como métodos ndo farmacoldgicos o banho, a
massagem, as técnicas de relaxamento, a hidroterapia e a deambulacdo. Outros métodos
foram adotados com o passar dos anos para o auxilio as gestantes no decorrer do
trabalho de parto como exercicios respiratérios, relaxamento muscular e uso da bola
suica, podendo estas ser utilizadas de forma isolada ou combinadas (MIELKE;
GOUVEIA; GONCALVES, 2019).
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2 JUSTIFICATIVA

Os meétodos ndo farmacoldgicos (MNF) sdo uma alternativa para substituir a
utilizacdo de farmacos durante o trabalho de parto e auxiliar as mulheres a lidar com a
dor durante esse processo. A utilizacdo desses métodos deve ser incentivada visando a
promogdo do conforto, proporcionando qualidade e seguranca durante o parto e
consequentemente uma experiéncia menos traumatica. Diante disso é possivel que a
parturiente desenvolva sua autonomia, e seja a protagonista deste momento téo
importante em sua vida. Além disso, é valido ressaltar que é possivel resgatar o processo
fisiologico da parturicdo com a utilizagdo dos métodos ndo farmacolégicos. Portanto, a
finalidade deste estudo é evidenciar a eficacia dos métodos ndo farmacoldgicos
utilizados durante o trabalho de parto a partir do relato de cada puérpera, avaliando qual

método possui melhor satisfagéo.

3 OBJETIVOS

Objetivo geral
Avaliar a efetividade dos métodos ndo farmacoldgicos aplicados durante o

trabalho de parto para a melhoria da dor.

Objetivos especificos

o Aprovar dentre os métodos qual apresenta melhor satisfacdo das pacientes em
relacéo & dor;

« Buscar os relatos entre as mulheres de qual forma e ou material elas se
beneficiam para o alivio da dor;

« Levantar a porcentagem de mulheres que submeteram aos métodos aplicados na

maternidade.



4 METODOLOGIA

Estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, obtido a partir de
pesquisa de campo. O estudo sera realizado em uma maternidade publica no Noroeste
do Parand, Brasil. A coleta dos dados foi realizada no primeiro semestre de 2021, por
meio da aplicacdo de um formuléario com questdes referentes ao perfil socioeconémico,
conhecimento e visdo das mulheres sobre métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor
no trabalho de parto, bem como ao momento em que receberam as orientacdes
pertinentes e se foi efetivo para 0 momento.

Essa abordagem serd apds as 12 horas ap0s o parto das parturientes, a pesquisa
sera realizada com 80 mulheres, os critérios de inclusdo foram mulheres que tiveram
parto normal na maternidade publica e como exclusdo as mulheres que ndo passaram
pelo parto normal, os resultados serdo analisados pela estatistica descritiva. A pesquisa
foi realizada apds aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da UNIPAR sob o parecer CAAE 50405821.2.0000.0109.



5 RESULTADOS

Avaliou-se em uma breve caracterizagdo das participantes, que a maior parte das
mulheres apresentou uma faixa etéria entre 20 e 30 anos 62,5%, outro perfil estudado foi
a escolaridade das participantes, totalizando 40% com Ensino Médio completo, o que
contraria a quantidade do Ensino Médio incompleto com uma porcentagem de 28,7%.

Outra caracterizacao perfil social foi a ocupacdo das participantes com destaque
na ocupagéo sem atividade remunerada 37,5% relataram ser do lar, seguido por auxiliar
de producéo 6,2%, e 5% eram autdbnomas.

Os resultados revelaram que 83,7% das mulheres entrevistadas diziam ter
recebido orientacdo auxilio pela equipe de enfermagem, médicos e técnicos de
enfermagem durante o seu trabalho de parto.

Com destaque dos MNF (Métodos ndo Farmacoldgicos), o banho quente foi o
método mais utilizado por elas com 36,8%, seguido por bola suica, movimento de
balanco de quadril e deambulacdo com 15,5%, sendo a massagem o menos citado.

Dentre eles o banho quente foi 0 método com mais eficacia nesse estudo com
58,7%, ocorrendo uma diferenca dos outros métodos entre 0 mais utilizado versus o
mais eficaz.

Outro ponto a ser discutido € a escassez de informacgdo, quando questionadas
sobre onde obteve orientacdo/informacBes, os resultados nos mostrou que 42,8%
obtiveram durante o pré-natal.

Mesmo sendo uma grande maioria, ainda assim € consideravelmente pouco,
visando que a gestante tem contato com o pré-natal durante toda a gestacdo, vinculo
afetivo com a equipe de saude incluindo equipe de Enfermagem e Médica, tais
informacGes sdo de extrema importancia, para o processo do trabalho de parto, assim

comoos métodos ndo farmacoldgicos deve ser discutido com a gestante.



Tabela 1. Prevaléncia total da utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos para o
alivio da dor em Mulheres que tiveram parto normal na Maternidade Umuarama
(PR).

Variavel \ %
Uso de métodos ndo farmacoldgicos 182 97,2
Né&o Usou 05 2,8
Total 187 100%

E valido ressaltar que as mulheres tiveram a opcéo de escolher mais de um método néo

farmacolégico.

Abaixo um conjunto de seis métodos ndo farmacologicos para o alivio da dor (Tabela
2).

Tabela 2. Prevaléncia do numero de métodos ndo farmacologicos para o alivio da

dor utilizado em mulheres que tiveram parto normal na Maternidade Umuarama

(PR).

Variavel N %
Banho Quente 69 36,8%
Bola Suica 29 15,5%
Massagem 26 13,9%
Movimento de balango de quadril 29 15,5%
Deambulacédo/andou/caminhou 29 15,5%
Né&o Usou 05 2,6%

Total 187 100%




Relatou-se entre as mulheres uma boa aceitacdo e efetividade dos métodos néo

farmacoldgicos do estudo, conforme a (Tabela 3).

Tabela 3. Prevaléncia da efetividade dos métodos ndo farmacolégicos para o alivio
da dor utilizado em mulheres que tiveram parto normal na Maternidade

Umuarama (PR).

Variavel \ %
Banho Quente 67 58,7%
Bola Suica 10 8,7%
Massagem 13 11,4%
Movimento de balanco de quadril 07 6,1%
Deambulagédo/andou/caminhou 11 9,6%
Né&o Usou 05 4,3%
Outros: Controle da respiracéao 01 0,8%
Total 114 100%
6 DISCUSSAO

6.1 - QUAL E O MNF MAIS EFICAZ?

Segundo ALMEIDA; ACOSTA; PINHA (2015), em um estudo com 120
puérperas, o banho de chuveiro foi 0 método ndo farmacoldgico para alivio da dor no
trabalho de parto mais frequente, onde 53% das puérperas citaram como o preferido e o
que teve maior efetividade. Outra pesquisa realizada em Belém- PA, com 11 mulheres,

apresentou o banho de aspersdo como um dos mais eficazes para alivio da dor, sendo o



mesmo citado por 5 mulheres (SILVA et al., 2018). Contribuindo com 0 nosso estudo
onde das 80 puérperas entrevistadas 58,7% relatou o banho quente como método mais

eficaz e utilizado.

6.2 — SENSACAO DE BEM ESTAR COM O MNF

Um estudo realizado com 11 puérperas em uma maternidade de Campina
Grande, Paraiba, mostrou que 73% das parturientes relataram o suporte continuo como
método mais utilizado (MEDEIROS et al., 2015). Outro estudo realizado em uma
maternidade publica foram aplicados 103 questionarios, onde 84,5% utilizaram o banho
quente, sendo este 0 método melhor avaliado (HANUM et al., 2017).

Das 71 mulheres que utilizaram o banho quente, 63 (88,7%) designaram notas
entre seis a dez, sendo 1 como muito ruim e 10 como excelente em segundo lugar
aparece 0 exercicios respiratérios como metodo mais aplicado, em 45 (53,6%)
parturientes; 36 (80%) mulheres que utilizaram este método deram notas entre seis e dez
(HANUM et al., 2017).

Segundo BALBINO; SANTOS; BORGES (2020), Em seu estudo realizado em
uma maternidade puablica, no interior do Estado de Séo Paulo com 10 pueérperas, 0s
métodos mais ofertados pelos profissionais foram: chuveiro (40%), massoterapia (40%),
técnicas de relaxamento/respiracdo (40%) e a deambulacdo (20%). Tais métodos foram
utilizados de formas isoladas e/ou combinadas, de acordo com a necessidade e
receptividade da parturiente.

Em nosso estudo foi identificado na tabela 3 os métodos mais eficazes, que de
acordo com as mulheres pesquisadas ocorre uma diferenciacdo do método mais
utilizado para o mais eficaz, a bola suica € um dos métodos que surpreendeu o estudo,

sendo utilizado por 15,5% pelas investigadas e considerado apenas 8,7% como eficiente.

6.3 A EFICACIA DO BANHO QUENTE

O banho quente como método de preferéncia das puérperas deste estudo deve ser
incentivado por oferecer beneficios, provocando relaxamento, calmaria e diminui¢do da
dor.

Segundo BARBIERI et al. (2013), o0 mesmo é um método com boa aceitacdo

entre as mulheres em trabalho de parto como pode ser observado em um estudo


https://www.sinonimos.com.br/beneficios/

realizado na Bélgica com 110 parturientes, cuja 90% pediu repeticdo da intervengdo na
sua fase ativa.

Para que seja alcancada uma eficacia desse método € indicado que as gestantes
permanegam no banho por no minimo 20 minutos, com a temperatura adequada (37 a
38°C). Por meio da &gua quente acontece a vasodilatacdo periférica e o relaxamento da
musculatura local, estimula a circulacdo sanguinea, diminui o desconforto das
contracbes e favorece a dilatacdo cervical, isso ocorre devido a liberacdo de
catecolamina e a elevacdo dos niveis de endorfina. E valido ressaltar que esta técnica
deve ser evitada em gestantes que sofrem de hipotensdo arterial, isso devido &
temperatura da agua que causa a vasodilatacdo (COELHO; ROCHA; LIMA, 2018).

6.4 — A INFORMACAO DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS

Um estudo desenvolvido com 586 puérperas em um hospital de ensino do Brasil,
trouxe que apenas 4 delas receberam informacdo sobre o uso dos meétodos néo
farmacoldgicos durante o pré-natal (MIELKE; GOUVEIA; GONCALVES, 2019) .

Diferente do nosso estudo onde 42,8 % mulheres relataram ter recebido
orientacdes durante o pré-natal. O fato de elas receberem a informacdo durante o pré-
natal influéncia positivamente a puérpera, encaminhando para a fase final da gestacdo,
controlando a paciente tendo o conhecimento sobre o assunto, diminuindo assim a
ansiedade refletindo também na dor.

Para um parto bem-sucedido a mulher deve receber uma boa preparacao desde o
pré-natal sendo importante a introducdo da educacdo em salde, para que a gestante
receba todas as informac6es necessarias (MIELKE, 2016).

Outro dado desta pesquisa mostra que 83,7% puérperas receberam orientacfes
durante o trabalho de parto por algum profissional de salde, o que mostra um bom
preparo técnico/cientifico da equipe dentro do ambiente hospitalar, promovendo
acolhimento, escuta qualificada e o principal que é a individualidade da paciente.
Segundo SANTOS et al. (2020), a enfermagem possui um papel fundamental, pois é
responsavel pela assisténcia da mulher em trabalho de parto e do seu feto, sendo
responsabilidade dos profissionais de saude estabelecer as necessidades fisicas e
emocionais da parturiente durante o trabalho de parto, algumas atitudes tomadas pelo
enfermeiro devem incluir: medidas de conforto, apoio emocional, informacbes e

instrugdes.



7. CONCLUSAO

O parto € um evento de muitas expectativas e inimeros sentimentos para a
mulher, ndo obstante a emocédo; também a dor que acontece fisiologicamente, diante
disso este estudo buscou avaliar a efetividade dos métodos ndo farmacolégicos
aplicados durante o trabalho de parto amenizando assim a dor.

A partir dos resultados obtidos, concluiu-se que a grande maioria das mulheres
recebeu orientacdo sobre os MNF, importante ponto a ser avaliado, visto que a paciente
é admitida em um hospital publico, envolvida com pessoas desconhecidas para um
momento valioso e pessoal, importante ter uma equipe habilitada para acolhimento da
parturiente e seu acompanhante.

Vale ressaltar que as puérperas reconhecem os métodos ndao farmacologicos
como eficazes, 0s mesmos sdo associados a sentimentos de satisfacdo, relaxamento,
tranquilidade e seguranca. Os resultados apontam também a importancia das instituicdes
investirem em protocolos e programas de melhoria de incentivo com respeito ao parto.

Diante do resultado exposto, fica evidente que o banho quente foi o mais
utilizado e o mais eficaz entre as mulheres, a utilizagdo desses métodos é de suma
importancia, uma vez que 0s mesmos auxiliam no conforto e diminui a ansiedade,
medo, aflicdo da parturiente e consequentemente reduz a dor, um ponto que nao foi
avaliado, porém notavel é o banho quente, 0 mesmo acelera o trabalho de parto.

Ressalta-se que essas medidas sempre devem ser estimuladas e orientadas pela
equipe que exercem o papel de cuidado materno, espera-se que esse estudo contribua
para conscientizar profissionais da salude e que mulheres obtenham tais informacdes

para que a fisiologia do parto seja desmitificada.



REFERENCIAS

ALMEIDA, Jaine Maria de; ACOSTA, Lais Guirao; PINHA, Marilia Guizelini.
Conhecimento das puéperas com relacdo aos métodos ndo farmacoldgicos de alivio
da dor do parto. Rev Min Enferm., v. 19(3):711-717, 2015. Disponivel em:
https://www.reme.org.br/artigo/detalhes/1034. Acesso em: 13 Out. 2021.

BALBINO, Elaine Cristina Ribeiro; SANTOS, Maité Cristina Jan dos; BORGES,
Mariana Lopes. Uso de métodos nédo farmacoléficos no alivio da dor no trabalho de
parto: a percep¢ao de mulheres no pos-parto. Rev BraM., [S. ], v. 23, n 2, 2020.
Disponivel em: https://revistarebram.com/index.php/revistauniara/article/view/812.
Acesso em: 13 Out. 2021.

BARBIERI, Marcia. et al. Banho quente de aspersao, exercicios perineais com bola
suica e dor no trabalho de parto. Rev Acta Paul Enferm., S&o Paulo, [online], Sdo
Paulo, 26(5):478-84, 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ape/a/djZsHrgCpPb5LrShZnXyGKh/?lang=pt#. Acesso em: 13
Out. 2021.

BRASIL. Ministério da Satde. Conducéo do trabalho de parto normal. Manual
Ministério da Saude Versao para Profissionais. Ministério da Sadude. 2019.
Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-
obstetr%C3%ADcia/trabalho- de-parto-normal-e-parto/condu%C3%A7%C3%A30-do-
trabalho-de-parto-normal. Acesso em: 12 Abr. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Introducéao as complicacdes do trabalho de parto e do
parto. Manual Ministério da Saude Versdo Saude para a Familia. Ministério da
Saude. 2020. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-
sa%C3%B Ade-feminina/complica%C3%A7%C3%B5es-do-trabalho-de-parto-e-do-
parto/introdu%C3%A7%C3%A30-%C3%A0s- complica%C3%A7%C3%B5es-do-
trabalho-de-parto-e-do-parto. Acesso em: 12 Abr. 2021.

COELHO, Kathlin Cristina; ROCHA, Ivanilda Marques da Silva; LIMA, Anderson
Luiz da Silva. Métodos nédo farmacoldgicos para alivio da dor durante trabalho de
parto. Rev Recien., Sdo Paulo, 7(21):14-21, 2018. Disponivel em:
https://www.recien.com.br/index.php/recien/article/view/244. Acesso em: 13 Out. 2021.

FICAGNA, Francieli Tozatti; RACHADEL, Flavia Coelho Rachadel; MARTINS,
Géssica. Métodos nao farmacologicos utilizados por profissionais da satde em
hospitais publicos para o alivio da dor no trabalho de parto: uma revisao
integrativa. Rev Estécio Saude., v. 9, n 2, 2020.

HANUM, Samira dos Passos. et al. Estratégias ndo farmacoldgica para o alivio da
dor no trabalho de parto: efetividade sob a ética da parturiente. Rev Enferm., [S.1.],
v. 11, n. 8, p. 3303-3309, ago. 2017. ISSN 1981-8963. Disponivel em:
&lIt;https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/110197/22089 &t.
Acesso em: 14 Out. 2021.


http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/1034
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/1034
http://www.scielo.br/j/ape/a/djZsHrgCpPb5LrShZnXyGKh/?lang=pt
http://www.scielo.br/j/ape/a/djZsHrgCpPb5LrShZnXyGKh/?lang=pt
http://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-
http://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-
http://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-
http://www.recien.com.br/index.php/recien/article/view/244
http://www.recien.com.br/index.php/recien/article/view/244

MARINS, Rafaela Berneira. et al. Care techniques for pain relief in birthing /
Tecnologias de cuidado para o alivio da dor na parturicdo. Revista de Pesquisa:
Cuidado é Fundamental Online, [S.L.], v. 12, p. 276-281, Jul. 2020. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1047845. Acesso em: 07 Abr.
2021.

MASCARENHAS, Victor Hugo Alves. et al . Evidéncias cientificas sobre métodos
ndo farmacoldgicos para alivio a dor do parto. Acta paul. enferm., [online], S&o
Paulo , v. 32, n. 3, p. 350-357, Jun 2019 . Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ape/a/QPTVQVTpmczQgjL783B9bVc/?lang=pt#. Acesso em:
07 Abr. 2021.

MEDEIRQS, Juliana. et al. Métodos nao farmacoldgicos no alivio da dor de parto:
percepc¢ao de puérperas. Rev Espaco Para a Saude., [S. I.], Londrina, v. 16, n 2, 2015.
Disponivel em:
https://espacoparasaude.fpp.edu.br/index.php/espacosaude/article/view/404. Acesso em:
14 Out. 2021.

MIELKE, Karem Cristina. Utilizacdo de Métodos ndo farmacoldgicos durante o
trabalho de parto em um hospital universitario. 2016. Trabalho de Concluséo de
Curso (Bacharelado em Enfermagem) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
2016.

MIELKE, Karem Cristina; GOUVEIA, Helga Geremias; GONCALVES, Annelise de
Carvalho. A prética de métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor de parto
em um hospital universitario no Brasil. av.enferm., Bogota, v. 37, n. 1, p. 47-55, Abr.
2019. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
45002019000100047&In g=en&nrm=iso>. Acesso em: 07 Abr. 2021.

SANTOS, Carla Bastos. et al. Métodos nao farmacologicos de alivio da dor
utilizados durante o trabalho de parto normal. Glob Acad Nurs., 1(1):e2, 2020.
Disponivel em:
https://www.globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/1/3
Acessoem: 08 Dez. 2021.

SILVA, Bruna Lemos. et al. Métodos ndo farmacoldgicos durante trabalho de
parto: percepcao das mulheres. Rev Recien., Sdo Paulo, 8(24):54-64, 2018.
Disponivel em: https://www.recien.com.br/index.php/recien/article/view/270. Acesso
em: 14 Out. 2021.


http://www.scielo.br/j/ape/a/QPfVQVTpmczQgjL783B9bVc/?lang=pt
http://www.scielo.br/j/ape/a/QPfVQVTpmczQgjL783B9bVc/?lang=pt
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
http://www.recien.com.br/index.php/recien/article/view/270
http://www.recien.com.br/index.php/recien/article/view/270

ANEXOS



ANEXO A - Comprovante de envio do projeto

UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR C Plataforma
¥ asil

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR NO
TRABALHODE PARTO EM MATERNIDADE

Pesquisador:  AMANDA NASCIMENTO VASQUES DE SOUZA

Versao: 1
CAAE: 50405821.2.0000.0109
Instituicdo Proponente: Universidade Paranaense

DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante: 086642/2021

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA
DOR NO TRABALHO DE PARTO EM MATERNIDADE que tem como pesquisador
responsavel AMANDA NASCIMENTO VASQUES DE SOUZA, foi recebido para analise ética
no CEP Universidade Paranaense - UNIPAR em 03/08/2021 as 14:19.

Endereco: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482

Bairro: Umuarama CEP: 87.502-210

UF: PR Municipio:

Telefone: (44)3621-2849 Fax: (44)9127-7860 E-mail: cepeh@unipar.br


mailto:cepeh@unipar.br

Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE

Nome da Pesquisa: METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR NO
TRABALHO DE PARTO EM MATERNIDADE.
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Ressarcimento das despesas: Caso o (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, ndo recebera
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Concordancia na participacdo: Se o (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar devera preencher e
assinar o Termo de Consentimento Pds-informado que se segue, e receberd uma copia deste Termo.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr. (a)_, portador(a) da cedula de
identidade_, declara que, apés leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas,
esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e
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Assinatura do participante/Representante legal

Assinatura do Pesquisador
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Anexo C - Formuléario

EFORMULARIO

Nome:
Data da entrevista:

e |dade [ ] Menos de 20 anos [ ] 20a 30anos [ ] Mais de 30 anos

e Escolaridade
[ ] Fundamental completo [ ] Fundamental incompleto
[ 1 Ensino médio completo [ ] Ensino médio incompleto

[ 1 Superior completo [ ] Superior incompleto

e Ocupacéo

1. Durante o seu trabalho de parto, a equipe de enfermagem/ médicos/ técnicos de
enfermagem te orientaram e te auxiliaram sobre 0 uso dos métodos nao

farmacoldgicos para alivio da dor?

[ 1Sim [ ]Néo

2. Qual desses tipos de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor foi utilizado

durante o seu trabalho de parto?
[ ] Banho Quente [ ] Bola Suica [ ] Massagem
[ ] Movimento de balango de quadril [ ] Deambulacdo/andou/caminhou

Outros:

3. Qual desses tipos de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor foi mais efetivo

para vocé durante o seu trabalho de parto?

[ 1 Banho Quente [ ] Bola Suica [ ] Massagem




[ ] Movimento de balango de quadril [ ] Deambulagédo/andou/caminhou

Outros:

. Vocé recomendaria 0 uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante

o trabalho de parto?
[1SIM [ INAO

Onde vocé obteve orientagdo/informacdes sobre esses métodos? (Pode ter mais de

uma resposta).

[ ] Néo recebeu orientacdo [ ] Durante o Pré-natal [ ] Grupo de gestante
[ 1 Amigos/familiares [ ] Midia (jornal, TV, revista, internet)

Outros:

Quais desses métodos vocé utilizou durante o trabalho de parto?

[ ] Banho Quente [ ] Bola Suica [ ] Massagem
[ ] Movimento de balango de quadril [ ] Deambulagdo/andou/caminhou

Qutros:

. Vocé considera que a utilizacdo dos Métodos Nao Farmacologicos teve algum

beneficio?
[1Sim [ ] Naéo

Em uma escala de zero a dez, qual sua satisfacdo com a utilizacdo desses métodos?
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