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RESUMO: Introdugdo: A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) limitou a liberdade de
ir e vir e o convivio social dos individuos. Durante a quarentena, o distanciamento social foi
indicado por governos e instituicGes de saide no mundo todo. No entanto, a soliddo causada
por essas restricdes influenciou a satide mental e predispde aos transtornos mentais. As medidas
de prevencdo para COVID-19 ainda devem ser seguidas, mas o cuidado com o bem-estar
psiquico deve ser levado a sério. Objetivo: Esse trabalho tem por objetivos identificar as
dificuldades relatadas pela populacéo em relagéo a adaptacédo e o enfrentamento da pandemia;
e evidenciar o papel do enfermeiro na manutencdo e promoc¢do da sua salde mental.
Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos divulgados em revistas cientificas
internacionais e nacionais, eleitos a partir da base de dados Scielo, Google Académico, Revista
de Saude e Ciéncias Biologicas, Enfermagem em Foco, Psicologia em Estudo. Foram
considerados os ultimos dois anos, por meio dos descritores “saide mental, area de saude
mental, doenca pelo novo coronavirus (2019-nCoV), COVID-19, infeccdo por novo
coronavirus 2019-nCoV, intervencbes de enfermagem, planejamento em saude, isolamento
social, comportamento de enfrentamento”. Também foram examinados sites eletrdnicos oficiais
que justificassem a contestacdo do tema abordado, considerados pertinentes para elaboracdo
desta revisdo bibliografica. Desenvolvimento: Frente a um cenario de pandemia, uma epidemia
paralela afeta a salde mental da populacdo. Aumentando o sofrimento psicologico, dos
sintomas psiquicos e dos transtornos mentais, fornecendo indicios nesse periodo que foi
marcado como o primeiro pico dos casos. O papel do profissional de Enfermagem é
significativo e fundamental no que se refere a manutencéo da qualidade de vida e satide mental
dos pacientes e familiares nesta situacdo de pandemia, em especial aqueles positivados para
COVID-19 cujo medo e inseguranca sdo constantes durante e apds 0 processo ativo da doenca.
Mesmo aqueles individuos negativados ou naives podem apresentar alteracfes de humor uma
vez que a pandemia pode ser o gatilho para o desequilibrio mental. Os efeitos da pandemia vém
atingindo direta e indiretamente a salde mental das pessoas nos mais diversos aspectos, 0 que
implica numa condicdo preocupante de salde publica. Conclusdo: Conclui-se que o
distanciamento social e a diminuicao de contato fisico com as pessoas durante a pandemia sao
importantes fatores de risco para o adoecimento mental. O profissional de Enfermagem é
fundamental na educacdo em saude, a fim de que a populagdo possa se conscientizar acerca das
medidas de prevencao do contagio da COVID-19. Os transtornos mentais e comportamentais,
como ja indicado pela Organizacdo Mundial da Salde, estdo entre as principais causas de
afastamento do trabalho. Possibilitando bons indices de saude mental que auxiliam no
comportamento preventivo e na manutencao da satde da populagdo, permitindo que no periodo
p6s-pandemia possam estar em condi¢cdes de retorno as suas atividades.

Palavras-chaves: saude mental. pandemia. intervencdes de enfermagem.

ABSTRACT: Introduction: The new coronavirus pandemic (COVID-19) limited the freedom
to come and go and the social interaction of individuals. During the quarantine, social distancing
was indicated by governments and health institutions around the world. However, the loneliness
caused by these restrictions influenced mental health and predisposed to mental disorders.
Prevention measures for COVID-19 must still be followed, but care for the psychic well-being
must be taken seriously. Objective: This work aims to identify the difficulties reported by the
population in relation to adaptation and coping with the pandemic; and highlight the role of
nurses in maintaining and promoting their mental health. Methodology: Scientific articles
published in international and national scientific journals, chosen from the database Scielo,
Academic Google, Journal of Health and Biological Sciences, Nursing in Focus, Psychology
under Study were used. The last two years were considered, through the descriptors "mental
health, mental health area, disease by the new coronavirus (2019-nCoV), COVID-19, infection



by the new coronavirus 2019-nCoV, nursing interventions, health planning, social isolation,
coping behavior”. Official websites that justified the challenge of the topic discussed were also
examined, considered relevant for the preparation of this bibliographic review. Development:
Faced with a pandemic scenario, a parallel epidemic affects the mental health of the population.
Increasing psychological distress, psychological symptoms and mental disorders, providing
clues in this period that was marked as the first peak of cases. The role of the nursing
professional is significant and fundamental with regard to maintaining the quality of life and
mental health of patients and families in this pandemic situation, especially those positive for
COVID-19 whose fear and insecurity are constant during and after the active disease process.
Even those negative or naive individuals can show mood changes since the pandemic can be
the trigger for mental imbalance. The effects of the pandemic have directly and indirectly
affected people's mental health in the most diverse aspects, which implies a preoccupying
public health condition. Conclusion: It is concluded that social distancing and reduced physical
contact with people during the pandemic are important risk factors for mental illness. The
nursing professional is essential in health education, so that the population can become aware
of measures to prevent the spread of COVID-19. Mental and behavioral disorders, as already
indicated by the World Health Organization, are among the main causes of absence from work.
Enabling good mental health indices that help prevent preventive behavior and maintain the
population's health, allowing them to be able to return to their activities in the post-pandemic
period.

Keywords: mental health. pandemic. nursing interventions.



1. INTRODUCAO

A comunidade internacional confronta em décadas a maior contingéncia da salde
publica, a pandemia de um novo virus- coronavirus (COVID-19). Além das inquietacGes
referentes a satde fisica, também existem as afli¢cGes referentes as atribulacdes psicoldgicas que
podem ser vivenciadas pelos profissionais da saude envolvidos no combate ao virus e pela
populacdo geral. De modo geral, no vigor da pandemia, a saude fisica das pessoas e a investida
ao agente patogeno sao o foco inicial da atencdo de profissionais da salde e de gestores, de
maneira que as consequéncias sobre a saide mental inclinam- se a ser deixadas de lado ou
desvalorizadas. Estudos apontam que o medo de ser contaminado por um virus possivelmente
fatal, de veloz propagacédo, das quais origens, curso e natureza sao pouco conhecidos até o
momento, finda por abalar o bem-estar psicoldgico de muitos cidaddos (ASMUNDSON,;
TAYLOR, 2020; CARVALHO; LUCENA, 2020; SCHMIDT et al., 2020 ORNELL et al.,
2020).

Além disso, eventos de suicidio, possivelmente vinculados as consequéncias
psicolégicas da COVID-19, também foram apontadas em alguns paises. Somadas as
implicacdes psicoldgicas continuamente ligadas a COVID-19, acGes para reducdo da pandemia
também podem valer em condicdes de risco para com a salude mental. Foram identificados
efeitos maléficos dessa medida que acrescentam sinais de raiva, confusdo e estresse pés-
traumatico (BHATIA et al., 2020; SCHMIDT et al., 2020). “Todos esses fatores remetem a
relevancia de intervenc@es psicoldgicas alinhadas as necessidades emergentes no atual contexto
da pandemia” (DUAN, ZHU, 2020, p. 301). A angustia em relacdo a salde pode acarretar em
descricdes equivocadas das percepcOes corporais, fazendo com que as pessoas enganem- se
com sinais da doenca e se direcionem, sem necessidade, aos servicos de saude, assim como na
pandemia da influenza HIN1, no ano de 2009 (ASMUNDSON; TAYLOR, 2020; SCHMIDT
et al., 2020).

Receber informacGes precisas sobre situacdo local da doenca, formas de prevencéo e de
tratamento, consistiram em fatores significativamente associados a menores niveis de

ansiedade, depresséo e estresse (SCHMIDT et al., 2020, p. 49).
Em 26 de margo de 2020, foi publicado no Brasil a Resolugdo Conselho Federal de
Psicologia - CFP n° 4/2020, que concede o fornecimento de servigcos psicologicos através da
conversacdo depois da execucdo do Cadastro e-Psi e através de meios da tecnologia da

informacdo, ainda que ndo precise esperar a emissdo de parecer para comecar o trabalho de



forma remota. Nesse cenario, independente da forma remota, propde-se primeiramente a
proposta de cuidados psicoldgicos, onde abracam assisténcia humana e auxilio pratico nas
circunstancias de crise, almejando acalmar as angustias, avivar a rede de apoio social, promover
conforto e suprir as necessidades basicas (WHO, 2020; BRASIL, 2020; SCHMIDT et al.,
2020).

Além do mais, as mediacBes psicolégicas devem ser dindmicas e, inicialmente,
direcionadas aos estressores associados a doenca ou nas desarmonias de adaptacao as limitacdes
do momento (ZHANG et al., 2020; SCHMIDT et al., 2020). Dentre os temas abordados pelos
profissionais de salde mental adjunto a populacdo, salienta-se: conhecimento sobre respostas
previstas nas condi¢des de pandemia, tais como estresse e ansiedade, emogoes maléficas, assim
como medo, soliddo, raiva e tristeza (SCHMIDT et al., 2020), taticas que promovam o bem-
estar psicoldgico, a exemplo de técnicas organizadoras do cotidiano nas atividades de vida
diaria sob situacdes seguras (BANERJEE, 2020; SCHMIDT et al., 2020); enriquecimento do
vinculo com a rede de apoio social, mesmo que ainda ndo possa ocorrer contato presencial,
levando em conta que instituicbes como igrejas, escolas e empresas permanecem fechadas, o
que pode acarretar em sensacGes de vulnerabilidade e soliddo; cautela com apresentacédo
exorbitante de informacdes, envolvendo noticiarios da televisdo e outras midias e a importancia
de averiguar a autenticidade dessa informacdo (BARROS-DELBEN et al., 2020; SCHMIDT et
al., 2020).

No entanto, é necessario contestar com cuidado a discriminacdo entre adoecimento
mental, com acréscimo da existéncia dos transtornos mentais comuns, e do sofrimento psiquico,
ja esperado por conta do impacto da carestia de mudancas repentinas do dia a dia e da maneira
de viver e da limitagdo de contato social. Essa discriminacdo se torna essencial, posto que
vivenciamos uma perspectiva onde as tribulacGes de diferentes origens sdo compreendidas
exclusivamente pela 6tica biomédica, logo, transformado em doenca e medicacgéo, depreciando-
se os fatores sociais das patologias (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

Em circunstancias de grandes pandemias, acha-se que o numero de individuos
infectados propende a ser bem menor do gque os individuos que sdo afetados psicologicamente.
A estimativa é de que um ter¢co da comunidade manifeste interferéncias psicoldgicas e até
psiquiatricas se nao houver intervencdes adequadas (GARRIDO; RODRIGUES, 2020). Em
resenha as atuacgdes especificas de enfermagem, observou-se que, pelo motivo da satde mental
ser uma extensdo onde séo solicitadas, primacial, intervenc6es pluridisciplinares sob amparo
psicossocial, ha certa dificuldade na delineacdo das intervencdes privativas de enfermagem na
esfera de satde mental (ALMEIDA et al., 2020).



O papel do profissional de Enfermagem é significativo e fundamental no que se refere
a manutencgdo da qualidade de vida e saide mental dos pacientes e familiares nesta situagéo de
pandemia, em especial aqueles positivados para COVID-19 cujo medo e inseguranca Sao
constantes durante e apds o processo ativo da doenca. Conforme Garrido e Rodrigues (2020),
mesmo aqueles individuos negativados ou naives, podem apresentar alteragdes de humor uma
vez que a pandemia pode ser o gatilho para o desequilibrio mental. Esse trabalho tem por
objetivos identificar as dificuldades relatadas pela populacdo em relacdo a adaptacdo e o
enfrentamento da pandemia; e evidenciar o papel do enfermeiro na manutencéo e promocéo da

sua saude mental.

2. METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho foram utilizados artigos cientificos divulgados em
revistas cientificas internacionais e nacionais, eleitos a partir da base de dados Scielo, Google
Académico, Revista de Saude e Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem em Foco, Psicologia em
Estudo. Foram considerados os ultimos dois anos, por meio dos descritores “satide mental, area
de saude mental, doenca pelo novo coronavirus (2019-nCoV), COVID-19, infec¢do por novo
coronavirus 2019-nCoV, intervengbes de enfermagem, planejamento em saude, isolamento
social, comportamento de enfrentamento”. Também foram examinados sites eletronicos oficiais
que justificassem a elucidacdo do tema abordado, considerados pertinentes para elaboracdo

desta revisdo bibliografica.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 - Saude Mental

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), ndo h& uma definicéo oficial sobre
o0 conceito de Saude Mental. Bem como a saude fisica, a salde mental é um integrante essencial
para a manutencdo das fungdes organicas, assim sendo, a promocao da saude mental é essencial
para que o individuo tenha a capacidade necessaria de executar suas habilidades pessoais e
profissionais, associando a condi¢do que o individuo se comporta aos desafios, mudangas e
exigéncias que a vida nos proporciona e ao modo como conciliar seus sentimentos e ideias,

todos os dias experimentamos inimeras emocgdes (WHO, 2019).



O que define a nossa Satde Mental é 0 modo em que lidamos com essas experiéncias
independentes delas serem boas ou ruins. Ter Satide Mental e manté-la nos dias atuais néo é téo
facil quanto aparenta, diversos sdo os fatores que interferem direta e indiretamente em
nossa Saude Mental, sendo alguns deles o trabalho, a falta de organizacdo da rotina, baixa
remuneracao, sobrecarga, entre outros (CULLEN; GULATI; KELLY, 2020; KOLA, 2020).

A Saude Mental esta no meio e no corpo, sendo vista, na maioria das vezes, como uma
fraqueza do individuo, como se 0 mesmo pudesse atuar sob esta condicdo e ndo o faz,
evidenciando, assim, o preconceito da sociedade. Estreitamente pelo preconceito os individuos
ndo querem ser vistos no lugar dos individuos que tém transtornos mentais, para ndo serem
apontados como fracos ou descontrolados pela sociedade, abrangendo questGes éticas e morais,
guando ocorre a identificacdo de transtorno mental em uma pessoa da familia as outras pessoas
se sentem envergonhadas e expostas. Ter Saude Mental ndo significa necessariamente que ndo
se desenvolva ou possua transtornos mentais. Vale ressaltar que Salude Mental e Saude do
Corpo sdo uma sO, uma ndo existe sem a outra, portanto, para cuidar do psiquico é necessario
cuidar também do fisico (RAMOS-TOESCHER et al., 2020; ROCHA ZAIDHAFT; ORTEGA,
2021).

Portanto, o bom estado mental confere ao homem o amplo exercicio de seus direitos
sociais e de cidadania. Assegura ainda, as condicGes de interagdo social para uma convivéncia
familiar mais harmonica e segura. Desse modo, entender a importancia da estabilidade mental
e sua intensa relacdo com o bem-estar é fundamental. Possibilita, assim, a compreensdo da
importancia de utilizar a capacidade individual para a percepcao de valores e virtudes inerentes
a construgdo da coletividade. Os transtornos mentais surgem pela influéncia de multiplos
fatores sociais, genéticos, psicoldgicos e ambientais (ZANELLO, 2020).

As pressdes socioeconémicas influenciam continuamente os riscos para a saude mental
individual e coletiva, sobretudo sobre as camadas mais populares. Questbes psicoldgicas e de
personalidade também tornam as pessoas mais suscetiveis aos desequilibrios mentais. Além
disso, as causas biologicas também contribuem para a desordem quimica das células cerebrais
e aumentam a ocorréncia da doenca. Nesse sentido, os familiares precisam buscar ajuda e
encaminhar a pessoa para o tratamento mais adequado. De igual modo, as instituicdes também
sdo responsaveis pela promocdo da satude mental de seus funcionarios (ALMEIDA, 2019).

Com a pandemia do novo Coronavirus, a Saude Mental foi impactada de forma negativa
devido as vérias situagfes causadas no que tange a economia, trabalho, vida social e a propria
doenca que aumentou o nimero de obitos de individuos em todo o mundo. Os profissionais que

trabalham na linha de frente estdo sucumbindo a exaustao, os sistemas de satde dos paises estdo
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perecendo e a medida de contencdo mais efetiva da propagacao da doenca, o isolamento social,
tem impactado negativamente na salide mental da maioria da populacdo (DUARTE et al., 2020;
FARO et al., 2020).

Fatores como o envelhecimento da populacéo, a acentuacdo dos problemas sociais e
econdmicos e os desajustes familiares concorrem para o surgimento de desequilibrios
emocionais. Em geral, eles evoluem para transtornos mentais e fisicos cada vez mais
desafiadores. Numa perspectiva de saude publica, buscar medidas que sinalizem condicdes de
assegurar o bem-estar da sociedade é um dos aspectos mais relevantes para minimizar os efeitos
negativos das perturbagbes mentais. Sob a expectativa humana, a ado¢do de uma postura
determinada por um estilo de vida mais natural e saudavel influencia positivamente a
manutencdo da salde mental (ALMEIDA, 2019; RAMOS-TOESCHER et al., 2020;
ZANELLO, 2020).

3.2 - Pandemia COVID-19

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Salde essa ndo é a primeira Pandemia que
enfrentamos, podemos nos lembrar da pandemia de HIN1 (25 de abril de 2009), disseminacéo
internacional de poliovirus (5 de maio de 2014), surto de Ebola na Africa Ocidental (8 agosto
de 2014), virus Zika e aumento de casos de microcefalia e outras malformacdes congénitas (1
de fevereiro de 2016) e o surto de ebola na Republica Democréatica do Congo (18 maio de 2018).
Ja foram identificados sete coronavirus humanos (HCoVs): HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-
NL63, HCoV-HKUL1, SARS-COV (que causa sindrome respiratoria aguda grave), MERS-COV
(que causa sindrome respiratéria do Oriente Médio) e o, mais recente, novo coronavirus (que
no inicio foi temporariamente nomeado 2019-nCoV e recebeu 0 nome de SARS-CoV-2). Esse
novo coronavirus € responsavel por causar a doenca COVID-19 (PAHO, 2021).

De acordo com pesquisas desenvolvidas pela Johns Hopkins University (MILLER,
2021), em 29 de junho de 2021, estimavam-se 181.601.477 casos confirmados e 3.932.925
mortes em decorréncia da COVID-19 a nivel mundial. No Brasil, o episédio primério da doenca
foi constatado em S&o Paulo- SP, no dia 26 de fevereiro de 2020. Sendo ele um homem de 61
anos, com antecedente de viagem a Italia (regido primariamente afetada pelo virus). A COVID-
19 afeta diferentes pessoas de diferentes maneiras. A maioria das pessoas infectadas apresentam
sintomas leves a moderados da doenca e ndo precisam ser hospitalizadas. Desde fevereiro de
2020, o Brasil tem aderido métodos para controlar a difusdo do virus (MARQUES et al., 2020).


https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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O Brasil foi 0 segundo pais a contabilizar mais de 500 mil 6bitos causados pelo novo
coronavirus. Os Estados Unidos foram os primeiros e, hoje, lideram em nimeros da tragédia
no mundo, com mais de 604 mil mortes, segundo a Universidade Johns Hopkins. Apesar de
todas medidas de prevencdo da disseminacdo do virus, estabelecidas pelos érgdos vigentes, a
doenga se alastrou pelo mundo, em especial no Brasil, devido a uma grande parcela da
populacdo desacreditar no potencial do virus e deixarem de aderir ou aderirem parcialmente as
medidas basicas de prevencdo. Segue abaixo, como exemplo, a tabela com os nimeros
registrados no site do Ministério da Saude para o dia 27 de junho de 2021:

BRASIL e Recuperados (Brasil) Em acompanhamento (Brasil)

o 210147125 16.613.992 1.293.132

CASOS OBITOS

Casos Novos Casos Acumulados Casos Acumulados 100mi Obitos Novos (Obitos Acumulados (Gbitos Acumumulados 100mi

33104 18420098 8.766 133 o341 M4

(asos novos por dia de notificac3o com Media Movel de 14 dias Obitos noves por i de notficagan com Media Mdvelde 14 dias

X l-!-{... .
I

|mnumn ‘mmmnm ‘01;'044‘2021 ~ or/o472020 |mm7/2m ‘mnnmzn ‘011011‘2021 |mfw2|m

Fonte: Brasil, Ministério da Saude, 2021.

Apesar dos primeiros casos desse virus no Brasil terem sido reconhecidos na parcela da
populacdo que detém uma renda maior, a evolucgdo da doenga mostrou assimetria na habilidade
de modificar as rotinas da sociedade, das familias e nos meios de prevenc¢do, demonstrando que
a parcela da populacdo que possui menor renda ndo consegue aderir a todas instrucdes de
contencéo da propagacédo da doenga. O Brasil registrou, no dia 28 de junho de 2021, 658 mortes
de covid-19, totalizando 514.202 vidas perdidas desde o inicio da pandemia em 2020, com
média movel acima de 1.000 perdurando por mais de cem dias (BARROS et al., 2020; BRASIL,
2021).
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Durante a chamada primeira onda, 0 maior tempo que a média mével ficou acima de
mil foi por trinta e um dias. O Ministério da Saude (MS) informou que o Brasil reportou 618
novas mortes provocadas pela covid-19 entre os dias 27 e 28 de junho de 2021, com 27.804
casos confirmados de covid-19 no Brasil nas Gltimas 24 horas do dia 28 de junho com um total
de 18.448.402 infectados desde marco de 2020, sendo que 16.673.329 pessoas se recuperaram
da doenca até 0 momento, com outras 1.260.981 em acompanhamento (BRASIL, 2021). A
medida que a vacinagdo avanc¢a, o nimero de pacientes acometidos pela Covid-19 vai sendo
reduzido. Portanto estes numeros flutuam diariamente e espera-se uma reducao das mortes apos
a imunizacgdo da maioria dos individuos.

Devido ao desconhecimento do novo coronavirus, as vacinas estdo sendo desenvolvidas
por tecnologias distintas. Existem as vacinas de virus inativados (ou “mortos’) ou atenuados
(“enfraquecidos”): métodos tradicionais, que utilizam o proprio virus para estimular o corpo a
produzir a resposta imunoldgica. As vacinas de Vetor Viral acabam por utilizar outro virus, que
é geneticamente modificado para produzir proteinas virais no corpo e provocar uma resposta
imunoldgica, sem causar a doenga. Vacinas baseadas em proteinas: utilizam uma proteina do
virus ou uma parte dela, ou ainda proteinas que imitam algo da estrutura do virus como seu
revestimento externo, para assim provocar uma resposta imunoldgica no corpo. E as vacinas de
RNA e DNA: sdo vacinas que possuem RNA ou DNA geneticamente modificado do virus para
gerar uma proteina. Esta, ao entrar em contato com o organismo, € capaz de produzir resposta
imunoldgica de forma segura (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021; SILVA; ALMEIDA, 2021).

Os imunizantes mais utilizados no Brasil sdo: AstraZeneca/Oxford e Pfizer com
registros definitivos, CoronaVac e Janssen com aprovacdo para uso emergencial, Covaxin e
Sputnik-V em analise pela Anvisa. Foram administradas 143.208.406 em todo o territorio
nacional até o dltimo domingo, 04 de julho de 2021 (BRASIL, 2021).

A vacina AZD1222 (AstraZeneca) contra a COVID-19 tem uma eficacia de 63,09%
contra a infecgdo sintomética pelo SARS-CoV-2. Intervalos mais longos entre as doses, com
limites de 8 a 12 semanas, estdo associados a uma maior eficacia da vacina (WHO, 2021).

A vacina da Pfizer usa a tecnologia chamada de mMRNA ou RNA-mensageiro, que usa a
engenharia genética para fazer a replicacdo de sequéncias de RNA para fabricar o imunizante.
O RNA mensageiro simula ser a proteina Spike do virus Sars-CoV-2, que o auxilia a invadir as
células humanas. Essa "cOpia”, no entanto, ndo € nociva como o virus, mas é suficiente para
desencadear uma reagdo das células do sistema imunoldgico, que cria uma defesa robusta no

organismo. A primeira dose da vacina mostrou-se 85% eficaz duas a quatro semanas ap6s sua
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administracdo (CAIl et al., 2021; KRAUSE; GRUBER, 2020; SOIZA; SCICLUNA,
THOMSON, 2021).

A CoronaVac foi a primeira vacina a ser utilizada no Brasil. Durante esse periodo, foi
produzida pelo laboratério Sinovac em parceria com o Instituto Butantan. Sua composicéo faz
uso do virus inativo e sua eficacia foi comprovada em 50,39% durante ensaios clinicos (FILHO
etal., 2021).

De forma semelhante a vacina da AstraZeneca/Oxford, a vacina produzida pela Janssen
(Ad26.COV2S), é uma vacina recombinante de vetor viral, utilizando adenovirus humano néao
replicante que expressa a proteina S do SARS-CoV-2. Os resultados de eficicia encontrados
foram: Para protecdo contra doenca moderada a grave/critica, a eficacia foi de 66,9% no minimo
14 dias depois da administracdo da dose € de 66,1% no minimo 28 dias ap6s a dose. Para doenca
grave/critica, a eficacia foi de 76,7% apds 14 dias e de 85,4% ap6s 28 dias. Em uma analise
post hoc (ndo planejada no desenho original do estudo), a eficacia foi de 92,4% ap06s 42 dias.
A eficdcia contra necessidade de intervencdo médica variou de 75% a 100%. Para
hospitalizacao, a eficacia foi de 93,1% ap0s 14 dias e de 100% ap0s 28 dias (DAI; GAO, 2021).

Também foi constatado o uso de uma substancia inovadora na formula da vacina
Covaxin, a imidazol quinolina ou IMDG, substéncia essa que ainda ndo havia sido utilizada
comercialmente em nenhuma vacina aprovada no mundo. Segundo a GGMED, esse
medicamento adicional pode ter relacdo com o desenvolvimento de doencgas autoimunes. Néo
ha estudo de fase 3 concluido. O tempo de acompanhamento médio declarado (cerca de 45 dias)
foi considerado insuficiente pela agéncia. O consenso internacional prevé acompanhamento
minimo dos participantes dos estudos clinicos por, pelo menos, dois meses para comprovacdo
de perfil de seguranca e eficacia (SAPKAL et al., 2021; THIAGARAJAN, 2021).

A fabricante da Sputnik faz mencéo a um guia americano em seu relatorio que diz que
a presenca de 33 a 1.000 adenovirus replicantes por dose poderiam ser injetados no corpo
humano sem oferecer riscos a saide. A Anvisa relatou que ndo encontrou 0 guia com a
recomendacéo citada. A fabricante tambeém néo apresentou a frequéncia dos sintomas adversos
do produto. De acordo com a agéncia, todas as fabricantes precisam catalogar as reacfes
adversas conforme a frequéncia observada apds a vacinacdo. As reagdes adversas devem ser
divididas em raras, incomuns, comuns e muito comuns. Ha evidéncias de risco envolvendo erro
programatico considerando dois componentes diferentes entre a primeira e a segunda doses da
vacina (IKEGAME et al., 2021; ROSSI et al., 2021).

Segundo a Anvisa, as vacinas Covaxin e Sputnik V ndo devem ser utilizadas por

individuos com hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formula, gestantes,
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lactantes, menores de 18, mulheres em idade fértil que querem engravidar, enfermidades graves
ou n&o controladas e antecedentes de anafilaxia (CAZZOLA et al., 2021).

Até o dia 02 de julho de 2021 Israel liderava o ranking de imunizacao da populacéo com
59,8% de pessoas vacinadas, estando em quinto lugar Estados Unidos com 47% e o Brasil em

décimo lugar com 13% da populagdo vacinada (ZHOU et al., 2021).

3.3 - Interferéncia da pandemia na saiide mental

Os seres humanos sdo seres sociais, que evoluiram para prosperar em redes
colaborativas de pessoas, contrapondo o isolamento. Em muitas sociedades, as redes de contato
social tendem a diminuir a medida que as pessoas envelhecem, levando em muitos casos ao
isolamento e a soliddo inconscientes. Porém ndo existimos fora da comunidade social, porque
desde 0 momento do nascimento, o ser humano é capaz de ser aceito pela comunidade em sua
integralidade para ser garantido seu papel no meio social. Portanto, ndo € inesperado que o
isolamento social cause danos no planejamento de identificagdo social do sujeito (GAUDENZI,
2021).

Dessa forma, a situacdo de isolamento social tem provocado uma série de controvérsias,
em razao da incredulidade de muitos perante sua eficacia. A realidade é que a grande parte dos
portadores de decisdo preferiram encorajar essa préatica, adotando téticas de supervisdo da
comunidade, tal como fechamento de comércios ndo essenciais, areas publicas de lazer,
universidades e escolas entre outros. Em conclusdo a esse processo, grande parte da
comunidade se juntou a préatica do isolamento social objetivando prevenir-se da doenca
pandémica, contribuindo com a queda do nimero de contagios. A situacdo de pessoas que ja
eram identificadas com conflitos psiquicos se tornou ainda mais fragil com o confinamento. Ao
falar de isolamento social, refere-se ao contato fisico, entdo podemos e devemos manter a
proximidade emocional (BEZERRA et al., 2020; GAUDENZI, 2021).

O isolamento social trouxe alguns prejuizos mais agravantes para determinados grupos
sociais, por exemplo, pessoas que apresentam fobia social acabam por relacionar o convivio em
sociedade como uma coacdo, piorando assim seu quadro, nesta era onde € fortificado a visao
de que o outro oferece perigo. Também houve um aumento da violéncia doméstica dirigidos a
criancas e mulheres, apontando grandes abusos na vivéncia domiciliar, em relagéo as criangas
esse abuso tem um efeito devastador, porque quem pratica essa negligéncia com elas é
justamente quem deveria assegurar sua seguranca e proteger sua inféncia, visto que a

socializac&o inicial deve ocorrer dentro de sua residéncia (GAUDENZI, 2021).


https://pebmed.com.br/covid-19-moderna-anuncia-resultados-eficazes-da-vacina-em-adolescentes-de-12-a-17-anos/
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Estudos indicam que individuos que moram sozinhos habituam se sentirem tristes e
solitérios, oriundos da tribulacdo de organizar uma rotina, realizagdo de exercicios fisicos e
limitacGes de acOes prazerosa, alem do desaparecimento de contato com entes queridos como
amigos e parentes. Os métodos de isolamento social aderidos pela comunidade apresentam
alteracbes em consequéncia do sexo, escolaridade e da renda. Ha4 um debate no senso comum e
na midia onde se fala que o fragmento que possui menor renda estad exercendo menos
isolamento social referente ao fragmento que detém uma renda maior, especialmente nos meios
de locomocdo para trabalhar, em razdo da populacdo com menor renda estar ligada as atividades
que ndo conseguiram aderir ao isolamento por serem atividades de cunho essencial, e a
populacdo que detém uma renda maior conseguirem aderir a pratica ou se adaptar ao home
office (GAUDENZI, 2021).

Demais aspectos gue influenciam no isolamento social que sdo debatidos também pela
midia sdo as diversas condi¢des de habitacdo dentre as pessoas com menor e maior renda. O
isolamento social tem afetado a salde, sendo o estresse indicado como um dos essenciais
resultados dessa pratica, proporcionando atrito nos padrdes de sono, desafiando as pessoas a
manterem as préaticas de atividade fisica, o isolamento social acaba por deixar as pessoas mais
propensas aos estresses. No decorrer dessa época de isolamento social, a consequéncia
psicoldgica negativa ndo surpreende, porém a comprovacdo de que essa pode ainda ser
descoberta meses ou até anos ap6s € mais inquietante e propde a caréncia de afirmar métodos
eficazes de consolo sejam executadas como componente do planeamento (BEZERRA et al.,
2020).

Dada a situacdo, é importante a melhor compreensao concebivel de como o0 método do
isolamento social é entendido pela comunidade e quais os efeitos desse método na vida das
pessoas. Deste modo, também, observar diversos meios de atuacdo para que o isolamento social
ndo abale tanto a condicdo financeira e o0 bem-estar das pessoas, o que se torna um desafio a ser
enfrentado (BEZERRA et al., 2020).

Ha indicios de ansiedade entre os profissionais de saude da rede privada, relacionadas
as circunstancias de trabalho, assim como alteracfes abruptas de fungdes, salérios baixos e
auséncia de persisténcia no emprego. Nas redes publicas ha eventualidades de ansiedade nos
profissionais, porém, com menor frequéncia devido a estabilidade que seus empregos oferecem
(DAL’BOSCO et al., 2020). Mais da metade dos profissionais de saude apresentaram sintomas
psiquiatricos e sentiram problemas emocionais severos, ocasionando estresse e disforia nos
profissionais. Essa situacdo influenciou de forma negativa na prestacdo de servi¢co, como

absenteismo, conduta inadequada, erro de comunicacéo, retardo nos devidos tratamentos, entre
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outras falhas, assim a equipe, por ndo conseguir expressar de forma oral o que sentem, refletem
seus sentimentos na prestacdo de servigo. Além do fato que esses profissionais ficam mais
propensos a desenvolverem sofrimento moral, ansiedade, estresse pos-traumatico, trauma
vicario ou estresse traumatico secundario, sindrome de Burnout e assim por diante (ORNELL
et al., 2020).

Diante disto, os profissionais de Enfermagem acabam sendo os mais expostos ao virus,
por serem 0s profissionais que mantém contato com o paciente na maior parte do tempo,
plantbes fatigados, exercer excessiva carga horaria de trabalho e encargo psicoldgico. A
assisténcia por parte da enfermagem acaba assumindo carater de lideranca, ofertando servicos
nos variados niveis de atengdo (FERREIRA; LIMA, 2020). Nos diversos niveis de atenco,
receiam infectar-se e levar o virus para seus entes queridos. Os que conseguem, se afastam de
seus filhos, muitos dos quais sao bebés, por temer infecta-los. Os profissionais que antes eram
vistos como defensores da vida comegam assustar pessoas nas ruas e principalmente, em seus
préprios lares (GAUDENZI, 2021).

A exposicdo rotineira dos profissionais de enfermagem diante das condigdes
perturbadoras, como prestacdo de servigos a pacientes em estado critico, fungdes burocréaticas
e excesso de trabalho, facilitam o desenvolvimento de depresséo e ansiedade. E indispensavel
que estes profissionais superem essa ameacga, procurando conhecimento sobre elementos de
protecdo e de risco em conformidade a pandemia e o que ela ocasiona em seus costumes,
procurando meios de confrontacdo, com propésito de adquirir avanco em disposicdes de

trabalho e, por consequéncia, em sua saide mental e fisica (DAL’BOSCO et al., 2020).

A abordagem de Enfermagem as familias ao enfrentamento do isolamento social
requer o uso das competéncias para melhorar e promover a sadde da familia (LISE et
al., 2020, p. 78).

A equipe de Enfermagem tem papel fundamental na saide mental. O profissional de
Enfermagem deve olhar o paciente de forma holistica, observando atentamente aos agravantes
de adoecimento, no caso do nosso estudo, a salde mental. Assim, esses profissionais realizaram
diversas pesquisas sobre como abordar os pacientes que foram afetados psicologicamente pelas
consequéncias da pandemia, entre elas a mudanca abrupta da rotina e a letalidade da doenca.
Desenvolveram-se varios métodos de intervencbes e materiais de ajuda para a populagéo e
também capacitacdo de profissionais para prestarem cuidados, onde ndo se oferecem riscos para
com as pessoas envolvidas, almejando minimizar os impactos negativos no psiquico do paciente

e prevenir possiveis agravamentos da satide mental (ROCHA, 2020).
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3.4 - IntervencgOes de Enfermagem

Deve-se possibilitar o aconchego dos integrantes da familia, com a utilizacdo das midias
sociais, constroi-se brechas para abrandar a soliddo desenrolada por conta da cisdo fisica e
causar impressao de calmaria a partir da habilidade da familia em se fortalecer, apesar de ndo
poder estar perto fisicamente, revigora-se a espiritualidade na impressdo de pertencimento
concedido através do contato auditivo e visual com pessoas queridas (LISE et al., 2020).
Também se criou uma tecnologia em saude definida por meio da utilizacdo de tecnologias
computadorizadas para conceder cuidado de enfermagem que ndo seja presencial e
telecomunicagdes, o Telecuidado, que tem como objetivo atender idosos e adultos em suas
residéncias, atraves de videos chamadas, consultas virtuais, mensagens de celular e/ou ligacdes
telefénicas, esse método concede intervengdes para com o paciente em sua residéncia, como
previdéncia de patologias e complicacdes, aumento da aceitacdo dos tratamentos indicados e
diagndsticos prematuros das caréncias de saide. O mesmo ainda pode ser utilizado como
método de orientagdo relativo a demanda de consultas médicas, reconhecimento de indicios de
complicacdes e desenvolvimento educativo (MACHADO; SANTANA; HERCULES, 2020).

Auxiliar no ajuste aos novos métodos de desenvolver acbes do Home office, escola de
forma virtual. Revigorar as tentativas nesse procedimento é primordial para o arremate da
conciliacdo a nova realidade, intensificando a transcendéncia do prosseguimento das agdes para
aimpressdo de realizar e diminuicdo do desapontamento. Conduzir a realizar intervalos mentais
sobre as noticias do COVID-19 conseguem repercutir de forma positiva. Bem como conduzir
a procura de comunidade de apoio nas redes sociais virtuais, bem como elaborar cerimonias e
festas familiares de forma virtual, incentivar a afetividade entre as pessoas (LISE et al., 2020).
Ao longo do isolamento social, a execucdo de atividades fisicas consegue ser adequada ao feitio
das familias em suas residéncias, bem como, dancar, caminhar, alongar, das quais conseguem
ser estimuladas por meio de videos online. A remodelacéo dos exercicios fisicos é primordial
para elevar a imunidade, diminuir a tensdo muscular, conter o estresse e proporcionar bem-estar
mental e fisico (LISE et al., 2020).

O Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) foi criado como componente
da Politica de Urgéncia, ap6s a instituicdo da Politica Nacional de Aten¢do as
Urgéncias, em setembro de 2003, por meio da Portaria MS 1863/03. Configura-se
como atendimento pré-hospitalar movel” (MARQUES et al., 2020, p. 89).



18

O SAMU foi uma das ferramentas usadas como meios de intervencdes de enfermagem
em tempos de pandemia, ele tem por finalidade prover resposta conveniente e atendimento
precedente as caréncias da populacdo, por meio de orientacfes e encaminhamento de equipes
para atendimentos urgentes, aos quais podem ser psiquiatricos, clinicos, traumaticos ou
cirargicos. Sao situacdes que podem levar o individuo, nos casos mais graves, a 6bito, pacientes
com risco de sequelas, ou sofrimentos, sendo fundamental assegurar atendimento e transporte
rapidos e condizentes para a unidade hospitalar referenciada (MARQUES et al., 2020).

Os conselhos das organizagfes ndo governamentais € governamentais conseguirdo
prestar a Enfermagem beneficios para uma abordagem resoluta na utilizacéo de suas atribuicoes
e na experiéncia para com as familias oportunizar métodos de intermedios seguros, favorecer a
transferéncia no desenvolvimento de ajuste perante o enfrentamento a pandemia e ao
isolamento social (LISE et al., 2020).

O profissional de Enfermagem tem papel fundamental no processo de salde mental e
para tal algumas intervengdes poderdo ser realizadas a fim de melhorar a situagdo de
adoecimento dos individuos. Essas intervencdes foram desenvolvidas e listadas em alguns
estudos (LISE et al., 2020; WHO, 2020; QUEIROZ et al., 2020), destacando-se entre elas:

a. Facilitacdo do contato auditivo e visual entre participantes por meio de midias sociais;
b. Afabilidade para com os integrantes da familia perante a satde mental;

c. Interceder no sofrimento experimentado, demonstrando meios de enfrentamento;

d. Elaborar rotinas modernas que integre o acesso a vida virtual;

e. Incentivar os integrantes da familia a ndo cessarem sua rotina de trabalho e educagéo;
f. Elaborar cerimonias e festas familiares de forma virtual;

g. Detectar familias que se encontram em fragilidade;

h. Realcar os artificios, as fortificacbes que tém potencial para amparar as pessoas e seus

familiares na confrontacéo da crise;

i. Assegurar mediagdes determinantes para todas as caréncias observadas;

j.  Proporcionar meios de didlogo por meio do instrumento de midias sociais;

k. Efetuar o estimulo de praticas saudaveis;

I.  Conceder amparo e assisténcia as caréncias biopsicossociais do ser humano, auxiliando
na elaboracéo de estratégias terapéuticas fundadas na literatura para prover consolacao;

m. Auxiliar o ser humano a detectar aptiddes antecedentes que podem proporcionar ajuda
para o atual momento;

n. Produzir métodos que diminuam a ansiedade;
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Executar apoio emocional;

Requisitar julgamento do servigo do apoio psicoldgico;

L T o

Observar, atentamente, a mudanca de comportamento;

-

Observar os graus e diminuicao da ansiedade.

Atraveés das pesquisas para realizagdo deste estudo observamos que esses profissionais
ndo se preocupam somente com o bem estar fisico, se preocupam também com bem estar
psicolégico, durante toda a pandemia os profissionais de Enfermagem foram os que mais
mantiveram contato com os pacientes, atuando na prestacao de servi¢cos na linha de frente, no
acompanhamento (virtual e presencial) de pacientes positivados, na orientacdo aos familiares e
amigos de pacientes positivados, no trabalho de prevencdo de contagio da doenca e na
imunizacdo da populacdo. As intervencdes tém por objetivo orientar e aproximar as pessoas,
mesmo com o distanciamento social, fortalecer os lacos afetivos, as crencas, enfim tudo que
possa auxiliar a populacéo a passar essa pandemia da melhor forma possivel (PADILHA et al.,
2018; TEREZAM; REIS-QUEIROZ; HOGA, 2017).

3.5 - Papel do Enfermeiro na saude mental de pacientes

Em frente da tribulacdo global na salde, a Enfermagem foi apontada como uma das
atividades primordiais no atendimento ao cliente que se encontra hospitalizado, assim como sua
responsabilidade dominam na previdéncia da infec¢do, no maneio das sensac6es e no incentivo
de confrontacdo saudavel (LISE et al., 2020). Percebe-se, também por parte dos enfermeiros,
uma aflicdo em assegurar a seguranc¢a da sua equipe e dos pacientes através da aceitagcdo do
melhor comportamento de controle e prevencdo da pandemia, incluindo a preparacdo de
ambulancias, materiais e equipamentos de protecdo (MARQUES et al., 2020).

A enfermagem esta combatendo um adversario que ndo pode ser visto, desempenhando
uma importante funcdo na deteccdo e julgamento de possiveis casos da doen¢a, como também
na previdéncia e contencdo da amplificacdo do virus, objetivando diminuir e erradicar as
ameagcas que conseguem implicar na saide humana (FERREIRA; LIMA, 2020).

Os profissionais de enfermagem amplificam seus métodos sistematizados embasados
nos processos de Enfermagem (PE), tornando um formato que preconiza tomada de decisao do
grupo de enfermagem embasado em meios cientificos. A equipe de Enfermagem consegue
ofertar cuidados de seguranca, auxiliando as pessoas a detectar mudancgas corporais, realizar

utilizacdo exata das medicagOes, através de atendimentos virtuais, e solicitar, sempre que
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necessario, atendimento presencial, e ainda incentivar o autocuidado (LISE et al., 2020;
QUEIROZ et al., 2020).

No que se refere a abordagem as familias é preciso verificar as familias que se
encontram em vulnerabilidade e interpor o mais rapido possivel. Salientar o cuidado para
familias em fragilidade socioecondmica, doengas crénicas, baixa escolaridade ou inepta para
cuidar das caréncias apontadas e fortalecer as habilidades dos membros de cuidar e acudir uns
aos outros (LISE et al., 2020).

A OMS reitera a relevancia dos costumes que blindam a satde mental da pessoa, das
quais a Enfermagem possui atribui¢fes para interpor com a utilizacdo de métodos de distensdo
como controle da respiragdo, meditacdo e alongamento, de eficiéncia certificada
cientificamente e exercem participacdo da rotina profissional no cuidado para com a familia
(LISE et al., 2020, WHO, 2020).

O intermédio da enfermagem, por meio de telefone, possibilitou 0 acompanhamento do
paciente apds a alta hospitalar, como também a execucdo de instrucdes consideraveis para
autonomia e independéncia Uma das atuacdes importantes é em relacéo ao luto dos familiares,
uma vez que na maioria das mortes, o profissional de Enfermagem é o ultimo contato do
paciente. Com a pandemia se destacou a importancia da telessalde e de profissionais
conectados com a realidade virtual do atendimento e acompanhamento dos pacientes
(MACHADO, SANTANA; HERCULES, 2020).

4. CONCLUSAO

A pandemia do novo coronavirus trouxe para a populacdo em geral diversos anseios,
dificuldades e novas experiéncias, por se tratar de algo novo e desconhecido ela resultou em
mudancas abruptas no cotidiano. Perdeu-se o controle de coisas essenciais e fundamentais como
o direito de ir e vir, o trabalho, a convivéncia social, entre outros. Todos foram limitados ou
impedidos de manter contatos fisicos com a maioria das pessoas que antes 0s cercavam,
afetando diretamente a saude, sendo ela fisica e mental. A perda de amigos ou entes queridos
contribuiu para que muitos avaliassem suas vidas e ressignificassem seu modus operandi.

Com essas mudancas, inumeros estudos apontaram impactos negativos da pandemia na
saude mental das pessoas, em especial os profissionais da enfermagem devido a falta de
conhecimento para o atendimento adequado e pertencer aos grupos de profissionais expostos
na linha de frente. Casos como sindrome do panico, depressao, suicidio e violéncia doméstica

aumentaram significativamente, demonstrando a caréncia de cuidados diante de uma pandemia
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mundial, uma doenca infectocontagiosa de alta letalidade. Dada a situacédo, os profissionais da
area da salde tiveram que reformular suas praticas de cuidados, considerando a pandemia,
colocando em primeiro lugar a seguranca dos pacientes e dos profissionais na prestacdo do
cuidado e respondendo a todas as necessidades do paciente perante os servicos de salde.

Esse estudo se faz importante pela seriedade do tema abordado e também pela
atualidade, através dele conseguimos evidenciar que o papel da enfermagem vai muito além do
cuidado fisico. A literatura ainda € precaria em relacdo as intervencdes de enfermagem no pds
COVID-19. Observou-se, no entanto, que apesar de ser um assunto recente hd uma demanda
crescente e necessaria de pesquisas que abordem esse tema, trazendo subsidios para a prestacdo

de servigos e meios de prevencao.
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