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ASSISTENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM PROCEDIMENTOS
ANESTESICOS E A PRODUCAO DE UM FOLDER EDUCATIVO.

RESUMO: O presente artigo aborda a importancia da anestesia em diversos procedimentos,
com destaque para 0s avancos tecnoldgicos que permitem modificacGes na técnica anestésica
para garantir seguranca e reducao de complicacgdes, destacando a necessidade do conhecimento
da populacdo sobre o procedimento anestésico a fim de promover seguranca. Tendo como
objetivo desenvolver um folder de orientacdo para pacientes, visando o esclarecimento das
principais duvidas referente ao ato anestésico, bem como pontuar a importancia da enfermagem
como agente transmissor de conhecimentos de satde. A metodologia a ser seguida no presente
trabalho foi a revisdo de literatura, observando através dos sites de busca: Scielo, Lilacs,
PubMed, BVS e Google Académico. Tal observacdo dos conteudos j& publicados, resultou na
explicacdo sucinta do que € a anestesia, quais seus tipos e quais possiveis eventos que podem
envolvé-la, do mesmo pontuando que a populacdo em geral pouco conhecimento o real
procedimento anestésico e que essa falta de conhecimento proporciona medo e insegurancas
entorno do procedimento, assim destacando o papel da equipe de enfermagem como
esclarecedor de davidas, provedor de conhecimento e fornecedor de uma assisténcia segura ao
paciente. Concluindo que é de suma necessidade a promocao de educacdo em salde em diversos
assuntos, principalmente diante ao procedimento anestésico, assim minimizando insegurancas
do paciente e proporcionando um possivel procedimento seguro.

Palavras-Chave: Anestesia; Cuidados de Enfermagem; Seguranca do Paciente; Educagdo em
Saude.



ASSISTANCE FROM THE NURSING TEAM IN ANESTHETICS PROCEDURES
AND THE PRODUCTION OF AN EDUCATIONAL FOLDER.

ABSTRACT: This article addresses the importance of anesthesia in various procedures, with
emphasis on technological advances that allow modifications in the anesthetic technique to
ensure safety and reduce complications, highlighting the need for the population to know about
the anesthetic procedure in order to promote safety. The objective is to develop an orientation
folder for patients, aiming to clarify the main doubts regarding the anesthetic procedure, as well
as highlighting the importance of nursing as an agent for transmitting health knowledge. The
methodology to be followed in the present work was the literature review, observing through
the search sites: Scielo, Lilacs, PubMed, VHL and Google Scholar. Such observation of content
already published resulted in a succinct explanation of what anesthesia is, what its types are and
what possible events may involve it, also pointing out that the general population has little
knowledge of the actual anesthetic procedure and that this lack of knowledge provides fear and
insecurities surrounding the procedure, thus highlighting the role of the nursing team as
clarifying doubts, providing knowledge and providing safe patient care. Concluding that it is
extremely necessary to promote health education on various subjects, especially regarding the
anesthetic procedure, thus minimizing patient insecurities and providing a possible safe
procedure.

Keywords: Anesthesia; Nursing care; Patient safety; Health education.

ASISTENCIA DEL EQUIPO DE E}NFERMERI'A EN PROCEDIMIENTOS
ANESTESICOS Y ELABORACION DE UNA CARPETA EDUCATIVA.

RESUMEN: Este articulo aborda la importancia de la anestesia en diversos procedimientos,
con énfasis en los avances tecnoldgicos que permiten modificaciones en la técnica anestésica
para garantizar la seguridad y reducir las complicaciones, destacando la necesidad de que la
poblacién conozca sobre el procedimiento anestésico para promover la seguridad. El objetivo
es desarrollar una carpeta de orientacion para los pacientes, con el objetivo de aclarar las
principales dudas relativas al procedimiento anestésico, ademas de resaltar la importancia de la
enfermeria como agente transmisor de conocimientos en salud. La metodologia a seguir en el
presente trabajo fue la revision de la literatura, observando a traves de los sitios de bdsqueda:
Scielo, Lilacs, PubMed, VHL y Google Scholar. Tal observacién de contenidos ya publicados
dio como resultado una sucinta explicacion de qué es la anestesia, cuéles son sus tipos y qué
posibles eventos puede involucrarla, sefialando ademas que la poblacion general tiene poco
conocimiento del procedimiento anestésico real y que este desconocimiento proporciona
miedos e inseguridades en torno al procedimiento, destacando asi el papel del equipo de
enfermeria como aclarador de dudas, aportando conocimientos y brindando atencion segura al
paciente. Concluyendo que es sumamente necesario promover la educacion para la salud en
diversos temas, especialmente en lo que respecta al procedimiento anestésico, minimizando asi
las inseguridades del paciente y brindando un posible procedimiento seguro.

Palabras clave: Anestesia; Cuidado de enfermera; Seguridad del paciente; Educacion para la
salud.



1. INTRODUCAO

Na modernidade atual, ¢ impensavel submeter ao procedimento cirdrgico invasivo sem
a seguranca da anestesia a ser usada. O processo € realizado com anestésicos administrados por
médicos especializados, assim como a monitorizacdo de equipe de profissionais que garantem
0 procedimento sem dor e traumas psicologicos futuros (MARCOS, 2020).

A anestesia € um momento circunstancial, onde h& auséncia total de dor e outras
sensagdes durante um procedimento invasivo ou menos invasivo, com 0 objetivo de
proporcionar tranquilidade ao paciente. Existem dois tipos principais de anestesia: geral, que
afeta o corpo inteiro; e regional, que afeta apenas uma regiao especifica do corpo (CARLI et
al., 2016).

Os Progressos e inovagfes na tecnologia vem trazendo grandes mudancgas para a
anestesia, tais alteragdes também permitiram modificacdes na técnica anestésica que sempre
buscou seguranga e reducdo de complicagOes recorrentes (MARCOS, 2020)

De acordo com Rezende, 2009, o termo "anestesia” (do grego "an", privado de +
"aisthesis”, sensacdo) foi sugerido pelo medico e poeta norte-americano Oliver Wendell
Holmes, no entanto, a palavra ja existia na lingua grega e foi utilizada no sentido de
insensibilidade dolorosa pela primeira vez por Dioscorides, no século | d.C., e historicamente
data a primeiro procedimento realizado com anestesia geral em 16 de outubro de 1846.

Antes da descoberta da anestesia, 0s procedimentos cirargicos eram verdadeiros
cendrios de tortura para o paciente, mas atualmente isso ndo € uma preocupacao gracas a
curiosidade, inteligéncia e estudo dos clinicos que desenvolveram a utilizacdo de anestésicos
(MARCOS, 2020).

Destacam-se a importancia de diversos profissionais da area da saude, incluindo o
dentista Dr. Morton e o médico de familia rural Dr. Long, na descoberta do uso do gas éter
como anestésico em procedimentos hospitalares, ambos puderam demonstrar publicamente o
sucesso do uso do éter em diferentes contextos (MARCOS, 2020).

O processo prescrito para cirurgias desperta diversos sentimentos nos pacientes, como
ansiedade e medo, esses sentimentos estdo relacionados a anestesia, alteragdes na imagem
corporal, ambiente hospitalar, morte, mudangas no estilo de vida e procedimento em si. Para
lidar com esses sentimentos, € importante que os pacientes sejam educados durante o periodo

pre-operatorio. O enfermeiro exerce um papel crucial ao fornecer informacges e esclarecer
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duvidas sobre os procedimentos e o periodo pos-operatério (TENANI; PINTO, 2007). Essa

abordagem visa minimizar ou evitar sentimentos negativos, como a ansiedade (RIGO, 2021).
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A equipe de enfermagem, a qual tem como lider o profissional enfermeiro, juntamente
com anestesiologista compdem um grupo de profissionais que prestam assisténcia diretamente
ao paciente, promovendo um atendimento seguro e individual a cada individuo dentro das suas
particularidades fisioldgicas (POPOV; PENICHE, 2008).

Dentro deste contexto a equipe de enfermagem € responsavel por lidar com diversos
aspectos relacionados a competéncia técnica, relacionamento interpessoal e recursos materiais,
além de interagir com o paciente (SANTO et al., 2018).

De acordo com LEMOS E POVEDA (2017), o enfermeiro de centro cirargico trabalha
exercendo o planejamento, gerenciamento, execucao da assisténcia e lideranca da equipe de
enfermagem em todos os cuidados pré, trans e pds-operatérios.

O ambiente cirdrgico, o enfermeiro tem um papel fundamental em garantir que melhores
praticas de cuidado proporcionem a seguranca do paciente (RIBEIRO E SOUZA, 2019).

Diante do contexto, onde é observado o uso de diferentes tipos de anestesia dentro de
diversos locais que se promove saude, as ddvidas nos pacientes se tornam recorrentes,
apontando assim a equipe de enfermagem, a qual esta mais préxima do paciente, como agente
esclarecedor de duvidas e repassador de informac6es. Para isso, justifica-se tal trabalho com a
necessidade de promover conhecimento e esclarecimentos através de um desenvolvimento de
folder educativo.

Portanto o presente trabalho tem por objetivo, desenvolver um folder de orientacédo para
pacientes no ambulatdrio de consultas pré-anestésica, visando o esclarecimento das principais
duvidas referente aos procedimentos anestésicos e enfatizar o papel da enfermagem como

agente transmissor de conhecimentos de salde.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou o método do referencial teérico, onde, por meio de material
publicado posteriormente referente ao tema da Anestesia e conhecimentos dos pacientes.

Norteou-se pela questdo da pesquisa: “Os pacientes tém pleno conhecimento sobre o
procedimento anestésico?”.

Para desenvolver o trabalho, foi realizado um estudo de pesquisa de revisdo literaria em
plataformas de busca online, como o0 Google Académico e o Scielo, usando palavras-chave em
inglés, tais como “ANESTHESIA, NURSING, NURSING CARE, SAFE SURGERY,
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HEALTH EDUCATION AND PATIENT SAFETY™, dentro do periodo de abril a julho do ano
de 2023.

Os artigos relevantes foram selecionados com base em uma analise cuidadosa do titulo
e resumo, a fim de garantir sua pertinéncia e relagdo com o tema especifico, bem como que
fossem publicados nos ultimos 5 anos, sendo excluidos resumos expandidos, trabalhos ndo

completos e que fossem fora dos anos selecionados.

3. DESENVOLVIMENTO

O procedimento anestésico esta presente em diversos ambitos relacionados a assisténcia
a saude do paciente, e perante isto deve-se assegurar ao paciente seguranca no procedimento
através do procedimento seguro bem como do esclarecimento de duvidas e repassando
conhecimento para que 0s mesmos se sintam mais seguros e confiaveis.

Por efeito da educacdo em salde, referente a anestesia, € necessario se aprofundar diante
a alguns conhecimentos, como: quais 0s tipos de anestesias, cuidados a serem tomados antes e
apos o procedimento anestésico e enfatizar a importancia da equipe de enfermagem em relacéo

a anestesia.

3.1 CONHECIMENTOS SOBRE ANESTESIA

A anestesia é um estado de auséncia total de dor e outras sensa¢Ges durante um
procedimento invasivo ou menos invasivo, podendo ser aplicada de forma geral ou apenas local,
dependendo do tipo de procedimento a ser realizado (BRIONES et al, 2019).

Os tipos de anestesia mais utilizados sdo definidos em quatro tdpicos, sendo elas:
Anestesia geral que é realizada por meio inalatorio, intravenoso ou a combinagdo dos dois
métodos, existe também a anestesia Regional que sdo aplicadas na regido peridural, raquidiana
ou a regido do plexo, e a opcdo delas é prescrita pelo médico conforme a necessidade
(ROMAN, 2022).

A utilizacdo das anestesias pode ser tanto em ambito intra-hospitalar quanto em forma
ambulatorial. Desta forma, é imprescindivel ressaltar sobre a sedagdo e como a mesma pode
alcancar por meio do uso de medicamentos que irdo promover conforto e seguranca ao paciente
durante os procedimentos hospitalares ou diagndsticos (BRIONES et al, 2019).

Quando falamos da area ambulatorial, as anestesias sdo empregadas em pequenas

cirurgias, procedimentos de diagndsticos e exames, sendo sempre acompanhados por médicos
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e uma equipe de enfermagem, que prestaram assisténcia desde 0 momento de administragéo a
monitorizacdo e recuperacdo do estado basal do paciente (CANGIANI & PORTO, 2000)
(SILVA, 2021).

E reconhecido que diante a diversos tipos de procedimentos e cuidados em salde o ato
anestésico se pontua com intercorréncias minimas, sendo mais comuns efeitos pds anestésicos
mais brandos, tudo isso devido a rigorosa monitoriza¢do e acompanhamento minucioso do
paciente durante todo o periodo (ZANELLA; POMPERMAIER; SALVI, 2020).

Dentro do assunto sobre efeitos colaterais, segundo uma pesquisa realizada por
Locatelli, et al., onde analisou diferentes aspectos e sensages relatados pelos pacientes durante
procedimentos anestésicos sobre a avaliacdo da dor utilizando a Escala Analdgica Visual
(EVA), que varia de 0 (sem dor) a 10 (dor de forte intensidade. Os pacientes foram questionados
sobre a experiéncia durante o procedimento de anestesia e sua satisfacdo com o mesmo. Para
avaliar o estimulo térmico, foi considerada a sensa¢do de desconforto de calor ou frio.

Entretanto, os efeitos colaterais mais comumente citados nos artigos revisados foram
nauseas, vomitos, cefaleias, pesadelos, alucinacdes, alteracdes de memorias recentes e
alteragdes cognitivas, foi percebido também episodios de hipotensdo, irritacdo das vias
respiratorias (tosse, laringoespasmos), aumento da pressdo intracraniana entre outros efeitos
colaterais apresentados em criancas tais como: excitagdo, alucinagdes, movimentos
involuntarios com choro (MACEDO, F.P.S, 2022).

Para Solé et al. (2020), evidencia-se que as reac0es que provocam hipersensibilidade
no periodo perioperatério sdao de grande preocupacdo para equipe de salde, pois podem
desencadear algumas reagdes de hipersensibilidade perioperatéria tais qual: alergia, anafilaxia,
com sintomas que podem ir desde a uma simples urticaria até uma parada cardiorrespiratéria
(PCR).

De acordo com a pesquisa conduzida por Goldfuss et al. (2019), no Hospital
Universitario Regensburg, Alemanha foram identificados 819 casos de efeitos colaterais
relacionados a anestesia, durante o periodo intraoperatério, aproximadamente 44% dos casos
apresentaram hipotermia, enquanto no pds-operatério, nduseas e vomitos foram os efeitos
colaterais mais comuns. E relevante ressaltar que, apesar dos efeitos colaterais, ndo foram
observadas complicacdes graves decorrentes da anestesia nesses pacientes (MACEDO, 2022).

Em relagcdo aos efeitos colaterais, devemos levar em consideragdo aqueles resultantes

das reacOes adversas a medicamentos, segundo a explanagdo de Rosangela Farias de Lima, a
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acdo adversa a medicamento (RAM) é qualquer resposta prejudicial ou indesejavel, néo
intencional.

E observado que alguns medicamentos podem sofrer interacdo com os anestésicos como
a potencializagédo da acdo ou sua inibicdo (GARMON; HUECK, 2022).

E de conhecimento que as medicacBes que mais € observado a interferéncia nos
anestésicos sao, opioides, drogas depressoras, anti-inflamatorios, anticoagulantes e antibioticos
(IORIS e BACCHlI, 2019).

Do mesmo modo existem condi¢des que interferem como o uso de drogas ilicitas e
pacientes transplantados (SANTOS et al, 2021).

Diante a estes conhecimentos € necessario que a equipe de salde ofereca sempre
cuidados que visam a seguranca do paciente. De acordo com Jost (2019), as acdes de
abordagens de seguranca do paciente geram a reducdo de danos, associado a satde decorrentes
de agdes tomadas, durante o cuidado a saude que, em vez de uma doenga, é um incidente de
seguranca do paciente o evento que poderia ter resultado, ou resultou, em danos desnecessarios.

Quando se aborda a importancia da cirurgia segura, que engloba medidas destinadas a
reduzir os riscos de eventos adversos durante o periodo perioperatorio. Uma ferramenta
essencial nesse contexto € a SAEP (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatdria), desenvolvida com o propoésito de garantir uma assisténcia segura e bem
interativa. A SAEP atua como um instrumento metodoldgico baseado em evidéncias eficazes
para evitar eventos adversos, prevenindo danos aos pacientes atraves da implementacao de um
check-list de cirurgia segura. Essa abordagem é aplicada pela equipe de enfermagem para
minimizar riscos e complicacdes, promovendo uma assisténcia continua, humanizada e segura
durante todo o periodo perioperatério (MENDES; ARAUJO; MORGAN, 2020).

3.2 CONHECIMENTO DOS PACIENTES FRENTE AO PROCEDIMENTO
ANESTESICO

O processo cirargico ocasiona varios impactos a vida do paciente, alterando alguns
aspectos da sua vida cotidiana, gerando varios sentimentos tais como, ansiedades, complicacfes
familiares, medo e inseguranca. Desta forma destacamos a atribui¢do do enfermeiro em orientar
seu paciente sobre o procedimento cirurgico, o qual serd submetido e por meio de uma
linguagem clara respeitando seus conhecimentos, sendo precordial uma assisténcia de

qualidade e resolutiva. Considerando gque todo esse envolvimento de informacgdes deve gerar
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seguranga para que seja interpretado de forma positiva e de como esse cliente ira aceitar o
procedimento e como serdo os cuidados dele com o seu pos-operatério (GOMES et al, 2020)

Entretanto, o paciente quando é bem orientado pela equipe multidisciplinar pode
auxiliar no processo de varios eventos adversos, tal como a infec¢do de sitio cirdrgico quando
bem orientado sobre o processo de higienizacdo das médos. Sendo assim, conseguira prevenir a
realizacdo de procedimentos inadequados ao ter conhecimento sobre o preparo pré-operatério
associado ao jejum por exemplo ou o uso dos medicamentos. E de extrema importancia que o
paciente tenha conhecimento das informacdes que sdo benéficas para o preparo cirdrgico, ja
que o contato com os profissionais da equipe de enfermagem é constante devendo se ressaltar
a comunicacao, para que o esclarecimento de davidas e receios sejam cessados (BAPTISTA,
2023).

3.3 CUIDADOS REFERENTES AO ATO ANESTESICO E O PAPEL DA
ENFERMAGEM

Quando um paciente é encaminhado para um procedimento em que necessita de
anestesia, € necessario 0 mesmo passe por uma consulta pré-operatoria por uma equipe
multidisciplinar, onde € abordado assuntos referentes a educacao do paciente no perioperatério,
duracgéo prevista de internacdo e planejamento de alta  (TORRELIO et al., 2021).

Quando nao possivel a realizacdo da consulta é necessario ao menos uma visita pre-
cirtrgica, a qual a equipe de enfermagem deve sempre realizar, tal visita é essencial para a
organizacdo do cuidado perioperatorio, visando atender as necessidades fisicas e emocionais
do paciente, facilitando sua recuperacdo pos-cirargica e promovendo seu bem-estar (JUNIOR
et al., 2020).

Segundo Ribeiro e Souza (2019), o ambiente cirargico, o enfermeiro tem um papel
fundamental em garantir que melhores préticas de cuidado proporcionem a seguranca do
paciente, elaborando plano de cuidados e tragando uma assisténcia continua, planejando
estratégias para diminuicdo de erros e boas préaticas assistenciais, contando sempre com 0s
integrantes da sua equipe de enfermagem.

O profissional integrante da equipe de enfermagem exerce um papel abrangente que
envolve competéncia técnica, habilidades interpessoais e utilizacdo de recursos materiais,

desenvolvendo todas essas agOes enquanto interage com o paciente, sempre levando em
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consideracdo que quem assiste por maior tempo esse paciente é a equipe de enfermagem
(RIBEIRO E SOUZA, 2019).

O enfermeiro e sua equipe estdo presentes em todos os momentos da assisténcia
anestésica do paciente, sendo desde a admissdo, 0 preparo para receber a anestesia, a
recuperacio e a alta (JUNIOR et al, 2020).

De acordo com Santos, et al (2020), a importancia da assisténcia de enfermagem
perioperatoria € um processo interativo voltado para a promocao e recuperagédo da integridade
do paciente, destaca-se a necessidade da utilizacdo da SAEP, uma ferramenta que visa
promover a seguranca cirurgica do paciente.

A SAEP fornece informacdes individuais dos pacientes, incluindo identificacao,
anamnese, exame fisico, diagnostico de enfermagem, prevencdo e analise dos cuidados
prestados, essa abordagem é fundamental, pois promove uma integracdo intuitiva entre a equipe
multidisciplinar, o paciente e seus familiares ao longo de todo o processo operatdrio, garantindo
assim uma eficacia e qualidade (SANTOS et al, 2020).

Quando o enfermeiro utiliza a SAEP, ele proporciona uma assisténcia continua,
individualizada e de qualidade que aborda a importancia da cirurgia segura, que engloba
medidas destinadas a reduzir os riscos de eventos adversos durante o periodo perioperatorio.

Sendo uma ferramenta essencial nesse contexto, a SAEP sendo executada de forma
ativa, ird desenvolver o propdsito de garantir uma assisténcia segura e bem interativa
(MENDES; SANTOS et al, 2020).

Além da parte de organizacdo e elaboracdo é necessario que a equipe de enfermagem
tenha conhecimento técnico para realizar o acompanhamento da recuperacdo da consciéncia, a
eliminacgdo da anestesia e o controle e ajuste dos sinais de alerta do paciente no momento pés-
anestésico, assim assegurando um retorno sem prejuizos para seu estado habitual (NUNES,
2022).

Neste momento a equipe fica em constante monitorizacdo do paciente, desta forma
prevenindo alteracdes no quadro do paciente, e assim para que no momento de alta para o seu
alojamento ou sua casa possa oferecer suporte aos pacientes que necessitam de observacao

continua e de cuidados especificos para uma melhor recuperacdo (CAMPOS et al, 2018).

18



4. CONCLUSAO

A anestesia exerce um papel fundamental na area da satde moderna, possibilitando a
realizacdo de procedimentos cirurgicos de forma segura e confortavel para os pacientes, sendo
sempre necessario a atualizacdo e compartilhamento de conhecimentos especificos.

Dessa forma, atraves desta revisao de literatura, conclui-se a necessidade da equipe
de enfermagem que ao primeiro contato com o paciente pré-cirurgico, tem o dever de
proporcionar maiores informacoes, esclarecimento de davidas e receios dos efeitos anestesicos
ou a respeito da anestesia, sendo desenvolvido um folder educativo e informativo como um

instrumento facilitador da SAEP.

Autor: RAFAELA DE OLIVEIRA FIRMINO!
Orientadora: ANA GABRIELA FERNANDES FRANK?

Discente do Curso de Enfermagem na Universidade Paranaense - Unipar

2Docente do Curso de Enfermagem na Universidade Paranaense - Unipar
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APENDICE

APENDICE A - PRODUTO DA PESQUISA — FOLDER EDUCATIVO

U Tempo =
OflentaG5es de E"fefmagem Liquidos sem residuos ; até 2 horas antes do
sobre anestesias O tempo de anestesia varia de acordo procedimento

com cada procedimento, sendo

individualizado cada paciente Leite materno, leite animal, artificial ou

férmula, Oferecer o leite puro.
Como devo me preparar Até 4 horas antes do procedimento
antes da anestesia ?
Refeigdo leve ( lanche ) : Até 6 horas antes do

. proc edimento
Seguindo as orienta¢des do anestesiologista

apds a consulta pré-anestésica, como por

exemplo o jejum e a interrupgado do uso de Refeicdo completa, dieta interal ou via
alguns medicamentos ou de quais ndo gastrostomia : Até 8 horas antes do
suspender o uso. E em sua admissdo as procedimento
orientagdo da equipe de enfermagem ao
O que é a anestesia ? realizar checklist de cirurgia segura, o qual
visa a seguranga e conforto

A anestesia & um estado de auséncia total
de dor e outras sensagdes durante um
pr ocedimento invasivo ou menos invasivo,
com o objetivo de proporcionar Jejum pré-operatério

tranquilidade ao paciente.

do paciente

Tipos de Anestesias :

INALATORIA, INTRAVENOSA
E BALANCEADA.

_ PERIDURAL, RAQUIDIANA E
BLOQUEIOS DE PLEXOS.

GERAL E REGIONAL

PELE E TECIDOS

SUBCUTANEOS. 5""5",'3 gem g&@
Universidade
Como vocé vai se sentir apés a . Paranaense-UNIPAR
. OqueéRPA?
anestesia
A equipe multiprofissional atuante no Eo Iocgl destinado éo atendnmgnto intensivo 4
do paciente, no periodo que vai desde a sua

periodo de recuperagdo da anestesia tem S - A N
saida da sala de operagdo até a recuperagdo

como objetivo oferecer suporte ao s
da consciéncia. Sendo acompanhando pela

paciente até que haja estabilidade !
cardiorrespiratéria e recuperagdo da equipe de enfermagem e anesteslologista. ul..'!mNm!eI?nemBu

consciéncia, prevenir ou tratar possiveis
complicagdes e medidas para aliviar a dor
pos-cirurgia . "O enfermeiro, juntamente
com o anestesiologista, o técnico de
enfermagem, compde esta equipe e é
responsavel pela prestagdo de assisténcia
segura, racional e individualizada ao
paciente durante seu retorno ao estado
fisioldgico normal apés a anestesia.”

Enfermagem
Unipar

Produzido por: Rafaela de Oliveira
Firmino

Orientadora : Ana Gabriela Fernandes
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Produto de trabalho de conclusdo
Com base em artigos relacionados as
. 3 i de curso
duavidas e efeitos colaterais vivenciados pelos
pacientes. Foi obtido o resultado mais Referéncias :
relevante sobre cefaleia, enjoos e nauseas
em anestesias raquidiana e geral. Sendo https://bvsms.saude.gov.br/anestesia-tem-
assim é de suma a importancia as consultas risco/
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colaterais. omas-doencas-tratamentos/jejum-pre-

anestesia-pre-operatorio/
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mail, ORCID (n&o obrigatorio).
Na segunda pagina deve constar o titulo completo do trabalho, o resumo e as palavras-chave, em portugués, em
inglés e em espanhol, omitindo-se o(s) homes(s) do(s) autor(es).
As figuras, quadros e/ou tabelas devem ser numerados sequencialmente, apresentados no corpo do trabalho e
com titulo apropriado. Nas figuras o titulo deve aparecer abaixo das mesmas e, nos quadros ou tabelas, acima.
Todas as figuras devem apresentar resolucdo minima de 300 dpi, com extensao .jpg.
Todas as informag@es contidas nos manuscritos séo de inteira responsabilidade de seus autores. Todo trabalho
que utilize de investigagio humana e/ou pesquisa animal deve indicar a secio MATERIAL E METODO, sua
expressa concordancia com os padrdes éticos, acompanhado da copia do certificado de aprovacdo de Comissdo
de Etica em Pesquisa registrada pela CONEP, de acordo com o recomendado pela Declaragéo de Helsink de
1975, revisada em 2000 e com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Estudos
envolvendo animais devem explicitar o acordo com os principios éticos internacionais (International Guiding
Principles for Biomedical Research Involving Animals), bem como o cumprimento das instru¢des oficiais
brasileiras que regulamentam pesquisas com animais (Leis 6.638/79, 9.605/98, Decreto 24.665/34) e 0s
principios éticos do COBEA (Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal).
111 - Citagdes:
Todas as citacOes presentes no texto devem fazer parte das referéncias e seguir o sistema autor-data (NBR
10520, ago. 2002). Nas citacdes onde o sobrenome do autor estiver fora de parénteses, escrever-se-a com a
primeira letra mailscula e o restante mindscula e, quando dentro de parénteses, todas maiusculas, da forma que
segue:
1. Citacdo direta com até trés linhas - o texto deve estar entre aspas. Ex.: Segundo Uchimura et al. (2004, p.
65) “ o risco de morrer por cancer de cérvice uterina esta aumentado a partir dos 40 anos ™.
2. Citacao direta com mais de 3 linhas - deve ser feito recuo de 4 cm, letra menor que o texto, sem aspas. Ex.:

O comércio de plantas medicinais e produtos fitoterapicos encontra-se em expansao em todo o mundo em razdo
a diversos fatores, como o alto custo dos medicamentos industrializados e a crescente aceitacdo da populacéo
em relacdo a produtos naturais. [...] grande parte da populacdo faz uso de plantas

medicinais, independentemente do nivel de escolaridade ou padrdo econdmico. (MARTINAZO; MARTINS,
2004, p. 5)

3. Citacao indireta - 0 nome do autor é seguido pelo ano entre parénteses. Ex.: Para Lianza (2001), as DORT
frequentemente sdo causas de incapacidade laborativa temporaria ou permanente.

4. Citacdo de citacao - utiliza-se a expressao apud., e a obra original a que o autor consultado esta se referindo
deve vir em nota de rodapé.

Ex.: O envelhecimento é uma realidade que movimenta diversos setores sociais (GURALNIK et al. apud IDE et
al., 2005)

5. Citacao com até trés autores deve aparecer com ponto e virgula entre os autores, exemplo: (SILVA;
CAMARGO)

6. A citacdo com mais de trés autores deve aparecer 0 nome do primeiro autor seguido da expressao et al.

IV - REFERENCIAS

As REFERENCIAS devem ser apresentadas em ordem alfabética de sobrenome e todos os autores incluidos no
texto deverdo ser listados.

As referéncias devem ser efetuadas conforme os exemplos abaixo, baseados na NBR 6023, ago. 2002. Para
trabalhos com até trés autores, citar o nome de todos; acima de trés, citar o primeiro seguido da expressao et al.

Artigos de periddico
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MORAIS, I. J.; ROSA, M. T. S.; RINALDI, W. O treinamento de forca e sua eficiéncia como meio de
prevencao da osteoporose. Arg. Ciénc. Saude Unipar, v. 9, n. 2, p. 129-134, 2005.

OBICI, A. C. et al. Degree of conversion and Knoop hardness of Z250 composite using different photo-
activation methods. Polymer Testing, v. 24, n. 7, p. 814-818, 2005.

Livros - Autor de todo o livro

BONFIGLIO, T. A.; EROZAN, Y. S. Gynecologic cytopathology. New York: Lippincott Raven, 1997. 550 p.
SILVA, P. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 1314 p.

Livro - Autor de capitulo dentro de seu proprio livro

SILVA, P. Modelos farmacocinéticos. In: . Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1998. p. 16-17.

Livro - Autor de capitulo dentro de um livro editado por outro autor principal

CIPOLLA NETO, J.; CAMPA, A. Ritmos bioldgicos. In: AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991. p. 17-19.

Teses, dissertacbes e monografias

OBICI, A. C. Avaliacao de propriedades fisicas e mecénicas de compdsitos restauradores odontolégicos
fotoativados por diferentes métodos. 2003. 106 f. Tese (Doutorado em Materiais Dentarios) - Faculdade de
Odontologia de Piracicaba, Universidade de Campinas, Piracicaba, 2003.

SANT’ANA, D. M. G. Estudo morfolégico e quantitativo do plexo mioentérico do colo ascendente de ratos
adultos normoalimentados e submetidos a desnutricéo protéica. 1996. 30 f. Dissertagdo (Mestrado em
Biologia Celular) - Centro de Ciéncias Bioldgicas — Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 1996.
DANTAS, I. S. Levantamento da prevaléncia do tabagismo entre alunos do 20 grau noturno da Escola
Estadual Manoel Romao Neto do Municipio de Porto Rico — PR. 1997. 28 f. Monografia (Especializacdo em
Biologia) — Universidade Paranaense, Umuarama, 1997.

Evento como um todo (em anais, periédico e meio eletrénico)

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E FORUM DE PESQUISA, 4., 2005,

Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, 2005, 430p.

REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA ODONTOLOGICA, 20., 2003, Aguas de
Linddia. Pesquisa Odontoldgica Brasileira. v. 17, 2003, 286 p. Suplemento 2.

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais eletronicos... Recife: UFPE,
1996. Disponivel em: http://www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm. Acesso em: 21 jan. 1997.

Resumo de trabalho apresentado em evento

VISCONSINI, N. J. C. et al. Grau de translucidez de resinas compostas micro-hibridas fotopolimerizaveis:
estudo piloto. In: JORNADA ODONTOLOGICA DA UNIPAR, 10., 2005, Umuarama. Anais... Umuarama:
UNIPAR, p. 8-11, 2005. CD-ROM.

OBICI, A. C. et al. Avaliagdo do grau de converséo do composito Z250 utilizando duas técnicas de leitura e
vérios métodos de fotoativacdo. In: REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PESQUISA
ODONTOLOGICA, 20., 2003, Aguas de Lindoia. Pesquisa Odontoldgica Brasileira. v. 17, p. 235, 2003.
Suplemento 2.

Periodico on-line

KNORST, M. M.; DIENSTMANN, R.; FAGUNDES, L. P. Retardo no diagnostico e no tratamento cirtrgico do
cancer de pulmao. J. Pneumologia, v. 29, n. 6, 2003. Disponivel em : http://www.scielo.br/. Acesso em: 10 jun.
2004.

Entidade Coletiva

BRASIL. Ministério da Saude, Instituto do Cancer, Coordenagdo de Controle de Cancer (Pro-Onco), Divisdo da
Educacdo. Manual de orientacio para o “Dia Mundial sem Tabaco”. Rio de Janeiro: Instituto Nacional de
Cancer. 1994. 19 p.

Documentos de acesso exclusivo em meio eletrénico

JORGE, S. G. Hepatite B. 2005. Disponivel em: http://www.hepcentro.com.br/hepatite_b.htm. Acesso em: 15
fev. 2006.

BRASIL. Ministério da Satde. Datasus: informacfes de sadde. Disponivel em:
www.datasus.gov.br/tabnet/tabnet.htm. Acesso em: 10 fev. 2006.

Documentos juridicos

BRASIL. Lei no 10216, de 6 de abril de 2001. Estabelece a reestruturacdo da assisténcia psiquiatrica
brasileira. Diario oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 10 abr. 2001
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ANEXO B - DECLARACAO DE REVISAO ORTOGRAFICA, GRAMATICAL.

DECLARACAO

Eu, Cassiana Meyer de Matos, sob 0 RG de nimero 9.072.666-8, declaro ter realizado a analise
e correcdo ortografica e a traducdo nas linguas: Inglés e Espanhol, do Trabalho de Conclusao
de Curso, de titulo: “ASSISTENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM
PROCEDIMENTOS ANESTESICOS E A PRODUC}AO DE UM FOLDER EDUCATIVO”,
da discente Rafaela de Oliveira Firmino, do curso de Bacharelado de Enfermagem da
Universidade Paranaense (UNIPAR).

Por ser verdade, firmo o presente.

Umuarama, 31 de outubro, de 2023.

Cassiana Meyer de Matos RA:16140

Professora de Letras, pela Universidade Estadual de Maringd — UEM/PR

27



