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APRESENTACAO

O Trabalho de concluséo de curso esta sendo apresentado ao colegiado do curso de Enfermagem do
Campus Sede da Universidade Paranaense — UNIPAR na forma de artigo cientifico, conforme
regulamento especifico. Este artigo esta adequado as instrucdes para autores da revista Arquivos de
Ciéncias da Saide UNIPAR (ISSN 1982-114X). Anexo A



A INCLUSAO DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL

RESUMO: A gestacdo € o caminho para a parentalidade exigindo dos futuros pais uma preparacao
nessa nova fase que irdo adentrar. Incluir e encorajar a figura paterna a participar, acompanhar o pré-
natal, € uma das formas de desmistificar a visdo de que o pré-natal é voltado apenas ao publico
feminino. Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo destacar a importancia da participacdo do
homem/pai no pré-natal e conhecer as dificuldades da sua incluso ativa na realizacdo do mesmo.
Tratou-se de uma pesquisa exploratoria de abordagem quali-quantitativa que ocorreu através de uma
busca ativa do homem/pai, de gestantes em acompanhamento do Pré-Natal na Unidade de Atencdo
Primaria a Saude da Familia, no municipio de pequeno porte no noroeste do Parana, no periodo de
maio a julho de 2023. Dos 23 entrevistados, 61% abaixo de 33 anos, apresentando ensino médio em
52% e com um percentual de 61% casados. Ao serem questionados sobre o que é o pré-natal, 22
(96%) responderam conhecer, demonstrando que ha um conhecimento significativo do homem/pai
em relacdo ao pré-natal. Porém, a participacdo ndo aparece tdo efetiva. As dificuldades de
participacdo estdo relacionadas a jornada de trabalho, desconhecimento e falta de interesse. Apesar
da maioria conhecer o pré-natal, saber da sua importancia e beneficios, a participacdo do homem/pai,
necessita de maior estimulo por parte das unidades de salde, pois ainda existe uma lacuna de falta de
orientacdo e conhecimento no que diz respeito ao acompanhamento e direitos.

Palavras-Chave: Gestacdo. Cuidado Pré-Natal. Paternidade.

THE INCLUSION OF THE MAN/FATHER IN PRENATAL FOLLOW-UP

ABSTRACT: Pregnancy is the path to parenthood, requiring future parents to prepare for this new
phase they will enter. Including and encouraging the father figure to participate and attend prenatal
care is one of the ways to demystify the view that prenatal care is only aimed at women. Therefore,
the present study aimed to highlight the importance of the man/father's participation in prenatal care
and to understand the difficulties of their active inclusion in its implementation. This was an
exploratory research with a qualitative and quantitative approach that occurred through an active
search of the man/father, of pregnant women undergoing pre-natal care at the Primary Family Health
Care Unit, in the municipality in small size northwest do Parand, from may to july 2023. Of the 23
interviewees, 61% were under 33 years old, 52% had secondary education and 61% were married.
When asked what pre-natal is, 22 (96%) responded that they know, demonstrating that there is
significant knowledge on the part of men/fathers in relation to pre-natal care. However, participation
does not appear to be as effective. Difficulties in participation are related to working hours, lack of
knowledge and lack of interest. Although the majority are aware of prenatal care, aware of its
importance and benefits, the participation of the man/father requires greater encouragement from
health units, as there is still a gap of lack of guidance and knowledge regarding the monitoring and
rights.

Keywords: Pregnancy. Prenatal care. Paternity.



LA INCLUSION DEL HOMBRE/PADRE EN EL ACOMPANAMIENTO PRENATAL

RESUMEN: La gestacién es el camino para la paternidad, lo que exige que los futuros padres se
preparen para esta nueva etapa en la que entraran. Incluir e incentivar la figura paterna a participar y
acompanhar al control prenatal es una de las formas de desmitificar la vision de que el control prenatal
esta dirigido unicamente a las mujeres. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo resaltar
la importancia de la participacion del hombre/padre en la atencion prenatal y conocer las dificultades
de su inclusion activa en su implementacion. Se trata de una investigacion exploratoria, con enfoque
cualitativo y cuantitativo, que se produjo a través de una busqueda activa del hombre/padre, de
mujeres embarazadas en atencion prenatal en la Unidad de Atencion Primaria a la Salud de la Familia,
en el municipio pequefio tamafio del noroeste del Parang, de mayo a julio de 2023. De los 23
entrevistados, 61% tenia menos de 33 afos, el 52% tenia educacion secundaria y el 61% estaba
casado. Cuando se les pregunt6 acerca de, qués es el prenatal, 22 (96%) respondieron conocer,
demostrando que existe un conocimiento significativo por parte de los hombres/padres en relacion al
cuidado prenatal. Sin embargo, la participacion no parece ser tan efectiva. Las dificultades de
participacion estan relacionadas con la jornada laboral, la falta de conocimiento y la falta de interés.
Aunque la mayoria conoce el cuidado prenatal, consciente de su importancia y beneficios, la
participacion del hombre/padre requiere mayor estimulo por parte de las unidades de salud, pues aln
existe un vacio de orientacion y conocimiento acerca al acompafiamiento y los derechos.

Palabras clave: Gestacion. Cuidado prenatal. Paternidad.



1. INTRODUCAO

O periodo gestacional é uma fase muito significativa na vida da mulher, na qual ocorrem
mudancas fisicas, psicoldgicas e emocionais que afetam diretamente em sua rotina e saude (ROLIM
et al., 2020).

A gestacdo € o caminho para a parentalidade e exige dos futuros pais maiores adequacdes
bioldgicas e psicoldgicas, com o intuito de prepara-los para a nova fase que irdo adentrar (DE SOUSA
etal., 2021).

Para o preparo dessa nova fase temos o Pré-Natal que tem por objetivo assegurar uma
gestacdo segura, possibilitando um parto saudavel, sem acometer nenhum prejuizo a salde materna-
fetal, tendo por inclusdo um acompanhamento que inclua os aspectos psicossociais e educacdo em
salde, sendo ele um elemento crucial, no que diz respeito a prevencdo e protecdo de eventos
indesejados na saude obstétrica (GOMES et al., 2020). Destacam ainda os autores, que este € um
periodo oportuno para identificacdo de possiveis riscos de complicacdes para a salde materna e fetal,

realizado por meio de consultas regulares durante os trimestres.

A figura materna pode se dizer que atua como protagonista em toda a vida da crianca, devido
ao laco e afeto criado e estabelecido desde a descoberta da gestacéo e suas fases, tornando-se um elo
forte e essencial durante toda a sua vida (CALZAVARA; FERREIRA, 2019).

Couto et al., (2019), ressaltam que esse momento da gestacdo é essencial para a preparacao
tanto da mae quanto do pai, para que consigam juntos assumir novas posturas perante ao bebé.
Acrescentam também, que devido ao trabalho € comum que a mulher compareca as consultas de pré-

natal sozinha, acompanhada da mae ou amiga.

A gestacdo requer acdes que remetem muito além do trabalho de parto, por conta disso se
faz importante a inser¢cdo do homem n&o sé no ciclo sexual, mas também reprodutivo, como no
planejamento familiar e no pos-parto, fortalecendo desta forma, o vinculo com a gestante, ampliando
assim, um maior envolvimento em relagdo aos cuidados voltado ao bebé ap6s o nascimento, e
fortalecendo uma maior relagéo entre o casal (GONCALVES; SILVA, 2020).

Tendo em vista a importancia do pai durante o periodo gestacional, a Lei n°® 11.108 de 7 de
abril de 2005 conhecida como Lei da/o Acompanhante foi criada com o intuito de garantir a mée o
direito de ter um acompanhante em seu trabalho de parto e p6s parto, incentivando também a inclusao
dos pais nas consultas de pré-natal (SENNA; FERREIRA, 2022).
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Com isso, se faz importante incluir e encorajar a figura paterna a participar, acompanhar o
pré-natal, se incluir nos servigos de salde de forma a prevenir e desmistificar a visdo de que o pre-
natal € voltado apenas ao publico feminino (FREITAS; ALVES, 2021).

Embora a gestacdo seja uma experiéncia que somente a mulher possa sentir as
transformacdes em seu corpo, € uma jornada em que o casal pode e deve vivenciar juntos,
compartilhando a mesma intensidade de envolvimento e dedicagdo. Tendo em vista que a gestacdo é
um momento que exige muito da mulher, seja da forma fisica quanto emocional, a participacao ativa
do pai na gestacdo e nos cuidados com o bebé, tende a servir como uma base sélida estabelecendo
um ambiente familiar mais equilibrado e saudavel, para o desenvolvimento da crianca. Além do mais,
é uma oportunidade para que o pai se sinta ainda mais inserido no mundo da paternidade, mesmo

durante o periodo gestacional.

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo destacar a importancia da participacao do

pai no pré-natal e conhecer as dificuldades da sua inclusdo ativa na realizagdo do mesmo.
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2. MATERIAL E METODO

O presente estudo € uma pesquisa exploratoria de abordagem quali-quantitativa que ocorreu
atraves de uma busca ativa do homem/pai, de gestantes em acompanhamento do Pré-Natal na Unidade
de Atencdo Primaria a Saude da Familia, no municipio de pequeno porte, situado no noroeste do
Parand. Fizeram parte da populagdo em estudo 50 homens/pais e a amostra contou com 23
homens/pais.

Os dados de logradouro de cada participante foram disponibilizados pela geréncia da
unidade de saude. A pesquisadora entrou em contato com as familias que participaram da pesquisa.
Havendo concordéncia na participacdo a entrevista ocorreu na prépria residéncia com horario
previamente agendado e a coleta de dados ocorreu durante o periodo de maio de 2023 a julho de 2023.
Como critério de exclusdo foram homens/pais acompanhantes de gestantes com a idade gestacional
inferior a 27 semanas, para poder verificar a participacdo dos pais, uma vez que muitas vezes o pré

natal ndo se inicia logo nas primeiras semanas.

Para atingir os objetivos propostos foi utilizado uma entrevista semi-estruturada com
dezesseis questdes de mdaltiplas escolhas, com possibilidade de complementacdo, referente ao
homem/pai acompanhar o pré-natal da parceira; se ele acha que a sua participacdo é importante; se
participar dessas consultas fortaleceria o vinculo mée, pai e filho; o que mais influencia a sua néo
participacdo; se 0 companheiro conhece o guia de pré-natal do parceiro, e todos os direitos fornecido
a ele nessa etapa; e 0 por que ndo participa, se for o caso, suas dificuldades e desafios.

A coleta de dados aconteceu apds a aprovacdo do Comité de Etica envolvendo Seres
Humanos da Unipar sob o parecer n® 6.011.877. Os participantes aceitaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os resultados foram tabulados através da estatistica
descritiva e da técnica de anélise de conteudo de Bardin.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo de homens/pais foi de 50, apenas 23 consentiram em participar, representando 46%

da populacdo. Os 23 homens/pais que participaram, acompanhavam gestantes na Unidade Basica de

Saude com idade gestacional acima de 27 semanas. O perfil dos entrevistados esta descrito na Tabela

1:

Tabela 1: Perfil dos entrevistados

VARIAVEL N %
Faixa Etaria '
18 a 25 anos 8 35%
26 a 33 anos 6 26%
34 a 40 anos 6 26%
Acima de 40 anos 3 13%
Escolaridade
Ensino Fundamental Completo | 2 9%
Ensino Fundamental Incompleto 3 13%
Ensino Médio Completo 12 52%
Ensino Médio Incompleto 5 22%
Ensino Superior Completo 1 4%
Estado Civil | |
Casado | 14 61%
Solteiro 1 4%
Unido Estavel 8 35%
Ndmero de Filhos |
1° Filho | 7 31%
1 Filho 1 4%
2 Filhos 9 39%
3 ou mais Filhos 6 26%

Fonte: Autora com base na Pesquisa realizada, 2023.
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Percebe-se que os participantes de nossa pesquisa sao pais jovens, representados em 61%
abaixo de 33 anos, apresentando ensino médio em 52% e com um percentual de 61% casados. Apesar
de serem jovens, sdo pais que provavelmente ndo vdo concluir um ensino superior por estarem ja com
relacdo conjugal estabilizada. Janior e Lima (2019), destacam que o grau de escolaridade influencia
no reconhecimento da importancia de sua contribuicdo durante a gestacao, principalmente quando

casado ou em unido estavel onde ha uma maior participacéo.

Dos 23 entrevistados 65% ja estdo no segundo ou terceiro filho, 0 que denota que apesar da
maioria ser jovem, iniciaram a paternidade cedo, uma vez que pais de 18 a 25 anos representavam
35%.

De acordo com o IBGE (2019), na Pesquisa Nacional de Saude (PNS) que estuda os ciclos
da vida e que se preocupou em conhecer sobre a paternidade na atualidade, apontou que 64,6% dos
homens com 15 anos ou mais ja tinham pelo menos um filho. Essa propor¢do diminui a medida que

o nivel de escolaridade aumenta.

Ao serem indagados sobre a gravidez atual ser planejada, 11 (48%) responderam que “sim”
e 12 (52%) responderam que “ndo”, notando-se que apesar do estado civil, ha uma prevaléncia em

relacdo as gestacdes nao planejadas no que diz respeito ao planejamento familiar.

O planejamento familiar segundo Silva e Caetano (2022), se da através de orientacBes que
possibilitam a educacdo em salde, métodos anticoncepcionais, fornecendo a possibilidade das

pessoas decidirem de uma maneira responsavel, sobre terem filhos, a quantidade e 0 momento ideal.

Ao serem questionados sobre o0 que é o pré-natal, 22 (96%) responderam “sim”, eu sei e 01
(4%) respondeu — “ndo”, demonstrando que ha um conhecimento significativo do homem/pai em
relacdo ao pré-natal. Isso torna-se importante pois pode vir a efetivar a participacdo pelo

conhecimento das ac¢Oes desenvolvidas nesse periodo.

De acordo com Balica e Aguiar (2019) o pré-natal € um momento significativo para a
gestante, visto que é uma fase para 0 acompanhamento de sua satde juntamente com a do bebg, assim
como um periodo de sanar davidas, realizar exames, a fim de se preparar para o trabalho de parto,

fazendo-se importante o suporte familiar, principalmente do homem/pai da crianga.

Assim, a respeito do acompanhamento das consultas pré-natais com a parceira, o Grafico 1,
apresenta que a grande maioria tende a fazer o acompanhamento do pré-natal, mesmo que de forma

eventual, em algum momento da gestacédo, ha esse envolvimento do homem/pai.
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GRAFICO 1 - VOCE ACOMPANHA A CONSULTA DE PRE-
NATAL COM A SUA PARCEIRA

NUNCA ACOMPANHEI
(03)13%

SIM, EVENTUALMENTE
(10) 44%

SIM, TODAS AS CONSULTAS
(10) 43%

Fonte: Autora com base na Pesquisa realizada, 2023.

Batista et al., (2021), reforcam a importancia do envolvimento do homem/pai nas consultas
pré-natais, pois desenvolve seu preparo emocional para lidar e exercer a paternidade, possibilitando
proporcionar a sua parceira suporte emocional, seguranca, permitindo ao casal uma maior

proximidade.

Ao serem questionados sobre a importancia da sua participacdo, 20 (87%) afirmaram que
“Sim”, considerando importante a sua participacdo e 3 (13%) responderam que “consideram
importante, mas demonstrando pouco interesse em relagdo ao comparecimento nas consultas”,

conforme apresentado no Gréafico 2:

GRAFICO 2 - VOCE CONSIDERA IMPORTANTE A SUA
PARTICIPACAO DURANTE AS CONSULTAS

Mais ou Menos
(03)13%

SIM
(20) 87%

Fonte: Autora com base na Pesquisa realizada, 2023.

15



Quando entrevistados sobre o que influencia em sua ndo participagcdo nas consultas o
destaque principal foi a jornada de trabalho resultando de um percentual de 20 (87%) dos pais.
Sabemos que as consultas ocorrem durante o periodo diurno e muitas vezes a carga horaria do trabalho
pode coincidir com o horario das consultas, impossibilitando o pai de estar presente. Corroborando,
Santos et al., (2022) nos aponta que diante da carga horéria de trabalho, se coincidirem com o horério
das consultas, acaba por se tornar um grande impasse para que haja uma presenca paterna no que se
diz respeito as consultas pré-natais. Foi também questionado como uma forma de néo participacéao
com 01 (4%) ndo se mostra interessado em estar presente nesses momentos, 01 (4%) cogitou a falta
de tempo como uma influéncia negativa para 0 acompanhamento. Veiga; Maciel; Lemos (2022), no
que se refere ao quesito falta de tempo, esgotamento devido as longas horas de trabalho, tendo em
contrapartida o receio de perder o trabalho diante os problemas de liberacdo dos compromissos

trabalhistas, tendem a agir de forma negativa para sua participacao ativa nas consultas.

J&4 01(4%) alega ndo saber que 0 homem/pai poderia fazer parte do pré-natal, notando assim
desinformacdo. Apesar de ser constatado em apenas um participante a falta de conhecimento de que
pode acompanhar a gestante nas consultas, pode haver mais pais na mesma situacdo no dia a dia das

unidades de salde, necessitando de maior divulgacao e incentivo.

Almeida et al., (2021), alegam que o modo com o qual o homem/pai é recepcionado nas
unidades de atencdo primaria, favorece ou ndo a sua participagdo. Assim, 0 mesmo aponta ser
essencial que haja profissionais capacitados de forma a conseguir encorajar de modo claro e objetivo
0 qudo importante se da o seu papel como homem/pai no processo gravidico-puerperal, e etapas que

envolvem o processo de crescimento da crianca.

Ao serem questionados sobre considerar o pré-natal exclusivo apenas para a gestante, 13
(56%) consideram, que sim, demonstrando assim que mesmo sabendo o que € o pré-natal e o0 quéo é
importante a sua participacdo, ainda ha uma ideia de que € exclusivo apenas para a gestante. Ja 10
(44%) responderam a entrevista que “ndo”, demonstrando um conhecimento efetivo relacionado ao

conhecimento de que o homem/pai também se inclui no pré-natal.

Gongcalves e Silva (2020) revelam que alguns dos pais que compareceram no momento das
consultas como forma de acompanhar a gestante, demonstraram entrar nas consultas e se sentiram

excluidos, quando néo, foram e ficaram aguardando nas salas de espera.

O Ministério da Saude (2015) como forma de envolver o homem/pai na participacdo do pre-
natal, criou o Guia de Pré-Natal do Parceiro, como uma forma de demonstrar a relevancia de seu

envolvimento consciente e dindmico, sendo abrangido desde planejamento familiar e reprodutivo,
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cooperando para que haja também uma maior insercéo e acolhimento dessa populacdo de homens/pais
nos servicos de saude (BRASIL, 2015).

Na pergunta abordada, se conhece seus direitos como pai referente ao atendimento pré-natal,
parto e pds parto, 15 (65%) dos pais tem conhecimento em relacdo ao seus direitos como homem/pai
referente a suas presencas nas consultas pré-natais, trabalho de parto, e pds parto, visto que o
conhecimento desses direitos permite ao pai estar intimamente ligado em todo o processo gestacional,
até a chegada o bebé. 08 (35%) participantes responderam que ndo compreendem quais os direitos
garantidos ao pai durante todo esse periodo relacionado a gestacao, sendo assim, se faz necessario
uma maior divulgagdo de todos os beneficios e direitos atribuido ao pai, como forma de esclarecer
davidas, e beneficiar ainda mais homem/pai sobre seus direitos da paternidade.

Vitoretti et al., (2021), afirmam que o pré-natal do parceiro, € uma estratégia para
proporcionar maior inclusdo do homem/pai no processo gestacional, sendo uma alternativa de avaliar
seu estado de salde, assim proporcionando atendimentos que inclua exames laboratoriais
complementares, testes rapidos, acesso a atualizagdo vacinal, educacdo em salde em relagcdo a

importancia da paternidade e conhecimento de seus direitos relacionado ao parto e nascimento.

Colaborando, Gomes e Garcia (2023) destaca a Lei 11.108, que tem como intuito assegurar
que a gestante possua o direito de um acompanhante, de sua escolha, no que se refere ao trabalho de
parto, parto e pos parto, tornando-se assim, 0 homem-pai um companheiro perfeito para vivenciar e

estar presente no quesito pré-natal e nascimento.

Quando questionados sobre seus direitos trabalhistas no acompanhamento do pré-natal, parto
e pos parto, 16 (70%) responderam “sim” e 07 (30%) responderam “ndo”, o que resulta na falta de
conhecimento e divulgacdo dos direitos atribuidos a eles, tendo em vista que quanto mais
informagdes, mas sera efetiva a participacdo. Por mais que grande parte dos entrevistados tenham
consciéncia sobre esses direitos, cabe aos profissionais de saude apresenta-los durante a assisténcia

pré-natal.

Além disso, a Constituicdo Federal de 1988, prevé a licenca-paternidade que da ao
homem/pai o direito de se ausentar do trabalho ao longo de 5 dias, ap6s o nascimento (SCHUSTER;
GEMELLLI, 2020). O Ministério da Saude reforca que a licenca paternidade pode ser prorrogada por
mais 15 dias ao servidor publico que solicite esta beneficiagdo em um periodo de até dois dias Uteis
apos o nascimento (BRASIL, 2022).

Nossa pesquisa traz também uma abordagem ao homem em relagédo a sua opinido sobre o

que diz respeito a gestacdo, pré-natal e paternidade. Ao decorrer da entrevista, classificamos 0s
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depoimentos utilizando pseuddnimos com identificagao “P” durante as falas dos entrevistados que

aceitaram expressar sua opinido diante a pergunta abordada:

No que se diz respeito a importancia da sua participacao no pré-natal:
“Se tiver algo de errado, estamos juntos para melhorar” (P1).

“Para poder participar desde o inicio da vida do meu filho, e acompanhar minha esposa” (P2).

“Como somos bem parceiros, estar nessas consultas nos torna ainda mais parceiros um do outro”
(P3).

“Toda vez que vou a consulta percebo que ela se sente segura em saber que independente de
qualquer coisa estarei ao lado dela” (P4).

“Gosto de estar presente, ver meu filho crescendo e ajudar a minha esposa a vivenciar toda a

gestacao de uma forma leve” (P5).

Nessas expressdes podemos perceber que existe um envolvimento efetivo de participacédo
onde o homem/pai se sente inserido no processo gestacional, paternidade, a cumplicidade e apoio a

esposa, 0 que favorece um vinculo maior entre pais e o futuro filho.

De acordo com os estudos de Freitas e Alves (2021), a participacdo paterna na gestacéo se
da muito além do papel de provedor dentro de casa, abrangendo assim sua participacdo direta e seu

suporte emocional para com a gestante.

Conforme os estudos de Borel et al., (2021), 0 homem/pai que esta ativo, participando das
consultas e em todo o processo gestacional, tende a adquirir praticas no cuidado, conhecimentos que
contribuem para a construcao de vinculos com os filhos, compartilhamento de experiéncias, e assim

se tornando de maior significancia para o desenvolvimento da paternidade.

Santos et al., (2022), ainda reforgam que ha tempos a importancia do homem no pré-natal
era visto como irrelevante, e isso vem atualmente mudando, onde o comparecimento em consultas
juntamente com a gestante, transmite seguranca e conforto, tornando-o cada vez mais envolvido na

paternidade.

Vocé acha que ao participar dessas consultas fortaleceria o vinculo mée, pai e filho ?

18



No que diz respeito ao comparecimento nas consultas e fortalecimento do vinculo mée, pai
e filho realizado através da pesquisa, todos os pais afirmam que “Sim”, aparecendo em alguns
depoimentos, reafirmando que participacdo esta atrelada ao trindmio mae-pai-filho, demonstrando

afetividade nesse processo atraves de algumas falas:

“Sim, tenho que acompanhar o que acontece com minha mulher e meu filho para

dar assisténcia” (P1).
“Sim, somos um casal, uma familia unida” (P2).

“Sim, pois ¢ fundamental a presenca paterna para dar seguranca a gestante e ao
filho” (P6).

“Sim, também sou fundamental na gestagdo e a presenca do pai também faz a

diferenga” (P16).

“Sim, porque o pai fica por dentro do que esta acontecendo na gravidez e assim

pode ajudar mais na gestacdo, e consequentemente criando mais lagos afetivos (P17)”.

Diante o estudo de Queiroz et al., (2019) o homem/pai ao participarem dessas consultas,
tendem a transmitir diversos beneficios favorecendo uma paternidade mais ativa e participativa, como
amparo, prote¢do, suporte emocional, garantindo maior interacdo familiar e subsidios em relagdo ao

cuidado do trinbmio mae-pai-filho.

De acordo com a abordagem de Alves et al., (2021) nota-se que o envolvimento do
homem/pai em relacdo aos acompanhamentos de pré-natais juntamente com a gestante, vem
tornando-se comum com uma certa frequéncia, pois em todo o processo gestacional, parto e pos parto,
compareceu repleto de novos sentimentos, tornando assim o0 homem mais suscetivel a criar um maior

laco afetivo perante sua esposa e filho.
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4. CONCLUSAO

Apesar da maioria conhecer o pré-natal, saber da sua importancia e beneficios, a participacéo
do homem/pai, necessita de maior estimulo por parte das unidades de saude, pois ainda existe uma
lacuna de falta de orientacdo e conhecimento no que diz respeito ao acompanhamento e direitos.

Assim, uma maior sensibilizacdo direcionada a valorizacdo da paternidade consciente,
atraves da educacdo em salde, convites para a participacao do pai nas consultas da gestante, um bom
acolhimento, pode ser o inicio de uma melhor interacdo e maior vinculo entre mée-pai e filho durante

0 pré-natal.
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Evento como um todo (em anais, periédico e meio eletrénico)
ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E FORUM DE PESQUISA, 4., 2005, Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, 2005, 430p.
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http://www.propesq.ufpe.br/anais/anais.htm. Acesso em: 21 jan. 1997.

de trabalho apr em

VISCONSINI, N. ). C. et al. Grau de translucidez de resinas compostas micro-hibridas fotopolimerizaveis: estudo piloto. In: JORNADA ODONTOLOGICA DA
UNIPAR, 10., 2005, Umuarama. Anais... Umuarama: UNIPAR, p. 8-11, 2005. CD-ROM.

OBICI, A. C. et al. Avaliagdo do grau de conversdo do compésito 2250 utilizando duas técnicas de leitura e varios métodos de fotoativacdo. In: REUNIAO
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Suplemento 2.

Periédico on-line

KNORST, M. M.; DIENSTMANN, R.; FAGUNDES, L. P. Retardo no diagnéstico e no tratamento cirdrgico do cancer de pulmdo. J. Pneumologia, v. 29, n. 6,
2003. Disponivel em : http://www.scielo.br/. Acesso em: 10 jun. 2004.

Entidade Coletiva
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“Dia Mundial sem Tabaco”. Rio de Janeiro: Instituto Nacional de Cancer. 1994, 19 p.
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Politica de Privacidade
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ANEXO B — Comité de Etica

UNIVERSIDADE PARANAENSE £ Plataforma
- UNIPAR %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INCLUSAO DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL
Pesquisador: NANCI VERGINIA KUSTER DE PAULA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 68596923.8.0000.0109

Instituicao Proponente: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA
Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 6.011.877

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa tem por objetivo “Demonstrar a importancia da participacao do pai durante as consultas pré-
natais”. Trata-se de uma pesquisa exploratoria de abordagem qualiquantitativa. A presente pesquisa
ocorrera através de uma busca ativa do homem/pai na qual a gestante ja esteja em acompanhamento do
Pré-Natal na Unidade de Atencao Primaria & Saude da Familia no municipio de Xambré, onde atualmente
possui 50 gestantes em acompanhamento de pré-natal. Havendo concordancia na participagao a entrevista
ocorrera na propria residéncia com horario previamente agendado e a coleta de dados ocorrera durante o
periodo de Maio de 2023 a Julho de 2023.

Objetivo da Pesquisa:
Destacar a importancia da participagao do homem/pai durante as consultas pré-natais.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta um risco minimo de quebra de confidencialidade que sera reduzido pela(o) anonimato
dos entrevistados e avaliacao individual das informacgées. As informacdes representarao a realidade e nao a
opiniao de uma pessoa, além disso, todos os cuidados éticos serao tomados nosentido de preservar
privacidade e sigilo da instituicao e participantes envolvidos.

Beneficios:

Endereco: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduacao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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UNIVERSIDADE PARANAENSE Plataforma
- UNIPAR asil

Continuacao do Parecer: 6.011.877

Essa pesquisa tem como beneficios identificar o quao importante se faz a inclusao do pai no
acompanhamento durante a gestagao, a fim de direcionar agoes e estratégias para que aumente a
porcentagem de acompanhamento durante a gestagao, que podera ser realizada com a apresentagao do
guia “Pré-Natal do Parceiro” durante as entrevistas e também com praticas educativas a serem feitas pelo
pesquisador na Unidade Basica de Saude em estudo para os profissionais divulgarem e trabalharem o tema
com as equipes e os futuros grupos de gestantes, bem como desenvolver agoes e estratégias para que
aumente o interesse desse publico em agdes voltadas a prevencao e saude do homem.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se apresenta de forma conclusiva e pode ser executada, uma vez que os pesquisadores
contemplaram todos os requisitos éticos para a sua realizacao.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

TCLE - Este documento contém as informagdes para o bom entendimento e anuéncia dos participantes da
pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra
arquivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatoria (nome
completo, fungao e carimbo) com a autorizagao pelo responsavel da Instituicao onde a pesquisa sera
realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informagdes prestadas compativeis com as do protocolo apresentado.

Recomendacoes:

De acordo com a Resolucao 466/12 — Il - Dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos —
I1l.1 — A eticidade da pesquisa implica em:

i) Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protegcao da imagem e a nao
estigmatizacao dos participantes da pesquisa, garantindo a nao utilizacao das informagées em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos
econdmico-financeiros;

Endereco: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pés-graduacao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br

Pagina 02 de 04

28



Continuagao do Parecer: 6.01

UNIVERSIDADE PARANAENSE .

- UNIPAR

1.877

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Prezado pesquisador, vosso projeto foi aprovado sem restricoes.

De acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugéao 466/2012:

et

O termo de consentimento livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito
da pesquisa, ou por seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

At.

CEPEH

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado sem restrigcoes.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2117803.pdf 22:37:38
Projeto Detalhado / |projeto.pdf 05/04/2023 [NANCI VERGINIA Aceito
Brochura 22:37:20 |KUSTER DE PAULA
| Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/04/2023 [NANCI VERGINIA Aceito
Assentimento / 22:35:565 |KUSTER DE PAULA
Justificativa de
Auséncia
Qutros TAlpdf 05/04/2023 [NANCI VERGINIA Aceito

22:35:19  |KUSTER DE PAULA
Folha de Rosto rostoprenatal.pdf 05/04/2023 |NANCI VERGINIA Aceito
22:34:53  |KUSTER DE PAULA

Situacao do Parecer
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

Enderego: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pés-graduagao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1218
Bairro: Centro CEP: 87.502-210

UF: PR Municipio: UMUARAMA

Telefone:

(44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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UNIVERSIDADE PARANAENSE Plataforma
- UNIPAR asil

Continuagao do Parecer: 6.011.877

UMUARAMA, 19 de Abril de 2023

Assinado por:
RICARDO MUCIATO MARTINS
(Coordenador(a))

Enderego: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduagao- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br
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ANEXO C — Termo de Anuéncia Institucional

Termo de Anuéncia Institucional

“Titulo: A INCLUSAO DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO PRE-

'NATAL

\ Nome dos Pesquisadores | Assinatura -

| Nanci Verginia Kuster de Paula Ton o dVon e . |
Giovana Mesquita Ferreira Ciaosono _'W\,_j MANSANC

i

Os pesquisadores do presente projeto de pesquisa s¢ compromelenm 4 presenvar a
privacidade dos participantes dessa  investigagdo  clentifica,  que  tem  por
objetivo: Destacar » importineia da participagiio do homeny/pai durante as consultas preé-
nmais. Os dados serfo coletados através de uma busca ativa do homem/pai na qual a
gestante esteja acima de 27 semanas em acompanhamento do Pré-Natal na Unidade de
Atenglio Primdria a Satde da Familia no municipio de Xambré. Os dados Jde logradouro
de cada participante serdo disponibilizados pela geréncia da unidade de satde de Xambré,
A coleta de dados ocorrerd nos meses de maio a julho de 2023, através de uma entrevista
semi-estruturada com perguntas referentes referente a0 homem/pai scompanhar o pré-
natal da parceira. se ele acha que a sua participagio ¢ importante, s¢ participar dessas
consultas, se sua participagio fortaleceria o vinculo mie, pai ¢ filho: o que mais
influencia u sua ndo participaglo, s¢ o companheiro conhece o guia de pré-natal do
parceiro, ¢ todos os dircitos fornecido a ele nessa etapa. Desta forma, concordam,
igualmente, que estas informagdes serdio utilizadas Unica ¢ exclusivamente para execuglo
do presente projeto, As informagdes somente poderdo ser divulgadas de forma
andnima. Diante disso, a Secretana de Satde do Mumicipio de Xambré autoriza a coleta
de dados acima descrita,

Umuarama, 04 de Abril, de 2023

Fermanj (ot 7
S
a2t

Diretor ou representante legal da lnuituid;v
(Assinatura ¢ Carimbo)




ANEXO D - Declaracao de Correcéo Ortografica e Traducdo do Resumo para Linguas Estrangeiras

DECLARACAO DE REVISAO DE TEXTO: CORRECAO DE PORTUGUES/INGLES

Declaro para os devidos fins que realizei a revisdo de portugués/inglés do artigo intitulado: “A
INCLUSAO DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL”, de autoria da
académica Giovana Mesquita Ferreira RA 00205751, graduando no curso de Enfermagem da
Universidade Paranaense (UNIPAR) — consistindo em correcdo gramatical e ortografica, adequacédo

do vocabulério e inteligibilidade do texto.

Umuarama, 20 outubro, de 2023.

Cassiana Meyer de Matos

Professora de Letras pela Universidade Estadual de Maringa —
UEM, Estado do Parana. RA 16140.
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DECLARACAO DE CONFECCAO DO RESUMEN

Declaro, para os devidos fins, que realizei a confecglio do RESUMEN do Artigo da
académica, GIOVANA MESQUITA FERREIRA RA 00205751, graduanda do Curso
de Enfermagem junto 4 Universidade Paranacnse — UNIPAR, com o titulo: A
INCLUSAQ DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL.

LA INCLUSION DEL HOMBRE/PADRE EN EL ACOMPARAMIENTO
PRENATAL.

Atesto que 0 RESUMEN do Artigo se encontra bem redigido, gramaticalmente
correto, estando apto para 0 uso que a referida instituigiio julgue conveniente.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Nome da Pesquisa: A INCLUSAO DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO
PRE-NATAL

Pesquisador(es): Nanci Verginia Kuste de Paula
GIOVANA MESQUITA FERREIRA

Objetivo da Pesquisa:
Destacar a importincia da participaglio do homem/pai durante as consultas pré-natais.
Prezado (2) participante da pesquisa,

Participagiio na pesquisa: Vocé foi escolhido a participar da pesquisa por estar diretamente
associado a gestante que estd em acompanhamento do Pré-Natal na Unidade de Atengdio Primiria &
Saide da Familia no municipio de Xambré. Ao participar dessa pesquisa vocé serd submetido a
uma entrevista pela pesquisadora com dezesseis questdes de miltiplas escolhas, com possibilidade
de complementagdio, referentes a sua participagio no acompanhamento do pré-natal da sua parceira,
a importiincia de sua participagdo, fortalecimento de vinculo familiar, o por que ndo participa se for
o caso, se conhece o guia de pré-natal do parceiro ¢ todos os direitos fomecido, suas dificuldades e
desafios.

Lembramos que a sua participagdo ¢ voluntiria, vocé tem a liberdade de ndio querer participar, ¢
pode desistir, em qualquer momento, mesmo apds ter iniciado a pesquisa sem nenhum prejuizo para
vocé.

Riscos e desconfortos:

Os procedimentos utilizados serio em forma de entrevista semi-estruturada podendo trazer algum
desconforto como a demanda de tempo para responder. O tipo de procedimento apresenta um risco
minimo de quebra de confidencialidade que serd reduzido pela(o) anonimato dos questiondrios ¢
avaliaglio em grupo das informagdes. As informagdes representariio a realidade ¢ opinifio de um
grupo ¢ nio de uma pessoa, além disso, todos os cuidados éticos serdo tomados no sentido de
preservar a privacidade ¢ o sigilo do participante.

Beneficios:
Essa pesquisa tem como beneficios identificar o quio importante se faz a inclusiio do homem/pai no

acompanhamento durante a gestago, a fim de direcionar agdes e estratégias para que aumente a
porcentagem de acompanhamento durante a gestagio, bem como a apresentaglio do guia “Pré-Natal
do Parceiro™ ¢ também com priticas educativas a serem feitas pelo pesquisador na Unidade Bésica
de Satde em estudo para os profissionais divulgarem e trabalharem o tema com as equipes ¢ os
futuros grupos de gestantes, bem como, desenvolver agdes e estratégias para que aumente o
interesse desse publico em agdes voltadas & prevenclo e satide do homem.

Formas de assisténcia: A entrevista é de curta duracdo, mas se¢ durante a entrevista o
entrevistado ndo se sentir bem, © mesmo serd acompanhado pelo entrevistador a Unidade Bésica
de Satde mais proxima.
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Confidencialidade: Todas as informagdes que o (a) Sr. (a) nos fomecer scriio utilizada§
somenie para esta pesquisa. Seus dados e respostas ficardio em segredo € seu nome nlo aparecera
em lugar nenhum dos questiondrios nem quando os resultados forem apresentados.

Esclarecimentos: Se tiver alguma divida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel,

Nome do pesquisador responsavel: Nanci Verginia Kuster de Paula
Enderego: Av. Mascarenhas de Moraes s/n

Telefone para contato: 362122828 Ramal 1303

Hordrio de atendimento: 08h00 as 17h00

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos ¢ os aspectos éticos envolvidos na pesquisa
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Paranaense (UNIPAR).

Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.” - Cx Postal 224 — Umuarama - Parana — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepeh@unipar.br

Ressarcimento das despesas: Caso o (a) Sr. (a) aceite participar da pesquisa, nido receberd
nenhuma compensagdio financeira.

Concordiincia na participagiio: Se o (a) Sr. (a) estiver de acordo em participar deverd

preencher ¢ assinar o Termo de Consentimento Pés-esclarecido que se segue, e receberi uma copia
deste Termo.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo  presente  instrumento  que  atende @s  exigéneias  legais, o  Sr.
(a) , portador(a) da cédula de
identidade , declara que, apds leitura minuciosa do TCLE, teve
oportunidade de fazer perguntas, esclarccer dividas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores, ciente dos servigos ¢ procedimentos aos quais serd submetido, e que este
consentimento poderd ser retirado a qualquer momento, que nio serd identificado e estard mantido o
cardter confidencial das informagdes relacionadas & privacidade ¢, ndio restando quaisquer dividas a
respeito do lido ¢ explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em
participar voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Receber resposta 2 qualquer pergunta ¢ esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios e
outros relacionados a pesquisa;

2- Retirar o consentimento a qualquer momento ¢ deixar de permitir minha participagio ou de
qualquer individuo sob minha responsabilidade do estudo;

3- niio serd identificado e serd mantido o cardter confidencial das informagdes relacionada &
privacidade.

Umuarama, de de 2023.

Assinatura do participante/Representante legal

—Aenw GQ/‘PQA:O' o

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B — Questionarios da Entrevista

w UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR
m CURSO DE ENFERMAGEM - CAMPUS SEDE
u—-'

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

NOME DA PESQUISA: A INCLUSAO DO HOMEM/PAI NO ACOMPANHAMENTO DO
PRE-NATAL

Prezado () participante da pesquisa,

Vocé foi escolhido a participar da pesquisa por estar dirctamente associado a gestante que ¢sté em
acompanhamento do Pré-Natal na Unidade de Atenglo Primdria 4 Sadde da Familia no municipio de
Xambré Ao participar dessa pesquisa vocé serd submetido a uma entrevista pela pesquisadora com
dezesseis questdes de maltiplas escolhas, com possibilidade de complementaglio, referentes a sua
participagio no acompanhamento do pré natal da sua parceira, a importincia de sua participagio
fortalecimento de vinculo familiar, o por que nbo participa s¢ for o caso, s¢ conhece o guia de peé
natal do parceiro ¢ todos os direitos fornecido, suas dificuldades ¢ desafios

Lembramos que a sua participacio é voluntiria, vooé tem a liberdade de ndio querer participar, ¢
pode desistir, em qualguer momento, mesmo apds ter iniciado a pesquisa sem nenhum prejuizo para
vocé

Confidencialidade: Todas as informagdes que o (a) St. (a) nos fornecer serdo utilizadas somente para
esta pesquisa. Seus dados ¢ respostas ficario em segredo ¢ seu nome nllo aparccerd em lugar nenhum
dos questiondrios nem quando os resultados forem apresentados.



QUESTIONARIO

1- FAIXA ETARIA
() 18a25anos
()26 a32an0s
( ) 33240 anos
( ) Acima de 40 anos

2- ESCOLARIDADE

( ) Ensino Fundamental Completo
( ) Ensino Fundamental Incompleto
( ) Ensino Médio Completo

( ) Ensino Mé&dio Incompleto

( ) Ensino Superior Completo

( ) Ensino Superior Incompleto

3-ESTADO CIVIL
( ) Casado

{ ) Solteiro

( ) Unifio Estavel

4 - NUMERO DE FILHOS
( ) 1°Filho

( )1 Filho

( )2 Fithos

( )3 oumais

5. GRAVIDEZ ATUAL FOI PLANEJADA
( )Sim
( ) Nao

6 - VOCE SABE O QUE £ PRE-NATAL
( ) Sim, cu sei

( ) Nbo sel

( ) )i ouvi falar

7-VOCE ACOMPANHA A CONSULTA DE PRE-NATAL COM A SUA PARCEIRA
( ) Sim, eventualmente

( ) Sim, todas as consultas

() Apenas quando solicitam

() Nunca acompanhei

8 - VOCE CONSIDERA IMPORTANTE A SUA PARTICIPACAO DURANTE AS
CONSULTAS

{ )Sim

() Mais ou menos

( )Nio

Por que 7



9. VOCE TEVE INCENTIVO DA SUA COMPANHEIRA PARA PARTICIPAR DA
CONSULTA

{ )Sim

( )Nio

( ) Nunca

10 - VOCE ACHA QUE AO PARTICIPAR DESSAS CONSULTAS FORTALECERIA
0 VINCULO MAE, PAI E FILHO

( )Sim

( YNdo

Por que ?

11 - O QUE MAIS INFLUENCIA A NAO PARTICIPACAO
( ) Trabalho

( ) Falta de interesse

( ) Nio sabia que o pai poderia participar

( ) Os profissionais da Unidade nunca o incentivaram a participar
( ) Nio tem tempo

12 - VOCE CONSIDERA O PRE-NATAL EXCLUSIVO APENAS PARA A

GESTANTE
( )Sim
( ) Nio

13- VOCE CONHECE O GUIA PRE-NATAL DO PARCEIRO

( )Sim
( )Nio

14 - VOCE CONHECE O SEU DIREITO COMO PAI REFERENTE AO
ATENDIMENTO PRE-NATAL, PARTO E POS PARTO

( )Sim

( )Néo

15 - VOCE COMO PAI CONHECE OS DIREITOS TRABALHISTAS NO PRE-

NATAL E POS PARTO
( )Sim
( )Nio

16 - VOCE CONHECE A LICENCA E ATESTADO DE ACOMPANHAMENTO DO

PRE-NATAL
( )Sim
( )Nio
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