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RESUMO

Introduc¢io: Cuidados paliativos sdo direcionados ao conforto no trato da vida do paciente, no que se
tange a morte 0 mesmo ndo implica em apressar ou ainda adiar a morte. Com a mesma importancia de
cuidado e bastante relevante e significativo ressalta-se os cuidados com a familia. Dentro desses
cuidados ¢ observado que sua pratica esta mais empregada dentro dos cuidados oncologicos, devido a
sua agressividade, pelas consequéncias deixadas nos portadores da doenga bem como a lacuna ainda
existente para descoberta da cura de alguns cinceres em determinados estidgios. Métodos:
Utilizou-se o método da Revisdo Integrativa, na qual sintetizou as publicacdes acerca da pergunta de
pesquisa, “O que se tem produzido em meio académico sobre enfermagem e os cuidados paliativos
em pacientes oncoldgicos?”.

Resultados: Entre os artigos pesquisados entende-se que o trabalho do enfermeiro no tratamento do
paciente oncologico e de suma importincia e a eficacia de seu trabalho de forma imprescindivel e
intransferivel. Conclusao: Diante do exposto o enfermeiro além de prestar cuidados instrumentais
relativos a cuidados e alivio ao fim de vida de um paciente com cancer terminal, também trabalha para
que o processo de tratamento se torne ameno.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Humanizagdo, Cancer, Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Palliative healthcare is aimed at comfort in dealing with the patients’ life, with regard to
death, it does not imply hastening or even postponing death. With the same importance of healthcare
and quite relevant and significant, family healthcare is highlighted. Within this healthcare, it is
observed that it practices is more used within oncological care, due to it aggressiveness, the
consequences left on those with the disease, as well as the gap that still exists in discovering a cure for
some cancers at certain stages. Methods: The Integrative Review method was used at which
synthesized the publications regarding the research question, “What has been produced in academia
about nursing and palliative care in cancer patients?”.

Results: Among the articles researched, it’s understood that the work of nurses in treating cancer
patients is extremely important and the effectiveness of their work is essential and non-transferable.
Conclusion: In view of the above, the nurse in addition to providing instrumental healthcare related to
end-of-life healthcare and relief for a patient with terminal cancer, also works to ensure that the
treatment process becomes smooth.

Keywords: Palliative Care, Humanization, Cancer, Nursing.

Introduccion: Los cuidados paliativos tienen como objetivo la comodidad en el enfrentamiento con la
vida del paciente, respecto a la muerte, no implica acelerar ni siquiera posponer la muerte. Con la
misma importancia del cuidado y bastante relevante y significativo, se destaca el cuidado familiar.
Dentro de esta atencion, se observa que su practica es mas utilizada dentro de la atencion oncologica,
debido a su agresividad, las consecuencias que deja en quienes padecen la enfermedad, asi como el
vacio que aun existe en el descubrimiento de la cura para algunos canceres en determinadas etapas.
Métodos: Se utilizé el método de Revision Integrativa, que sintetizo las publicaciones relativas a la
pregunta de investigacion “;Qué se ha producido en la academia a cerca de la enfermeria y cuidados
paliativos en pacientes con cancer?”.

Resultados: Entre los articulos investigados, se entiende que el trabajo del enfermero en el tratamiento
del paciente oncologico es sumamente importante y la eficacia de su trabajo es esencial e
intransferible. Conclusion: Teniendo en cuenta lo anterior, el enfermero, ademas de brindar cuidados
instrumentales relacionados con los cuidados y alivio al final de la vida de un paciente con cancer
terminal, también trabaja para garantizar que el proceso de tratamiento sea fluido.

Palabras clave: Cuidados Paliativos, Humanizacién, Cancer, Enfermeria.
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1. INTRODUCAO

Cuidados paliativos sdo direcionados ao conforto no trato da vida do paciente, no que
se tange a morte 0 mesmo ndo implica em apressar ou ainda adiar a morte. Tais cuidados
devem ser iniciados assim que o paciente receber seu diagnostico, posto como um direito
humano para apoio e assisténcia em todo processo da doenca e no final da vida (MENDES;
VASCONCELLOS, 2015).

Diante do exposto devem ser cuidados ndo somente a questdo fisica do paciente, mas
também e de grande importancia os aspectos psicossociais e espirituais, todo este cuidado se
faz necessario um processo continuo at¢é a morte (WHO, 2002; MENDES;
VASCONCELLOS, 2015).

Com a mesma importancia de cuidado e bastante relevante e significativo ressalta-se
os cuidados com a familia, um trabalho em torno do processo da doenga e morte, contribuindo
para que a familia tenha estrutura na dinamica de continuidade as suas vidas, tais cuidados
caminham devem caminhar em consonancia até que o processo de luto se dissipe (WHO,
2002; MENDES; VASCONCELLOS, 2015).

Neste contexto e com o advento da medicina moderna, a capacitacdo dos profissionais
da enfermagem e a tecnologia, surgem os cuidados paliativos como uma medida com enfoque
na promog¢do a qualidade de vida, prevenindo e aliviando o sofrimento de individuos e
familiares nas esferas fisica, emocional, espiritual e social frente a doengas que ameagam a
continuidade da existéncia (ANCP, 2009).

Dentro desses cuidados ¢ observado que sua pratica esta mais empregada dentro dos
cuidados oncologicos, devido a sua agressividade, pelas consequéncias deixadas nos
portadores da doenca bem como a lacuna ainda existente para descoberta da cura de alguns
canceres em determinados estagios.

O Cancer ¢ um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas
que tém em comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos
adjacentes ou orgaos a distancia, o mesmo se dividem rapidamente, estas células tendem a ser
muito agressivas e incontrolaveis (INCA, 2007).

Sao esperados 704 mil casos novos de cancer para o triénio 2023-2025, assim
estimando-se que ha uma grande necessidade de se aprofundar os cuidados relativos a esta
doenga (SANTOS et.al, 2023).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) (2018), o cancer abrange um grupo



de mais de 100 doencas que possuem em comum a capacidade de crescimento irregular de
suas células que acometem tecidos e 6rgaos, sendo capazes de atingir outras partes do corpo.
As causas do cancer sdao diversas, podendo ser classificadas em externas ou internas ao
organismo, estando ambas relacionadas umas as outras Dos casos de canceres, 80 a 90% estdo
ligados a fatores ambientais. O cancer pode surgir dependendo da intensidade e do tempo de
exposicao aos fatores que o provocam (INCA, 2018).

De acordo com dados divulgados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2017),
mais de 8,8 milhdes de pessoas morrem de cancer no mundo. Estima-se que no Brasil, no
biénio de 2018-2019, a incidéncia seja de 600 mil novos casos de cancer, e aqueles que nao
tem a finitude da vida devido a doenga recorrem a um tratamento ou ate mesmo aos cuidados
paliativos (INCA, 2017).

No tratamento do cancer o profissional da enfermagem atua nas mais diferentes
tarefas e cuidados tanto com o paciente com a familia e a comunidade que o envolve, os
grandes passos da contribuicdo terapéutica, entenda-se aqui por competéncia profissional o
saber agir responsavel e reconhecido, contribuindo de muitas formas que implica mobilizar,
integrar, transferir conhecimentos, recursos e habilidades referente a assisténcia da
enfermagem, bem como a flexibilizagdo do dialogo médico-familia e todo suporte para
encarar dias com muita dificuldade =~ (COSTA et al., 2019).

Para tal, justificativa a necessidade de observar e analisar como o enfermeiro pode
atuar especificamente dentro dos cuidados paliativos, assim contribuindo para comunidade
académica.

Tal trabalho tem por objetivo analisar por meio de uma revisdo integrativa trabalhos
que trazem a atividade do enfermeiro diante a paciente oncologicos e a assisténcia

humanizada.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOS:
Utilizou-se o método da Revisao Integrativa, na qual sintetizou as publicagdes acerca
da pergunta de pesquisa, “O que se tem produzido em meio académico sobre enfermagem e
os cuidados paliativos em pacientes oncologicos. ?”’
As fontes de informacdes selecionadas foram: Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific

Electronic Library Online (SciELO), Google Académico. Como estratégia de busca foram
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utilizados descritores controlados ¢ nao controlados: Cuidados Paliativos AND Humanizagao
AND Enfermagem AND Cancer.

A pesquisa deu-se nos meses de abril a junho de 2023, tendo como critérios para
inclusao foram artigos publicados na integra nos idiomas portugués que incluissem em seus
estudos praticas educativas ou educagdo permanente em emergéncias pediatricas. Os artigos
excluidos s3o aqueles que ndo estavam na integra, de outros idiomas, que fossem revisdes e

que nao abordassem similaridade com a questao norteadora da pesquisa.

3. RESULTADOS:

Entre os artigos pesquisados entende-se que o trabalho do enfermeiro no
tratamento do paciente oncolégico e de suma importancia e a eficacia de seu
trabalho de forma imprescindivel e intransferivel.

O dialogo e a empatia do relacionamento entre o enfermeiro e o paciente se
faz evidente apos estudos que traz seguranga e conforto independente da
gravidade da doenca, até mesmo na proximidade do enfrentamento terminal para

com o pacientes e familiares.

N° | Nome do artigo | Objetivo Resumo

01 | Formagdo em Conhecer a O referido artigo traz um estudo exploratério, objetivando o conhecimento de alunos de enfermagem
cuidados experiéncia dos no atendimento ao cuidado paliativo, o mesmo relata dificuldades. Os autores discorrem sobre o
paliativos: alunos de medicina e | reconhecimento e o processo de sofrimento frente a fase tdo dificil, trata-se porém de um
experiéncias de enfermagem durante | planejamento necessario para o paciente ¢ familiares. Em destaque trata da identificagdo paciente e
alunos de atendimento a familia; o processo racionalizagdo ¢ sensibilidade, a formag¢do em cuidados paliativos e o
medicina e pacientes em aprendizado com a pratica e trabalho em equipe multidisciplinar. A demonstragdo da importancia
enfermagem. cuidados paliativos das atividades paliativas, o valor do trabalho multidisciplinar, o processo de sofrimento do paciente

em final de vida, o ciclo de empatia e o distanciamento na maturidade emocional necessaria no
processo paliativo, o profissional da satide ¢ o suporte por ele proporcionado quando sem preparo
traz prejuizos em grande escala. Os estudantes entrevistas durante a construgio do trabalho alegam
que no processo do curso esta abordagem deveria ser discutida para que no momento da pratica o
profissional possa estar mais bem preparado.

02 | Sobrecarga do Identificar as O trabalho em questdo trata sobre o cancer, o mesmo traz relatos de estimativas no mundo e no
cuidador repercussdes do Brasil de porcentagem significativas do aumento na incidéncia da doenga; traz também os sintomas
familiar de cuidar de um da mesma e as indicagdes de agdes paliativas como formas preventivas de uma melhor qualidade de
paciente paciente oncolégico | vida para o paciente e familia. Tais cuidados sdo pontuados no decorrer do trabalho como sugestdo
oncologico e a em Cuidados aos  cuidadores familiares auxiliam os pacientes na gestdo do tratamento, visando o seu
enfermagem. Paliativos e a bem-estar, como atribuigdes: suporte fisico para trabalhos domésticos, trabalhos

importancia da burocraticos, manutengdo e transporte, suporte emocional, social e assisténcia financeira, entre
atuacdo da outras. A pesquisa de abordagem dos autores traz a relevancia de quantidades de artigos publicados
enfermagem no com estudos sobre a qualidade de vida paciente/familia, informagdes, capacitagdes e
suporte aos acompanhamentos para que o processo ocorra da melhor forma possivel. Os autores concluiram que
cuidadores a capacitagdo deve tomar uma maior abrangéncia para além do cuidador, como os estimulos
familiares. emocionais ao paciente e profissional da enfermagem.

03 | Cuidados Revelar as Este trabalho tomou uma discussdo significativa, onde as enfermeiras colocam seu estado emocional

paliativos: a
avaliagdo da dor

concepgoes e
contribuigdes de

da definigdo de seu trabalho e o entendimento da definicdo do que ¢ a dor para cada uma; dor fisica
e emocional. A metodologia usada foi O Arco de Maguerez caracteriza-se por ser uma metodologia
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na percepgao de

enfermeiras sobre a

de problematizagdo cuja estratégia de ensino-aprendizagem possibilita a interagdo entre alunos e

enfermeiras avaliagdo da dor em | professores, dando a oportunidade da (re)construg@o de conceitos e o compartilhar das vivéncias,
pacientes com onde se da em uma estrutura que compreende cinco etapas: observac¢io do problema, pontos
cancer em cuidados chave, teorizacio, hipoteses de solugdes e aplicacio.
paliativos, através de | Entendeu-se que para se avaliar a dor e contribuir com um paciente a profissional precisa antes
uma proposta de avaliar, a mesma envolve a compreensdo de toda sua complexidade o que permite identificar as
educagdo no intervengdes adequadas para cada experiéncia individual de dor do paciente. Concluiu-se para tanto
trabalho que o primeiro passo € estar disposto, em seguida disponivel ao entendimento de empatia, € o
fundamentada nos comprometimento com o ser humano.
pressupostos da
educagio
problematizadora de
Paulo Freire.

04 | Cuidados Objetiva refletir A assisténcia aos doentes com neoplasias em seus domicilios considerando que, os cuidados
paliativos: uma sobre a relevancia paliativos tém como finalidade proporcionar ao paciente e sua familia uma melhor qualidade de vida
perspectiva de dos cuidados possivel, logo tal envolvimento deve se considerar alguns aspectos éticos, filosoficos e assistenciais
assisténcia paliativos na que norteiam essa modalidade terapéutica desde sua origem até os tempos atuais, a pesquisa tras
integral a assisténcia aos alguns exemplos ao longo da historia. O autor relata ainda que os avangos cientificos e técnicos na
pessoa com doentes com area da saude permitem melhorar os indices de cura de muitas doengas, contribuindo para o aumento
neoplasia neoplasias em seus gradativo da expectativa de vida da populagdo. De forma conjunta com o desenvolvimento

domicilios cientifico, surgem novas situagdes: a dificuldade em estabelecer os limites da aplicagdo das ciéncias
médicas, os riscos do encarnigamento terapéutico e, principalmente, a atengéo escassa do alivio da
dor e outros sintomas associados as doengas potencialmente incuraveis. Conclui em sua pesquisa
que os cuidados paliativos surgem como uma modalidade interdisciplinar, onde o atendimento aos
pacientes ¢ implementada a partir de equipes adequadamente treinadas, constituidas pelo médico,
enfermeira, assistente espiritual e o voluntario. Seus principais fundamentos séo: aliviar a dor e
outros sintomas que apresentem os pacientes; atender psicologica e espiritualmente os pacientes,
para que possam aceitar sua propria morte e preparar-se para ela na forma mais completa possivel,
oferecer um sistema de apoio que ajude os pacientes a levar uma vida ativa e criativa até que venha
a morte, promovendo deste modo sua autonomia, sua integridade pessoal e sua auto-estima;
proporcionar um sistema de apoio que ajude a enfrentar a enfermidade do paciente e a suportar os
periodos de dor, pois nesta modalidade terapéutica o direito a uma morte digna, ¢ o direito a viver
humanamente a propria morte.

05 | Cuidados A relagdo do Esta pesquisa se d4 em uma pratica diaria de um profissional da satde, onde a autora parte da
paliativos: mais | cuidado humanizado | filosofia da dor; descreve que o sofrimento suscita respeito, o qual igualmente gera temor, medo, por
que uma na sua integridade — | que se v€, como que um espelho, toda fragilidade, vulnerabilidade e mortabilidade, dimensdes da

filosofia, um
desafio para os
profissionais de
saude.

cuidados paliativos —
no auxilio a
pacientes e
familiares que
sofrem com a perda
de saude.

propria existéncia humana.

A pesquisa discorre sobre cancer; portadores do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS);
sindrome deménciais; doengas neurologicas progressivas; Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC);
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC); Insuficiéncia Renal; sequelas neurologicas. Em
criangas: mé formagdo congénita severa; fibrose cistica; paralisia cerebral; distrofias musculares;
cancer; portadores do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida(AIDS/HIV); e outras situagdes
incuraveis e em progressdo. E dentro da filosofia humanizadora todo este cenario necessita de uma
construgdo grande impacto emocional e social para o doente e sua familia; o prognostico de vida
limitado; houver necessidade de adequagéo terapéutica. Partindo de sua experiéncia vivida conclui
que o paciente sabe discernir a diferenga do cuidado humano e o cuidado técnico; sua vivencia no
hospital trouxe também a concepgdo humanizadora, a mesma faz toda diferenca na interferéncia da
necessidade da maquina e o olhar humanitario.

4.

DISCUSSAO

O cuidado paliativo requer um acompanhamento didrio no entorno da vida do
paciente, avaliando ndo apenas as necessidades oncoldgicas, mas tem como objetivo o bem
estar do paciente com respeito e paciéncia, pensando em todo seu entorno, levando em
consideracdo sua familia, sua esséncia e suas capacidades (SILVA, 2008). No tratamento do
cancer, o profissional da enfermagem atua nas mais diferentes tarefas e cuidados com o
paciente, a familia, a comunidade que o envolve, observando tanto os cuidados instrumentais

e cuidados relativos a vinculo e confianga (ANDRES, et al., 2021).
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Quando se discute a importancia das atividades paliativas e o processo do trabalho
multidisciplinar aponta-se o fortalecimento do vinculo com paciente e familia, deste modo
estreitando os lagos paciente e equipe medica construindo assim um o ciclo de empatia
(SILVA, 2013).

Trazendo os resultados da pesquisa, o artigo 1, relata quando se trata de paliativismo
durante a pratica profissional muitos ainda ndo se sentem preparados, pois ndo conhecem o
processo, assim tal artigo traz a percepcao da temadtica dentro do ensino da graduagao, assim
preparando o profissional da area da satde para atuar em situagdes que se depararem com o
paliativo.

Dentro das ag¢des humanistas ao positivismo, destaca-se a a¢do de sempre fornecer
suporte aos sintomas que o tratamento final e a propria patologia causa nos pacientes, desde
medicagdes e procedimentos de alivio ndo farmacologico, assim promovendo conforto e
alivio bem como dar um apoio digno e sem sofrimento (SILVA, et al, 2020).

O artigo 3, 4 e 5, da amostra da pesquisa, traz que ¢ um desafio aos profissionais da
equipe a busca pela melhor op¢do de assisténcia ao fim da vida, assim sempre buscando
avaliar dor, conforto e amparo psicoldgico do paciente.

Sendo de extrema importdncia e uma assisténcia intransferivel a enfermagem ¢
considerada como melhoria biopsicossocial-espiritual ao paciente oncoldgico, considera-se
que a implementagdo dos cuidados para com o paciente oncologico exige que o enfermeiro
tenha como agdo a pluralidade de conhecimento, a flexibilidade da atuacao sempre pensando
no paciente como um todo (GUIMARAES RCR, et al., 2015).

Outro ponto a ser levado em consideragdo, ¢ trazido pelo artigo 2, dizendo que o
trabalho humanizado da enfermagem vai além do paciente, deve se integrar a familia,
cuidador e paciente.

Assim o artigo 2 e 4 referem pontos sobre qualidade de vida paciente/familia,
informagdes, capacitagdes e acompanhamentos para que o processo ocorra da melhor forma
possivel, todo processo da atividade paliativa se faz em uma construcao de didlogo e
cuidados.

Uma grande estratégia que abre margem para um bom relacionamento entre paciente e
o profissional da enfermagem ¢ o didlogo, uma linguagem singular e de facil entendimento,
toda forma de expressdo como tom de voz, facial, o olhar contribuem para a construcao de
confianga com carinho e conforto (BORGES et al., 2019).

A comunicacdo verbal e nao verbal, facilita uma criacdo de lacos tanto com os

pacientes quanto para seus familiares e acompanhantes, assim podendo além de passar
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informagdes passar confianga e conforto (STRANDAS; WACKERHAUSEN; BONDAS,
2019).

E notavel que em todos os artigos do resultado da pesquisa trazem o fato da boa
comunicagdo, do vinculo a ser criado para que passe confianga e apoio durante o tratamento,
desde o inicio da descoberta do cancer até a fase da decisdo de entrar no paliativo.

Outro ponto a ser debatido, além do cuidado centrado em uma boa assisténcia ¢ na
empatia com o paciente, ¢ o fato da busca por novos conhecimentos que visam aperfeicoar
essa area de trabalho, o artigo 1 e 5 trazem bem essa visdo do aperfeicoamento dos
profissionais e os avangos cientificos que podem proporcionar aos paciente uma probabilidade
de um melhor tratamento.

De fato, a filosofia humanizadora em toda vivencia que envolve o ser humano ¢ um
cenario benéfico de uma construcdo grande impacto emocional e social para o doente e sua
familia, o resultado na luta pela vida e o bem estar se faz imprescindivel em se deparar com a
necessidade de adequacao terapéutica (BRAGA, 2014).

O cuidado humanizado dentro do finitude da vida diante ao cancer faz a diferenca ao
paciente e sua familia, o paciente sabe discernir a diferenga do cuidado humano e o cuidado
técnico, sempre apontando a enfermagem como a equipe que mais trabalha de forma humana,
assim ¢ bem destacado em todos os artigos dos resultados que ¢ indispensavel e digno ter um
cuidado técnico permeado da empatia, cuidado e amor do profissional que atua diretamente ao
paciente paliativo.

Portanto, o profissional da enfermagem ¢ o facilitador do processo humanizador,
passando entdo a ser o promotor do bem estar fisico e psicoldgico, contribuindo assim para a

melhora do enfrentamento da doencga e o processo hospitalar (ANDRES, ef al., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto o enfermeiro além de prestar cuidados instrumentais relativos a
cuidados e alivio ao fim de vida de um paciente com cancer terminal, também trabalha para
que o processo de tratamento se torne ameno. Diante do exposto, entende-se que o servigo
humanizador ¢ um trabalho de significancia, do mesmo modo demonstrando que o
profissional enfermeiro promove escuta ativa e efetiva, cria lagos e fornece informagdes que
confortem ou que promovam confianga ao paciente e pessoas ao seu entorno.

Deve ser um processo continuo e ocorrer durante todo o periodo em que familiares

e pacientes estejam na oncologia, pois, desde o diagnostico ao tratamento € um momento de
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fragilidade, medo, inseguranga e sofrimento. Nesse periodo o individuo e sua familia
necessitam de um amparo dispensado pelo enfermeiro e sua equipe de enfermagem a fim de

suprir estes anseios que fazem parte do seu dia a dia.
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