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A IMPORTANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE
INFECCAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Victoria Oliveira Barros *

RESUMO: As infecgdes relacionadas com a assisténcia a saude (IRAS) sdo consideradas um
problema de satde publica, que provoca riscos hospitalares e 6bitos, sendo contraidas por meio
dos cuidados feitos pela equipe de saide. Um dos setores mais acometidos sao a Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), devido ao sistema imaturo do recém-nascido e rotinas. Por
esse motivo, este estudo objetivou apresentar a importancia da equipe de enfermagem na
prevencdo de ocorréncias de IRAS em UTIN. Para tanto, optou-se pela construcdo de pesquisa
de revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde, Scientific Eletronic Library Online e Google académico.
Utilizando os descritores: cuidados de enfermagem em UTIN; infeccBes relacionadas a
assisténcia em salde; prevencdo e controle. Apds analise, foram selecionados estudos
publicados entre 2017 e 2022. Verificou-se uma concordancia entre os estudos, a partir dos
quais pdde-se concluir que as IRAS podem acarretar casos de mortalidade, morbidade e custos
associados as assisténcias de profissionais e maior tempo de internaces. Além disso, que a
equipe de enfermagem é uma grande aliada na prevencao de infeccdo na UTIN por estar sempre
em contato e cuidados aos recém-nascidos. Diante disso, pdde-se constar que a equipe de
enfermagem deve estar atenta a0 manuseio de equipamentos invasivos, desde a insercéo,
manutencdo, retirada e a utilizacdo da higienizacdo das mdos e equipamentos de protecao
individual. Soma-se a isso, a equipe de enfermagem € encarregada a utilizar agdes que evitem
e previnem as IRAS em uma UTIN, assim, evitando custos, tempo e dbitos.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem em UTIN. InfeccBes relacionadas a assisténcia a
salde. Prevencdo e controle.




THE IMPORTANCE OF THE NURSING TEAM IN THE PREVENTION OF
INFECTION IN THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: The healthcare-associated infections (HAIS) are considered a public health
issue, which causes hospital risks and deaths, being contracted through the health team's care.
One of the most affected sectors is the Neonatal Intensive Care Unit (NICU), due to the
immature system of the newborn and routines. For this reason, the studies aimed to present the
importance of the nursing team in the prevention of (HAIS) ocurrences in the NICU. It was
opted the construction of a integrative literature research review conducted at the databases
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, Scientific Eletronic Library Online
and Google Scholar. Utilizing the descriptors: nursing care in NICU; Infections related to heath
care; Prevention and control. After analysis, Studies between 2017 and 2022 were selected.
Verifying an agreement between the studies, in which concludes that (HAIS) can lead to
mortality cases, morbity and costs associated to professionals assistances and longer
hospitalization time. And that the nursing team is a grand ally in the prevention of infection in
the NICU for always being in contact and caring of the newborns. With that, it can be stated
that the nursing team must be careful about the handling of invasive equipments from the
insertion, maintenance, removal and use of hand hygiene and personal protective equipment.
Furthermore, the nursing team is responsible for using actions that avoid and prevent the
(HAIS) in a NICU, thus, avoiding costs, time and deaths.

Keywords: Nursing care. Infections. Disease prevention. Delivery of healthcare.



1. INTRODUCAO

Considera-se como Infeccdo Hospitalar (IH) aquela adquirida apés a internacdo do
paciente ou durante a internacdo, inclusive a alta, caso ser relacionada com procedimentos
hospitalares (ARAUJO; PEREIRA, 2017).

Na atualidade, o termo infec¢éo hospitalar esta relacionado a Infec¢do Relacionada a
Assisténcia a Saude (IRAS), a expresséo foi substituida por abranger infeccdes relacionadas a
assisténcia em qualquer ambiente (LEAL; FREITAS-VILELA, 2020).

As IRAS se apresentam como um grande problema da salde publica, por gerar
grandes incidéncias de casos de mortalidade, morbidade, custos associados as assisténcias de
profissionais de saude e a internacdes (ANVISA, 2021). Sao contraidas por meio dos cuidados
feitos pela equipe de salde, a partir da admissdo, internacdo ou a alta quando pertinentes com
procedimentos da internacdo (ARAUJO; PEREIRA,2017).

Segundo a nota técnica n° 07/2021 da ANVISA, a incidéncia de IRAS ocorre por
meio de: “infeccdes de corrente sanguinea (IPCS) associada a cateter central, pneumonia
associada a ventilagdo mecéanica (PAV), infeccdo do trato urinario (ITU) associada a cateter
vesical de demora, e as infecgdes de sitio cirargico (ISC)”.

Sendo os microrganismos mais frequentes em Infecgdes relacionadas a salde, a
Klebsiella pneumoniae em (ITU), Staphylococcus coagulase negativo em (IPCS),
Acinetobacter baumannii em (PAV), e Staphylococcus aureus em (ISC) (SESA, 2021).

Ademais, hd maior enfoque em infeccdo primaria da corrente sanguinea (IPCS)
associada a Cateter Venoso Central (CVC) que é uma das principais infeccdes em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) (CONCEICAOQ, 2019).

Por esse motivo, um dos setores mais acometidos pela IRAS séo as UTI, dando maior
enfoque na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), devido a susceptibilidade do
neonato a infec¢des por motivo de seus sistemas, imaturo, do ambiente e rotinas. (JUREMA
et al.,2021). Além da utilizacdo de CVC, peso ao nascimento e tempo de ventilagdo mecénica
(ANVISA, 2017).

Sabe-se que a barreira imunoldgica do paciente neonato tem dificuldade em montar
uma resposta eficaz contra patdgenos invasivos, devido a sua imaturidade; pele fragil e

tolerancia imune relativa ocasionando predisposicéo a infeccdes (SHABAAN et al., 2018).
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Em razdo das vulnerabilidades do paciente neonato, pelo seu sistema imunoldgico
imaturo, baixo peso, periodo de internacdo e dispositivos invasivos, processos infecciosos sdo
predominantemente responsaveis pelo aumento da morbidade e mortalidade (SANTOS;
MARTINS, 2019). Em consequéncia da hemodindmica, utilizacdo de antimicrobianos
exacerbado, lavagem das mdos de funciondrios, fatores intrinsecos e agentes
etiologicos (ROSADO et al., 2018).

Além disso, por motivo do internamento para tratamento de enfermidades do paciente
recém-nascido, as IRAS acabam sendo adquiridas durante a assisténcia da equipe de
enfermagem, que por sua vez, sdo causadas por agentes patoldgicos como fungos, bactérias e
virus (OLIVEIRA, 2017).

Cabe ressaltar que a equipe de enfermagem por estar sempre aos cuidados do
paciente, deve se atentar aos sinais de infeccGes precocemente, como a realizacdo de
procedimentos complexos, utilizacdo de materiais ou até mesmo o uso de antimicrobianos
(JESUS, 2020). Soma-se a isso, cabe a equipe de enfermagem, como um todo, a
responsabilidade de esquivar-se de problemas no cotidiano para trazer o bem-estar do recém-
nascido (SILVA et al., 2020).

Sendo assim, considera-se que ao enfermeiro, atribui- se o papel criterioso de
orientar, prevenir e educar sua equipe, verificar quanto aos procedimentos, realizacdo da
vigilancia das infeccGes relacionadas a assisténcia a satde, promover auxilio seguro e possui
atendimento observador (SANTOS et al., 2021).

Em face do cenario atual, o estudo teve como objetivo apresentar a importancia da
equipe de enfermagem na prevencéo de ocorréncias de IRAS em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

As IRAS podem acarretar casos de mortalidade, morbidade e custos associados as
assisténcias de profissionais e maior tempo de internacfes. Além disso, a equipe de
enfermagem é uma grande aliada na prevencdo de infeccdo na UTIN por estar sempre em

contato e cuidados aos recém-nascidos.
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2. METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica da literatura, na qual a questédo
norteadora do estudo foi: “O que tem sido publicado na producgdo cientifica sobre a
importancia da equipe de enfermagem na prevencdo de infecgdes em unidade de terapia
intensiva neonatal?

Para responder a questdo foram utilizados os seguintes descritores: “Cuidados de
enfermagem em UTIN”, “infec¢des relacionada a assisténcia em saude”, “prevengao e
controle”, nos bancos de dados: Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google académico.

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a julho, sendo utilizada como
critérios de inclusdo: artigos disponibilizados na integra em suporte eletrénico gratuito no
periodo de 2017 a 2022. Como critério de exclusdo: artigos que ndo atendessem os objetivos

do estudo e ndo disponibilizados gratuitamente na integra.
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3. DESENVOLVIMENTO

Diante as ocorréncias das IRAS dentro do setor da UTIN, julga-se importante analisar
e ter conhecimento sobre quais os principais focos de incidéncia, bem como saber quais as
acoes que favorecem o aumento das taxas de IRAS relacionado ao atendimento da equipe de
enfermagem, para que assim consiga-se tracar formas de prevencdo. Portanto, o estudo foca-

se em trés categorias:

3.1 Principais focos de IRAS em UTIN

Existem varios riscos em uma UTIN, a maioria das infeccBes 1a existentes estdo
relacionadas ao baixo peso ao nascer, devido a imaturidade de seu sistema imunolégico,
instabilidade fisioldgica e uso de instrumentos invasivos como: insercdo de CVC, ventilagdo
mecanica e uso prolongado de antimicrobianos (JUREMA; CAVALCANTE; BUGES, 2021).

Segundo dados apresentados pela ANVISA (2021), os focos de maior incidéncia de
IRAS se relacionam a IPCS associada a cateter central, PAV pneumonia associada a ventilagao
mecanica, ITU associada a cateter vesical de demora e as infec¢des de sitio cirdrgico. Destaca-
se ainda que a infeccdo primaria de corrente sanguinea relacionado a CVC € a principal fonte
de infeccdo em unidade de terapia intensiva neonatal no Brasil e, posteriormente, a pneumonia
associada a ventilacdo mecénica (RODRIGUES, 2019).

Mediante ao exposto, ha vérias circunstancias relacionadas ao foco de contaminacéo
de CVC, dentre eles, a colonizacdo do Hub do cateter diretamente ligado a m& manipulacéao
(maos contaminadas, fluidos a serem administrados contaminados), pratica ndo asséptica
durante a passagem do cateter e a via hematogénica (CONCEICAOQ, 2019).

Além disso, outro fator significativo sobre as IRAS sdo as PAV, pois aumentam dias
de hospitalizacdo, gastos hospitalares e podem ocasionar o crescimento da mortalidade
(ALECRIM etal., 2019). Essas se desenvolvem depois de 48 horas de intubagéo endotraqueal,
sendo identificadas por meio de radiografias de tdrax, caracteristicas de expectoragéo e piora
dos parametros ventilatorios (LOURENCONE et al., 2019).

Além dos pontos de contaminacgdo, vale ressaltar os microrganismos com maior

guantidade de prolifera, sendo eles, a Klebsiella pneumoniae em (ITU), Staphylococcus
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coagulase negativo em (IPCS), Acinetobacter baumannii em (PAV), e Staphylococcus aureus
em (ISC) (SESA, 2021).

Dessa forma, segundo Jurema et al.(2021), ressalta que, quanto mais prematuro for o
recém-nascido, maior serd a probabilidade de ser feito algum tipo de procedimento invasivo,
podendo ocasionar colonizacao de bactérias, frequentemente resistentes.

Porém, existe a falta de adesdo dos profissionais em questdo de técnicas corretas de
prevencdo como uso de EPI’s e higienizacdo das méos, havendo um maior risco em propagar
microrganismos (MEDEIROS, 2018).

3.2 IRAS associada a Assisténcia de Enfermagem

O uso de equipamentos e procedimentos invasivos provoca comprometimento da
barreira fisica natural da pele, podendo acarretar invasdo da corrente sanguinea por
microrganismos oportunistas, sendo as IPCS que mais causam custos hospitalares, mortalidade
e tempo de internagdo (ANVISA, 2021).

Evidencia-se que, a manipulacdo de equipamentos é de responsabilidade do
enfermeiro e da equipe de enfermagem desde a insercdo até a sua remocdo. Assim, faz
necessario agir com prudéncia para 0 manejo seguro dos dispositivos, sabendo que qualquer
atitude negligenciada pode levar a complica¢bes (SANTOS, 2019).

Ressalva-se que higienizacdo das maos, antes e ap6s a manipulagdo dos pacientes e uso
correto de equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo as principais formas da ndo
disseminacédo de IRAS, porém ha falta de engajamento da equipe de enfermagem, embora ser
mecanismos simples e de custos mais acessiveis, muitos profissionais evitam ou ndo fazem de
forma correta JUREMA; CAVALCANTE; BUGES,2021).

“A higiene das maos deve fazer parte de todas as campanhas educativas, tanto
fortalecendo os conceitos da periodicidade como da técnica. A utilizagdo de preparacdo
alcodlica para as méos deve ser estimulada em todas as areas do servigo de saude [...]”
(ANVISA, 2017).

Outra boa pratica difundida na assisténcia ao paciente é o uso dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI’s), visto que esses atuam como barreira de protecdo tanto na
disseminacdo de micro-organismos como na protecdo do profissional (JUREMA et al.,
2021).

14



Outro fator que predispde as IRAS séo a superlotacdo nas unidades e a excessiva carga
de trabalho, devido a divergéncia de nimero de RNs e profissionais, o que impacta diretamente
na qualidade do servico, podendo gerar riscos e impossibilitando aos profissionais a prestacao
de cuidados de forma mais zelosa (MEDEIROS, 2018; JESUS, 2020; ANVISA, 2017).

Por fim, cabe ressaltar que para um melhor controle de IRAS € necessério introduzir
politicas uniformizadas que ajudem no manuseio de dispositivos invasivos. Além do

acompanhamento da execucdo de procedimentos (ANVISA, 2017).

3.3 A equipe de enfermagem e as medidas preventivas diante as IRAS

Neste contexto apresenta-se como importante aliado na prevencao das IRAS na UTIN
aequipe de enfermagem, devido ao maior tempo de contato e cuidados aos pacientes internados.
Como se atentar aos sinais de infeccbes precocemente, a realizacdo de procedimentos
complexos e utilizagdo de materiais. Sendo necessario, a equipe de enfermagem formular
politicas para um controle eficaz das infecces, para trabalhar em conjunto com acdes voltadas
a prevencao assistenciais a saide (ARAUJO; PEREIRA, 2017).

Portanto, cabe ao enfermeiro se capacitar para educar sua equipe e reduzir
complicacdes desde o manejo do material até apos a insercdo, como também é necessario que
a instituicdo oferte apoio administrativo e educacional, além da realizagdo da vigilancia das
infeccOes relacionadas a assisténcia a salde, promover auxilio seguro e possuir um atendimento
observador (SANTOS et al., 2021).

Segundo Grejo et al. (2022), em seu estudo, no qual utilizava como intervencéo a
educacdo continuada referente a higienizacdo das maos, apontou que apds 0s momentos
implementados a adesdo a pratica de lavagem das maos e a antissepsia com solucédo alcodlica
aumentaram, assim contribuindo para prevencao das IRAS.

Portanto, é de extrema importancia a capacitacao dos profissionais de enfermagem que
atuam na UTIN, pois € a maneira mais adequada na mudanca de atitude a fim de prevenir e
controlar essas infecgdes. Sendo necessaria a capacitacdo de forma continuamente com o
objetivo de evitar riscos e garantir praticas seguras nesse ambiente (MEDEIROS, 2018).

Por fim, diante da problematica de IRAS associada a assisténcia de enfermagem,
verifica-se a necessidade da utilizacdo da educacdo permanente, por meio de palestras,

treinamentos e orientagdes, com foco em evidenciar riscos dos pacientes a adquirirem IRAS,
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sera de extrema importancia para a equipe de enfermagem e para os pais de RN’s internados,
trazendo foco aos propdsitos corretos da assisténcia e mais seguranca a ambos (JESUS, 2020;
MEDEIRQOS, 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, conclui-se que altas taxas de infecc¢Ges se relacionam com o meio do manuseio
de equipamentos invasivos, desde a insercdo, manutencdo e retirada. As medidas para
prevencdo e controle requer o engajamento da equipe de enfermagem e multiprofissionais.
Diante disso, a equipe de enfermagem é o grande responsavel por utilizar agdes que minimizem
e previnem as infeccGes dentro de uma UTIN, é possivel evitar custos, maior tempo de

internacdo ou até mesmo obito.
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