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PRINCIPAIS RISCOS OCASIONADOS PELA AMAMENTACAO CRUZADA

Taina Frasquete Cardoso *

RESUMO:

A amamentacdo é o principal alimento para a crianca desde o0 momento do nascimento,
oferecendo a nutri¢do e a imunidade que o bebé precisa, porém, maes que ndo amamentam, por
variados motivos, recorrem a amamentacao cruzada, uma préatica proibida por lei, que acarreta
diversas consequéncias. O presente trabalho deu-se pelo referencial de pesquisa bibliogréfica,
com andlise de resultados ja publicados sobre os principais riscos da amamentagéo cruzada e o
que leva a pratica da mesma, sendo escolhidos para amostra artigos completos dos Ultimos cinco
anos, sendo utilizados como instrumentos de busca a base dados publicos, online e de acesso
gratuito. O objetivo do trabalho foi listar as principais consequéncias da amamentacao cruzada,
mostrando a importancia do papel do profissional de enfermagem para a ndo realizacdo dessa
pratica. Os resultados dessa pesquisa descrevem que 0s principais motivos da préatica estudada
se ddo pela falta de orientagdo durante o pré natal e, também, por varios fatores associados a
mée, como a menoridade, a falta de tempo, e falta de instabilidade financeira. Conclui-se que,
para a prevencdo de tal pratica, é necessario o comprometimento profissional referente a
educacdo em saude, demonstrando os maleficios que a amamentacdo cruzada acarreta, assim
como outras alternativas existentes para sucesso da amamentagéo.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno; Cuidado Pré-Natal; Atencdo Priméaria a Salde;
Cuidados de Enfermagem.

MAIN RISKS CAUSED BY CROSS BREASTFEEDING

ABSTRACT:

Breastfeeding is the main food for the child from the moment of birth, offering the nutrition
and immunity that the baby needs, however, mothers who do not breastfeed, for various
reasons, resort to cross-breastfeeding, a practice prohibited by law, which entails various
consequences. The present work was based on a bibliographic research framework, with
analysis of results already published on the main risks of cross-breastfeeding and what leads
to the practice of it, being chosen for the sample complete articles from the last five years,
being used as instruments of searches the public, online and free access database. The objective
of this study was to list the main consequences of cross-breastfeeding, showing the importance
of the role of the nursing professional for not carrying out this practice. The results of this
research describe that the main reasons for the studied practice are due to the lack of guidance
during prenatal care and also to several factors associated with the mother, such as minority,
lack of time, and lack of financial instability. It is concluded that, in order to prevent such a
practice, professional commitment regarding health education is necessary, demonstrating the
harm that cross-breastfeeding causes, as well as other existing alternatives for successful
breastfeeding.

Keywords: Nursing care; Prenatal care; Primary Health Care.



1. INTRODUCAO

A amamentacdo é uma fase comum no ser humano, é imprescindivel para o
desenvolvimento infantil. Com base nisso, a crianca tera nutricao ideal, favorecendo seu
potencial genético, pois, no leite materno ha quantidades necessarias de agua, carboidratos,

lipidios e proteinas, que ajudardo no crescimento do bebé (GOMES et al., 2019).

A amamentacdo passa por trés periodos distintos, chamados de colostro, leite de
transicdo e maduro. O colostro é a primeira secre¢do de glandulas mamarias, esta fase
ocorre na primeira semana apds o parto, a transicdo ocorre na segunda semana pds-parto,
como colostro e leite maduro, comecando duas semanas pos-parto (MARTINS; BRITO;
PEREIRA, 2020).

O leite materno apresenta importantes caracteristicas e func@es, sendo fonte de
proteina, apresentada no primeiro leite apds o nascimento e fonte de gordura, ofertada pelo
leite maduro, conferindo imunidade, ganho de calorias e protecdo da microbiota intestinal
do recém nascido (SANTOS, PEREIRA, FREITAS, 2020).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) recomenda praticas de aleitamento
materno exclusivo (AME) e manutencgéo do aleitamento nos primeiros seis meses de vida.
A rede bésica de saude é a principal responsavel pelos cuidados pré-natais e apds o
nascimento, indispensaveis na promogao, protecéo e apoio ao aleitamento materno. O apoio
relacionado, oferecido as gestantes durante o pré-natal, pode ajudar as mulheres a ganharem
confianca e forca para amamentar (SANTOS; MEIRELES, 2021).

Entretanto, a realidade demonstra que a amamentacao exclusiva até os seis meses
nédo é possivel para muitas méaes, sendo, assim, iniciada a introducdo de bicos artificiais,
férmulas, leite de animais ou técnica da amamentacdo cruzada (MOURA, SILVA,
GARCIA, 2021).

Amamentacdo Cruzada (AMC) é o nome dado a prética originada a 2000 a.C, onde,
pelo contexto sociocultural, eram empregadas amas de leite, geralmente escravas, que
amamentavam os filhos dos patrGes. Tal meio estendeu-se até o século XX, ocorrendo seu
declinio com introducGes de novos métodos alternativos para a alimentacdo, como a
amamentacao (SILVA, et al., 2021).

Tal prética se define quando o lactente é alimentado por um leite ndo oriundo de

sua mae, podendo acontecer de forma direta, quando uma nutriz amamenta uma crianca
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que ndo é seu filho(a) diretamente do seio ou, indiretamente, quando a nutriz doa seu leite,
sendo ofertado ao lactente sem qualquer tipo de analise ou tratamento (SILVA, et al., 2021,
GOMES; KOIFMAN, 2021).

A pratica de AMC também € contraindicada devido ao risco de transmissdo de
doencas. A mae é contagiosa se estiver contaminada com HIV ou virus da linfocitose
humana (HTLV) 1 e 2. No entanto, este ainda é um comportamento muito comum em nossa
sociedade, motivado por virtudes morais (solidariedade e confianca) e padrdes de
comportamento (GOMES; KOIFMAN, 2021).

Existem alguns gatilhos que contribuem com a AMC, como a mae estar muito longe
de sua casa, trabalho ou estudo; baixa producdo de leite ou, ainda, tendo problemas com
seus seios e sendo incapaz de amamentar, lhe causando sentimento de incapacidade na
maternidade. Esta condicdo exige que uma mulher forneca leite materno a uma crianca que

ndo é sua, acreditando ser uma alternativa solidaria correta (GOMES et al., 2019).

Aponta-se que a falta de conhecimento, seguranca ou informacdes equivocadas
podem favorecer a mae a ndo amamentar, iniciando o uso de férmulas em mamadeiras
precocemente, ou, ainda, a tentar a pratica da amamentacao cruzada. Para evitar tais saidas
¢ fundamental que haja a propagacdo de conhecimentos sobre o aleitamento materno
(OLIVEIRA, et al., 2021).

Embora a AMC seja contraindicada, os enfermeiros devem sempre defender as
mdes que amamentam seu préprio filho, promovendo o que seja correto. A compreensao
dos enfermeiros sobre o comportamento dessas mulheres pode ajuda-las a repensar sobre a
amamentacdo cruzada, deste modo, tragcando medidas preventivas, que poderdo ser tomadas

para evitar danos a salde da crian¢a (SILVA et al., 2021).

Os profissionais de saude desempenham um papel fundamental na orientacdo do
aleitamento materno, fornecendo informac6es sobre os cuidados pré-natais por meio de
apoio emocional e orientagdo préatica, permitindo que as mulheres ganhem confianca em
suas habilidades de amamentacdo, aprendam a superar dificuldades e tenham sucesso ao

amamentar, imediatamente apos o parto (SILVA, et al., 2018).

No contexto da atencdo basica, o pré-natal € um momento Unico de incentivo ao
aleitamento materno, pois os profissionais precisam, além de habilidades técnicas,
desenvolver orientacBes sobre a importancia, manejo e possiveis complicacGes da
amamentacao a partir de uma perspectiva ampliada do contexto sociocultural, emocional e

familiar das gestantes, ajudando-as a superar suas insegurancas e dificuldades, e
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reconhecendo que elas s@o protagonistas no processo de lactagdo (SILVA, et al., 2018;
OLIVEIRA, et al., 2021).

Diante do exposto, 0 presente trabalho tem como objetivo apontar as principais
consequéncias originadas pela amamentacédo cruzada e ressaltar o papel do profissional de

salide na sua prevencao.
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2. METODO

O presente trabalho deu-se pelo referencial de pesquisa bibliogréafica, analisando os
resultados ja publicados no meio académico de forma qualitativa. Para nortear a coleta de
dados foi formulada tal pergunta de pesquisa: “Quais as principais complicagdes,

publicadas no meio académico, provenientes da amamentacdo cruzada?".

Utilizou-se como estratégia de busca: Amamentacdo Cruzada; Consequéncias da
Amamentacdo Cruzada; Prevaléncia da Amamentacdo Cruzada; Profissionais da Saude e a

Amamentacdo Cruzada.

A coleta de dados realizou-se nos meses de julho, agosto e setembro de 2022, sendo,
entdo, explorados nas bases de dados de acesso gratuito, como Google Académico; PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Diante disto, selecionou-se, para a composic¢ao da
amostra, artigos em portugués que fossem, na integra, resultados obtidos de teses e
dissertacdes publicadas nos ultimos 5 anos, sendo excluidos trabalhos ndo completos, de
lingua estrangeira ou que ndo trouxessem conteldos referentes ao objetivo da presente

pesquisa.
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3. DESENVOLVIMENTO

A AMC ¢ a prética de alimentar um bebé com o leite que néo foi produzido por sua
méde, mas, sim, por outra mulher. No Brasil, a proibicdo da AMC foi dada pela lei
promulgada pelo Decreto n° 1.016, de 26 de agosto de 1993, que dispde sobre a proibicéo
da amamentagdo cruzada, ou seja, a proibicdo de mdes amamentarem 0s recém-nascidos
que ndo sejam delas mesmas ou de terem seus filhos amamentados por outras mées
(BRASIL, 1993).

Observou-se que a prevaléncia da AMC na populacdo de mulheres multiparas
representou 61,54%, sendo elas 53,84% de mulheres que amamentam outras criancas, que
néo sdo seus filhos, e 17,94% que permitem que seus filhos sejam alimentados por outra
mulher (PEREIRA, et al., 2015).

A prevaléncia do aleitamento cruzado se da por varios fatores, alguns deles como a
gestacdo na juventude, o uso eminente de tabaco, grande quantidade de ingestao de alcool,
ndo exercer uma funcdo de mae evidente, pela falta de garantias no trabalho e pelo nao
seguimento de orientacGes passadas pelo Ministério da Saude (SEEHAUSEN, OLIVEIRA,
BOCCOLINI, 2017).

O fator mais significativo associado ao aleitamento cruzado se da pelo baixo nivel
socioecondmico. Quanto mais precarias as condi¢cBes de vida da familia, maior a
probabilidade de interrupcdo precoce do aleitamento materno exclusivo ou primario e a
introducéo precoce de alimentos (BARBOSA, CONCEICAO, 2020).

Assim, os domicilios com menor nivel socioeconémico apresentaram menor adesao
as praticas de aleitamento materno preconizadas pelo Ministério da Salde, possivelmente
por terem menor acesso as informacdes, 0 que pode facilitar as préticas de aleitamento
materno cruzado (SEEHAUSEN, et al.,2017).

Boccolini, 2017, em seu trabalho, demonstra que um ter¢o das mulheres praticam a
AMC, sendo observado que, na maior parte das vezes, as mées que amamentam filhos de
outras mées tinham uma ligacdo como amigas, vizinhas, parentes ou conhecidas da familia,
demonstrando também que a maioria das gestantes sdo adolescentes, muitas vezes, sem

apoio familiar.

Além da quebra do vinculo do bindbmio mae/bebé, a AMC possui um grande alerta
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de perigo para a satde das crian¢as. A Organizacdo Mundial de Saude, desde 1985, propaga
informacdes referentes ao risco da AMC, no qual pontua principalmente a transmisséo de
doencas infectocontagiosas, frisando, sobretudo, a transmissdo da AIDS (BARSANTI,
CHENSINSKI, 2018).

O virus da imunodeficiéncia humana tipo 1 (HIV-1), que determina a AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome), pode ser passado da mée para o bebé durante a
gravidez, no momento do nascimento ou durante o aleitamento materno. Em neonatos, a
porta de entrada do virus € a mucosa da nasofaringe e do trato gastrointestinal
(SEEHAUSEN, OLIVEIRA, BOCCOLINI, 2017).

Os comportamentos relacionados ao AM, em maes soropositivas, devem seguir as
diretrizes nacionais. No Brasil, ofertar leite materno de uma mae positiva para HIV é
contraindicado, assim como a AMC, onde as maes ndo amamentam apenas seus filhos, mas
também o filho de outras mulheres (GIUGLIANI, et al., 2017).

Dentre as doencas infectocontagiosas que podem ser transmitidas pela préatica,
aponta-se 0 HTLV é um retrovirus que se divide em dois grupos: HTLV-1 e HTLV-2,
podendo ser a causa de doencas no sistema neuroldgico, na parte oftalmica, nas doencas de
pele, nos sistemas urinario e sanguineo, como linfoma e leucemia, relacionados ao HTLV,
transmitidas de mae para filho, através do leite materno, apresentando um risco maior de

transmisséo do virus pela amamentacédo cruzada (GIUGLIANI, et al., 2017).

O citomegalovirus (CMV) é um DNA virus, membro da familia Herpesviridae, é
um patogeno de facil transmissdo durante a amamentagdo. Acredita-se que haja cerca de
0,3 a 2% dos recém nascidos contaminados via leite materno. O DNA do virus é facilmente
identificado no leite em até 95% das lactentes soropositivas para CMV, apontando, ento,
a facilidade na transmissdo durante a amamentagdo, aumentando os riscos durante uma
AMC (FRANCO, et al., 2018).

A AMC pode abrir portas para infecgdes do trato gastrointestinal. Os patdgenos
que causam essas infec¢es podem ser importantes contaminantes externos, oriundos de
leite ordenhado, aumentando as chances de transmissdao de microrganismos agressores
quando a pratica da AMC ¢ realizada por meio de leite doado, o qual se contamina por falta
de higiene durante a coleta (GIUGLIANI, et al., 2017).

Para que tal acdo ndo se suceda, sdo necessarias praticas educativas para a
disseminagdo do conhecimento sobre a importancia da amamentagdo materna e 0s perigos

da amamentacéo cruzada.
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Tal formagéo de conhecimento € iniciada nas consultas de pré-natal. E notdrio que
0 acompanhamento gestacional é de extrema importancia e destaca-se que, neste periodo,
as informacdes sobre a amamentacdo devem ser difundidas, a fim de deixar as mulheres
mais seguras e tranquilas quando forem amamentar (NASCIMENTO, et al., 2018;
ALEIXO, et al., 2019).

Aponta-se que as informacgdes passadas durante o pré-natal, associadas com as
orientacdes realizadas no periodo pos parto (dentro das maternidades), faz com que as
mulheres se sintam mais encorajadas e determinadas para consumar a amamentacao
(ALEIXO, et al., 2019).

Destaca-se que a auséncia da mde ndo é uma motivacdo para a pratica da
amamentacdo cruzada, existindo algumas maneiras de se fazer a alimentagdo correta da
crianca enquanto sua mae esta afastada, como, por exemplo, a ordenha de leite materno,
sendo armazenado de forma correta e fazendo com que aquele leite possa ser ofertado para

0 lactente sem que sua progenitora esteja presente (GOMES, 2017).

Em situacdes de deficiéncia de producdo de leite ou dificuldade no momento de
amamentar, deve ser feita a educacdo em salude para explicar todas as formas em que se
pode ser oferecido corretamente o alimento para o bebé, para que ndo acontegcam
concepcOes erradas sobre a oferta de leite, ressaltando o importante papel do profissional
de salde como suporte de conhecimento e como aconselhador (GOMES, 2017; ALEIXO,
etal., 2019).

E importante salientar que o profissional de salde que assiste a puérpera, em
qualquer nivel de atencgdo, tem o dever de apoia-la, compreendé-la e instrui-la para a préatica

segura de amamentacdo (ALEIXO, et al., 2019).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pratica da amamentacdo cruzada ocorre, na maioria das vezes, por
fatores associados as dificuldades apresentadas durante amamentacdo, seja pela dor ou pela

baixa producéo de leite.

Aponta-se que motivos relacionados a rotina da mée e valores socioculturais, tais
como a rotina de trabalho, a falta de tempo, a baixa idade, crengas antigas e, muitas vezes,

também pela falta de orientacdo do profissional de salide durante o pré natal e apos o parto.

Tal pratica é considerada muito arriscada e contraindicada pelos indimeros
maleficios que pode causar, como a transmissdo cruzada de doencas infectocontagiosas

pelo leite materno, como o HIV, HTLV e o Citomegalovirus.

Sendo assim, é de suma importancia o aumento das orientacGes feitas pelos
profissionais de saude, através da educacao em salde, durante as consultas de pré natal, de
encontros educativos feitos com as gestantes para tirar ddvidas e dar instrugdes sobre o

aleitamento materno e também na maternidade, antes e ap0s o parto.
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pulmao. J. Pneumelogia, v. 29, n. 6, 2003. Disponivel em : <http://www.scielo.br/>. Acesso em: 10 jun. 2004,

Entidade Coletiva
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Anexo B — Declaracdo de revisao ortogréfica, gramatical/versao do resumo para
ao inglés.

DECLARACAO DE CORRECAO GRAMATICAL

Declaro para os devidos fins que realizei a correcdo gramatical do Trabalho de Conclusdo: PRINCIPAIS

RISCOS OCASIONADOS PELA AMAMENTAGCAO CRUZADA, realizado por TAINA FRASQUETE
CARDOSO, académica do Curso de Enfermagem da Universidade Paranaense - UNIPAR.

Por ser verdade, firmo a presente.

Umuarama - PR, 05 de novembro de 2022.

/4
Professora Celina Gomes Prado

Graduada em Letras pela Universidade Paranaense - UNIPAR
Especialista em Gestéo e Coordenagéo Escolar
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