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APRESENTACAO

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes constitui um
problema social e, portanto, & algo complexo, delicado e dificil de ser
abordado. Ao longo dos anos, ampliou-se a conscientizacdo sobre o os
riscos, 0s sinais, as consequéncias e as estratégias de protecdo em
relacdo & essa violéncia. Todavia, ainda é desafiador construir
possibilidades para a prevencdo e a protecdo.

Desse modo, essa cartilha visa auxiliar e inspirar estudantes e
profissionais a desenvolveram praticas e atividades grupais que tém a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes como principal foco.
Diante da complexidade desse tema, buscamos planejar atividades
que correspondem as possiveis necessidades dos diferentes envolvidos
na prevencdo e protecdo. Logo, sdo apresentadas praticas para
criancas e adolescentes, familiares, professores, profissionais da saude
e profissionais da rede de protecdo.

As atividades propostas estdo organizadas em trés fases
procedimentais: INICIO — que sugere instrucées e orientacdes
necessdrias para o inicio da intervencdo; DESENVOLVIMENTO - que
descreve os principais momentos da prdtica com recomendacdes
sobre a aplicacdo dos recursos € manejo dos didlogos promovidos por
eles; FECHAMENTO - que demarca os momentos de' encerramento,
onde se oportuniza o compartilhamento de informacodes, feedbacks,
opinides, esclarecimentos e observacodes, constatando também se os
objetivos da prdtica foram alcancados ou néo.

Essa cartilha foi construida por meio da disciplina de Processos
Grupais, envolvendo alunos/as do 4° e 5° periodos que, fundamentados
no desenvolvimento e planejamento de atividades grupais,
empenharam-se na construcdo das estratégias interventivas aqui
descritas.



PIOUE PEGA DAS CORES - BRINCANDO E ARENDENDO |
SOBRE 0 NOSSO CORPO

Autores: Ana Paula David, David Postal, Giulia Bortoli, Joao Gabriel P. de Brito, Luis A. Kunde, Marcelo Przyvara
Sierota.

Introducéo

Nessa vivéncia, propomos uma atividade ludica com criancas de terceira
infédncia (entre 5 e 7 anos de idade), utilizando a tradicional brincadeira
“pique-pega” como ferramenta educativa. Segundo Papalia, Wendkos e
Feldman (2006), nessa idade as criancas estdo em desenvolvimento da sua
compreensd@o sobre si e ao seu redor, desenvolvendo suas habilidades sociais
e cognitivas. Atravées da dindmica propomos mostrar os limites de acesso
corporal de cada pessod, onde as criancas terdo como aprendizagem o
consentimento sobre si mesma e com o outro, ensinando de forma simples e
divertida até onde podem e ndo podem ir em relacdo ao toque.

Referéncias:
PAPALIA, D., et al. Experience Human Development. [S. 1.]: McGraw-Hill Education, 2020.
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SOBRE 0 NOSSO CORPO

Autores: Ana Paula David, David Postal, Giulia Bortoli, Jodo Gabriel P. de Brito, Luis A. Kunde, Marcelo Przyvara
Sierota.
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DENDO

Quem pode desenvolver esta pratica?
Profissionais da drea da educacdo/assisténcia social, estudantes de
psicologia/pedagogia e/ou pais e responsdveis.

Publico-alvo: Criancas da terceira infGncia entre S e 7 anos.

Objetivo: Criacdo de um espaco de aprendizado afetivo e cuidadoso, em que
ads criang¢as possam comecar a compreender, de forma leve e respeitosaq, os
limites do proprio corpo e a importédncia do consentimento.

Recursos necessdrios: Imagem representativa do corpo humano projetada
ou impressa (como ilustracdo abaixo), adesivos circulares nas cores verde,
amarelo e vermelho, espaco adequado para realizacdo da atividade.
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Referéncias:

PAPALIA, D., et al. Experience Human Development. [S. 1.]: McGraw-Hill Education, 2020.
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Devera ser feito um circulo com as criangas
participantes para a explicagcao da dinamica,
apresentando: a) o que cada cor representa e
as orientacoes de poder encostar (verde), nao
poder encostar (vermelho) e precisar de
permissao para encostar (amarelo); e, b) o
porqué das cores terem sido atribuidas a
determinada parte do corpo e a razdo de
precisar permitir ou nado o0 toque em
determinada regido colorida.

Inicio

O desenvolvimento sera dividido em quatro
etapas:
1 - Explicacéo das regras da atividade (pique-
pega): as criancas sO poderdo tocar nas o ha
area consentida do corpo, ou seja, naquelas
partes sinalizadas na cor “verde”.
2 - Momento da crianca colocar os adesivos
das cores em seu corpo reforcando o
significado de cada cor. Por exemplo:

e Verde: Maos, pés e antebraco;

e Amarelo: Ombros costas e joelhos;

e Vermelho: Tronco, virilha, coxas e etc.

Desenvolvimento
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3 - Inicio da dinamica com duracdo de

aproximadamente 15 minutos: realizacao da
brincadeira “pique-pega” respeitando as regras
€ caso necessaria intervencdo se as regras
nao forem respeitadas.

Desenvolvimento 4 - Reunir as criangas participantes da
dindmica novamente, reforcando mais uma vez
0 motivo de cada cor em cada parte do corpo e
conversar com as criangas sobre a observacéao
delas, seu entendimento e avaliacdo da
dindmica.

O momento do fechamento sera organizado
com cada crianca removendo as cores do seu
corpo associando ao significado, onde sera
feita uma breve conversa a fim de ter um
feedback das criancas. Também sugere-se
finalizar com outra explicacdo acerca da
relagdo das cores e consentimentos com as
partes do corpo que essas cores representam.

Fechamento
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Introducéo

O abuso sexual infantil € uma grave violacdo dos direitos humanos e um
problema de saude publica que afeta milhares de criancas no Brasil e
no mundo. Segundo dados do Ministério dos Direitos Humanos e da
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (Brasil, 2024), em 2023 foram
registradas mais de 82 mil denuncias de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes no Brasil, sendo que a faixa etdria entre 8 e 11
anos estd entre as mais vulnerdveis. De acordo com o Disque 100 (Brasil,
2023), cerca de 60% dos casos de abuso sexual acontecem dentro da
propria casa da vitima, e o agressor costuma ser alguem proximo,
como familiares ou pessoas de confianca.

Quem pode desenvolver esta pratica?

Psicologos, pedagogos e professores, assistentes sociais, educadores
socidis e agentes comunitdrios, Estudantes de psicologia ou pedagogia
(com supervisdo).

Publico-alvo: Criancas de 8 a 11 anos.

Objetivo: Ensinar a diferenciar toques bons e ruins e reconhecer quando
algo ndo estd certo, incentivando a busca por ajuda.

Recursos necessdrios. Post-it, cartaz, cola, ldpis para colorir e folha
sulfite.
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A atividade inicia com as criancas sentadas em
roda, criando um ambiente acolhedor e seguro.
Em seguida, o tema é apresentado de forma
simples, explicando que o corpo € algo muito
importante e que cada um tem o direito de cuidar
do seu corpo e expressar quando algo ndo esta
legal. Para estimular a participacdo, sao feitas
perguntas como: “Quais toques deixam a gente
feliz?” e “E quando um toque deixa a gente triste
ou confuso, o que podemos fazer?”, incentivando
a reflexdo e o dialogo sobre o0s proprios
sentimentos e limites.

Inicio

A atividade consiste em apresentar as criancas
um cartaz com o corpo humano desenhado e
propor uma conversa sobre toques bons e
toques que nao gostam. Em seguida, sao
distribuidos cartbes com diferentes situacgoes,
como: “Abraco da maméae”, “Alguém toca
escondido e pede segredo”, “Alguém me faz
cocegas na barriga mesmo quando eu peco para
Desenvolvimento | parar’, “Recebo um beijo no rosto de alguém que
eu gosto”, “Um colega tenta levantar minha blusa
na escola”. As criancas devem colar os cartdes
no cartaz, classificando-os com a cor verde para
toques bons (proximos a carinhas felizes ou
coracoes) e vermelho para toques ruins (perto de
carinhas tristes ou um X vermelho), explicando
suas escolhas enquanto se reforca o respeito ao
préprio corpo e aos sentimentos.
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No fechamento da atividade, & feita uma
breve reflexdo com as criangas, retomando o
qgue foi aprendido com perguntas como: “O
gue a gente faz quando um toque nédo é
legal?” e “Quem sao os adultos que podem
Fechamento ajudar?”. Opcionalmente, é entregue um

desenho para colorir com a frase “Meu corpo
é meu! Eu posso dizer NAO!”, e durante esse
momento, reforca-se a importancia do
consentimento e de reconhecer sinais de
alerta como medo, vergonha ou confuséo.




ENFRENTANDO A VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA

Autores: Karina de Bairros Furtado, Ana Caroline Laurindo, Vitoria Kuhn, Julia Maria da Silva Lorenzetti,

Gabrielle Mulinari Pedrolo, Kauana Kyara Santos Cresoli

Introducéo

A violéncia sexual infantil € um fendmeno sociocultural com graves
impactos fisicos, emocionais, psicologicos e sociais no desenvolvimento
das criancas (Sanches et al.,, 2019). De acordo com Drezett (2001, apud
Sanches et al., 2019) a maioria dos casos de violéncia sexual infantil,
ocorre no ambiente intrafamiliar, sendo cometida por pessoas
proximas, como pais, padrastos, irmdaéos, tios ou vizinhos. Geralmente, o
abuso € iniciado com gestos afetivos que evoluem para abusos
acompanhados de ameacas e manipulacdo (Abrapia, 2002).

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), 61,3% das
vitimas tém ate 13 anos, com maior incidéncia entre meninas de 10 a 14
anos (58%) e meninos de 5 a 9 anos (66,7%), evidenciando a urgéncia de
estratégias de acolhimento especificas para a inféncia (Martins; Jorge,
2010).

Neste contexto, propde-se uma intervencdo terapéutica ludica,
mediada por uma boneca representativa, que ofereca um espaco
seguro para expressdo emocional, fortalecimento da autoestima e
escuta protegida, respeitando o desenvolvimento infantil e os principios
da protecdo integral.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Professores/as, Psicologos/as, Profissionais da saude, etc.

Publico-alvo:
Criancas de 6 a 11 anos.

Referéncias:

ABRAPIA - Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protegio a Infancia e Adolescéncia. (2002). Abuso sexual contra criangas e adolescentes. 3.2

edicdo. Petropolis, RJ: Editora Autores & Agentes & Associados.

MARTINS, C. B. G.; JORGE, M.H.P.M. (2010). Abuso sexual na infincia e adolescéncia: perfil das vitimas e agressores em municipio do Sul do Brasil.

Texto Contexto Enfermagem, 19(2), 246-255.

SANCHES, L. et al. Violéncia sexual infantil no Brasil: uma questio de satde pﬁb]ica. Revista Iberoamericana de Bioética, n. 09, p. 01-13, 2019.



Autores: Karina de Bairros Furtado, Ana Caroline Laurindo, Vitoria Kuhn, Julia Maria da Silva Lorenzetti,

Gabrielle Mulinari Pedrolo, Kauana Kyara Santos Cresoli

Objetivo:

Ofertar uma ferramenta ludica e terapéutica, por meio do uso simbdlico
de uma boneca representativa e promover um espaco seguro,
respeitoso e indireto de expressdo, visando assim, trabalhar a
auvtoestima, ajudar no reconhecimento e manejo das emocdes, criar
um ambiente simbdlico de escuta e pertencimento, e reforcar que cada
crianca tem valor, merece cuidado e respeito.

Recursos necessarios:
Caixa de som, tapetes e almofadas, espelho, papel sulfite, |[dpis de cor,
tinta, boneca
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Recomenda-se que o0 ambiente seja
acolhedor, seguro e visualmente tranquilo,
com materiais ludicos e o0s participantes
organizados em roda, favorecendo o
sentimento de pertencimento. O facilitador
deve apresentar o local como um espaco de
confianca, onde ninguém sera forcado a falar
OuU Se expor. Sugere-se iniciar com uma roda
de apresentacdo leve, incentivando as
criancas, se quiserem, a compartilhar algo
simples e divertido sobre si (como uma cor
favorita ou Dbrincadeira preferida). Essa
atividade visa fortalecer vinculos e criar
familiaridade entre o grupo e os mediadores.
Em seguida, podem ser construidos
combinados coletivos de convivéncia, como
escutar o colega, respeitar o tempo de cada
um, nao rir das falas e saber que ninguém
sera forcado a contar nada, fortalecendo
vinculos e promovendo um clima de respeito
mutuo.

Desenvolvimento

O facilitador deve apresentar uma boneca
simbdlica com caracteristicas neutras,
acolhedoras e simples, representando todas
as criancas do grupo.
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Desenvolvimento

Recomenda-se que a boneca possua tracos
faciais suaves, roupas sem estereotipos de
género e postura de acolhimento, com bracos
abertos sugerindo um abraco. A apresentacao
pode ser feita com uma fala acolhedora que
convide a identificagdo com a boneca, como:
“Esta é nossa amiga especial. Ela passou por
momentos dificeis, mas estd aprendendo a
ser forte. Hoje vamos ajuda-la a se sentir
valorizada e cuidada.”

Em seguida, as criancas podem escolher um
nome para ela, reforcando o sentimento de
pertencimento. Cada crianca, se desejar,
podera dizer algo positivo para a boneca, e
também podem ser utilizados recursos
visuais, como carinhas ou cartbes com
diferentes expressoes faciais (feliz, triste, com
medo, bravo, confuso, etc.) como forma de
ajuda-los a entenderem e expressarem as
suas emocgoes, sempre respeitando o tempo e
o siléncio de cada uma. A mediacdo pode
incluir perguntas como:

e« “Como vocés acham que ela estd se

sentindo hoje?”
e “Vocé ja se sentiu assim também?”

Ao final, as criancas poderdo abracar a
boneca, caso se sintam confortaveis,
reforcando a ideia de que o carinho
verdadeiro acolhe e ndao machuca.
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Fechamento

O encerramento deve contar com uma fala
acolhedora do(s) facilitador(es), reforcando
gue, assim como a boneca, cada crianca é
especial, merece carinho, respeito e ndo tem
culpa pelo que viveu. Em seguida, pode-se
abrir um espaco livre para que expressem
como se sentiram, utilizando materiais como
folhas, lapis de cor, tinta ou apenas
promovendo uma roda de conversa tranquila.
Recomenda-se finalizar com uma atividade
leve e positiva, como ouvir uma mdasica
calma, desenhar, compartilhar um lanche ou
ouvir uma histéria. Essa etapa ajuda a fechar
0 encontro com uma sensacéo de conforto e
seguranca.




Introducéo

O Maio Laranja € uma campanha nacional dedicada a prevencéo e
combate ao abuso e a exploracéo sexual de criancas e adolescentes. A
relevncia dessa temadtica € urgente: segundo dados do Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (2023), uma crianca ou adolescente é
vitima de violéncia sexual a cada 10 minutos no Brasil, sendo a maioria
das ocorréncias dentro do préprio ambiente familiar.

Discutir e enfrentar esse assunto € essencial pois, os impactos desse
tipo de violéncia sdo profundos e duradouros. As vitimas
frequentemente lidaom com consequéncias emocionais e psicologicas
graves, como traumas, depressdo, ansiedade e dificuldades de
relacionamento, que podem persistir por toda a vida. Além disso, os
altos indices de subnotificacdo dificultam a real dimensdo do
problema: estima-se que apenas um em cada dez casos seja
oficialmente registrado. Conforme destaca Carvalho-Campos et al.
(2024), programas educativos, especialmente aqueles realizados em
ambientes escolares, tém se mostrado eficazes ao ensinar
adolescentes a reconhecerem situacdes de risco e buscarem ajudaq,
fortalecendo redes de protecdo e promovendo uma cultura de
enfrentamento & violéncia sexual.




Quem pode desenvolver esta pratica?

Professores de educacdo bdsica, psicologos, psicopedagogos,
assistentes sociais, coordenadores pedagodgicos, diretores e
profissionais da saude

Publico-alvo: Adolescentes de 12 a 15 anos no ambiente escolar.

Objetivo: Sensibilizar e informar adolescentes sobre seus direitos de
protecdo contra o abuso e exploracéo sexual, incentivando a expressdo
de sentimentos, a identificacdo de situacdes de risco e a confionca em
redes de apoio. A acdo busca promover a importdncia de pedir ajuda,
qguebrar tabus sobre o abuso sexual e garantir um ambiente seguro
para o acolhimento e o desabafo.

Recursos necessdrios:

Caixa decorada (“Caixinha do Acolhimento”) papéis, canetas, ldpis,
projetor (para uso de slides e imagens) musica suave (para o momento
da escrita) e fichas de acompanhamento (uso interno da equipe, caso
necessdario)




A intervencéo tera como base as cartilhas
"Escola que protege: enfrentando a
violéncia contra criancas e
adolescentes”
(http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf
/escgprote_eletronico.pdf)

"Abuso Sexual: Saiba o que é e aprenda
a se proteger
(https://www.mpba.mp.br/sites/default/files/
biblioteca/crianca-e-adolescente/violencia-
sexual/cartilhas/cartilha_abuso_sexual_sai
ba_aprenda_roteger_mp_go.pdf)

Estas servirdo de apoio ao facilitador na
conducédo da atividade. O inicio deve ser
marcado por uma breve introducao sobre a
campanha Maio Laranja, destacando sua
relevancia na luta contra o abuso e a
exploracdo sexual de criancas e
adolescentes. Em seguida, o facilitador
fara uma apresentacdo abordando os
seguintes temas: “O que é violéncia?”,
“Quais sédo os sinais?” e “Quem pode me
ajudar?”. As informacdes referentes a
esses topicos estdo disponiveis nas
cartilhas anteriormente mencionadas.




Desenvolvimento

Aplés a apresentacdo dos temas, devera ser
promovido um momento de reflexao coletiva
com o0s adolescentes. Propomos perguntas
como: “Quem sSao as pessoas que VOCé sente
que pode confiar e pedir ajuda?’, “Como
podemos ajudar um colega que parece estar
passando por algo dificil?”, “O que vocés acham
gue mais impede alguém de pedir ajuda?”’ e “Por
gue é importante conversar sobre sentimentos,
mesmo quando ndo sabemos exatamente o que
estamos sentindo?”. O objetivo € abrir espaco
para o0s adolescentes expressarem suas
percepcbes e sentimentos. Em seguida, o0s
alunos serdo convidados a participar da
atividade "Caixinha do Acolhimento”. Nessa
etapa, cada adolescente podera escrever, de
forma anonima, qualquer davida, sentimento ou
desabafo relacionado ao tema da intervencao,
podendo ou nao se identificar nos bilhetes. Eles
serao incentivados a refletir sobre como se
sentem em relacdo a sua protecdo, aos seus
direitos, ou ainda compartilhar situacdes vividas
gque possam ter sido abusivas ou
desconfortaveis. Depois, 0S papéis serao
redistribuidos entre o grupo a fim de promover
uma discusséo de acolhimento sobre o que esta
escrito. A pessoa que |, pode acolher o relato e
falar sobre como se sente, promovendo
empatia, acolhimento e identificacdo com os
relatos.




Desenvolvimento

Caso algum adolescente se identifiqgue ou peca
ajuda de forma indireta, ele devera ser acolhido
com o devido cuidado e, se necessario,
encaminhado para acompanhamento
psicoldégico ou aos servigos de protecao.

Fechamento

Para encerrar a intervencéao, o facilitador pode
reforcar, em conversa com O grupo, a
importancia de expressar sentimentos, buscar
apoio e reconhecer que pedir ajuda € um ato
de coragem. Também vale relembrar que o
espaco escolar é um ambiente seguro e
acolhedor, onde o0s adolescentes sempre
poderdo contar com apoio. A Caixinha do
Acolhimento pode permanecer disponivel por
mais algum tempo na sala, como um recurso
continuo de escuta e cuidado, oferecendo um
local seguro para que os alunos possam
desabafar ou buscar apoio sempre que
sentirem necessidade. O principal objetivo é
assegurar que cada adolescente compreenda
gue nao esta sozinho e que existem pessoas e
caminhos disponiveis para ajuda-lo a se
proteger.
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CONSENTIMENTO EM CENA, ATE AONDE VAI O AMOR?

Autores: Jessica Mariotti, Dana Rodrigues, Camilla Conter, Aline Correia, Julia Pazetto, Leticia Oligini.

Introducéo

Trabalhar com a prevencdo em violéncia sexual em adolescentes vem
se mostrando muito relevante. A maioria dos adolescentes vivenciam
SUas primeiras experiéncias sexudais nessa fase da vida e, por vezes, esse
momento de descoberta pode estar associado & violéncias.

O consentimento € algo pouco explorado e, alguns tém percepcdes
distorcidas do que realmente €, principalmente quando se trata de
casais romdnticos. Carvalho (2022) evidenciou que “maiores
prevaléncias ocorreram entre adolescentes do sexo feminino e da faixa
etdria de 16 e 17 anos. O agressor mais comum para ambos o0s
indicadores foi namorado(a), ex-namorado(a), ficante ou crush.”

Quem pode desenvolver esta prdtica?
Psicologos/as, Profissionais da saude, Professores, Assistentes sociais.

Publico-alvo: Adolescentes de 16 a 17 anos.
Objetivo: Promover a compreensdo do consentimento em

relacionamentos afetivos e sexuais, favorecendo o respeito d
autonomia, aos limites e ds decisdes do outro.

Recursos necessdrios: Espaco para encenacdo, dois facilitadores.
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Os facilitadores deverdo explicar brevemente
gque a atividade abordara temas sobre
relacionamento e respeito. Iniciar com a
pergunta “o que é consentimento”?

Inicio

Assim os facilitadores deverédo preparar uma
simulacdo para ser apresentada aos
adolescentes. Informar que eles apresentaréo
uma cena e que a observacao dos
adolescentes sera importante.

Sugestdo do contexto da cena: Trata-se de
um casal jovem que estdo juntos em um
momento intimo. A namorada consente com
beijos e toques, mas, quando o namorado
tenta avancar mais a intimidade a namorada
recusa. Entdo, o namorado sente frustracéo e
comeca com questionamentos:

“Antes vocé queria, por que nao quer mais?"
“Nao me ama mais?" "Se me ama-se, vocé
iria querer"

Desenvolvimento
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Assim que a encenacdo acaba a roda de
conversa comeca e os facilitadores devem
guestionar o0s adolescentes sobre a
encenacdo. Deve-se explicitar que o
consentimento é um acordo claro, livre e
continuo, que pode ser retirado a qualquer

Fechamento momento e deve ser respeitado sempre.
Possiveis perguntas para o debate:
"E possivel amar alguém e ndo querer certas
coisas?"

“Vocé ja se sentiu pressionado a fazer algo
gue nao queria?"
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ACOLHIMENTO DE CRIANCAS NEURODIVERGNTES PARA
A PREVENGAO DA VIOLENCIA SEXUAL

Autores: Rian Rodrigues, Daiane Gongalves, Camila, Karise Scalvi, Maria Eduarda Cardozo e Kerly Eloiza
Bottega

Introducéo

Criancas nevurodivergentes, como daquelas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), dislexia, entre outras condicdées do
neurodesenvolvimento, apresentam formas singulares de perceber o
mundo, se comunicar e expressar emocdes. Essa particularidade,
embora constitua uma riqueza da diversidade humana, pode dificultar
a identificacdo e o relato de situacdes de risco, tornando essas criancas
especialmente vulnerdveis a diversas formas de abuso, incluindo o
fisico, emocional, psicoldgico e sexual. Segundo dados recentes, 31,7%
das criancas com deficiéncia ja sofreram algum tipo de violéncia (CNN
BRASIL, 2022), e criancas autistas tém de 10 a 16% mais risco de sofrer
abuso sexual na inféncia (A GAZETA, 2023). A auséncia de protocolos
adaptados e estratégias especificas para esse publico fragiliza a rede
de protecdo infantil e dificulta uma escuta empdtica e eficaz por parte
dos profissionais da educacéo e da saude.

Diante desse contexto, propde-se uma atividade ludica e educativa
com o objetivo de favorecer a consciéncia corporal das criancas
neurodivergentes. Através da representacdo de um boneco desenhado
em papel kraft, afixado na parede, as criancas sédo convidadas a utilizar
tintas coloridas — verde, amarelo e vermelho — para indicar, os locais
do corpo onde o toque é permitido, permitido apenas em situacdes
especificas ou totalmente inapropriado. Essa abordagem interativa
busca facilitar a compreensdo dos Ilimites fisicos e pessoais,
promovendo prdticas de acolhimento e respeito ao corpo, além de
contribuir significativamente para a prevencdo da violéncia sexual.

Referéncias:
CNN BRASIL. Uma a cada trés criancas com deficiéncia no mundo sofreu violéncia, diz estudo. CNN Brasil, 2022.

A GAZETA. Violéncia sexual: um olhar atento as criancas autistas. A Gazeta, 2023.



Autores: Rian Rodrigues, Daiane Gongalves, Camila, Karise Scalvi, Maria Eduarda Cardozo e Kerly Eloiza
Bottega

Quem pode desenvolver esta pratica?
Psicdlogos(a), assistentes sociais, professores(as), profissionais da
saude e equipes multidisciplinares.

Publico-alvo: Criancas neurodivergentes de 4 a 11 anos.

Objetivo: Proporcionar prdticas de acolhimento e intervencdo seguras
para criancas neurodivergentes para a prevencdo de violéncia sexual.

Recursos necessdrios: Sala tranquila e acolhedora, papel kraft, canetas
e tinta, plaguinhas com as emocdes (carrinhas felizes, tristes, com raiva
e medo), imagens escolhidas pelo facilitador

Referéncias:
CNN BRASIL. Uma a cada trés criancas com deficiéncia no mundo sofreu violéncia, diz estudo. CNN Brasil, 2022.

A GAZETA. Violéncia sexual: um olhar atento as criancas autistas. A Gazeta, 2023.
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Apresentacao da equipe e do espaco.

Como atividade de quebra-gelo, devera ser
realizada uma dinamica com o uso de plaquinhas
contendo emojis que representam diferentes
emocdes, sendo estas distribuidas para as
criancas. A pessoa responsavel pela conducao da
atividade apresentara imagens de situagcdes do dia
a dia (impressas ou projetadas). Por exemplo,
uma fotografia de um dia na praia. O facilitador
descrevera o0 cenario de forma sensorial,
mencionando elementos como o som das ondas
do mar, o toque da areia nos pés e a luz do sol,
convidando as criangas a Iimaginarem esse
momento. Em seguida, sera solicitado que cada
crianca levante a plaquinha com o emoji que
melhor represente seus sentimentos. A proposta
tem como objetivo estimular o reconhecimento de
sentimentos dos participantes.

Desenvolvimento

A atividade principal consiste na utilizagdo de um
boneco desenhado em papel kraft, afixado na
parede, com o objetivo de ensinar as criancas o
respeito ao proprio corpo. Inicialmente, as criancas
terdo as maos cobertas com tinta guache, sendo
oferecidas trés cores diferentes. verde, para
indicar as partes do corpo onde é seguro ser
tocado tanto por familiares quanto por
desconhecidos (como méos e ombros);
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Desenvolvimento

amarelo, para partes que podem ser tocadas
apenas em situacdes especificas e breves, como
ao aplicar um medicamento ou realizar a higiene
(como barriga e pernas); e vermelho, para areas
gque nado devem ser tocadas, representando
regides intimas do corpo, que requerem protecao
e respeito. Apés a explicacao, as criancas deverao
marcar com as maos as respectivas areas no
boneco, utilizando as cores de acordo com o que
foi orientado.

Fechamento

Como atividade de encerramento, podera sera
colocada uma musica com o0 intuito de
proporcionar um momento de relaxamento e
tranquilidade para as criancas apos a realizagao
da proposta principal. A cancdo escolhida é "O
Ledozinho", de Caetano Veloso, por possuir uma
melodia suave e uma letra delicada, que
favorecem a criacdo de um ambiente acolhedor e
calmo.
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Introducdo

A neurodiversidade € uma celebracdo das diferencas humanas, ndo
uma tentativa de uniformidade (Singer, 2017). Criancas e adolescentes
neurodivergentes podem enfrentar desafios uUnicos relacionados d
comunicacéo, interacdo social e aprendizado. Por isso, € essencial que
campanhas como o Maio Laranja incluam estratégias especificas para
proteger e conscientizar sobre os riscos de abuso e exploracéo sexual
gue esses jovens podem enfrentar.

A atividade busca ensinar adolescentes neurodivergentes a reconhecer
os diferentes tipos de toque (seguro e desconfortdvel) de forma prdtica
e sensorial, ajudando-as a identificar seus limites pessoais e entender o
conceito de consentimento.

Quem pode desenvolver esta pratica?

Psicologos e estagidrios de psicologia, terapeutas ocupacionais,
educadores especializados, mediadores familiares ou sociais, equipes
multidisciplinares, voluntdrios treinados.

Publico-alvo: Adolescentes neurodivergentes.
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Objetivo: Ensinar adolescentes neurodivergentes a compreender e

identificar os diferentes tipos de toque (seguro, desconfortdvel ou
inadequado).

Recursos necessdrios: Almofadas sensoriais com diferentes texturas,
como exemplificadas a seguir:




Desenvolvimento

Devera ser explicado aos adolescentes o que
sera feito de forma simples e acessivel, por
exemplo: “Hoje vamos brincar e aprender
sobre toques, como saber quais sdo bons e
guais podem nos deixar desconfortaveis”.
Mostrar as almofadas sensoriais, deixando os
adolescentes explorarem livremente as
texturas e imagens, incentivando que
expressem o que sentem ao tocar.

A medida que os adolescentes tocam nas
almofadas, deve ser orientado: "Essa é macia
e confortavel, como um abraco que gostamos”
ou “Essa experiéncia pode ser como um
toque que nao gostamos muito, e que pode
nos fazer sentir desconfortaveis”. Vamos
observar como o0s adolescentes se sentem
em relacdo a cada toque simulado.

27



Fechamento
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Concluimos as atividades questionando de
forma clara como os adolescentes se sentiram
durante a atividade e o que aprenderam com
a proposta apresentada.

Deve-se reforcar que eles tém o direito de
dizer "ndo" a um toque desconfortavel e que
sempre devem procurar um adulto de
confianca quando isso acontecer.

28
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Introducdo

A violéncia sexual contra adolescentes € uma das formas mais graves
de violacdo dos direitos humanos. Segundo dados do Painel de Dados
da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, apenas em 2023 foram
registradas mais de 18 mil denuncias de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes no Brasil, por meio do Disque 100 (BRASIL,
2025). De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos, esse tipo de
violéncia ocorre, em muitos casos, no ambiente domeéstico ou
comunitdrio, sendo mantido em siléncio por medo, vergonha ou pela
auséncia de uma escuta qualificada e empdtica (BRASIL, 2025).

Quem pode desenvolver esta pratica?

Profissionais da Psicologia, do Servico Social, da Educacdo, da Saude,
conselheiro(a) tutelar, educador(a) social ou outro agente da rede de
protecdo, especialmente quem atua com adolescentes em situacéo de
vulnerabilidade.

Publico-alvo: Adolescentes que ja vivenciaram situacdes de violéncia
sexual e que estdo sendo acompanhados por servicos da Protecéo
Social Especial ou estdo em acolhimento institucional.




Objetivo:

Favorecer a criacdo de um espaco grupal de escuta, troca e
acolhimento, promovendo a ressignificacdo de vivéncias traumdticas, o
fortalecimento de vinculos, o acesso d informacdo e o reconhecimento
do adolescente como sujeito de direitos.

Recursos necessdrios:

Espaco acolhedor com disposicdo em roda; Papel kraft ou cartoling;
Ldpis de cor, canetas, cola, tesoura; Impressdes com frases, imagens e
palavras simbodlicas, que representem afeto, protecdo, coragem e
superacdo; Caixinha de som para musica ambiente; Aparelho de
projecdo (opcional).




Receba o0s participantes em um espago
organizado em roda, com ambiente
acolhedor.

Apresente a proposta: explique brevemente o
motivo da atividade, contextualizando o 18 de
maio e sua importancia no enfrentamento a
violéncia sexual.

Proponha a pergunta disparadora “O que
significa cuidado para mim?” para estimular a
troca de experiéncias e percepcoes.
Dinamica:

e Cada participante escolne um objeto
simbdlico (ex: chave - simbolo de
abertura; pedra - forca; flor -
sensibilidade; espelho —
autoconhecimento).

Em seguida, se apresenta dizendo seu nome
e porque escolheu aquele objeto.

Desenvolvimento

Distribua papel kraft ou cartolina, orientando
0S participantes a recortarem e colarem
Imagens e palavras que representem afeto,
protecao, coragem e superacao.

A colagem pode ser construida em grupo,
reforcando a ideia de pertencimento e apoio
coletivo.




Fechamento

Conduza uma roda final com a pergunta: “O
que levo comigo hoje?”, convide o0s
adolescentes a compartilharem como se
sentiram e o que foi significativo na atividade.
Faca uma entrega de marcador de pagina com
frases de encorajamento (ex: “Eu sou mais
forte do que penso”, “Meu corpo, minhas
regras”).

Se possivel e apropriado ao contexto, finalize
o encontro com um lanche simples,
promovendo um momento de socializacao e
leveza.
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OLHARES QUE TRANSFORMAM: PRATICA | ATIV
COM ADOLESCENTES AUTORES DE VIOLENCIA SEXUAL

Autores: Amanda Dartora Denes, Gabriel Bonin, Jodo Vitor Zolett Ficagna, Laissa Julia Tussi, Lucas Riesemberg
Ferreira, Manuela Augustin.

Introducéo

A atividade tem como finalidade promover a responsabilizacdo e o
despertar da consciéncia critica em adolescentes autores de violéncia
sexual. Por meio de uma dindmica baseada na leitura de diferentes
tipos de discursos, o do agressor, o da sociedade e o da vitima, busca-
se gerar um impacto que leve a reflexdo sobre as consequéncias de
suas atitudes (Brown, 2011). A intervencdo estimula os participantes a
confrontarem suas acdes de maneira intima e honesta, incentivando o
reconhecimento do sofrimento causado e a possibilidoade de
transformacdo pessoal (Herman, 1992). Trata-se de um espaco
estruturado, mas sensivel, que favorece o desenvolvimento da empatia,
da escuta e da autorresponsabilidade.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Psicologo(a) clinico ou institucional, psicopedagogo(a), educador(a)
com formacdo em praticas restaurativas.

Publico-alvo: Adolescentes autores de abuso sexual (entre 12 a 18 anos).

Referéncias:
BROWN, Grace. Projeto Unbreakable. 2011.
HERMAN, Judith L. Trauma e recuperacio. Traducio de Laura Teixeira Motta. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.
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MAM: PRATICA R ATIV
COM ADOLESCENTES AUTORES DE VIOLENCIA SEXUAL

Autores: Amanda Dartora Denes, Gabriel Bonin, Jodo Vitor Zolett Ficagna, Laissa Julia Tussi, Lucas Riesemberg
Ferreira, Manuela Augustin.

Objetivo: Promover a responsabilizacdo, a autorreflexdo e a mudanca
de comportamento em adolescentes autores de violéncia sexual, por
meio de uma intervencdo psicoldgica estruturada, que possibilite @
compreensdo das consequéncias emocionais, socidis € humanas de
seus atos.

Recursos necessdrios: Trés caixas peguenas; Folhas A4 do tipo pautada,
guantidade condizente a0 numero de participantes; Caneta
esferogrdfica e/ou Idpis, quantidade condizente ao numero de
participantes.
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Os adolescentes sédo convidados a se sentarem
e a permanecerem em circulos, a fim de melhor
disponibilidade e ocupacdo de local,
favorecendo contato visual e  melhor
comunicacao para a dinamica.

No meio do circulo de pessoas, ficardo trés
caixas com pequenos papeis.

1° caixa: estao frases de cunho sexual
pejorativo, ditas comumente por adolescentes
autores de violéncia sexual.

2° caixa: estdo frases de pessoas de fora da
situacdo (que nunca vivenciaram tal situacao de
vulnerabilidade), naturalizando tais atitudes, seja
por conta da idade dos autores sugerir
Inocéncia, seja por outros motivos que nao
justificam os ocorridos.

3° caixa: estao frases de vitimas que sofreram o
abuso.

Frases usadas para a dinamica da caixa:

12 caixa: Frases de cunho sexual pejorativo,
ditas comumente por adolescentes autores de
violéncia sexual:
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o “Se fosse tao ruim assim ela teria contado

para alguém.”

e "Ela ndo disse nao.”

e "Meus amigos disseram que ela era de

boa.”

e "Eu sO toquei, ndo cheguei a fazer nada.”
22 caixa: Frases de pessoas de fora da
situacdo (que nunca vivenciaram tal situacéo
de vulnerabilidade), naturalizando tais
atitudes.

e “Também, olha a roupa que ela tava

usando...”

e “Ela deu motivo, ficou provocando.”

e “Se fosse tdo grave assim, ela tinha

denunciado na hora”

e “Homem tem instinto, se provoca néo tem

como segurar.”

32 caixa: Frases de vitimas que sofreram o
abuso.

e “Eu congelei, ndo consegui fazer nada.”

e “Fiquei com vergonha de contar para

minha mae.”

e “Eu disse que ndo queria, mas ele disse

gue era normal.”

e “Me chamaram de mentirosa quando

tentei contar.”

Desenvolvimento
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Desenvolvimento

O intuito de tal intervencdo € mobilizar pelo
choque de realidade e perspectiva o0s
participantes, de modo que repensem suas
atitudes como prejudiciais.

A partir da leitura das frases, os adolescentes
sao convidados a refletir sobre os diferentes
discursos que envolvem a violéncia sexual: o
do agressor, o da sociedade e o da vitima.
Essa experiéncia busca despertar nos
participantes uma consciéncia mais profunda
sobre o impacto de suas acbes, nao apenas
sob a otica legal ou institucional, mas
principalmente emocional e humana. Apos
essa reflexdo, o0s adolescentes sao
incentivados e induzidos a escreverem uma
carta destinada a pessoa que foi ferida pelo
que eles fizeram. A carta ndo sera entregue
nem lida em voz alta, sera mantida com o
facilitador.
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Fechamento

Ao final da atividade, podera ser realizada
uma roda com perguntas abertas, onde o0s
participantes possam refletir sobre suas
experiéncias e sentimentos, com
guestionamentos sobre como foi escrever a
carta, se sentiram alguma mudanca interna
apoOs a atividade e o que pretendem fazer de
diferente daqui em diante.

Essa abordagem cria um espaco seguro e
nao julgador para que 0s participantes
possam expressar Seus pensamentos e
sentimentos de forma honesta, promovendo a
autorreflexao e o crescimento pessoal.
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PREVENCAQ NOS ESPAGCOS VIRTUAI
RESPONSAVEIS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES

Autores: Larissa Machado Soares, Lais Padilha de Paula, Rafael Bordignon da Cruz, Pedro Augusto Nicolodi,
Kauan Reas Correa, Vitor Eduardo Civa, Lucas de Oliveira Gomes.

Introducéo

Com o avanco da tecnologia e a presenca cada vez mais constante de
crioncas e adolescentes nos ambientes digitais, cresce também a
preocupacdo com o0s riscos virtuais: cyberbullying, aliciaomento,
exposicdo inadequada, vicios em telas e desinformacdo. Segundo a
UNICEF (2021), o acesso a internet deve vir acompanhado de acdes
educativas para garantir a seguranca e o bem-estar dos jovens.

Por isso, esta pradtica busca fortalecer o papel de adultos responsdveis
— como pais, mdes, responsdveis e educadores — como figuras
fundamentais de orientacéo e protecdo nos espacos virtuais.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Psicdlogos/as, estudantes de Psicologia, educadores/as, assistentes
sociais.

Publico-alvo: Adultos responsdveis por criancas e adolescentes.

Objetivo: Promover a conscientizacdo e o didlogo entre adultos sobre os
riscos e as formas de prevencdo nos espacos virtuais, incentivando o
Uso consciente da internet e a construcdo de vinculos de confianca
com criancas e adolescentes.

Recursos necessdrios: Cartdes com frases ou situacdes (verdadeiras e
falsas), caixa ou envelope, papel kraft ou cartolina, canetas, post-it
coloridos, projetor (opcional, para video ou slides curtos).

Referéncias:

UNICEF. Crescendo em um mundo digital. 2021.



Inicio

O facilitador inicia a atividade com uma breve
acolhida dos participantes, apresentando o
objetivo do encontro: refletir sobre os desafios
e responsabilidades dos adultos diante da
presenca de criancas e adolescentes no
mundo digital.

Realiza-se uma breve fala sobre o crescimento
do uso de redes sociais e aplicativos por
criancas e adolescentes, trazendo dados
breves (ex: tempo médio de tela, riscos mais
frequentes, como o cyberbullying e o
aliciamento). Apos a contextualizacdo, propde-
se a seguinte pergunta para sensibilizar o
grupo:

- “Wocé se sente preparado para orientar uma
crianca ou adolescente sobre o uso da
internet?”

Se a resposta dos participantes for positiva,
perguntar: “como orientam?” e deixar eles
responderem.

Essas perguntas servirdo como ponto de
partida para a atividade principal.




Desenvolvimento

Distribuem-se o0s cartbes com as palavras
“MITO” e “WERDADE” para cada participante.

O facilitador sortear4d, de uma caixa ou
envelope, afirmacgdOes relacionadas ao uso da
internet por criancas e adolescentes, como:

- “As criancas aprendem sozinhas a se proteger
na internet.” (MITO)

- “O YouTube Kids é totalmente seguro para
criangas.” (MITO)

- “Conversar sobre o que a crianca vé online €
uma forma de protegé-la.” (VERDADE)

- “Meu filho sabe mais de tecnologia do que eu,
entao nao preciso me preocupar.” (MITO)

- “Jogos online podem ser portas de entrada
para contatos perigosos.” (VERDADE)

ApoOs cada leitura, os participantes levantam o
cartao que consideram adequado (mito ou
verdade). O facilitador entdo esclarece o
conteudo, trazendo informacdes embasadas e
estimulando o dialogo entre os participantes.




Fechamento

Para concluir, o0s participantes serao
convidados a escrever em um post-it uma
atitude preventiva que desejam adotar a partir
do que refletiram durante o encontro (ex:
“conversar com meu filho sobre o que ele
joga”, “usar o celular junto com ele para
entender melhor”). Os post-it seréo colados em
um painel coletivo simbdlico, representando
uma rede de protecao digital.
Finaliza-se com uma roda de conversa em que
cada um pode dizer uma palavra que
represente o que leva da atividade (ex: “alerta”,
“dialogo”, “responsabilidade”, “acolhimento”).
Caso possivel, serd entregue um pequeno
folheto com:
e Dicas praticas de seguranca digital para
criancas e adolescentes
e Sites confiaveis (como SaferNet e Cartilha
Internet Segura) - https://internetsegura.br/
e Canais de denuncia como o Disque 100 e
Plataforma SaferNet -
https://new.safernet.org.br/
e Sugestdes de combinados familiares sobre
uso de telas.
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Introducdo

O ambiente virtual, apesar de ser uma ferramenta poderosa de
socializacdo e informacdo, também expde adolescentes a riscos
significativos como abusos, pedofilia, bullying e superexposicdo (Brasil,
2022). Esta prdatica visa promover reflexdes e desenvolver estratégias de
prevencdo sobre esses perigos, utilizando dindmicas simbdlicas que
conectam os participantes com as consequéncias do uso excessivo e
imprudente da internet.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Professores/as, Psicologos/as, estudantes, etc.

Publico-alvo: Adolescentes de 12 a 17 anos.

Objetivo:

Promover a conscientizacdo sobre os perigos presentes no ambiente
virtual, incentivando o uso responsdvel da internet por meio de uma
dindmica interativa e reflexiva

Recursos necessdrios:
Cartas com figuras (gelo, fogo, frio, calor, salgado, doce, luz, escuridéo)




OV _. Do 2! €095 222 oY
Qp’& m, 5y Q@hé‘f;ﬁ?ﬂﬁﬂm@

4 2>
t“ Q

{

9:02@p ' Drad &!n
"ﬁ'ﬁ.&iﬁr‘ a? "ml 'ﬂam -

Recepcédo e formacdo de um circulo com os
adolescentes. Apresentacdo de uma noticia
recente com repercussao de conhecimento de
todos relacionado ao virtual (pedofilia,
violéncia sexual e etc). O facilitador devera
escolher a noticia. Apés a apresentacdo da
noticia, estimular o debate inicial com
perguntas provocativas como: “Vocés ja
ouviram falar de algum caso assim?” ou
“Como se sentem em relacdo a exposicado na
internet?”

Desenvolvimento

ApOs a discussao inicial, deve ser entregue as
“cartas ocultas”, viradas para baixo. Cada
carta contéem um simbolo relacionado a
extremos (ex: gelo = em excesso €
insuportavel, danoso). Cada participante
revela sua carta e cita exemplos de excesso
relacionado a figura apresentada. Apos cada
leitura, o facilitador conduz um didlogo sobre
0 significado e meio termo de cada figura
relacionando com os abusos do espaco virtual
e as consequéncias desses comportamentos.




Desenvolvimento

A metafora do “gelo” é usada para mostrar
gue algo aparentemente inofensivo pode
causar danos graves, exemplos claros desses
excessos sdo propagacbes de midias
relacionadas a violéncia sexual sendo as
vitimas extremamente expostas nas redes
sociais.

Fechamento

Podera ser questionado aos adolescentes o
gue aprenderam e sentiram. Deve-se
reafirmar que violéncia sexual € crime e seus
envolvidos sdo punidos com pena de 4 a 8
anos de reclusdo conforme Lei Carolina
Dieckmann (12.737/2012), que trata de crimes
cibernéticos em geral, e a Lei 14.811/2024,
gue inclui o cyberbullying no Cdodigo Penal.
Além disso, a Lei 13.718/2018, que define a
importunacgéo sexual, também se aplica a atos
praticados no ambiente digital, incluindo o
envio de material sexual ndo solicitado. A
atividade pode ser finalizada com a
construcéo conjunta de dicas para um uso
mais seguro da internet.




ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA

Autores: Bruna Gabriela, Julia Negreti, Milena Wisnieski, Mirela Sturm, Vitoria Telch.

Introducéo

A campanha Maio Laranja representa uma mobilizacdo nacional essencial
para a conscientizacdo e o enfrentamento do abuso e da exploracéo sexual
de criancas e adolescentes (Brasil, 2022). Nesse cendrio, destaca-se a
atuacdo da Rede de Protecdo, composta por instituicdes publicas, servicos
especializados e profissionais de diversas dreas que atuam de forma
articulada na prevencdo, identificacdo e encaminhamento de casos de
violacdo de direitos.

A escola, enquanto espaco de convivéncia e desenvolvimento humano,
assume papel estratégico nessa rede, especialmente por meio dos
professores, que mantém contato cotidiono com os estudantes. Esses
profissionais sdo fundamentais na deteccdo de sinais de vulnerabilidade
infantojuvenil e na mediacdo entre a escola e os servicos de protecdo. No
entanto, ainda € comum que relatem inseguranca diante de situacdes de
risco e dificuldade em dialogar com a rede de apoio (Melo, 2024).

Diante disso, propde-se uma prdtica formativa voltada & instrumentalizacdo
de professores da educacdo bdsica. Por meio de metodologias
participativas, a atividade promove escuta ativa, didlogo coletivo e
construcdo compartilhada de saberes, fortalecendo vinculos profissionais e
O compromisso ético da escola com a garantia de direitos.

Nesse processo, € importante valorizar prdticas restaurativas e dialdgicas,
como o0s circulos de construcdo de paz e a conferéncia de grupo familiar
(Carolyn, 2008), que buscam dar voz e respeito iguais a todos os envolvidos,
fortalecendo a parceria entre familias e profissionais e restaurando o
controle das comunidades sobre suas vidas. Tais prdticas reforcam valores
fundamentais d atuacdo em rede e ao enfrentamento da violéncia com
sensibilidade e empatia.

Referéncias:

CAROLYN, B. No coragio da esperanga: guia de praticas circulares. 1. ed. Justi¢a do Século 2: Instituto Praticas Restaurativas, 2o11.

BRASIL. Lei n® 14.432, de 3 de agosto de 2022. Institui 0 Maio Laranja.

MELO, Beatriz. Maio Laranja: o papel da escola no enfrentamento a violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Realize Editora,

2024.
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PROF

ES EM REDE: CAPA
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA

Autores: Bruna Gabriela, Julia Negreti, Milena Wisnieski, Mirela Sturm, Vitéria Telch.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Profissionais da rede de saude, educacdo e assisténcia social.

Publico-alvo: Professores do ensino fundamental e médio;

Objetivo:

Auxiliar professores para atuarem de forma segura e responsdvel na
protecdo de criancas e adolescentes. Entre os objetivos estéio: apresentar a
Rede de Protecdo, ensinar a reconhecer sinais de violéncia ou negligéncia,
orientar sobre os procedimentos de denuncia e reforcar o papel da escola
como espaco de acolhimento e defesa dos direitos humanos.

Recursos necessdrios:

Para a pradtica grupal, sdo necessdrios: sala ampla com cadeiras em circulo;
projetor com slides informativos; cartazes sobre a Rede de Protecdo; papel
kraft, canetdes e post-it para dindmicas; e material impresso com contatos
de servicos como Conselho Tutelar, CRAS, CREAS e Disque 100.
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Iniciar com o0s participantes em circulo e
realizar uma a pergunta disparadora: “Vocé ja
se sentiu sem saber como agir diante de uma
situacao preocupante com um aluno?”

ApOs escutar os participantes, deve-se fazer
uma breve apresentacdo sobre a campanha
Maio Laranja e o0 conceito de Rede de
Protecéo a Crianca e ao Adolescente.

Depois, os participantes deverao ser divididos
em pequenos grupos de 5 a 6 integrantes.

Desenvolvimento

Cada grupo escolhe ou recebe um estudo de
caso ficticio envolvendo situacdes de violéncia
ou negligéncia infantil (como exemplificado).
Cada grupo devera encenar/simular como 0s
professores poderiam agir frente a situagcao
apresentada.

Os exemplos de casos sdo:

“Joana sofre apelidos ofensivos de colegas e muda de comportamento (isolomento, queda nas
notas).” Reflexdo: Como identificar e agir diante do bullying? Como apoiar Joana e trabalhar com os

agressores?

“Carla, 8 anos, demonstra medo de um adulto da escola e desenha figuras com sinais de alerta.”
Reflexdo: O que fazer ao notar sinais de abuso? Como proteger a crianca sem forcd-la a falar?
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ApOs cada apresentacdao, € realizado um
momento de reflexdo e comentéarios entre os
grupos, discutindo atitudes adequadas e
inadequadas, escuta qualificada e possiveis
encaminhamentos.

Pode-se realizar um debate coletivo com base
Desenvolvimento nas seguintes perguntas orientadoras:

O que o professor pode ou nao fazer
legalmente?

Qual o limite entre escuta e investigacéo?
Quais atitudes acolhem e quais afastam a
crianca?

A quem recorrer dentro e fora da escola?

ApOos 0 didlogo, recomenda-se a
apresentacdo do “Guia da Rede” com os
fluxos de encaminhamento e contatos da rede
local (ex: CRAS, CREAS, Conselho Tutelar,
Disque 100).

Fechamento Por exemplo: https://shre.ink/franciscobeltrao
Para finalizar, questionar: “O que vocés levam
desta vivéncia para a pratica pedagogica?”
Sugere-se fazer uma avaliacdo da atividade
(de forma oral ou com post-it, de forma
andnima).




Introducéo

A violéncia sexual é uma questdo alarmante que afeta criancas e
adolescentes em todo o mundo, gera consequéncias graves para a saude
mental e o desempenho escolar dos adolescentes, resultando inclusive em
faltas e abandono escolar. A escola desempenha um papel crucial na
prevencdo e no enfrentamento desse problema.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), 14,6% dos
adolescentes, ou seja, um em cada sete, sofreram algum tipo de violéncia
sexual, que inclui desde assédio até estupro (IBGE, 2009). Dentre esses
adolescentes, 5,6% relataram ter sido forcados a ter relacdes sexuais. A
pesquisa de 2019 mostrou que 3,7% dos alunos do 9° ano j& haviam passado
por essa situacdo (IBGE, 2009).

A partir de 2019, a PeNSE passou a incluir exemplos de violéncia sexual, como
toques indesejados e exposicdo de partes do corpo, o que resultou em um
aumento do percentual de adolescentes que reconhecem ter sofrido
violéncia sexual para cerca de 15%. Além da violéncia sexual, o estudo
também revelou um aumento na violéncia fisica, com 27,5% dos estudantes
relatando agressodes fisicas por parte de familiares (IBGE, 2009).

Quem pode desenvolver esta prdtica? Professores e Psicologos.
Publico-alvo: Professores

Objetivo: Sensibilizar e informar os professores sobre a violéncia sexual, suas
formas, sinais, formas de intervencdo e prevencdo no ambiente escolar e
comunitdrio.

Recursos necessdrios: uma sala (roda de conversa)
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Realizar o Acolhimento e Apresentacao da
Intervencao (10 min)
e Realizar a apresentacao do facilitador
(nome, instituicdo, intencao da atividade).
« Explicar o objetivo da roda de
conversalintervencao: compreender,
refletir e fortalecer o papel dos
educadores na prevencdo e combate a
violéncia sexual.
o Destacar que este é um espaco seguro
para escuta.

Desenvolvimento

Fazer a dindmica de abertura: o que
entendemos por violéncia sexual? (15 min)

e Propor a pergunta: "O que vocé entende
por violéncia sexual?"

e Ouvir livremente as opinides do grupo,
sem interrupgoes.

e ApOs as falas, apresentar uma definicao
técnica clara e acessivel sobre violéncia
sexual, com base no ECA e outros
documentos oficiais.

Realizar roda de dialogo orientada (30 min)
Guiar a conversa com as perguntas:

1.Quais sao os tipos de violéncia sexual?

2.Quem sao os mais vulneraveis a esse tipo
de violéncia?
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Desenvolvimento
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1.Quais sinais podem indicar que uma
crianca ou adolescente estd sofrendo
abuso?

2.0 que fazer ao perceber um possivel caso
de violéncia?

3.Qual o papel do professor em caso de
relatos ou identificacdo dos sinais de
violéncia?

Importante: a medida que o dialogo
transcorre, o facilitador pode intervir com
informacoes.

Propor uma reflexao critica: de vitima a
cumplice (com base no siléncio) (10 min)

e Apresentar a ideia de que o siléncio diante
da violéncia  contribui para sua
perpetuacao.

e Refletir sobre o papel do educador
enquanto agente de protecao e denuncia.

e Frase-chave: "Nao ser vitima também é
nhao ser cumplice."”

Realizar propostas de acao: o que
podemos fazer enquanto escola e
comunidade? (10 min)

e Levantar com o grupo sugestdes de acoes
preventivas no contexto escolar.

Apontar caminhos legais e institucionais:
dendncias, encaminhamentos, papel do
Conselho Tutelar, CREAS, Delegacia da
Mulher, entre outros.
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Propor encaminhamentos e entregar
material de apoio (10 min)
e Entregar um folder com:

o Telefones uteis (Disque 100, 190,
Delegacia DEAM, Conselho Tutelar
etc.)

o Procedimentos basicos para
acolhimento e encaminhamento

o Frase motivacional:

o "Vocé ndo esta sO0. Nao seja vitima,
nao seja cumplice."

Realizar o encerramento e agradecimento
(5 min)
e Reforcar que a mudanca comecga com
cada um.
e Agradecer a participacao.
e Colocar-se a disposicao para eventuais
davidas.

Espera-se que por meio da roda de conversa, os professores compreendam e
reflitam sobre o seu papel na protecdo e no acolhimento de alunos vulnerdveis.
Deve-se estabelecer um espaco seguro para a escuta mutua, onde cada voz deverd
ser valorizada. Através de dindmicas e discussdes orientadas, podem ser abordadas
definicdes, sinais de alerta e formas de intervencdo, sempre enfatizando que o
siléncio diante da violéncia ndo € uma opcdo. Ao final, esperamos que o0s
professores se sintam mais capacitados para agir, ndo apenas como educadores,
mas como agentes de mudanca em suas comunidades. Juntos, podemos construir
um ambiente escolar mais seguro e acolhedor, onde a prevencdo da violéncia

sexual se torna uma prioridade



E
QUE SOFRERAM VIOLENCIA SEXUAL

Autores: Isabella Vitoria Barella Tonet, Mariely Biava Rodrigues, Nalva Luiza Milan, Renata Fontana.

Introducdo

De acordo com Papalia, Feldman e Martorell (2013), o desenvolvimento
humano € um processo complexo, influenciado por fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais, sendo a familia o principal agente no inicio da
vida da crianca. A familia, como ambiente primdrio de socializagéo,
exerce papel crucial na formacdo emocional, cognitiva e
comportamental do individuo. Quando ocorre uma violacdo grave
como o abuso sexual infantil, esse nucleo é profundamente impactado,
ndo apenas pela dor da vitima, mas também pelo sofrimento,
desestruturacdo e desafios enfrentados pelos familiares.

Papalia Feldman e Martorell (2013) ressaltam que o ambiente familiar
deve proporcionar seguranca, aofeto e estabilidade, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento sauddvel. No entanto, quando
esse ambiente falha - seja por omissdo, desconhecimento ou
vulnerabilidade social — a crian¢ca ou adolescente vitima de violéncia
sexual pode ter comprometimentos significativos em  seu
desenvolvimento. Alem disso, os familiares, ao descobrirem o abuso,
podem apresentar reacdes diversas, como negacdo, choque,
sentimento de culpa, ou até mesmo atitudes que dificultom o
acolhimento da vitima. Neste contexto, torna-se essencial
compreender o impacto da violéncia sexual no curso do
desenvolvimento humano e o papel fundamental dos familiares no
processo de recuperacdo e ressignificacdo da experiéncia traumatica.
A intervencéo proposta visa promover um ambiente acolhedor e seguro
onde criancas, adolescentes e suas familias possam refletir sobre o
cuidado, o respeito ao corpo e a importdncia da protecdo mutua.

Referéncias:

PAPALIA, D. E;; FELDMMAN, R. D.: MARTORELL, G. Desenvolvimento Humano. 12. ed. Porto Alegre: AMGH,

2013.




Autores: Isabella Vitoria Barella Tonet, Mariely Biava Rodrigues, Nalva Luiza Milan, Renata Fontana.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Professores/as, Psicologos/as, Profissionais da saude, etc.

Publico-alvo: Familiares ou responsdveis de criancas/adolescentes que
sofreram violéncia sexual.

Objetivo: Promover, de forma ludica e participativa, a conscientizacéo
de familiares sobre a violéncia sexual infantil e adolescente e também
identificar e validar emocdes, muitas vezes silenciadas.

Recursos necessdrios: Cartazes, baldes, caixas decoradas, imagens
educativas, papel kraft, canetdes coloridos, colas, cartelas com
frases/situacdes, caixa de som, musicas suaves e educativas
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Inicia-se com a atividade “fio do cuidado”. Todos
os familiares formam um circulo. Um novelo de la
sera passado de um para outro. Cada pessoa,
ao receber o fio, diz uma palavra ou gesto que
representa cuidado e protecao. Ao final, o
Inicio circulo estara interligado pelo fio — simbolo da
rede de apoio.

O facilitador explica: “Assim como esse fio nos
conecta, o cuidado une e protege. Hoje, vamos
falar sobre como proteger ainda mais quem
amamos.”

Sera disponibilizado cartbes coloridos e uma
caixa. Cada cor representa uma emoc¢ao:
Vermelho — Raiva

Verde — Medo

Azul — Culpa

Amarelo — Esperanca

Rosa — Amor

Essa legenda sera fixada de forma visivel no
Desenvolvimento | ambiente, para facilitar a compreensdo e a
escolha dos participantes.

Cada pessoa sera convidada a escolher um
cartao da cor que melhor representa como ela
estd se sentindo no momento. Depois, ela
precisa escrever ou desenhar algo
correspondente ao que esta sentindo, de forma
andnima. Os cartdes serdo depositados em uma
caixa.
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Em seguida, o/a facilitado/ra far4 a leitura de
algumas contribuicbes (sem revelar identidades)
e conduzira um momento de conversa com O
grupo a partir de perguntas como:

Quem mais ja sentiu algo assim?”

“Como podemos lidar com esse sentimento
juntos?”

“O que essa emocado estad querendo dizer para
nos?”

Desenvolvimento | “Quais sdo os maiores desafios que vocé tem
enfrentado no papel de méae, pai, avd ou
responsavel?”

“Como tem sido para vocé dar conta das suas
emocdes enquanto cuida de alguém que esta
ferido?”

Essa escuta coletiva tem como objetivo fortalecer
a empatia, ampliar a consciéncia emocional e
criar um ambiente de acolhimento e confianca.

Nesse momento iremos refletir e selar o
compromisso com a protecao e o “sentir”. Frisar a
importancia de sentir todos os sentimentos que a
situacéo proporcionou para eles.

Sera feito um momento de respiracao coletiva de
3 tempos - para simbolizar o *“alivio”
compartilhado.

Encerramento com uma mensagem positiva,
reforcando que proteger é um ato de amor e
responsabilidade.

Fechamento




(RE) SIGNIFICANDO O CUIDADO: O TRABALHO COM
FAMILIARES/RESPONSAVEIS DE CRIANGAS

Autores: Bruna Vitoria Zummach, Camille da Silva Cassol, Leticia Evelyn Romano Celestino, Nicolle Alves
Pereira, Pedro Henrique Ribeiro De Jesus, Renan Wilker Rohrs, Thaina Padilha.

Introducéo

Segundo pesquisa realizada pela Fundacdo ABRINQ, em 2024, 68,7%
das violéncias e abusos sexuais contra criancas e adolescentes
ocorrem no ambiente residencial (FUNDACAO ABRINQ, 2024). Por isso,
diante da complexidade desse contexto, o trabalho com familias é
necessdrio, de modo a integrd-las no cuidado e na protecdo de
criancas e adolescentes.

Os familiares ou responsdveis legais podem, efetivamente, ensinar
criancas de 0O a 6 anos habilidades necessdrias, alem de reconhecer e
responder a gestos sexuais inapropriados, entretanto, precisam de
suporte e encorajamento por profissionais para terem uma instrucéo
completa. (Wurtele; Saslawsky, 1986). Como trabalho interventivo
essencidl, o acompanhamento e capacitacdo dessas familias
participantes é de extrema importdncia para os profissionais
mediadores, visando um trabalho continuo e efetivo.

Quem pode desenvolver esta pratica?
Psicdlogos(as), Assistentes Sociais, Professores(as) e Pedagogos(as)

Publico-alvo: Familiares ou responsdveis legais de criancas.

Objetivo: Desenvolver habilidades de cuidado e prevencéo com pais de
crioncas envolvendo o tema: Enfrentamento e prevencéo ao abuso
sexual de criancas e adolescentes.

Recursos necessdrios: Cartolina, fita, Idpis, caneta, caixa de papeldo,
espaco fechado com acesso a assentos.

Referéncias:

FUNDA(;AO ABRINQ PELOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE. Cenario da violéncia sexual. [S.1.]: Funda¢a
Abring, [202-?].

WURTELE, S.K.; SASLAWSKY, D. Teaching Personal Safety Skills for Potential Prevention of Sexual Abuse: a comparison of treatment
Journal of Consulting and Clinical Psychology, Arlington, n. 54, p. 668-692, 1986.
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O mediador iniciara a intervencao se
apresentando e pedindo aos
pais/responsaveis para fazerem o0 mesmo.
Apés esse momento de partilha, o mediador
ira orientar para que 0S
familiares/responsaveis presentes se juntem
em duplas.

Como sugestao: nao ter
familiares/responsaveis de uma mesma
familia na mesma dupla.

Com isso realizado, distribuir um card para
cada dupla sobre “situacbes implicitas de
violéncia”. O mediador deve orientar as
duplas a lerem a situacdo dada e refletirem
entre eles (dupla) sobre qual atitude eles
tomariam frente ao contexto.

ANEXO 1: exemplos para confeccdo dos
cards sobre as situacdes implicitas.

Serao 8 cards com situacfes implicitas.

Como sugestéo: para uma boa partilha e um
bom tempo de intervencdes, é recomendavel
que sejam no maximo 8 duplas de
familiares/responsaveis.
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As situacoes implicitas:

1.Vocé pede um beijo/abragco ao seu filho e
ele diz ndo, como vocé reage?

2.VOCEé presencia um menino e uma menina
trocando alguma forma de afeto, o que
VOCE presume?

3.Crianca relata uma violéncia sofrida pelo
cuidador (bab4, tio,...)que atitude vocé
toma?

4.A crianca Vvé/ouve vocé em alguma
situacédo intima, como vocé lida com isso?

5.Vocé presencia duas criancas em
situacbes inadequadas para sua idade,
COMO VOCE reage?

6.Uma crianca interage de maneira
impropria com Vvocé, que atitude vocé
toma?

7.Vocé presencia uma pesquisa de cunho
sexual feita pela crianca, como vocé lida?

8.Vocé escuta uma conversa em que O
responsavel da crianca a incentiva a
praticar algum ato sexual com outra
crianga, como VOoceé reage?

Oferecer de 5 a 10 minutos para as duplas
comentarem sobre quais atitudes teriam.

ApOs esse tempo, o mediador(a) devera
orienta-los a sentarem em circulos para uma
partiiha em conjunto das atitudes que cada
dupla tomaria frente a situacao.
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Sugestao: O mediador(a) pode orientar aos
pais/responsaveis que, caso encontrem
dificuldade em entender alguma situacao, o
mediador(a) ira explicar e esclarecer cada
uma, sem inferir ou alterar o relato da atitude
da dupla, apenas esclarecendo a situacao.

Vale ressaltar que, dentro de cada card,
havera descrito a situacdo adequada a ser
tomada naquele contexto. Entretanto, o
mediador(a) nao falard isso a eles até a
parte de DESENVOLVIMENTO da
intervencao.

Neste primeiro momento, eles ndo saberao
da existéncia das situacbes adequadas
dentro dos cards.

Situacao adequadas descritas dentro de
cada card:

1- Respeitar a decisdo da crianca para que
ela compreenda o conceito de limite e nao
normalize e replique este padrdo com outros
adultos ou criancgas.

2- Compreender que criangas nao possuem
segundas intengcdes ou interesses de cunho
amoroso, exceto se esse comportamento
estiver sendo replicado de outros contextos.
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3- Temos que ter ciéncia que a crianca
necessita de afeto e acolhimento, se ela tem
algum direito violado, muito provavelmente
tera um comprometimento no
desenvolvimento  biopsicossocial. (escola,
ambiente familiar, relagdes sociais, etc)

4- E importante manter a tranquilidade para
abordar a situacdo com naturalidade,
oferecendo apenas as informacdes
essenciais. Sempre que possivel, € melhor
conduzir a conversa de maneira leve e
serena, evitando detalhes desnecessarios e
priorizando o conforto da crianca.

5- Primeiramente, € necessario chamar esse
individuo para uma conversa, entender como
ele teve 0 contato com iSso € 0 que o levou a
reproduzir esse comportamento, importante
ressaltar que por vezes, eles n&do sabem
realmente até onde vao o0s seus limites e
como ocorre a violéncia.

6- E necessario agir com clareza,
interrompendo qualquer possibilidade dessa
situacéo se repetir. Um passo importante e
explicar, de forma cuidadosa e sem causar
constrangimento, o porqué da situacdo ser
considerada  inadequada. @ Também é
essencial investigar de onde vieram certos
comportamentos, pois eles podem indicar
algo mais sério e que merece atencao.
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7- E importante que os cuidadores tenham
esse olhar critico com o conteudo acessado
na internet pelas criancas, sempre seguindo a
classificacdo de idade, eles tém muita
curiosidade para o mundo, mas precisa-se
gue essas descobertas sejam no momento
certo.

8- Agressores costumam disfarcar o abuso
sexual apresentando-o como algo "especial” e
secreto, aproveitando-se da confianca que a
crianca tem no adulto. Como as criangas
aprendem sobre certo e errado com o0s
adultos, tendem a acreditar neles. Isso pode
levar as  vitimas a  demonstrarem
comportamentos sexuais inadequados. Por
isso, € essencial notificar o Conselho Tutelar
para garantir a protecdo da criangca ou
adolescente.

Desenvolvimento

Nesta parte de desenvolvimento, o
mediador(a) deve orientar a cada dupla
compartilhar com o grupo a situacao.
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Desenvolvimento
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ApoOs cada dupla ler sua situacao e partilhar a
atitude que tomariam, o mediador(a) ira
orienta-los a abrir os cards, e repassar a eles
que dentro deles, esta descrito a situacao
mais adequada a ser tomada frente a
situacéao.

Apos a leitura, o mediador(a) ir4 fazer
reflexbes com as duplas, sobre o que elas
trouxeram inicialmente e sobre o0 que
refletiram e entenderam frente a situacao
adequada descrita dentro dos cards. Ou segja,
pedir as duplas que partihem como
perceberam outros pontos e fatores a serem
praticados na situacao.

Com isso, o mediador(a) deve promover
reflexdes e abrir a conversa para construcao
de dialogos e novas praticas familiares.

Importante: O mediador(a) deve ler as
situacO0es adequadas previamente antes da
intervencao e estar atento aos relatos de cada
dupla, a fim de intercalar o que eles disserem
e fazer relagdes com as formas adequadas de
cuidado.
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No fechamento da intervencao, o mediador(a)
deve promover reflexdes sobre as falas e

construcoes trazidas pelos
familiares/responsaveis, ou seja, promover
NoOvVos olhares e clarificar aos

familiares/responsaveis como eles falaram
inicialmente e como isso se modificou apés
lerem as situacdes mais adequadas de acordo
com cada contexto.

Esse momento é importante, ja que a funcao
do mediador(a) sera promover novas
orientacOes, correlacionar falas trazidas na
primeira parte (antes de abrirem os cards) e
com as falas reestruturadas e reflexivas
trazidas apos a abertura dos cards.

Finalizando esse momento de novas
construcbes de praticas e sentidos, o
mediador(a) conduzira para o final da
intervencao, agradecendo o empenho e a
presenca dos familiares/responsaveis.
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Por fim, o mediador(a) orientara o0s
familiares/responsaveis, que levardo para
casa um jogo educativo de uso pessoal deles,
sobre situacbes do cotidiano que podem
acontecer com sua crianca. O jogo sera
composto por cards. Na frente deles havera a
situacdo, atras tera como agir frente aquele
contexto.

Importante: o jogo deve ser produzido pelo
mediador(a) ou em conjunto com a equipe
gue esta construindo a intervencdo. As
situacOes e as atitudes que devem ser
tomadas estdo descritas abaixo, assim como
no ANEXO 2, esta o exemplo de como
replicar os cards do jogo. Além disso, a caixa
gue ira o jogo, também deve ser construida
pelo mediador(a) e/ou equipe.

O mediador(a) deve orientar as familias que o
jogo serd& um meio de apoio a eles em
situacdes nas quais nao saibam como agir
junto de suas criancas. Porém, é importante o
mediador(a) frisar a importancia de também
buscar ajuda em servicos da rede de
protecédo, como disque 100, CRAS, CREAS,
Conselho Tutelar e Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente.
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Por fim, entregar um jogo a um responsavel
de cada familia, demonstrar como utilizar em
um exemplo pratico e responder a possiveis
duvidas.

Finalizando a intervencao, o mediador(a) deve
agradecer os familiares/responséaveis e pedir
a eles se ha duvidas, sugestbes ou desejam
fazer apontamentos. Apds esse momento, 0S
familiares/responsaveis ja estao liberados.

Sugestao: Pode-se fazer um novo encontro
com os mesmos familiares apos 15 a 20 dias,
para que os mesmos deem um feedback
sobre o0 jogo e como esta sendo seu uso.
Além de possiveis modificacdes, pontos
positivos e negativos.

Situacdes descritas na parte da frente dos
cards:

1- Como validar a fala de sua crianca?

2- Como abordar educacao sexual com as
criancas?

3- Sobre construir relacdes saudaveis;

4- Como reagir ao relato de violéncia sexual
da crianca?

5- Cuidado a exposicdo de criancas em
relacdo a atos sexuais nos contextos
familiares, e a supervisao do que elas
consomem;
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6- Como abordar os perigos e a exposi¢cao na
internet?

7- Como abordar a sexualidade em criancas?
8- Sobre praticas de masturbacéo precoce.

SituacOes descritas na parte do verso do
card:

1- Seja prestativo e cuidadoso ao escutar o
gue seu filho tem a dizer; Faca com que ele
se sinta seguro e nao sinta medo de
compartilhar o que acontece com ele; N&ao
julgue atitudes ou falas de sua crianca,
oferece um ambiente acolhedor.

2- Ensine o nome correto dos 6rgaos genitais
para a crianca, sem apelidos como
“florzinha” ou  “pipi”. Ensine  sobre
consentimento e respeito. Mostre onde néo
podem tocar no corpo e oriente que caso iSso
aconteca, a crianca pode vir conversar com
VOCE.

3- Para construir relagbes saudaveis, e
necessario ensinar a crianca sobre seus
limites, e o limite do outro, onde 0 “nao” € nao
e tanto ela deve ser respeitada, quanto deve
respeitar o nao do outro. Quando a crianca se
posicionar dizendo que nao quer fazer algo,
por exemplo: ndo quer sentar no colo do tio,
respeite sua deciséo, e ndo a force, apos isso
vocé pode abordar o assunto com mais calma
para tentar entender os motivos da crianca.

g. | ~ - _‘ 3 @) . 4 { )
e A ALl O O R T



S 9% .9) 9010
PR TR

Fechamento

Bhae, 3@“00?010),",,
8- 0. 0" 0a 300!
O TR5 05 e  8s

§’

Qg

O .’}.

. S

4- Mostre acolhimento e seguranca, a escute
sem julgamentos;

Nao force a crianca repetir o relato, € uma
situacao dolorosa que ela esta passando;

A afaste do agressor e ndo deixe com que ela
tenha contato novamente com ele;

Acione o conselho tutelar para que eles
auxiliem no encaminhamento do caso.

5- Figue atento a presenca de seu filho em
momentos intimos; Cuide as expressdes
utilizadas no ambiente familiar; Esteja sempre
atento aos conteudos que seu filho consome
(filmes, livros, midias sociais)

6- Esteja atento ao que a crianga consome, a
oriente sobre conteudos proprios para a idade
dela, como filmes e séries que contenham a
classificacao de idade adequada.

Conversar sobre os perigos da exposi¢cdo nas
redes sociais, caso alguém tente entrar em
contato, pedir fotos, ou pedir para conversar,
para que a crianca sempre mostre ao
responsavel.

7- A quebra de tabus é importante. Evite
utilizar termos Iudicos para referir-se a
genitalias, incentive um ambiente confortavel
e seguro para conversa e busque estabelecer
uma nocao de intimidade, para que a crianca
entenda quais partes do seu corpo nao devem
ser tocadas por outros adultos ou colegas.
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Ensine-a a conhecer a si e aos seus limites,
assim como a identificar o que pode ser um
sinal de alerta, estando sempre disposto a
acolher seus relatos.

8- A masturbacdo € um evento normal no
processo de autodescoberta. Mas, quando
iniciada muito cedo (antes do inicio da
puberdade), pode ser um indicador de alerta
para 0 acesso a contetudo pornograficos ou
até mesmo a possibilidade de alguma
situacéo de abuso. E importante buscar saber
0s precedentes de tal comportamento e estar
aberto a um dialogo educativo com a crianca
sobre seu corpo e sobre sexualidade dentro
dos parametros adequados para sua
compreenséo, considerando sua idade.
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Parte escrita no envelope

Resposta (dentra)

1

Vocé escuta uma conversa
onde o responsavel da crianga
a incentiva a praticar algum
ato com cunho sexual com
outra crianga, como vocé
reage?

2

Uma crianga interage de
maneira impropria com vocg,
que atitude vocé toma?

1.Segundo Barbardi, em Santa Cruz do Sul,
agressores costumam disfarcar o abuso
sexual apresentando-o como alge "especial® e
secreto, aproveitando-se da confianga que a
crianga tem no adulto. Como as criangas
aprendem sobre certo e errade com os
adultos, tendem a acreditar neles. Isso pode
levar as wvitimas a demonstrarem
comportamentos sexuais inadequades. Por
isso, é essencial notificar o Conselho Tutelar

para garantir a protecio da crianga ou
adolescente.

2. E necessirio agir com clareza,
interrempendo qualquer possibilidade dessa
situagdo se repetir. Um passo importante é
explicar, de forma cuidadosa e sem causar
constrangimente, o porqué da situagio ser
considerada inadequada. Também & essencial
investigar de onde vieram certos
comportamentos, pois eles podem indicar
alge mais sério e que merece atengio.




(RE) SIGNIFICANDO O CUIDADO: O
TRABALHO COM PAIS DE CRIANCAS
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JUNTOS PELA PROTEGAO: ORI GOES PARA FAMILIA
SOBRE A VIOLENCIAS SEXUAL NA ADOLSCENCIA

Autores: Rafaela Engels, Sarah Quiossi Zorzan, Kauane Pimentel, Edson Paulo Bogoni, Andrieli Silveira

Pronobi, Elaine Aline Pereira.

Introducéo

Quando a familia demonstra credibilidade ao relato da crianca e
assume estratégias para protegé-la, esta se sente fortalecida e
apresenta maiores recursos para enfrentar a experiéncia abusiva
(Habigzang et al., 2005 apud Siqueira et al., 2011). Tendo em vista o
papel familiar na fase tdo desafiadora que é a adolescéncia, em um
cenario posterior a uma situacdo de violéncia e de crucial importédncia
o0 apoio daqueles responsdveis pelo adolescente.

Como demonstrado pela pesquisa de Braga e Dell'aglio (2012) muitos
dos individuos que foram precocemente expostos a situacdes de
violéncia demonstram maior propensdo ao aparecimento de sintomas
e transtornos psicoldogicos, como a baixa autoestima, comportamento
agressivo, sintomas internalizantes e externalizantes, que podem vir a
resultar em transtornos psicopatoldégicos como depresséo, ansiedade,
estresse pos-traumatico, TDAH, transtornos alimentares e possiveis
idealizacdes suicidas. Dados os impactos negativos consequentes de
vivenciar situacdes de agressdo, faz-se necessdrio abordar de forma
integral, profunda e constante as questdes decorrentes da violéncia
vivenciada por adolescentes.

Referéncias:

BRAGA, Luiza Lima; DELLAGLIO, Débora Dalbosco. Exposi¢ao a violéncia em adolescentes de diferentes contextos: familia e
institui¢des. Estudos de Psicologia (Natal), [S.L.], v. 17, n. 3, p. 413-420, dez. 2012. Tikinet Edicao Leda. - EPP.

SIQUEIRA, Aline Cardoso; ARPINI, Dorian Moénica; SAVEGNAGO, Sabrina Dal Ongaro. Familia e abuso sexual na

perspectiva de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Aletheia, Canoas , n. 34, p. 109-122, abr. 2011 .



Autores: Rafaela Engels, Sarah Quiossi Zorzan, Kauane Pimentel, Edson Paulo Bogoni, Andrieli Silveira
Pronobi, Elaine Aline Pereira.

Quem pode desenvolver esta pratica?

Professores(as), psicologos(as), psicopedagogos(as), assistentes
socidais.

Publico-alvo: Pais, familiares e responsdveis de adolescentes.

Objetivo: Oferecer materiais informativos aos responsdveis pelas
vitimas que estiverem interligados ao grupo, proporcionando subsidios
para que possam acionar as instituicdes de investigacdo, compreender
possiveis diagnodsticos, enfrentamento e apoio emocional, assim como
meios de enfrentamento da situacdo para as vitimas e suas familias.

Recursos necessdrios: Local adequado com recursos para o numero de
participantes e cards (material impresso).
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A atividade consistird na formacdo de uma
roda de conversa, guiada pela apresentacao
de cards tematicos, que funcionardo como
norteadores das discussbes a serem
realizadas ao longo do encontro.

Busca-se oferecer suporte emocional, além
de auxiliar os participantes a lidar com os
desafios relacionados ao cuidado, a protecao
e ao fortalecimento dos vinculos familiares
apos situacoes traumaticas.

Inicio

Para dar continuidade a intervencao deve ser
distribuido os cards (sugeridos nas paginas
seguintes) entre os participantes.

Cada card contera dicas relativas a um tema
especifico importante na adolescéncia, como:
autoestima, inseguranca, relacoes
interpessoais, orientagcao sexual, escolhas
profissionais e relacdes familiares.

ApoOs a entrega dos cards, o mediador deve
criar um ambiente acolhedor e seguro,
incentivando cada participante a compartilhar
0 conteudo do seu card com o grupo.

Desenvolvimento
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Nesse momento, os participantes podem falar
sobre o0 que pensam a respeito daquele tema
e dicas, quais das funcdes delas para o
desenvolvimento do adolescente, bem como
as dificuldades percebidas diante delas.

Esse momento de exposicao individual
permitira que os familiares se reconhegcam
nas tematicas abordadas. O facilitador deve
orientar os familiares para que possam
oferecer suporte aos adolescentes e para
construirem estratégias com tal finalidade. O
objetivo é favorecer o autoconhecimento, a
reflexdo coletiva e o fortalecimento das
habilidades socioemocionais, contribuindo
para o crescimento pessoal e relacional dos
participantes.

Desenvolvimento

Encaminhando-se para o fechamento da
intervencao proposta é recomendado instigar
gue cada participante compartiihe como se
sentiu durante a vivéncia e 0 que aprendeu
com a escuta dos demais. Diante da analise
do profissional responsavel deve-se
determinar se a atividade desenvolvida se
adapta melhor em um ou mais encontros,
podendo assim ser atribuida uma atividade
reflexiva para o proximo encontro.

Fechamento
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Introducéo

O abuso infantil € uma realidade alarmante que afeta milhares de
criancas todos os anos. Esse tipo de violéncia, muitas vezes silenciosq,
traz consequéncias profundas para o desenvolvimento fisico, emocional
e psicolégico das vitimas. Falar sobre o abuso infantil € essencial para
conscientizar, prevenir e, principalmente, proteger a infancia. De acordo
com dados do Ministério Da Saude (Brasil, 2023) no boletim
epidemiolégico, no qual indica casos de violéncia sexual contra
crioncas e adolescentes no Brasil. No periodo de 2015 a 2021, foram
notificados 202.948 casos de violéncia sexual no Brasil, sendo 83.571
contra criancas e 119.377 contra adolescentes. De acordo com o
material, os familiares séo responsdveis por 68% das agressdées contra
crioncas e 58,4% das agressdes contra adolescentes. Apresenta
também que a residéncia das vitimas € o local de ocorréncia de 70,9%
dos casos contra criancas de O a 9 anos de idade e de 63,4% dos casos
contra adolescentes de 10 a 19 anos.

A violacdo de direitos sexuais de criancas e adolescentes persiste como
um problema grave e silencioso, com impactos severos no crescimento
fisico, emocional e mental de Iinumeras crioncas e jovens.
Frequentemente, os agressores sdo individuos do circulo intimo da
vitima, transformando o ambiente doméstico em local de violéncia.
Conforme o Protocolo de Atendimento ds Pessodas em Situacdo de
Violéncia Sexual da Secretaria de Estado do Parand (Brasil, 2017) Esse
quadro demonstra a premente necessidade de medidas prdticas de
prevencdo, denuncia e amparo, enfatizando a importédncia de politicas
governamentais eficientes para assegurar uma inféncia protegida e
respeitosa.
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Diversos casos de violacdo sexual na inféncia sdo percebidos em
servicos bdsicos de saude quando os profissionais realizam os primeiros
atendimentos que questionam ou examinam os individuos. Se faz de
extrema necessidade capacitar esses profissionais para que eles
compreendam o processo de encaminhamento e como agir diante
dessas situacdes que podem acontecer. Segundo o Protocolo de
Atendimento ds Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia
Sexual do municipio de Francisco Beltrdo (Parand, 2018) vivenciar o
fluxo de atendimento em casos de violéncia sexual infantil, garantindo
qgue os profissionais saibam como agir corretamente, seguindo um
passo a passo padronizado, facilita a tomada de decisdes, orienta os
encaminhamentos adequados, assegura a protecdo da vitima e evita
sua revitimizacdo.

Quem pode desenvolver esta prdtica?
Psicdlogos/as, Profissionais da saude, Professores/as, etc.

Publico-alvo: Profissionais da saude

Objetivo:

Instrumentalizar profissionais da saude sobre o fluxograoma de
atendimento & crioncas e adolescentes vitimas de violéncia sexual,
atendidas na atencdo bdsica.
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Essa atividade proporcionard a criacdo de um fluxograma vivo em
grupo que os participantes deverdo analisar o estudo de caso recebido
€ 0S servicos que participam da atuacdo em casos de suspeita de
abuso sexual, apds a andlise deverdo organizar em ordem de acdo os
participantes da rede de protecdo e compreender a importdncia de
todos esses orgdos, principalmente dos profissionais de saude em
reconhecer os sinais de abuso e agir de forma correta diante dessas
situacdes, sempre priorizando o bem-estar e a seguranca das crian¢cas
e adolescentes. Conforme o Protocolo Estadual do Parand (Parandg,
2017), o uso de um fluxograma de atendimento ajuda a orientar os
profissionais sobre como agir, garantindo agilidade, seguranca e
encaminhamento correto da vitima.

Recursos necessdarios: papel impresso com o estudo de caso; papel
sulfite e cartolina, canetas, barbante, canetinhas, fita, tesoura, papel de
rascunho para escreverem suas ideias.




Sugestdo de uso:

. Imprimir o nome dos servicos em papeis (sugestdo de tamanho:
folha A4 dividida ao meio- 2 servicos por folha)

. Cada grupo deve montar seu caminho de atendimento utilizando a
forma visual (pode usar barbante para mostrar a ordem, colar em
um cartaz na ordem correta) usando a criatividade para depois
apresentar o que foi produzido.
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Receber os profissionais de saude e nho momento
da acolhida estabelecer um vinculo com os
participantes, se apresentando e pedindo que
eles se apresentem. Apds o momento inicial pedir
para que eles se dividam em grupos (N0 maximo
5 pessoas). Apés a divisdo expligue para os
participantes como funcionara a atividade pratica.
A atividade possibilitard& a montagem de um
fluxograma vivo de atendimento a criangcas ou
adolescentes vitimas de abusos sexuais que se
direcionam para os servicos de saude da atencao
basica e no atendimento sao identificados sinais
de abuso, cujos profissionais devem agir sobre
essa suspeita para garantir a saude e protecao da
vitima.

Cada grupo receberd& a um caso ficticio
(apresentado nas paginas seguintes) contendo
detalhes sobre a vitima e o contexto da situacao
apresentada. Também deverdo receber uma
impressao com todos o0s servicos e acdes que
Desenvolvimento irdo compor a rede de atendimento (UBS; servico
social da UBS; notificacdo compulséria; conselho
tutelar; CAPS i ou servico psicologico
especializado; IML/servico de exame pericial;
delegacia; CREAS; ministério publico/vara da
infancia e da juventude).
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Desenvolvimento

No segundo momento 0S grupos terdo como
objetivo discutir o caso recebido e refletir sobre
a ordem correta dos servigos, instituicbes e
acoes.

Com o apoio de materiais como cartazes, fitas
ou outros elementos disponiveis, cada grupo ira
montar um fluxograma, representando o
caminho que o caso devera seguir na rede de
atendimento. Essa pratica devera ser visual e
permitira que os participantes expressem a sua
criatividade além de proporcionar um momento
de reflexao em conjunto.

Fechamento

ApoOs a devida distribuicdo do caso entre os
profissionais responsaveis e a elaboracdo do
fluxograma correspondente, conforme
previamente solicitado, cada grupo devera
apresentar e expor detalhadamente a estrutura
de seu fluxograma. Além disso, sera necessario
justificar, de maneira fundamentada, as
decisbes tomadas em relacéo aos
encaminhamentos propostos, considerando 0s
aspectos técnicos, é€ticos e procedimentais
pertinentes a situacdo analisada.

AplOs a apresentacdo dos grupos, podera ser
compartilhado o gabarito do estudo do caso
(exemplificado nas paginas seguintes) que
corresponde aos encaminhamentos coerentes,
conforme protocolos, para atendimento de
criancas e adolescentes vitimas ou suspeitas de
violéncia sexual.
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CASO

Ana Vitéria tem 92 anos e mora com sua mde e seu padrasto. A mde
trabalha em dois locais diferentes e passa todo o dia e parte da noite
fora de casa deixando sua filha sozinha com o padrasto, os dois tendo
uma relacdo aparentemente distante. HA poucos dias, a menina
comecou a se queixar de dores fortes ao urinar e passou a evitar ir ao
banheiro. A progenitora ao ouvir as reclamagdes da filha acreditou que
a mesma estaria com infeccdo de bexiga e resolveu levar ela em uma
UBS do bairro.

Durante o momento da anamnese, o profissional de saude notou que
Ana evita contato visual, demonstra sinais de desconforto ao responder
as perguntas e ndo quer que a mde esteja presente na sala. Ao realizar
um exame fisico inicial a menina diz que “arde muito Id embaixo” e que
“ndo gosta de ficar em casa sem a sua mde”, ao examinar a crian¢ca o
profissional percebe que ela apresenta vermelhiddo na regido genital. A
made relata que “a menina tem andado muito estranha” e que “ndo tem
paciéncia e nem tempo para essas manhdas”.

O profissional que atendeu considera a possibilidade de abuso sexual e
aciona o protocolo de suspeita, com registro em prontudrio e
encaminhamento.




2 LA
2% 95000

Gabarito da atividade

1. UBS: é a porta de entrada municipal, ocorre um momento de acolhimento
da vitima (o acolhimento da pessoa em situacdo de violéncia sexual deve
permear todos os locais e momentos de producéo do cuidado).
2.Atendimento Clinico: O levantamento de dados do abuso deverd ser o mais
breve e pontual possivel. Ndo devem ser emitidas opinides proprias ou
levantar “curiosidades pessoais” sem interesse clinico. Deverd ser feito um
levantamento de questdes que contribuiraom para o processo (detalhamento
da violéncia, forma clinica, pessoal e tipo). Exame fisico completo, descricdo
das lesdes (contendo temporalidade e localizacdo especifica), descricdo de
vestigios e outros achados do exame, identificacdo dos profissionais que
atenderam a vitima, preenchimento da ficha de notificacdo compulsdria de
violéncia doméstica, sexual e outras violéncias.

3.Notificacdo dos casos: a violéncia sexual e a tentativa de suicidio passam a
ter notificacdo imediata (24 horas) para a Secretaria Municipal de Saude.
4.Conselho Tutelar: avalia a situacdo de risco, toma medidas de protecdo
imediata (afastar o agressor). Encaminha para o CREAS, servicos
psicologicos, e aciona o ministério publico se necessdrio. E o principal érgdo
de defesa dos direitos da crianca e do adolescente, tem poder legal para
intervir na guarda, convivéncia familiar, e em encaminhamentos juridicos.

S. Recursos Humanos: equipe dos Servicos de Referéncia para Atencdo
Integral s pessoas em situacdo de violéncia sexual, sendo: médico clinico ou
meédico em especialidades cirurgicas; enfermeiro; técnico em enfermagem;
psicologo; assistente social; e farmacéutico.




6. Solicitacdo e coleta de exames: objetivo de identificacdo de alguma
altera¢do no organismo ou corpo do individuo, sendo exames de: sangue,
bacterioscopico, forenses, laboratoriais.

7. Delegacia: instaura inquérito policial, recebe denuncias, pode solicitar
medidas protetivas e outras acdes judiciais. A denuncia formal € o primeiro
passo pdara responsabilizacdo do agressor, acdo deve ser feita com
prioridade e cuidado em casos com vitimas menores de idade.

8. CREAS: atendimento social especializado as vitimas e familiares, avaliacdo
de capacidade protetiva da mdae/responsdvel, articulacdo com medidas
socioeducativas e juridicos. Atua na protecdo integral e acompanhamento
prolongado, pode indicar a necessidade de abrimento, medidas judiciais ou
acompanhamento familiar.

9. Ministério Publico/Vara da Infdncia e da Juventude: intervém quando had
risco grave ou violacdo dos direitos da crianca. O Ministério pode abrir acdo
de protecdo ou responsabilizacdo criminal. A Vara da Infadncia define
medidas protetivas legais. Garante que as medidas legais sejam aplicadas e
atua quando o conselho tutelar identifica que as medidas administrativas
ndo sdo suficientes.

Fonte: Protocolo de Atendimento as Criancas e Adolescentes em Situacdo de
Violéncia Sexual. Francisco Beltrdo: Prefeitura Municipal, 2018. Disponivel em:
https://shre.ink/franciscobeltrao
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Introducéo

Os profissionais da rede de protecdo devem garantir os direitos das
criancas/adolescentes, estruturar cada orgdo, setor, programa ou
servico de forma a oferecer um atendimento prioritdrio, especializado e
de qualidade para os casos que envolvem criangas, adolescentes e
suas familias, promovendo também iniciativas que garantoam a
preservacdo de sua imagem e identidade nos meios de comunicacéo,
em conformidade com o Estatuto da Crianca e do Adolescente e
respeitando sua condicdo de pessoas em desenvolvimento (BRASIL,
2020). No entanto, a pressdo associada a essa funcdo pode
sobrecarregar os profissionais e prejudicar a qualidade de sua atuacéo
junto & populacdo atendida.

Quem pode desenvolver esta pratica?

Psicologos/as, assistentes sociais, profissionais da saude, orientador
social, visitador social.

Publico-alvo:

Profissionais da rede de protecdo (professores e educadores,
psicologos, profissionais da saude, conselheiros tutelares, assistentes e
visitadores sociais).

Objetivo: Promover um espaco de comunicacdo e acolhimento para
profissionais da rede de protecdo, garantindo o atendimento
qualificado para as vitimas de violéncia.

Recursos necessdrios:
Painel ou quadro, post-it, canetas, cadeiras.
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Os profissionais deverdao ser posicionados em
circulo e o facilitador fara uma fala de abertura,
informando como funcionara o encontro. Entao,
orientara que escrevam em um post-it uma ou mais
frases completando a expressao “eu ja ndo aguento
mais...”. A escrita devera ser de forma andnima,
caso assim prefiram. Os participantes deverao ser
estimulados a compartilhar seus sofrimentos,
dificuldades no cotidiano, a pressao que sentem,

Inicio

Esses post-it serdo expostos em um quadro ou
painel coletivo, e devera ser feita uma roda de
conversa. O facilitador podera comecar o dialogo
pedindo para que compartilhem o que cada um
escreveu no post- it, e perguntas como: “Como
VOCE se sente aqui?”.

Desenvolvimento | Apds esse momento, sera feita uma nova rodada
de post-it respondendo as perguntas:

“Mesmo com tudo isso, por que ainda estou aqui?”
“O que eu preciso para continuar?”

Em seguida, o facilitador continuara instigando para
gue compartilihem as novas respostas, a fim de
explorar outras perspectivas e possibilidades.

Essas respostas serdao coladas no mural ao lado
das frases iniciais, em contraposicdo aos post-it
Fechamento iniciais. Essa dinamica pode ajudar os profissionais
a se identificarem uns com o0Ss outros e
reconhecerem que néo sofrem sozinhos.
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