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RESUMO: O presente estudo se propds a compreender as implicagdes do luto na
infincia. Tendo como objetivo investigar o impacto do luto na aprendizagem infantil, sob
a perspectiva da Andlise do Comportamento, visando compreender os mecanismos
comportamentais envolvidos e discorrer sobre estratégias de intervencdo eficazes. Os
caminhos percorridos neste trabalho fundamentam-se em uma pesquisa bibliografica
baseados em autores como Skinner (1953), Albert Bandura (1977), Fonseca, Santos e
Freire (2022), dentre outros que expuseram suas ideias sobre o assunto. O trabalho estd
dividido em quatro capitulos, nos quais fazem uma revisdo de literatura sobre o luto
mfantil e o comportamento da crianga enlutada; discorrem sobre as possiveis implicagdes
do luto na aprendizagem infantil e evidenciam a eficacia de intervengcdes baseadas na
Analise do Comportamento para apoiar criangas enlutadas. Concluiu-se assim que a
terapia e a aceitagdo do luto na infincia sdo essenciais para promover o bem-estar
emocional e o desenvolvimento saudavel das criangas e as estratégias baseadas na analise
do comportamento, podem ser adaptadas para atender as necessidades individuais de cada
crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Luto na infincia, andlise do comportamento, Terapia
Analitica-Comportamental.

MOURNING AND ITS IMPACT ON CHILDHOOD LEARNING
THROUGH THE LENS OF BEHAVIOR ANALYSIS

ABSTRACT: This study aimed to understand the implications of grief in childhood.
Its objective was to investigate the mmpact of grief on children's learning, from the
perspective of Behavior Analysis, aiming to understand the behavioral mechanisms
mvolved and discuss effective intervention strategies. The paths taken in this work are
based on a bibliographic research based on authors such as Skinner (1953), Albert
Bandura (1977), Fonseca, Santos and Freire (2022), among others who exposed their
ideas on the subject. The work is divided into four chapters, which review the literature
on childhood grief and the behavior of griefing children, discuss the possible implications
of grief on children's learning and highlight the effectiveness of interventions based on
Behavior Analysis to support griefing children. It was concluded that therapy and
acceptance of grief in childhood are essential to promote the emotional well-being and
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healthy development of children and that strategies based on behavior analysis can be
adapted to meet the ndividual needs of each child.
KEYWORDS: Childhood grief, behavior analysis, Behavioral Analytic Therapy

ELLUTOY SUIMPACTO EN ELAPRENDIZAJE INFANTILA
TRAVES DE LA LENTE DELANALISIS DE LA CONDUCTA

RESUMEN: El presente estudio se propuso comprender las implicaciones del duelo
en la infancia. Su objetivo fue investigar el impacto del duelo en el aprendizaje infantil
desde la perspectiva del Andlisis de la Conducta, buscando entender los mecanismos
conductuales mnvolucrados y discutir estrategias de intervencion efectivas. Los caminos
recorridos en este trabajo se fundamentan en una investigacidon bibliografica basada en
autores como Skinner (1953), Albert Bandura (1977), Fonseca, Santos y Freire (2022),
entre otros que expusieron sus ideas sobre el tema. El trabajo estd dividido en cuatro
capitulos, en los que se realiza una revision de la literatura sobre el duelo mfantil y el
comportamiento del nio en duelo; se discuten las posibles implicaciones del duelo en el
aprendizaje infantil y se destaca la eficacia de intervenciones basadas en el Andlisis de la
Conducta para apoyar a los nifios en duelo. Se concluye asi que la terapia y la aceptacion
del duelo en la infancia son esenciales para promover el bienestar emocional y el
desarrollo saludable de los nifios, y que las estrategias basadas en el andlisis de la conducta
pueden adaptarse para satisfacer las necesidades individuales de cada nifio.
PALABRAS CLAVE: Duelo en la infancia, anilisis de la conducta, Terapia
Analitica-Conductual.

1 INTRODUCAO

O luto ¢ um fendmeno universal que acompanha a experiéncia humana da perda.
Em todas as idades o impacto do luto ¢ significativo, mas na infincia, onde o
desenvolvimento emocional e cognitivo ainda estd em curso, suas repercussoes podem
ser particularmente marcantes.

Diante do luto ¢ comum as criangas apresentarem alguns comportamentos que
geram mudancas em varios contextos, ‘[...] as consequéncias de longo prazo no
desenvolvimento de criangas e adolescentes incluem abandono escolar prematuro,
aspiragdes educacionais diminuidas e desempenho académico reduzido™ (APA, 2022, p.
326).

Por isso, ¢ importante que os adultos estejam atentos a essas mudancas, a fim de

buscar ferramentas que possam ampard-las, sendo uma delas o acompanhamento
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psicologico especializado. Nessa perspectiva ¢ possivel mtervir, por meio da ciéncia da
Analise do Comportamento, uma abordagem que busca compreender e modificar o
comportamento humano por meio daandlise dos principios do aprendizado. Segundo Del
Prette e Del Prette (2008), a Andlise do Comportamento oferece uma estrutura teodrica e
pratica para examinar 0s processos comportamentais subjacentes ao luto na infancia e
desenvolver estratégias de intervencao baseadas em evidéncias.

A partir dessa premissa, o presente estudo propde explorar a relagdo entre o luto
na infincia e a aprendizagem, utilizando a Andlise do Comportamento como lente teorica,
tendo como objetivo principal mvestigar o impacto do luto na aprendizagem mfantil sob
a perspectiva da ciéncia do comportamento, visando compreender os mecanis mos
comportamentais envolvidos e discorrer sobre estratégias de intervengdo eficazes.

Com efeito, a fim de alcancar os resultados pretendidos, o presente trabalho sera
delineado a partir de objetivos especificos, sendo eles: discorrer sobre o luto mnfantil e o
comportamento da crianga enlutada; identificar as possiveis implicagdes do luto na
aprendizagem mfantil; analisar a relagdo entre refor¢adores e a vivéncia do luto mfantil;
mvestigar a eficicia de intervengdes baseadas na Andlise do Comportamento para apoiar
criangas enlutadas, visando promover o bem-estar emocional e o ajustamento
psicossocial.

A relevancia de estudar o impacto do luto, sobretudo no contexto académico, ¢
respaldada pela premissa de que a compreensdo dos efeitos do luto na aprendizagem
mfantil ¢ fundamental para a promog¢do do bem-estar emocional e escolar das criangas.

O desenvolvimento desta pesquisa configura-se do tipo bibliografica, que de
acordo com Severino (2007), é aquela que se realiza a partir de um registro disponivel,
decorrente de outras pesquisas, como livros, artigos, materiais digitalizados, dentre
outros.

Quanto a abordagem do problema, trata-se de uma abordagem qualitativa.
Segundo Neves (1996, p. 2) “os métodos qualitativos trazem como contribui¢do ao
trabalho de pesquisa uma mistura de procedimentos de cunho racional e intuitivos capazes

de contrbuir para melhor compreensdo dos fendmenos”. A abordagem qualitativa ¢
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frequentemente aplicada nos estudos descritivos uma vez que procuram descobrir e
classificar a relagdo entre as variaveis e a relagdo de causalidade entre os fendomenos.

O estudo esta organizado em quatro secdes a contar com a introdugdo e as
consideragdes finais. Ao utilizar a Analise do Comportamento como um pressuposto para
explorar essa questdo complexa, espera-se que os resultados desta pesquisa possam
contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos efeitos do luto na aprendizagem
mfantil e para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes que tragam beneficios

para o contexto escolar.

2 O LUTO INFANTIL E O COMPORTAMENTO DA CRIANCA ENLUTADA

O luto ndo ¢ um acontecimento, mas um processo complexo e multifacetado que
se refere a resposta comportamental diante de uma perda significativa, como a morte de
um ente querido (Luz, 2021).

Segundo Andrade (2020), esse processo envolve uma gama de reagdes complexas,
que podem incluir tristeza profunda, choque, raiva, culpa e, em alguns casos, uma
sensacdo de desorientacdo. Além das emogdes intensas, o luto também pode afetar
aspectos fisicos, como alteragdes no apetite, no sono e na capacidade de concentragao.

Apesar de muito doloroso e perturbador, “a maioria dos sobreviventes enlutados
(80-90%) ultrapassa a sensagdo inicial de descrenca e, progressivamente, encara a perda
como uma realidade” (Rogerson, 2004, p. 38).

Segundo Rogerson (2004), seis meses apos a perda, muitos dos enlutados chegam
a um sentido de aceitagdo, percebem no futuro alguma possibilidade potencial de se
relacionarem  satisfatoriamente com outras pessoas, sao capazes de trabalhar
produtivamente e de desfrutar de atividades de lazer. Como tal, a maioria das pessoas
enlutadas geralmente ndo ¢ um motivo de preocupagado clinica.

No entanto, Boelen e Prigerson (2004) defendem que, apds a perda de um ente
querido, uma significativa parte dos enlutados desenvolve sintomas debilitantes e
persistente incapacidade funcional. Essas pessoas passam por experiéncias de dificuldade
de ajustamento, essencialmente por se encontrarem fixadas num estado de luto cronico.

Grande parte da angistia mental, na perspectiva de Chiambretto, Moroni,

Guarnerio e Bertolotti (2008), decorre de um protesto psicologico contra a realidade da
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perda e uma relutdncia geral em fazer adaptacdes para a vida na auséncia da pessoa
falecida, pela incapacidade de elaborar as recordagdes (memorias), lamentagdes e
sentimento de culpa. Bowlby (1990) destaca que o luto tem implicagdes significativas na
saude mental, frequentemente levando ao surgimento de distirbios como depressdo,
ansiedade, desespero, descrenga e anestesia emocional. Esses efeitos emocionais intensos
podem prejudicar seriamente a qualidade de vida e o funcionamento didrio dos enlutados.

Alkm dos impactos psicologicos mencionados por Bowlby, a American
Psychological Association (APA, 2022) ressalta que o luto também pode afetar a satde
fisica. Entre os efeitos adversos estdo a diminuicdo temporaria da imunidade, o aumento
no nimero de consultas médicas, hospitalizacdes, cirurgias e até uma elevacdo na taxa de
mortalidade entre as populacdes enlutadas, em comparacdo com a populacdo geral.

Para as criangas, o luto apresenta particularidades e desafios tnicos que variam
em seus aspectos, principalmente quanto a faixa etaria. Quando muito pequeninas, elas
associam a morte com o “r embora” ou com o “dormir”, ndo conseguindo ainda
compreendé-la como algo irreversivel (Thomaz, 2012). Se quem dorme pode acordar, e
quem vai embora pode retornar a qualquer momento, a crianga espera, durante um
periodo, que a pessoa que morreu apare¢a novamente.

E comum, nesse momento, perguntas dirigidas aos adultos sobre onde esta o ente
querido e quando voltard. Durante esse periodo, a crianga pode agrr naturalmente, sem
immpactos emocionais aparentes, vivendo sua rotina normalmente, o que gera
estranhamento nos adultos — visto que hd um espacgo de tempo em que ela costuma agir
como se nada tivesse acontecido (Fernandes; Montalli; Valoto, 2022).

Segundo Fernandes, Montalli e Valoto (2022), somente com o passar do tempo e
com a percep¢ao de que a pessoa ndo ira retornar € que a crianga vai perceber a gravidade
da situacdo, vivenciando a dor da perda em seu luto. Quando ela percebe que a morte nao
tem volta, que ¢ para sempre, seus questionamentos sobre o porqué sdo invadidos por
teorias em que fantasia e realidade se misturam.

Diante da morte de um genitor, por exemplo, a crianga pode acreditar que sua
mae foi embora porque ela se comportou mal, ou porque agrediu o irmio, por exemplo.

Na mente das criangas, sentimentos de raiva e comportamentos agressivos podem causar
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amorte de uma pessoa querida. Diante disso, a crianga pode apresentar embaragos em seu
processo de luto, e, em meio ao sentimento de culpa, iniciar comportamentos de
autopunicdo, podendo entrar em um processo depressivo

(Arantes-Gongalves, 2011).

Dessa forma, a mntensidade do luto infantil € observada através de experiéncias
influenciadas por diversos fatores, como a idade, o relacionamento que mantinha com o
falecido, o momento da vida em que a perda acontece e o suporte emocional disponivel
(Andrade, 2020). Esses fatores moldam a forma como a crianga reage e processa o luto,
bem como sua duragao.

A duragdo do luto varia amplamente entre os individuos, e ndo hd um periodo
“normal” que se aplique a todos. O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 5* edicdo (DSM-5), sugere que, para muitas pessoas, adultos ou criangas, o luto
pode durar de seis meses a um ano. Durante esse periodo, a ntensidade das emogdes tende
a diminuir gradualmente, a medida que a pessoa se ajusta a perda (APA, 2022).

Embora n3o haja uma data final para o periodo de luto, alguns individuos podem
vivenciar um luto prolongado, que Andrade (2020) define como um estado de sofrime nto
que persiste além do que ¢ considerado usual e adaptativo apos a perda de um ente
querido.

Tanto em adultos como em criangas, € caracterizada uma intensidade e duragdo do
sofrimento que interferem significativamente na capacidade do individuo de retomar suas
atividades diarias e manter um funcionamento emocional estavel, manifestando-se em
sintomas de tristeza profunda, ansiedade e anglstia que ndo diminuem com o tempo, no
qual o mdividuo pode experimentar uma sensacdo constante de desamparo e desesperanca
(Shear; Frank; Houck; Reynolds, 2015).

Segundo Boelen e Prigerson (2004), tal condicdo compromete a capacidade do
ndividuo de retomar suas atividades habituais, manter relacionamentos saudaveis e
funcionar de maneira eficaz em sua vida cotidiana. H4 uma dificuldade em engajar-se em
atividades e responsabilidades, que pode levar aum isolamento social e uma deterioragao

na qualidade de vida.
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O luto prolongado pode estar associado a transtornos psicologicos, como
depressdo maior, transtorno de estresse poOs-traumdtico e ansiedade cronica. Esses
problemas podem resultar da incapacidade de processar a perda de maneira adaptativa
(APA, 2022).

O DSM-5 sugere que, quando o softimento e a disfungdo causados pelo luto sao
extremamente intensos € duram mais de um ano, ou quando os sintomas sio
particularmente graves e persistentes, pode ser apropriado considerar o diagndstico de um
transtorno mental. Embora o manual ndo reconheca formalmente como um transtorno
mental, o luto prolongado refere-se a um sofrimento ntenso e persistente apds a perda de
um ente querido que ndo diminui com o tempo e interfere, significativamente, na
capacidade de funcionar nas atividades de vida cotidiana.

De forma especifica, as criangas em luto persistente podem ter problemas para
manter a atengdo nas atividades escolares e concluir tarefas, o que pode resultar em uma
queda no rendimento académico. A tristeza e a distragdo causadas pela perda podem fazer
com que a crianga se sinta menos motivada para participar das atividades escolares e
menos engajada nas licdes. Além disso, mudangas no padrdao de sono e apetite, comuns
durante o luto, podem afetar a energia e o foco necessarios para o aprendizado.

Em termos de comportamento social, o luto pode levar a alteracdes na interagao
com colegas e professores. Criangas podem se tornar mais isoladas, iritdveis ou
agressivas, ou, ao contrario, podem buscar mais atencdo e conforto dos outros. Essas
mudangas podem gerar dificuldades na formag¢do e manutencdo de amizades, e podem
levar a conflitos ou incompreensdes no ambiente escolar. A falta de compreensdo ou
sensibilidade por parte de colegas e professores pode mtensificar esses sentimentos e criar
um ambiente mais desafiador para a crianga em luto. As habilidades sociais exercem
grande mfluéncia na competéncia académica das criangas (Del Prette; Del Prette, 2005),
e, portanto, os prejuizos enfrentados podem ser agravados.

Para lidar com o luto prolongado, Andrade (2020) sugere uma abordagem
multifacetada que inclui grupos de apoio para luto que proporcionam um espago para
compartilhar experiéncias e receber suporte emocional. Em alguns casos, medicamentos

podem ser necessdrios para tratar sintomas graves de depressdo e ansiedade associados
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ao luto prolongado e terapias especificas, para auxiliar os individuos a processar suas

emocdes ¢ a desenvolver estratégias de enfrentamento.

3 ANALISE DO COMPORTAMENTO E RELACAO ENTRE REFORCADORES
E LUTO INFANTIL

Antes de aprofundar sobre a terapia baseada na Andlise do Comportamento (AC)
como uma das varias possibilidades e tentativas de lidar com a dor da perda, ¢ necessario
defini-la. A AC ¢ uma ciéncia dedicada ao estudo do comportamento humano,
fundamentada na filosofia do Behaviorismo Radical. A abordagem adota uma perspectiva
interacionista sobre o ser humano: “os homens agem sobre o mundo, o transformam e,
em retorno, sdo transformados pelas consequéncias de suas agdes” (Skinner, 1953, p. 15).

O comportamento ¢ definido como a mteragdo entre eventos ambientais
(estimulos) e as respostas do organismo, que podem ser observaveis ou privadas. A analise
dessa interacao ¢ detalhada por meio das contingéncias que, conforme Skinner (1953),
determmam a organizacdo da relacdo entre os estimulos ambientais e as respostas
comportamentais funcionalmente relacionadas, permitindo uma compreensdao mais clara
do comportamento do organismo.

A AC tem suas raizes na pesquisa experimental, se ocupa em investigar qualquer
forma de se comportar, e compreende que todo comportamento possui uma funcdo, ou
seja, uma condigdo que o sustenta em determinadas situagdes e contextos. Essa fungdo
pode ser claramente identificada ou exigir uma andlise mais aprofundada para entender o
que mantém o comportamento em questdo. Para isso, € necessario examinar a historia do
ndividuo por meio dos trés niveis de selegdo: filogenético, ontogenético e cultural
(Martin; Pear, 2013).

Segundo Moreira ¢ Medeiros (2019), o nivel filogenético esta relacionado as
respostas inatas do individuo, ou seja, diz respeito as caracteristicas genéticas transmitidas
entre geracdes. A ontogénese, por outro lado, refere-se a tudo o que se adquire ao longo
da vida por meio da interagdo com o ambiente, levando a mudangas no comportamento.

Por fim, o nivel cultural abrange as praticas culturais do individuo dentro da sociedade e
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como essa sociedade influencia seu comportamento. Os trés niveis operam conjuntame nte
na determinagdo do comportamento.

Nessa perspectiva entende-se que todos os comportamentos sdo funcionais e estdo
sendo mfluenciados por estes niveis (Skinner, 1953).

Segundo Skmner (1953, p.29), "¢ essencial identificar as varidveis responsaveis
pela instalacdo e manutencdo de um certo comportamento, para entdo poder controla-lo”.
Nessa perspectiva surge, no século XX, a Terapia Comportamental, um fenomeno social
moderno que buscou, e busca, a causa e a consequéncia da dor e do sofrimento,
proporcionando apoio emocional, reflexdes e possiveis mudancas de comportamento
(Fonseca; Santos; Freire, 2022). Essa abordagem envolve interacdo especialmente
programada e cuidadosa, estabelecida inicialmente entre uma pessoa que solicita ajuda
terapéutica e um profissional que, de acordo com os seus conhecimentos sobre
comportamento humano, prontifica esse tipo de apoio.

A Terapia Analitica-Comportamental (TAC), que se insere na prestacdo de
servicos, ¢ um modelo terapéutico fundamentado nos principios filosdéficos do
Behaviorismo Radical e nas leis da aprendizagem desveladas pela Andlise do
Comportamento (Meyer, 2012).

No que tange ao luto, a TAC, em vez de se concentrar exclusivamente nos aspectos
mtrapsiquicos, examina como as mudangas no ambiente e nas contingéncias influenciam
o comportamento do individuo em luto (Fonseca; Santos; Freire, 2022), entendendo que
as respostas de luto sdo moldadas por reforcos e punicdes que o ndividuo experimenta
apos a perda. Isso significa que os individuos podem aprender comportamentos, atitudes
e reacdes observando como outras pessoas agem e sao recompensadas ou punidas por
suas acgoes.

No contexto do luto o comportamento de um individuo pode ser fortemente
nfluenciado pela forma como ele observa outras pessoas lidarem com perdas
semelhantes. Se uma pessoa observa um familiar ou amigo demonstrando um luto
saudavel e construtivo apos uma perda ¢ mais provavel que ela adote comportamentos

parecidos ao enfrentar sua propria perda (Fonseca; Santos; Freire, 2022).
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Para Fonseca, Santos e Freire (2022) um ponto importante a ser destacado a
respeito do luto, na AC e na TAC, ¢ a compreensdao de como a perda de reforcadores
impacta o estado emocional e comportamental de uma pessoa.

Reforgadores, segundo Deits (2016) sdo estimulos ou eventos que aumentam a
probabilidade de um comportamento ser repetido, proporcionando prazer, conforto ou
seguranca. Esses reforcadores podem incluiir interacdes sociais, atividades
compartilhadas, sentimentos de seguranga e conforto emocional. No caso do luto, quando
alguém perde um ente querido, ndo apenas o contato direto com a pessoa ¢ interrompido,
mas também o acesso a diversos reforcadores associados a ela.

A presenga de um ente querido pode ter sido uma fonte constante de apoio
emocional e social, fornecendo feedback positivo e um senso de pertencimento. Com a
perda, o individuo experimenta a remo¢ao desses reforcadores, o que pode resultar em
uma diminuicdo geral no valor das atividades e estimulos ao seu redor (Luz, 2021). Essa
auséncia pode causar uma diminui¢do da motivagdo e uma visdo pessimista da vida
levando a sintomas como apatia, falta de energia e desesperanca. Sem os reforcadores
previamente fornecidos pelo ente querido, o enlutado pode se sentir desamparado e
desconectado, o que pode mntensificar o sofrimento e prolongar o processo de ajuste.

Para mitigar esses efeitos, a AC sugere intervengdes que visam identificar novos
reforgadores e modificar contingéncias comportamentais (Fonseca; Santos; Freire, 2022).
Isso pode incluir a criagdo de novas oportunidades para interagcdes sociais, 0 engajamento
em atividades prazerosas € o estabelecimento de novas rotinas que possam fornecer um
senso de proposito e gratificacdo. Tais estratégias ajudam a restaurar o equilibrio
emocional e promover a adaptagao saudavel ao novo estado de vida sem o ente querido.

Reconhecendo a importancia dos reforcadores, pode-se obter uma compreensao
mais profunda de como os individuos enfrentam a perda e como o comportamento de luto

pode ser adaptado e modificado ao longo do tempo.

3.1 ESTRATEGIAS DE TERAPIA E ACEITACAO DO LUTO NA INFANCIA
A teoria comportamental aplicada ao luto sugere que essa experiéncia pode ser
compreendida como uma resposta as mudancas nas contingéncias de refor¢o, onde o

comportamento do luto ¢ moldado pela perda de reforcadores significativos e pela
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necessidade de ajustar-se ao novo. Isso exige que a intervencdo no luto seja pratica e
centrada na modificagdo de comportamentos disfuincionais e no desenvolvimento de
habilidades adaptativas.

No que tange a terapia com o publico infantil, no processo terapéutico ¢ essencial
o estabelecimento de vinculo, ndo somente com a crianga, mas também com oS
responsaveis. Dessa forma, a medida que o vinculo se fortalece, ¢ possivel ter melhores
resultados, como a motivacdo da crianga a participar de forma ativa no processo (Castro;
Lamela; Figueiredo, 2009).

Além disso, € necessario identificar as contingéncias do comportamento a partir
da relagdo com as situagdes que o precederam e suas consequéncias, ja que uma analise
precisa contribui para a avaliagdo de um diagnostico diferencial (Pimenta; Salvador,
2023). Dessa forma, uma das primeiras etapas da intervencao comportamental baseia-se
na andlise funcional do comportamento de luto. Isso envolve identificar os
comportamentos especificos associados ao luto, entender as contingéncias que mantém
esses comportamentos e identificar os contextos em que eles ocorrem (Bandura, 1977). A
partir dessa analise, o terapeuta pode desenvolver intervengdes direcionadas para
modificar comportamentos disfuncionais e promover comportamentos mais adaptativos.

Outra etapa da intervencdo consiste no treinamento de habilidades de
enfrentamento, uma abordagem que visa equipar individuos com ferramentas para lidar
com situacdes estressantes e desafiadoras (Hayes, 1999).

Dentro da perspectiva da anilise do comportamento considera-se que as
habiidades de enfrentamento podem ser aprendidas e reforcadas em contextos
especificos. A ideia central ¢ que comportamentos que resultam em consequéncias
positivas sao mais propensos a serem repetidos, enquanto aqueles que nao produzem
resultados desejaveis tendem a ser abandonados (Skinner, 1953)

A teoria de Albert Bandura (1977), com seu conceito de aprendizado social,
complementa essa visdo, sugerindo que a observagdo de outros também pode levar a
aquisicdo de habilidades de enfrentamento. A autoeficacia, ou a crenga na propria

capacidade de lidar com desafios, desempenha um papel crucial nesse processo.
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As habilidades de enfrentamento, segundo Bandura (1977) e Hayes (1999), podem
ser categorizadas em diferentes tipos: a) focadas na emocao; b) focadas no problema e; c¢)
de aceitagdo. As habilidades de enfrentamento focadas na emocdo sdo aquelas que
auxiliam os individuos a lidar com suas emogdes diante de estressores, e podem ser
desenvolvidas por meio da regulagdo emocional ¢ da reavaliagdo cognitiva. As
habilidades de enfrentamento focadas no problema envolvem a identificacdo de solugcdes
para problemas especificos e a implementagdo de estratégias praticas para enfrenta-los. E
as habilidades de enfrentamento de aceitagdo incluem a aceitagdo da situacdo e a
capacidade de lidar com a dor emocional sem evitar os sentimentos associados.

Para Hayes (1999) o treinamento de tais habilidades deve ser adaptado as
necessidades especificas do individuo, considerando suas circunstincias e estilos de
enfrentamento  previamente estabelecidos. Autores como Borges e Cassas (2012)
discorrem que o tremamento de habilidades de enfrentamento pode ser implementado
através de diversas técnicas e intervengdes comportamentais, sendo elas a modelagem, o
reforco positivo e o tremamento de relaxamento e a resolugdo de problemas.

A modelagem envolve a demonstragdo de comportamentos desejados que o
mndividuo pode observar e imitar. Bandura (1977) mostrou que a observagdo de modelos
pode ser uma forma eficaz de aprender novas habilidades. No contexto do luto infantil,
por exemplo, a modelagem pode ser utilizada para demonstrar maneiras saudaveis de
expressar tristeza e buscar apoio social.

Segundo Hayes (1999), o refor¢o positivo ¢ uma técnica central na analise do
comportamento. Quando um comportamento de enfrentamento ¢ praticado e resulta em
consequéncias favoraveis, a probabilidade de repeticdo desse comportamento aumenta.
Por exemplo, um individuo que utiliza técnicas de respiracdo para lidar com a ansiedade
e experimenta uma reducdo do estresse pode ser incentivado a continuar usando essas
estratégias.

As técnicas de relaxamento, como a respiracdo diafragmatica e a meditacdo,
podem ser ensinadas para ajudar na regulagdo emocional. O tremamento de relaxamento

ndo apenas diminui os niveis de estresse, mas também pode aumentar a eficacia de outras

habilidades de enfrentamento (Kabat-Zinn, 1990).
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problemas especificos, brainstorming de solugdes, e a implementagdo e avaliagdo das
solugdes escolhidas. FEssa abordagem promove uma visdo ativa do enfrentamento,
capacitando o individuo alidar com os desafios de forma mais eficaz (Nezu; Nezu, 2004).
Outra estratégia efetiva que pode ser utilizada nas terapias de enfrentamento do luto ¢ a
exposicdo e a dessensibilizacdo sob a perspectiva da andlise do comportamento.

A dessensibilizagdo sistematica, desenvolvida por Joseph Wolpe (1968), ¢ uma
abordagem que combina a exposicdo gradual ao estimulo fobico com técnicas de
relaxamento. Wolpe argumentava que a ansiedade e o medo podem ser combatidos pela
exposicdo controlada e sistematica, promovendo uma resposta de relaxamento que
compete com a resposta de medo. A exposicdo pode ser definida como um processo no
qual o individuo ¢ gradualmente confrontado com o objeto ou situagdo que provoca medo
ou ansiedade, existindo diferentes tipos de exposicdo (Wolpe 1968).

A dessensibilizagdo visa reduzir a ansiedade associada ao estimulo fobico. O
processo geralmente envolve alguns passos, a comegar pelo estabelecimento de uma
hierarquia de ansiedade. O terapeuta ajuda a crianga a elaborar uma lista de situacdes que
provocam ansiedade, classificando-as em uma hierarquia da menos a mais ansiogénica.
Por exemplo, se ela tem medo de falar em sala de aula, a hierarquia pode incluir pensar
sobre a situacdo, praticar em frente a um espelho e, finalmente, falar para uma pequena
audiéncia (Hofmann, 2022).

Antes de iniciar a exposicao, segundo Parkes (1998), o paciente aprende técnicas
de relaxamento, como respiragdo profunda ou relaxamento muscular progressivo. Essas
técnicas sdo fundamentais, pois ajudam a competir com a resposta de ansiedade durante
a exposicdo. Uma vez que o paciente esteja treinado em relaxamento, ele € exposto a
situacdo temida, comeg¢ando pela situagdo menos ansiogénica. Apds cada sessdo de
exposicdo, ¢ importante reforcar os progressos e incentivar a generalizagdo das
habilidades adquiridas para situagdes do cotidiano (Wolpe, 1968).

Estudos demonstram a eficicia das técnicas de exposi¢do e dessensibilizagdo. De
acordo com a revisdo de Parkes (1998), intervencdes que utilizam exposicdo tém

mostrado resultados positivos no tratamento de transtornos de ansiedade, com efeitos
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duradouros. A pesquisa também sugere que a combinacdo de exposicdo com técnicas
cognitivas pode aumentar ainda mais a eficacia do tratamento (Hofmann, 2022).

E essencial considerar a ética ao implementar técnicas de exposigdo,
principalmente quando se trata da infincia. O terapeuta deve assegurar que a exposi¢ao
seja realizada em um ambiente seguro e que o paciente tenha a op¢do de mterromper o
processo a qualquer momento. A preparagdo adequada e o suporte emocional durante a
exposicdo sao cruciais para garantir uma experiéncia terapéutica positiva (Hofmann,
2022).

As técnicas de exposicao e dessensibilizagdo sistematica sdo ferramentas valiosas
na terapia baseada na andlise do comportamento. Ao compreender e aplicar os principios
do condicionamento, os terapeutas podem ajudar os pacientes a enfrentar e superar seus
medos. A pesquisa continua e o desenvolvimento dessas técnicas garantirdo sua relevancia
e eficicia no tratamento.

Cumpre frisar que ¢ essencial avaliar individualmente as estratégias de terapia e
aceitacdo do luto na infincia, pois cada crianca apresenta reagdes e vivéncias distintas em
relacdo a perda. A personalizacdo do tratamento permite que o psicologo adapte as
mtervencdes as necessidades especificas da crianga, promovendo um ambiente seguro e
acolhedor. Fazendo uma ligagdo com o luto e o impacto na aprendizagem infantil, a
dessensibilizagdo sistematica, proposta pelos autores abordados, revela uma abordagem
terapéutica eficaz para ajudar criancas a lidarem com as dificuldades emocionais que
surgem apos a perda de um ente querido.

As terapias baseadas na abordagem psicologica behaviorista, particularmente a
Analise do Comportamento, t€m se mostrado eficazes nesse contexto. Estudos como os
de McMahon e Barlow (2010) demonstram que esses modelos de mtervencdes podem
ajudar criangas a desenvolver habilidades de enfrentamento e promover a aceitagdo do

luto, tornando-as mais resilientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A presente pesquisa teve como objeto o luto e suas implicagdes na infincia, tendo
como objetivo geral discorrer sobre terapias efetivas no enfrentamento do luto da crianga.

Os dados analisados permitem afirmar que as implicagdes do luto na infincia podem ser
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profundas e variadas, afetando o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da
crianga, podendo ser manifestado através de alteragdes no comportamento, regressdes ou
dificuldades na escolarizagao.

Assim, ¢ possivel também dizer que a forma como acrianga vivencia a perda esta
relacionada a sua capacidade de compreender a morte e ao suporte emocional que recebe
dos adultos.

Ficou evidenciado no decorrer da pesquisa que intervencdes terapéuticas que
abordam a aceitacdo do luto podem contribuir para o fortalecimento da resiliéncia na
mfincia, promovendo uma adaptacdo saudavel a perda. A compreensio do luto na
nfincia, portanto, exige uma abordagem sensivel e informada, considerando as
singularidades de cada crianga.

As estratégias baseadas na andlise do comportamento, como analise funcional do
comportamento, treinamento de habilidades de enfrentamento e exposicdo € a
dessensibilizagdo, podem ser adaptadas para atender as necessidades individuais de cada
crianca. Convém destacar que o conjunto de condicionantes apresentado na pesquisa em
relacdo as estratégias efetivas de apoio ao luto ndo possui carater exaustivo, dado que essa
tematica exige uma reflexdo individualizada, mas as evidéncias existentes apoiam a
eficacia das intervengdes comportamentais.

Cabe destacar também que esta ndo se esgota em si mesma, pois no decorrer dos
estudos foram surgindo outras questdes que necessitam de novas investigagdes, dentre as
quais destaca-se: A Terapia Comportamental ¢ acessivel a todas as classes sociais?

No entanto, ao procurar responder a problematica proposta neste trabalho,
consideramos que os resultados obtidos, apesar de possufrem muitas limitagdes, sdo
significativos, na medida em que contribuem para compreender que a aceitagdo do luto
na infincia pode ser facilitada por estratégias terap€uticas fundamentadas na analise do
comportamento, sendo fundamental que os profissionais utilizem as estratégias para

transformar a experiéncia do luto em um processo de crescimento emocional.
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