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RESUMO: As habilidades sociais sdo habilidades importantes para a convivéncia em
grupo, e para a promoc¢ao do desenvolvimento pleno do individuo, seu desenvolvimento
comega desde o nascimento, existem marcos do desenvolvimento que indicam quais sao
as habilidades que o individuo deve apresentar em cada fase. Este estudo analisou a
eficacia da capacitacdao de pais no desenvolvimento das habilidades sociais de criangas
de 4 a 6 anos, enfatizando praticas e modelos de intervengdo que promovem essas
competéncias essenciais. A revisdo da literatura e a analise de estudos de caso revelaram
que a capacitagdo parental ¢ crucial para melhorar as habilidades sociais infantis e criar
um ambiente familiar mais funcional, beneficiando o desenvolvimento das habilidades
sociais das criangas, fortalecendo a dinamica familiar e promovendo um ambiente mais
saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: marcos do desenvolvimento; capacitagdo de pais; habilidades
sociais; modelos de intervencao; ambiente funcional; dinamica familiar.

Social Skills in Children: What is the Impact of Parent Training?

ABSTRACT: Social skills are important skills for coexistence in a group, and to
promote the full development of the individual, their development begins since birth,
there are development successes that indicate which skills must be presented to the
individual at each stage. This study analyzed the effectiveness of parent training in
developing the social skills of children aged 4 to 6, emphasizing practices and
intervention models that promote these essential skills. The review of literature and
analysis of case studies revealed that the training of parents is crucial to improving
children's social skills and creating a more functional family environment, benefiting
the development of children's social skills, strengthening family dynamics and
promoting a healthier life.

KEYWORDS: development milestones; parent training; social skills; intervention
models; functional environment; family dynamics.

Habilidades sociales en los nifios: ;Cual es el impacto de la formacion
de los padres?

RESUMEN: Las habilidades sociales son habilidades importantes para la convivencia
en grupo, y para promover el desarrollo pleno del individuo, su desarrollo comienza
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desde el nacimiento, existen hitos de desarrollo que indican qué habilidades debe
presentar el individuo en cada etapa. Este estudio analiz6 la efectividad de la
capacitacion de padres en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 4 a 6
afos, enfatizando practicas y modelos de intervencion que promuevan estas habilidades
esenciales. La revision de la literatura y el analisis de los estudios de caso revelaron que
la formacion de los padres es crucial para mejorar las habilidades sociales de los nifios y
crear un ambiente familiar mas funcional, beneficiando el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifos, fortaleciendo la dinamica familiar y promoviendo una vida mas
saludable.

PALABRAS CLAVE: hitos de desarrollo; formacion de padres; habilidades sociales;
modelos de intervencion; entorno funcional; dinamica familiar.

1. INTRODUCAO

O ser humano ¢é essencialmente um ser social, inserido desde o nascimento em
um meio repleto de normas e regras impostas para contribuir com a convivéncia em
sociedade. As interagdes sociais permitem que os individuos socializem e se tornem
membros ativos em seus ambientes. A convivéncia em grupo ndo ¢ apenas uma
necessidade bioldgica ou social basica, mas também ¢ fundamental para a construgdo de
identidades individuais e coletivas. A coesdo social e o senso de pertencimento sdao
essenciais para a formag¢ao de uma identidade social e para o desenvolvimento integral
da crianga. Através das interagdes sociais, as criangas aprendem a navegar em seus
contextos sociais, desenvolvendo habilidades que influenciardo suas interagdes futuras e
seu bem-estar emocional.

As habilidades sociais, como area do desenvolvimento, sdo cruciais para a
formagdo do individuo, sendo a capacidade de interacdo social e a construgcdo de
relacionamentos fundamentais para o sucesso futuro, tanto em contextos sociais quanto
académicos. Desde o nascimento, os pais esperam interagdes sociais do bebé, e essas
expectativas sdo manifestadas através de uma série de marcos comportamentais e
comunicativos. Por exemplo, um bebé que se acalma quando ¢ falado ou quando ¢ pego
no colo demonstra um inicio de habilidades sociais importantes. Da mesma forma,
observar o rosto dos pais e sorrir em resposta a estimulos, como a fala ou o sorriso,
indica uma capacidade emergente de comunicagdo e conexao emocional.

Além disso, os marcos de linguagem e comunica¢do, como fazer sons além do
choro e reagir a sons altos, sinalizam o desenvolvimento inicial da capacidade de

comunicagdo. No aspecto cognitivo, a observacao do ambiente e a atengdo prolongada a
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brinquedos sdo indicativos de habilidades de aprendizagem e resolucdo de problemas.
No desenvolvimento fisico, habilidades como manter a cabeca erguida quando de
brucos, mover os bracos e as pernas, e abrir as maos brevemente refletem o progresso
motor e a exploracao do ambiente.

Durante o desenvolvimento as criangas estdo comegando a internalizar normas
sociais e a adquirir habilidades que serdo essenciais ao longo de suas vidas. No entanto,
0 cendrio contemporaneo apresenta novos desafios que afetam a capacidade dos pais de
monitorar ¢ apoiar o desenvolvimento social de seus filhos. A sobrecarga de
informagdes, a tecnologia onipresente e agendas familiares cada vez mais ocupadas tém
limitado a quantidade de tempo e atengdo que os pais podem dedicar ao
acompanhamento das necessidades emocionais e sociais de seus filhos.

Nesse contexto, a capacitacdo dos pais se destaca como uma estratégia
promissora para promover o desenvolvimento das habilidades sociais em criangas.
Além da orientagdo parental, outras abordagens eficazes incluem o uso de reforcos
positivos, como recompensas € elogios, que podem incentivar comportamentos
desejaveis e ajudar a moldar a interagao social. As técnicas de modelagem, onde os pais
demonstram comportamentos adequados e esperados, também sdo valiosas para ensinar
as criancas a responderem de maneira apropriada as interacdes sociais. Além disso, a
criacdo de oportunidades para a pratica social, como brincadeiras guiadas e interagdes
com outras criangas, contribui para o desenvolvimento de habilidades essenciais.

E importante reconhecer que os comportamentos das criangas sdo produtos das
consequéncias de suas interacdes com o ambiente e com os adultos ao seu redor.
Compreender que os comportamentos desejados podem ser reforgados através de
consequéncias positivas e que os comportamentos indesejados podem ser
redirecionados com estratégias adequadas ¢ crucial para o sucesso da intervencdo. A
capacitacdo parental fornece aos pais as ferramentas necessarias para aplicar essas
estratégias de maneira eficaz, garantindo uma abordagem consistente e adaptada as
necessidades especificas de cada crianga. Assim, a intervencdo continua e informada,
baseada nas melhores praticas e evidéncias, pode facilitar significativamente o
desenvolvimento das habilidades sociais e promover um crescimento emocional
saudavel e equilibrado para os pequenos.

Estudos tém demonstrado que a promog¢do de habilidades sociais ¢€

particularmente relevante para criancas na faixa etaria de 4 a 6 anos, pois ¢ nesse
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periodo que elas comegam a formar relacionamentos mais complexos e a entender as
normas sociais de forma mais profunda. Algumas habilidades como a capacidade de
comunicagdo assertiva e controle de impulsos, por exemplo, sdo cruciais para o
desenvolvimento social bem-sucedido durante essa fase. Além disso a intervencgao
precoce em criancas com dificuldades de interacdo social é fundamental para promover
um desenvolvimento integral e equilibrado, especialmente em habilidades sociais
essenciais para a vida, como fazer amigos, resolver conflitos e colaborar em atividades
em grupo

Isto nos mostra como a capacitagdo dos pais emerge como uma solugdo eficaz
para enfrentar esses desafios. Os pais, ao se tornarem mais informados e preparados
para aplicar técnicas de analise comportamental, podem proporcionar um ambiente mais
favoravel ao desenvolvimento das habilidades sociais de seus filhos. Isso inclui a
capacidade de responder adequadamente as necessidades comportamentais e emocionais
das criangas e implementar estratégias que promovam a socializagdo positiva e a
resolucao construtiva de conflitos.

Diante da importancia da intervengdo precoce e da capacitagdo parental, surge a
seguinte questdo de pesquisa: A capacitagdo de pais na analise comportamental é um
modelo de servigos que produz resultados, mudangas significativas em habilidades
sociais de criangas?

Por meio de pesquisas bibliograficas, o objetivo deste estudo ¢ investigar a
eficacia da capacitagdo de pais no ensino de habilidades sociais para criangas de 4 a 6
anos. Busca-se definir habilidades sociais apropriadas para esta faixa etaria, apresentar
conceito de habilidades sociais para a Analise do Comportamento, descrever modelos
de capacitagdo parental aplicaveis, apresentar e analisar resultados de pesquisas sobre a

eficacia dessa capacitagao.

2. HABILIDADES SOCIAIS PANORAMA GERAL

As habilidades sociais desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
global das criancas, influenciando sua capacidade de interagir efetivamente com os
outros e de integrar-se em diferentes contextos sociais. Essas habilidades incluem a
capacidade de comunicar-se claramente, reconhecer e responder a emogdes alheias, e
colaborar com os outros. Desde os primeiros anos de vida, as criangas comegam a

desenvolver essas habilidades através de interagdes com familiares, amigos e colegas,
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aprendendo a negociar, cooperar e resolver conflitos ( Rosin Pinola , Del Prette e Del
Prette, 2007).

Para criangas na faixa etaria de 4 a 6 anos, o desenvolvimento das habilidades
sociais ¢ particularmente crucial. Nessa fase, espera-se que as criangas nao apenas
consolidem comportamentos aprendidos anteriormente, como compartilhar brinquedos
e esperar a sua vez durante jogos ou conversas, mas também avancem para interagdes
mais complexas ( Luiza ; Vassimon, 2017). E um periodo em que as criangas devem
demonstrar habilidades adicionais, como seguir instrugdes, iniciar interagdes sociais de
forma positiva e compreender regras sociais mais elaboradas. Esse desenvolvimento ¢é
essencial para a adaptagdo ao ambiente escolar e para a constru¢ao de relacionamentos
saudaveis com seus pares. A capacidade de colaborar e comunicar-se eficazmente se
torna cada vez mais importante, preparando-as para futuros desafios tanto na escola
quanto em suas interagdes sociais gerais.

Assim como discutido por Elisa, Paula, Cilene (2023), a intervengdo precoce em
criancas com dificuldades de interacdo social ¢ crucial para promover seu
desenvolvimento integral e aprimorar suas habilidades sociais. Promover um
desenvolvimento saudéavel e equilibrado desde cedo ¢ fundamental, especialmente em
habilidades sociais essenciais para a vida. Essas habilidades ndo se limitam apenas a
capacidade de fazer amigos e participar de atividades em grupo, mas sdo cruciais para a
formacgdo da autoestima, da capacidade de resolver conflitos de maneira construtiva e
para o sucesso académico. Criangas que enfrentam dificuldades significativas nessas
areas podem experimentar uma série de desafios que afetam profundamente seu
bem-estar emocional e sua integragdo social.

Ao notar o impacto das habilidades sociais no contexto de desenvolvimento,
pode-se ver como ¢ descrito essa habilidade segundo a cartilha “O Cuidado Integral e a

Parentalidade Positiva” sobre aprendizagem precoce por Altafim et al. (2023, p. 9):

Refere-se as oportunidades e experiéncias de a
crianga interagir com uma pessoa, lugar ou objeto em seu
ambiente. Reconhece que toda interagdo (positiva ou
negativa) ou auséncia de interagdo de qualidade influencia
no desenvolvimento integral da crianga, estabelecendo as

bases para seu desenvolvimento cognitivo e intelectual,
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emocional e social e para seu aprendizado na primeira

infancia.

Assim como discutido pelo (Nucleo da ciéncia pela infancia, 2014) o ambiente
social em que a crianca estd inserida ¢ onde ocorrem as criagdes de suas relagdes
sociais. Através das consequéncias e respostas obtidas, o comportamento da crianga se
molda, generalizando-se para outras relagdes, trazendo impacto ao seu
desenvolvimento.

A falta de habilidades sociais pode gerar prejuizos significativos na vida dessas
criangas. Primeiramente, a auséncia dessas habilidades pode levar a dificuldades na
formacgdo de amizades duradouras e positivas (Rosin Pinola, Del Prette e Del Prette,
2007). Para muitas criangas, especialmente aquelas com tendéncias mais introvertidas
ou com comportamentos que sdo mal interpretados pelos colegas, a interagdo social
pode se tornar um campo minado de mal-entendidos e rejei¢des. Isso ndo apenas limita
suas oportunidades de participar plenamente em atividades sociais, mas também pode
afetar sua autoimagem e autoconfianca, criando um ciclo negativo de isolamento e
ansiedade social.

Além disso, criancas com habilidades sociais pouco desenvolvidas
frequentemente enfrentam desafios académicos. A capacidade de colaborar em projetos
de grupo, participar de discussdes em sala de aula e resolver conflitos de maneira
construtiva sao habilidades que ndo apenas facilitam o aprendizado, mas também sdo
essenciais para o sucesso escolar (Rosin Pinola, Del Prette e Del Prette, 2007). A falta
dessas habilidades pode resultar em dificuldades para se concentrar, interagir
produtivamente com colegas e professores, e alcangar seu potencial académico méaximo.

Assim como discutido por Sundberg (2001), B. F. Skinner (2003), a andlise do
comportamento ¢ uma abordagem cientifica que estuda como os comportamentos sao
adquiridos, mantidos ¢ modificados em resposta a estimulos ambientais e refor¢os. Na
analise do comportamento, as habilidades sociais sao compreendidas como um conjunto
de comportamentos aprendidos que possibilitam ao individuo interagir de maneira
eficaz e apropriada em diferentes contextos sociais. Estes comportamentos incluem
habilidades como comunicagdo verbal e ndo verbal, o seguimento de regras sociais, 0
controle de impulsos, a empatia e a resolugcdo de conflitos (Walker, Gresham, 2014).

Com base nessa perspectiva, as habilidades sociais ndao sao vistas como tragos inatos de
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personalidade, mas sim como repertorios comportamentais que podem ser ensinados,
aprimorados e reforcados ao longo do tempo por meio de praticas especificas de ensino
e interagdes sociais.

O desenvolvimento de habilidades sociais em criangas de 4 a 6 anos ¢ crucial,
pois essa faixa etaria ¢ um periodo de rapido crescimento em termos de competéncias
interpessoais e comportamentais. As habilidades sociais tipicas esperadas para criancas
dessa idade incluem a capacidade de compartilhar, esperar a sua vez, seguir instrugoes
simples, expressar emocdes de forma apropriada e resolver conflitos de maneira
construtiva. A crianga deve ser capaz de iniciar e manter conversas, fazer amizades,
demonstrar empatia e compreender regras basicas de etiqueta social (Guralnick, 2001).

Durante esta fase, as estratégias de ensino explicito e reforgo positivo
desempenham um papel vital no desenvolvimento dessas competéncias. Técnicas como
modelagem (demonstrar e reforcar comportamentos desejaveis), role-playing
(encenagdo de situagdes sociais) € o uso de refor¢adores sociais e tangiveis sdo
amplamente utilizadas para promover e consolidar habilidades especificas (Cooper,
Heron & Heward, 2020). Por exemplo, ao ensinar uma crianga a cumprimentar alguém,
os pais e educadores podem modelar o comportamento correto e fornecer elogios ou
recompensas quando a crianga demonstra a habilidade de forma adequada. Além disso,
o role-playing pode ajudar as criangas a praticar comportamentos sociais em um
ambiente seguro e controlado.

No entanto, déficits nas habilidades sociais nessa faixa etaria podem resultar em
varios prejuizos. Criangas que apresentam dificuldades em compartilhar ou esperar a
sua vez podem enfrentar desafios em contextos de grupo, levando a conflitos frequentes
com colegas e dificuldades em formar amizades. A incapacidade de seguir instrugdes
pode impactar negativamente o desempenho académico e a interagdo positiva com
educadores. A falta de habilidades de resolugdo de conflitos e empatia pode contribuir
para comportamentos agressivos ou isolados, prejudicando o desenvolvimento de
relagdes interpessoais saudaveis (Martin, Pear, 2016).

Hipoteses para os déficits nessas habilidades podem incluir fatores como falta de
exposicdo a modelos de comportamento social adequado, ambientes familiares
disfuncionais ou auséncia de praticas de reforgo positivo consistentes (Del Prette & Del

Prette, 2005). A auséncia de intervencao adequada pode levar a problemas continuos em
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habilidades sociais e dificuldades persistentes ao longo da vida escolar e social da
crianca.

Portanto, a intervengdo precoce ¢ o uso de estratégias baseadas em evidéncias
sdo essenciais para promover o desenvolvimento saudavel das habilidades sociais e
minimizar potenciais prejuizos futuros. A andlise comportamental, ao enfatizar a
importancia do ambiente e das contingéncias de reforcamento, oferece uma estrutura
robusta para abordar e remediar esses déficits de maneira eficaz (Cooper, Heron &

Heward, 2020; Martin & Pear, 2019).

3. MODELOS DE SERVICO PARA A CAPACITACAO DE PAIS:
ABORDAGENS EFICAZES PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Como discutido no capitulo quatro do livro Educagdao e Reflexdes e
Experiéncias, a capacitagcdo de pais desempenha um papel crucial no desenvolvimento
infantil, especialmente para criancas que enfrentam desafios nas habilidades sociais e
emocionais (Salvador et al., 2024). Entre os modelos de servico mais eficazes para a
capacitagcdo parental estdo o treinamento presencial em grupo e a psicoterapia para pais,
ambos oferecendo abordagens distintas e beneficios especificos para o suporte as

familias.

4. TREINAMENTO PRESENCIAL EM GRUPO

O treinamento presencial em grupo ¢ um modelo amplamente utilizado que
consiste em sessdes estruturadas onde os pais se reinem para aprender técnicas e
estratégias de intervengdo diretamente com profissionais especializados. Este modelo
oferece a oportunidade de troca de experiéncias entre os pais, promovendo um ambiente
colaborativo que facilita a discussdo de desafios comuns e a troca de solugdes. Os
encontros incluem componentes tedricos e praticos, como simulagdes e feedbacks em
tempo real, permitindo aos pais praticar e aplicar novas habilidades em um ambiente
controlado. (Pinheiro et al, 2006).

A eficacia do treinamento em grupo ¢ bem documentada. O estudo conduzido
por Webster-Stratton (2008) sobre o programa "The Incredible Years" demonstrou que
programas de treinamento para pais em grupo, combinados com sessdes
individualizadas, sdo eficazes em promover mudancgas positivas nas praticas parentais e

melhorar o comportamento das criangas. O modelo enfatiza a importancia de adaptar as
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estratégias de treinamento as necessidades individuais das familias, promovendo assim

uma interven¢ao mais eficaz (Webster-Stratton, 2008).

5. PSICOTERAPIA PARA PAIS

A psicoterapia para pais ¢ um modelo que foca no ensino de técnicas e
estratégias para que os pais possam intervir efetivamente com seus filhos no cotidiano.
Este modelo envolve sessdes de terapia onde os pais recebem apoio emocional e
orientagdo pratica sobre como lidar com desafios especificos relacionados ao
comportamento ¢ ao desenvolvimento de seus filhos. A psicoterapia pode incluir
treinamento em técnicas de manejo de comportamento, estratégias de comunicacio
eficazes e métodos para promover habilidades sociais € emocionais em casa (Martin &
Pear, 2019).

A psicoterapia oferece um espago seguro para que Os pais expressem suas
preocupagdes e frustragdes, recebendo suporte emocional e encorajamento. Essa
abordagem permite que os pais aprendam a aplicar técnicas baseadas em evidéncias
para resolver conflitos, estabelecer limites claros e criar um ambiente positivo e
estimulante para seus filhos. A capacidade de os pais aplicarem as técnicas aprendidas
no contexto real e obter feedback continuo pode resultar em melhorias significativas no
comportamento € no bem-estar emocional das criangas (Del Prette & Del Prette, 2005).

Em resumo, tanto o treinamento presencial em grupo quanto a psicoterapia para
pais sdo modelos de servigo valiosos para a capacitacdo parental. Ao aplicar estratégias
como a de Martin e Pear (2019) o treinamento em grupo pode oferecer beneficios
através do aprendizado colaborativo e da troca de experiéncias, enquanto a psicoterapia
proporciona suporte personalizado e pratico para a aplicagdo das técnicas no cotidiano
familiar. A escolha entre esses modelos deve considerar as necessidades especificas das

familias e os objetivos da intervengao.

6. CAPACITACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIAIS EM CRIANCAS

A andlise funcional ¢ um componente essencial da andlise do comportamento,
permitindo a compreensdo da funcdo do comportamento em diferentes contextos. Este
processo envolve identificar as varidveis que influenciam as a¢des de uma crianga,

analisando a topografia do comportamento e suas consequéncias. Assim como discutido
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por (Neno, 2003), a analise funcional ajuda a discernir se um comportamento ¢ mantido
por fatores como atencdo, fuga, esquiva, autorregulacdo, possibilitando intervencdes
mais eficazes. E importante ressaltar que o mesmo comportamento em crian¢as podem
ser mantidos por reforcadores e fungdes diferentes, por isto se faz necessario a
realizacdo da analise funcional de cada crianga, e entender a acdo em sua singularidade.

Nesse contexto, para criangas de 4 anos, os CDC atualizados de 2022 (Marcos
do desenvolvimento infantil) geralmente esperam que elas demonstrem habilidades
sociais fundamentais, como brincar cooperativamente com outras criangas, compartilhar
brinquedos e tomar turnos. Elas também comec¢am a mostrar empatia, respondendo de
forma adequada as emog¢des dos outros e expressando suas proprias emocdes de
maneira mais clara. Por exemplo, uma crianga de 4 anos pode reconhecer quando um
colega esta triste e oferecer conforto ou ajuda.

Ao avancar para os 5 e 6 anos, as expectativas sociais se tornam mais
complexas. As criangas nessa faixa etdria sdo esperadas para desenvolver habilidades
mais sofisticadas, como resolver conflitos de maneira pacifica, seguir regras em jogos e
atividades de grupo, e compreender conceitos de justica e respeito mutuo (“Brasilia -DF
2022 PASSAPORTE DA CIDADANIA MENINA MINISTERIO DA SAUDE
CADERNETA DA CRIANCA 5a edigdo”, pag 87, 2022). Além disso, elas devem ser
capazes de manter amizades mais estaveis e se adaptar a diferentes contextos sociais,
mostrando uma compreensao mais profunda das dinamicas de grupo e das expectativas
sociais em ambientes variados.

Nesse cenario, segundo Partington (2006), a capacitacdo de pais na andlise
comportamental emerge como uma estratégia eficaz para apoiar o desenvolvimento das
habilidades sociais em criancas com dificuldades de interacdo. A analise
comportamental aplicada (ABA) oferece um conjunto de técnicas e estratégias para
observar, avaliar e promover comportamentos sociais positivos. A capacitagdo dos pais
nesse campo permite que eles identifiquem comportamentos-alvo, estabelecam metas
claras e implementem intervengdes eficazes no ambiente doméstico e social.

Como discutido por B. F. Skinner os conceitos de modelagem, pode se notar que
ao utilizar esses conceitos para a relagdo entre pais e filhos, nota-se a eficicia da
capacitagdo de pais na analise comportamental pode ser observada em varios aspectos.
Primeiramente, pais treinados em ABA s3o mais capazes de criar um ambiente

estruturado e previsivel, o que ajuda a crianga a desenvolver e reforgar comportamentos

10




|| % UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

sociais apropriados. Além disso, a capacitagdo permite que os pais utilizem reforgos
positivos e estratégias de modelagem para encorajar comportamentos desejaveis, como
a comunicacao eficaz e a cooperacao.

A capacitacdo também inclui o treinamento em técnicas de manejo de
comportamento, o que ¢ crucial para lidar com comportamentos desafiadores que
podem surgir. Ao aplicar estratégias de modificacdo de comportamento, os pais podem
ajudar as criancas a aprender a resolver conflitos, expressar emocdes de forma adequada
e interagir de maneira mais construtiva com seus pares (Del Prette e Del Prette, 2024).

Estudos como o de (Del Prette e Del Prette, 2024) mostram que pais bem
treinados em técnicas de ABA ndo apenas observam melhorias significativas nas
habilidades sociais de seus filhos, mas também experimentam uma reducdo na
frustracdo e no estresse associados a gestdo de comportamentos problematicos. Além
disso, a capacitacdo promove uma maior confianga dos pais em suas habilidades para
lidar com situagdes sociais desafiadoras, o que contribui para uma interagdo familiar

mais harmoniosa e positiva.

7. EVIDENCIAS DE EFICACIA E ESTUDOS DE CASO

A eficacia dos modelos de servico para a capacitagdo de pais € respaldada por
diversas evidéncias e estudos de caso. Um estudo notavel é o de Sanders (2008), que
investigou a eficacia do programa de treinamento para pais "Triple P - Positive
Parenting Program". Este estudo envolveu um ensaio clinico com 652 familias,
distribuidas entre grupos de intervengdo e controle.

O programa "Triple P" foi implementado através de diferentes abordagens,
incluindo sessdes de treinamento presenciais e intervencdes baseadas em tecnologia,
como modulos online e materiais educativos. A interven¢do tinha como objetivo
melhorar as habilidades sociais das criancas em idade pré-escolar, abordando
comportamentos como o compartilhamento de brinquedos, a cooperacdo durante
atividades e o seguimento de instrugdes.

Os resultados foram obtidos por meio de uma combinacdo de métodos rigorosos.
As observagdes diretas das interacdes familiares foram realizadas por profissionais
treinados, e os pais preencheram questionarios para fornecer dados sobre as mudangas
percebidas no comportamento dos filhos. Além disso, foram realizadas avaliagdes de

comportamento infantil para medir a eficacia das intervengdes. O estudo também
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incluiu entrevistas com os pais para obter feedback sobre a aplicabilidade e a eficacia do
programa em suas rotinas didrias.

A andlise dos dados revelou que tanto os treinamentos presenciais quanto as
intervengoes tecnoldgicas resultaram em melhorias significativas nas habilidades sociais
das criangas. A personalizacdo dos programas, ajustando-os as necessidades especificas
de cada familia e as caracteristicas individuais de cada crianga, foi identificada como
um fator crucial para o sucesso das intervencdes. O estudo concluiu que a abordagem
flexivel e adaptativa do "Triple P" oferece uma solucdo eficaz para promover o
desenvolvimento das habilidades sociais em criangas ¢ melhorar a dindmica familiar.

Outro estudo que demonstra essa efetividade ¢ o de Gardner et al. (2010) que
complementa essas descobertas ao avaliar a eficdcia de um programa de treinamento
para pais conduzido diretamente no ambiente doméstico. O estudo foi realizado entre
2002 e 2004 e incluiu uma amostra de 120 familias com criangas na faixa etariade 3 a 6
anos, que foram divididas em grupos de intervengdo e controle. O objetivo principal era
examinar como intervengdes domiciliares poderiam melhorar o comportamento e as
habilidades sociais das criangas.

O programa de treinamento envolveu visitas domiciliares regulares por parte dos
terapeutas, que forneceram orientagcdo pratica aos pais sobre técnicas de modificagao
comportamental, incluindo refor¢o positivo, modelagem e treinamento de habilidades
sociais. Os pais foram treinados para implementar essas técnicas em situacdes do dia a
dia, proporcionando um ambiente de aprendizado natural e continuo para as criangas.

Os resultados foram obtidos através de uma combinacdo de métodos, incluindo
observagdes diretas das interagdes familiares, avaliagdes comportamentais das criangas
realizadas por profissionais e questionarios preenchidos pelos pais sobre as mudancas
percebidas no comportamento de seus filhos. As medidas de avaliagdao incluiram a
frequéncia de comportamentos problematicos e a melhoria nas habilidades sociais das
criangas.

Ao analisar os dados obtidos pode-se notar que as intervencdes domiciliares
proporcionaram um contexto ideal para a aplicacao pratica das técnicas de modificagdo
comportamental. Os ajustes continuos e personalizados foram identificados como
cruciais para promover melhorias significativas nas habilidades sociais das criangas. A

pesquisa conclui que o ambiente doméstico oferece uma base eficaz para a
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implementag¢do de estratégias comportamentais, permitindo que os pais adaptem as
intervengoes as necessidades individuais de seus filhos.

Um estudo de caso brasileiro com alta eficacia ¢ o Treinamento de Habilidades
Sociais para pais de criangas com problemas de comportamento de Pinheiro et al.
(2006), realizado ao longo de 11 semanas. O programa foi estruturado em passos
sequenciais, integrando principios da andlise do comportamento e modelos de
habilidades sociais educativas. Durante as sessoes, 32 maes e 2 pais foram orientados a
observar o comportamento dos filhos, estabelecer condigdes de aprendizagem e
incentivar comportamentos desejaveis, como empatia e independéncia.

A metodologia incluiu avaliagdes pré e pds-intervencao utilizando questionarios
de auto-relato e entrevistas para a coleta de dados sobre a eficacia do treinamento. Os
resultados mostraram uma reducdo significativa na frequéncia e severidade de
comportamentos indesejados, conforme relatado pelos pais.

A analise sugere que o programa promoveu praticas disciplinares ndo-coercivas,
fortalecendo a capacidade dos pais de intervir positivamente nos comportamentos das
criancas. Conclui-se que o enfoque em habilidades sociais educativas ¢ eficaz na
modificacdo de comportamentos externalizantes, contribuindo para uma educagdo
infantil mais construtiva e respeitosa.

Outro estudo brasileiro que trata do assunto ¢ o "Treinamento de Pais em Grupo:
Um Relato de Experiéncia", de Coelho e Murta (2007), que oferece uma visao detalhada
sobre a eficidcia de um programa de capacitagdo parental em grupo. Este estudo foi
projetado para avaliar os efeitos de uma intervengdo comportamental sobre as praticas
educativas parentais, as habilidades sociais dos pais e a capacidade de enfrentar
estressores externos.

A interven¢do envolveu um grupo de sete participantes, composto por cinco
maes e dois pais, que participaram de um treinamento em grupo estruturado em vinte
sessOes semanais, com duracdo de noventa minutos cada. Durante essas sessoes, foram
utilizadas técnicas comportamentais especificas, como modelacdo e ensaio
comportamental, com o objetivo de promover mudancas positivas nas praticas parentais
e melhorar a capacidade dos pais de lidar com estressores.

Para avaliar a eficidcia do treinamento, os pesquisadores empregaram dois
métodos principais para a coleta de dados: entrevistas e checklists. As entrevistas foram

realizadas para captar as percepgoes e experiéncias dos pais em relagdo ao treinamento,
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enquanto os checklists foram usados para medir de forma sistematica as mudangas nas
praticas educativas parentais, no desenvolvimento de habilidades sociais educativas e
nas estratégias de enfrentamento de estressores externos.

Os resultados desse estudo revelaram melhorias significativas em varias areas,
0s pais que participaram da intervengdo demonstraram um aumento notavel na adocao
de praticas educativas parentais positivas, evidenciado pelo uso mais frequente de
estratégias de disciplina positiva e reforco de comportamentos desejaveis. Além disso,
houve um desenvolvimento consideravel nas habilidades sociais educativas dos pais,
incluindo uma comunica¢do mais eficaz com seus filhos e uma maior capacidade para
resolver conflitos de maneira construtiva. O programa também contribuiu para o
desenvolvimento de estratégias mais saudaveis de enfrentamento de estressores
externos, o que resultou em um ambiente familiar mais equilibrado € menos estressante.
Além dos beneficios percebidos nas praticas parentais, os pais também relataram
mudangas positivas no comportamento de seus filhos. Essa melhoria foi vista como um
reflexo direto da eficacia das técnicas comportamentais aplicadas durante o treinamento.

O estudo de Coelho e Murta demonstra que programas de capacitacdo parental
em grupo podem ser altamente eficazes para promover praticas educativas parentais
positivas e desenvolver habilidades sociais e estratégias de enfrentamento entre os pais.
As técnicas comportamentais usadas no treinamento mostraram-se eficazes em
transformar as dindmicas familiares e fortalecer a capacidade dos pais de lidar com
desafios externos. Este estudo destaca a importancia de intervengdes semelhantes na
pratica da andlise comportamental e no apoio as familias, oferecendo uma abordagem
valiosa para criar um ambiente familiar mais harmonioso e saudavel.

Seguindo no mesmo contexto dessa eficacia da capacitagao parental, pode-se
analisar uma pesquisa que fundamenta essa importancia, esse estudo de
Webster-Stratton (2008), que oferece uma andlise aprofundada sobre a eficicia dos
programas de treinamento para pais voltados para criangas em idade pré-escolar. O
estudo enfatiza que uma combinacdo de treinamentos em grupo e sessoes
individualizadas pode maximizar os beneficios para as criangas, a0 mesmo tempo em
que aborda a importancia de adaptar as estratégias de treinamento as necessidades
individuais dos pais e das familias.

A pesquisa incluiu um total de 182 pais, que foram divididos em dois grupos

principais: um grupo experimental, que participou de um programa estruturado, ¢ um
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grupo controle, que ndo recebeu a intervencgdo. O programa de treinamento para o grupo
experimental consistiu em 12 sessdes semanais de 2 horas cada. Essas sessoes
abordaram diversos topicos essenciais, incluindo técnicas de gerenciamento de
comportamento, desenvolvimento de habilidades parentais e estratégias de reforgo
positivo.

Além das sessdes em grupo, o programa também oferece sessoes
individualizadas, que permitiram uma abordagem personalizada para tratar necessidades
especificas de cada familia. Esse componente individualizado do treinamento foi
projetado para fornecer suporte adicional e ajustar as estratégias de acordo com as
circunstancias e desafios unicos enfrentados pelos participantes.

Para avaliar a eficacia do programa, os pesquisadores utilizaram uma
combinac¢do de métodos de coleta de dados. Foram aplicados questionarios e escalas de
avaliacdo antes e ap0s a intervengao para medir as mudangas nas praticas parentais e no
comportamento das criancas. Além disso, foram realizadas entrevistas com os pais para
obter uma compreensao mais detalhada de suas experiéncias durante o treinamento e as
mudancgas observadas. Observagdes diretas das interagdes entre pais € criangas também
foram utilizadas para complementar os dados coletados.

Os resultados indicaram que o programa de treinamento teve um impacto
positivo significativo nas praticas parentais € no comportamento das criangas. Os pais
que participaram do treinamento relataram melhorias em suas habilidades para gerenciar
o comportamento dos filhos e na aplicagdo de técnicas de reforgo positivo. As criangas
demonstraram uma redu¢do nos comportamentos desafiadores e um aumento em
comportamentos positivos, evidenciando a eficacia das estratégias ensinadas.

O estudo destacou a importancia de adaptar o treinamento as necessidades
individuais das familias para obter os melhores resultados possiveis. A combinacdo de
treinamentos em grupo com suporte individualizado foi identificada como uma
abordagem eficaz para promover mudangas positivas nas praticas parentais € no
comportamento das criangas.

Todos esses estudos t€ém em comum o €xito da proposta de intervir frente as
possiveis dificuldades enfrentadas pelos pais com seus filhos, esse modelo didatico de
proporcionar aos cuidadores conhecimentos e ferramentas para serem capacitados a
enfrentar tais demandas, os tornam mais preparados e adaptados as mudangas. Outro

ponto em comum entre as pesquisas € o entendimento dos cuidadores de como seu
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comportamento influencia diretamente o comportamento de seus filhos, ao compreender
isto ocorre uma modelagem propria, ¢ modelagdo do comportamento de seus filhos,

tornando um ambiente mais funcional.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar a eficicia da capacitagdo de pais no
desenvolvimento das habilidades sociais de criangcas de 4 a 6 anos, abordando as
praticas e modelos de intervengdo que t€ém se mostrado eficazes na promogdo dessas
habilidades essenciais. Através de uma revisdo abrangente da literatura e da andlise de
diversos estudos de caso, nota-se que a capacitagdo parental ¢ um componente crucial
para a melhoria das habilidades sociais infantis e para o desenvolvimento de um
ambiente familiar mais harmonioso e funcional.

A andlise das habilidades sociais em criangas mostrou que, na faixa etaria de 4 a
6 anos, o desenvolvimento dessas competéncias ¢ fundamental para a integracdo social
e para o sucesso académico futuro. As habilidades sociais ndo se restringem a
comportamentos basicos como compartilhar e esperar a sua vez, mas envolvem também
a capacidade de resolver conflitos, expressar emog¢des de maneira apropriada e
colaborar efetivamente com os outros. A intervengdo precoce nessa fase ¢ vital para a
constru¢do de uma base sdlida que sustente o desenvolvimento continuo dessas
habilidades ao longo da vida.

Os modelos de servigo para capacitagdo de pais, como o treinamento presencial
em grupo e a psicoterapia para pais, demonstraram ser abordagens eficazes na
promogao dessas habilidades. O treinamento em grupo proporciona um espago para a
troca de experiéncias e a aplicagdo pratica das técnicas aprendidas, enquanto a
psicoterapia oferece um suporte personalizado e uma abordagem mais direta para lidar
com os desafios especificos enfrentados por cada familia. Ambos os modelos t€ém
mostrado eficacia em diferentes contextos e com diferentes abordagens, o que destaca a
importancia de escolher o modelo que melhor se adequa as necessidades especificas de
cada familia.

A revisdo dos estudos de caso e das andlises bibliogréficas, incluindo pesquisas
realizadas por Sanders (2008), Gardner et al., (2010), Coelho ¢ Murta (2007) e
Webster-Stratton (2008), confirmam que a capacitaciao parental pode levar a melhorias

significativas nas habilidades sociais das criangas. Os programas de treinamento para
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pais, especialmente aqueles que combinam sessdes em grupo com suporte
individualizado e intervengdes baseadas em tecnologia, mostraram-se eficazes na
promocao de mudangas positivas tanto nas praticas parentais quanto no comportamento
das criangas. A personalizagdo ¢ a adaptacao das estratégias as necessidades individuais
foram identificadas como fatores-chave para o sucesso das intervengdes.

Além disso, a analise comportamental aplicada (ABA) tem se revelado uma
abordagem robusta para a capacitacao parental. Através da observagdo e avaliacdo dos
comportamentos, a ABA fornece técnicas especificas para promover e reforgar
comportamentos sociais desejaveis, ajudar a resolver conflitos e melhorar a
comunicag¢do entre pais e filhos. A evidéncia acumulada sugere que pais bem treinados
em ABA ndo apenas observam melhorias nas habilidades sociais dos filhos, mas
também experimentam uma redu¢ao na frustragdo e no estresse associados ao manejo de
comportamentos problematicos.

A partir das evidéncias apresentadas, fica claro que a capacitacdo parental ¢ um
investimento valioso para o desenvolvimento das habilidades sociais infantis. Os pais
que recebem treinamento adequado sdo mais capazes de criar um ambiente de
aprendizado positivo e estruturado, o que contribui significativamente para o
crescimento emocional e social das criangas. Portanto, recomenda-se a continuidade ¢ a
expansdo de programas de capacitacdo para pais, com énfase na personalizacdo das
intervengoes e na integracao de técnicas baseadas em evidéncias.

Em suma, a capacitacdo de pais nao apenas beneficia o desenvolvimento das
habilidades sociais das criangas, mas também fortalece a dindmica familiar e promove
um ambiente mais saudavel e colaborativo. As estratégias e modelos discutidos neste
estudo fornecem uma base sélida para futuras pesquisas e praticas na area, ressaltando a
importancia de abordagens informadas e adaptativas para enfrentar os desafios do

desenvolvimento infantil.
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