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RESUMO

O presente trabalho busca, através da perspectiva da Psicologia Histoérico Cultural, delimitar os
conceitos de masculinidade hegemonica e ndo hegemonica a fim de entender os aspectos que impactam
na construcao da masculinidade de sujeitos em situacdes de vulnerabilidade social. O artigo foi escrito
utilizando-se da revisao bibliografica como metodologia para a pesquisa, para que assim fosse possivel
compreender o que ja existe na literatura acerca deste tema. A relevancia do tema se da devido a
escassez de estudos a partir da Psicologia Historico Cultural acerca da constru¢do da masculinidade
hegemonica e dos impactos deste padrdo idealizado na realidade e na vivéncia de sujeitos em situagao
de vulnerabilidade social, visando iniciar discussdes para que esta tematica possa ser mais debatida
dentro do meio académico.

Palavras Chaves: masculinidade hegemonica, masculinidade ndo hegemonica, vulnerabilidade social.

THE CONSTRUCTION OF MASCULINITY IN INDIVIDUALS IN SITUATION OF SOCIAL
VULNERABILITY
ABSTRACT
This paper aims to delimit the concepts of hegemonic and non-hegemonic masculinity to
understand the aspects that impact the construction of masculinity of individuals in situations of social
vulnerability. This article was written using biographic review as a research methodology to enable an
understanding of what already exists in the literature on this topic. The relevance of this topic is due to
few studies in Historical-Cultural Psychology on the construction of hegemonic masculinity and the
influence of this idealized standard on the reality and experience of individuals in situations of social
vulnerability, aiming to initiate discussions so this topic can be debated within the academic
community.
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LA CONSTRUCCION DE MASCULINIDAD EN SUJETOS EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD SOCIAL
RESUMEN:

El presente trabajo busca, a través de la perspectiva de la Psicologia Histérico Cultural,
delimitar los conceptos de masculinidad hegemoénica y no hegemodnica para comprender los aspectos
que impactan en la construccién de la masculinidad de sujetos en situacion de vulnerabilidad social. El
articulo fue escrito utilizando la revision bibliografica como metodologia de investigacion, de modo
que fue posible comprender lo que ya existe en la literatura sobre este tema. La relevancia del tema se
debe a los pocos estudios en Psicologia Historico Cultural sobre la construccion de la masculinidad
hegemonica y la influencia de este estdndar idealizado en la realidad y experiencia de sujetos en
situacion de vulnerabilidad social, con el objetivo de iniciar discusiones para que este tema pueda ser
debatido mas a fondo en el &mbito académico.

Palabras Claves: masculinidad hegemodnica, masculinidad no hegemonica, vulnerabilidad social.

INTRODUCAO:

O presente trabalho trata de um estudo da construcdo das masculinidades, sejam elas
hegemonicas ou ndo, e os impactos nos sujeitos em situagdes de vulnerabilidade social através da oOtica
da Psicologia Historico Cultural. Busca-se entender a partir de uma revisdo de literatura, as diferentes
formas que os autores, a partir do olhar desta perspectiva discutem acerca da constru¢ao, mediagdo e
internalizagdo de conceitos, em especial os relacionados ao ideal masculino.

Esse artigo procura conceituar masculinidades hegemonicas e discutir aspectos que incidem no
processo de constru¢ao das masculinidades em sujeitos em vulnerabilidade social, a fim de analisar o
que significa esse ideal masculino e como ele € constituido, e discutir os impactos da masculinidade
ndo hegemonica em sujeitos vulneraveis hoje, com o intuito de considerar como os atravessamentos de
classe afetam na constru¢do do que ¢ ser homem atualmente. Se faz necessaria e relevante a discussao
dos topicos abordados nesse texto tendo em vista a escassez de estudos dentro da Psicologia sobre a
relagdo entre construcao da ideia de género ideal e como esse conceito hegemodnico influencia a vida de
homens socialmente marginalizados.

A abordagem teodrica que utilizamos para nortear os estudos realizados foi a Psicologia
Historico Cultural, a qual parte de uma concepgdo materialista historica-dialética, ou seja, entendendo
que a realidade como a conhecemos ¢ material, sendo essa producdo material a base para o
entendimento da ordem social na qual estamos inseridos; surgiu através de um processo historico, que

foi se construindo e mudando com o passar do tempo e que originou-se por meio de relagdes entre



agentes que costumam ser vistos a partir de uma dicotomia, como bem ou mal, sujeito ou sociedade,
desordem ou norma, passando a se entender que esses conceitos influenciam e sdo influenciados pelos
seus pares, se relacionando entre si pelas contradigdes. Através dessa teoria, principalmente a relagao
dialética entre sujeito e sociedade, ¢ possivel entender que o sujeito ndo existe fora das relacdes sociais
J& que essas o constroem e também constroem sua forma de enxergar o mundo. Da mesma forma, essa
vertente explica que ndo existe sociedade sem individuos para determinarem e repassarem, através da
mediacdo, os conceitos que servem como base para essa comunidade, sendo assim, o sujeito ¢
construido socialmente através da internalizacao dos signos que sdo passados através da mediacao.

Através desse estudo, pode-se entender que assim como outros conceitos, as masculinidades
também sdo constituidas a partir da relagdo do sujeito com o meio social no qual esta inserido, sendo
assim, existem diversas formas de constru¢do das masculinidades. Como ponto de partida busca-se
conceituar e discutir a masculinidade hegemonica, entendida enquanto o padrao a ser seguido, sendo
caracterizada por abarcar homens brancos, de classe alta, heterossexuais, viris, fortes, cisgéneros entre
outros conceitos que sdo socialmente estabelecidos como norma a ser seguida. Em contrapartida, as
masculinidades ndo hegemonicas sdo todas as formas de se expressar enquanto homem de forma
discrepante desse padrao estabelecido, seja pelos marcadores da pobreza, negritude, homossexualidade,
transgeneridade ou outras quebras desse “normal” socialmente determinado.

Por meio do presente trabalho foi possivel concluir que a masculinidade hegemonica exerce
uma forte influéncia nos processos de subjetivacdo dos homens, sejam eles considerados adequados
para o padrao hegemonico ou nao, percebe-se entdo a manutengao das relagdes de dominacao e das
diferengas e desigualdades sociais como fatores que interferem e impactam a constituicdo dessas
masculinidade, principalmente em contextos de vulnerabilidade social.

Durante as pesquisas em materiais bibliograficos, constatou-se a escassez de estudos da
Psicologia de forma geral, principalmente no que diz respeito a perspectiva da Psicologia
Historico-Cultural, em relacdo as masculinidades e em relagdo entre o ideal de homem e o sofrimento
psiquico desses homens, visto que muitos dos trabalhos sobre esse temas sdo de demais areas das
ciéncias humanas, como a historia, a antropologia e sociologia, ou das ciéncias da satde, como a
medicina e enfermagem. Sendo assim, € necessario que sejam realizadas mais pesquisas e estudos

sobre essa tematica através do olhar da Psicologia.

PSICOLOGIA HISTORICO CULTURAL E CONSTRUCAO DO SUJEITO E DAS
MASCULINIDADES



Vigotski (2000, p. 33) entende o sujeito enquanto “o conjunto de relacdes sociais, encarnadas
num individuo”, assim faz-se necessario analisar o contexto e a comunidade na qual o sujeito esta
inserido e no qual se dao essas relacdes, buscando compreender a forma em que se dé a constituicao de
subjetividade em meio a esse territorio, ndo s6 enquanto espago fisico mas no modo como as relagdes
sdo estabelecidas nesse contexto.

Considerando a influéncia marxista no pensamento vigotskiano, este concorda com Marx e
Engels (2007) quando afirmam que se faz necessario compreender a historia da natureza e a historia da
humanidade, visto que, através de um processo dialético, estes elementos se influenciam e modificam
um ao outro. Vigotski aplica essa ideia a Psicologia compreendida, a partir de Zanella (2004), que o
sujeito ¢ formado por processos fisioldgicos/biologicos, psicoldgicos, antropologicos, histdricos e
culturais, ndo sendo possivel pensar o homem sem levar em consideracao todos esses aspectos e sendo
necessario entender os processos historicos que atravessam a natureza ¢ a sociedade e a relacao
dialética entre esses sujeitos.

Ainda, segundo Zanella (2004), para o psicdlogo russo, desenvolvimento ndo significa
maturacao bioldgica, mas sim as relagdes sociais estabelecidas pelo sujeito, € o sujeito resultado dessas
relagdes. Conforme o pensamento de Vigotski (1998), a importancia dessas relagcdes na construgao da
identidade do sujeito se da através da necessidade da mediagdo para a internalizagdo de determinados
conceitos, seja essa mediacdo realizada a partir de instrumentos ou de signos. Esse processo ocorre
quando existe um mediador entre quem aprende e o que se aprende, de forma que, para o autor, toda a
relacdo que o sujeito estabelece com o mundo ocorre de forma mediada através da cultura.
Considerando que a mediagdo depende em muitos casos da relagdo com o meio social no qual o sujeito
estd inserido, tornam-se necessarias as relagdes com os demais sujeitos para o entendimento do mundo,
sendo assim, ndo ¢ possivel separar sujeito/sociedade, ja que esses sdo interdependentes. Por esse
motivo, Vigotski indica que:

Um processo interpessoal ¢ transformado num processo intrapessoal. Todas as fungdes no
desenvolvimento da crianca aparecem duas vezes: primeiro, no nivel social, e, depois, no nivel
individual; primeiro, entre pessoas (interpsicologica), e, depois, no interior da crianga
(intrapsicoldgica). Isso se aplica igualmente para a ateng@o voluntaria, para a memdria logica e

para a formag@o de conceitos. Todas as fungdes superiores originam-se das relagdes reais entre

individuos humanos. (VIGOTSKI, 1998, p.75)
Com base no pensamento de Vigotski, Goes (1991) indica que o autor buscou com sua teoria
romper com a dicotomia entre individual e social, apresentando esses conceitos a partir de uma

perspectiva dialética, onde o sujeito altera o territério social no qual esta inserido enquanto ¢ afetado



por este, ndo sendo possivel que haja um individuo sem a sociedade na qual estd inserido e nem a
sociedade sem os individuos que a constituem.

Martin-Bar6 (1996) contribui com esse pensamento quando aponta que o quefazer dos
psicologos deve sempre levar em consideragdo essa quebra com a dicotomia estabelecida entre o
pessoal e o coletivo, indicando que ndo ¢ possivel compreender nenhum desses conceitos sem entender
que eles se constroem mutuamente € que ndo se pode estudar um desses aspectos desconsiderando o
outro.

A partir desse entendimento da Psicologia Historico Cultural de que os conceitos, incluindo o
género e a masculinidade, sdo criados, estabelecidos, reproduzidos socialmente e internalizados através
do processo de mediacao (VIGOTSKI, 1998) e tendo em vista o que Scott aponta sobre a utilizagdo do
termo “género” com o objetivo de “enfatizar o carater fundamentalmente social das distingdes baseadas
no sexo” (SCOTT, 1995, p. 72) se faz possivel entender que tanto a masculinidade como o género em
si ndo sdo aspectos inatos ao sujeito, mas sim conceitos socialmente construidos e reproduzidos através
da mediagao.

Tendo em vista essa construgdo do que ¢ considerado como masculinidade hegemonica e a
forma como essa se construiu e constroi, ¢ necessario entender os aspectos dialéticos, historicos e
culturais que viabilizam a perpetuagdo desse ideal de masculinidade. Em relag¢do a cultura, essa ¢ a
responsavel por, através de diversas formas de discurso, manter os ensinamentos basicos sobre o que ¢
ser homem, a partir de uma perspectiva hegemonica, ¢ como esse homem deve agir em relagdo a si e

aos outros.

MASCULINIDADES HEGEMONICAS E NAO HEGEMONICAS

De acordo com ONU Mulheres (2016), cada menino passa por um periodo de aprendizado
acerca das expectativas associadas a sua representacdo como individuo do sexo masculino, onde a
familia, comunidade, escola, religido e midia desempenham o papel de instrutores, a partir de Vigotski,
mediadores, que mensuram quais comportamentos sdo considerados masculinos, dessa forma, ele trilha
um extenso percurso até se tornar um “homem”.

No desenvolvimento do menino na infancia, a ONU Mulheres (2016) ainda explica que ¢
quando ocorre o aprendizado sobre o que se espera dele como figura masculina e a familia, a
comunidade, a escola, a religidlo e a midia, ensinam quais comportamentos sdo auténticos e
incontestdveis e a crianga percorrera um longo caminho até tornar-se um “homem”. Entretanto, o
modelo ocidental de masculinidade, sdo aqueles sujeitos, brancos e heteronormativos. Outros homens

que ndo se enquadram nesses padrdes, como, negros, homossexuais e indigenas sdo marginalizados na



nossa sociedade. Também vale ressaltar que o texto explica que um dos pilares para a construgdo da
masculinidade é a violéncia e explicita essa fala quando afirma que “a obtencdo de atribui¢des
consideradas masculinas costuma se caracterizar um processo violento (fisico, emocional e simbdlico),
sendo a violéncia uma das raizes que constituem a masculinidade.” (ONU MULHERES, 2016, p. 18)

Conforme Santos e Dinis (2013) o conceito de heteronormatividade foi introduzido por Michael
Warner em 1991 e se origina da combinagdo das palavras gregas “hetero”, que significa “diferente”, e
“norma”, que se relaciona com “padrao”. Esse conceito tem suas raizes nos principios estabelecidos por
Gayle Rubin em 1975, que discutiu o “sistema sexo/genero” em seu artigo “O trafico de mulheres”. A
heteronormatividade se baseia na ideia de que as institui¢cdes sociais tendem a legitimar e privilegiar a
heterossexualidade e os relacionamentos heterossexuais, considerando-os como a norma fundamental e
“natural” na sociedade.

De acordo com Souza (2009) a representacao social da masculinidade ¢ resumida em quatro
marcadores, sendo o primeiro, o homem nao poder se lamentar por infortiinio algum, manter sempre a
figura do macho, ndo precisar solicitar qualquer tipo de amparo, fisico ou emocional e por ultimo, ser o
mais forte em todos os espacos que ocupar, caso sinta-se ameagado poderd recorrer a violéncia,
independente de riscos a sua integridade. Tais esteredtipos constroem um caminho arduo no
desenvolvimento do menino, que a partir desse contexto, passam a entender o lugar deles na sociedade.
Pode-se definir esteredtipo social segundo Lima e Pereira (2004) como convicgdes coletivas e
compartilhadas em uma sociedade acerca de alguma caracteristica fisica ou psicoldgica, moral ou fisica
atribuida excessivamente a um grupo humano, formado por meio de um ou mais critérios, como por
exemplo, faixa etdria, género, capacidade cognitiva, ética, ocupacdo, situacdo conjugal, nivel
educacional, formagdo politica ou religiosa. A consequéncia posterior de preconceitos sociais ¢ a
discriminacao que, fundamenta uma forma desigual de tratamento, porque os critérios de avaliagdo sao
desfavoraveis para quem nao integra ou segue esses Critérios.

Souza (2009) ainda evidencia que ser do sexo masculino ¢ um fator de risco significativo
quando se trata de causas externas, e essa correlacao de risco também esta ligada, em grande parte, a
autoria de agdes violentas, que sdo perpetradas por homens. Em sua pesquisa, Souza (2009) traz
estudos a partir de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicados em 2003
que demonstram que os homens tém uma expectativa de vida menor, ou seja, segundo os dados
coletados, os homens tendem a morrer mais cedo. Outro dado atual que reforga isso ¢ a diferenga de
expectativa de vida entre homens e mulheres, diferenca essa de sete anos segundo as pesquisas (IBGE,
2020). Esse padrao de dados se repete quando se analisa o nimero de 6bitos de mulheres por grupo de

idade no Brasil entre 2010 e 2021 comparado com o mesmo dado para homens. Ao se estudar os dados



estatisticos preliminares de 2021, percebe-se que em todas as faixas etarias, exceto de oitenta anos ou
mais, o nimero de mortes de homens ¢ expressivamente maior do que o de mulheres, sendo a soma de
mortes de mulheres entre 20 e 59 anos pouco de mais de 184 mil mortes em 2021 enquanto de homens
com a mesma idade no mesmo periodo passam dos 336 mil obitos.

Ainda segundo a ONU Mulheres (2016) a construcao da identidade masculina estereotipica, ou
seja a masculinidade, como nos traz Lima e Pereira (2004), vista através do prisma de concepgdes
coletivas socialmente estabelecidas a partir de uma caracteristica, pode ser expressa através de alguns
ensinamentos basicos, sendo estes a cultura do her6i que se trata da forma como os meios de
comunicagdo global desempenham um papel expressivo na propaga¢do e pardmetro de concepgoes
sobre a masculinidade. A incessante transmissdo desses esteredtipos, gera a infame imagem do “Her6i”
e inevitavelmente a da “Princesa” que difunde no coletivo o senso comum do homem valente, forte e
viril, ¢ como coadjuvante da sua historia, a mulher ¢ retratada como sedutora, submissa, fragil e
amorosa.

Outro ensinamento apontado pelo texto ¢ a violéncia enquanto forma de expressao, aponta que
socialmente os meninos sdo ensinados a adotar conduta e pensamentos que por serem homens sdo mais
fortes, por outro lado, as mulheres sdo vistas o oposto disso, como sendo constantemente ligadas a
imagem de frageis. Em relacdo a esse ideal de superioridade pode-se entender de duas maneiras, como
uma demonstracdo da inseguran¢a masculina ou como forma de manter e propagar o modelo masculino
dominante. Ler-se como superior faz com que haja uma separagdo entre homens e mulheres,
incentivando o ensinamento de pertencimento ao grupo, visto que todo ser humano procura ser aceito e
pertencente a algum grupo socialmente, na transi¢do da infancia para a idade adulta isso ndo ¢ diferente
e tem grande importancia na formacdo dos rapazes nesse processo. Porém para entrar nesse grupo, o
jovem adota postura e comportamentos para testar sua forga, virilidade e lealdade perante a sociedade,
esses grupos acabam muitas vezes reproduzindo estereotipos prejudiciais, sendo os exemplificados por
ONU Mulheres (2016, p. 23) “em comportamentos agressivos na rua, no uso exacerbado de
drogas/bebidas alcodlicas e na direcao imprudente.”

Outra expressao dessa masculinidade ¢ a heterossexualidade através da qual meninos sdo
ensinados desde a infancia que devem procurar se relacionar exclusivamente com o sexo oposto,
configurando a heterossexualidade como norma aceita pela sociedade e “obrigatorio” para eles, sendo
que qualquer um que ndo se identificar com esse modelo e queira se relacionar com o mesmo sexo,
pode se deparar com atos de homofobia como a violéncia fisica e verbal, levando até mesmo o sujeito a
morte. Também ligada as formas de se demonstrar ou ndo afeto, a restricdo emocional € o ensinamento

que trata sobre a reprovacao social das emogdes expressa por parte dos meninos, acaba por inibi-los de



aprender sobre as suas emog¢des € como lidar consigo e com os outros emocionalmente, gerando uma
discrepancia entre homens e mulheres que pode leva-los a aderir comportamentos de violéncia como
forma de lidar com suas frustragdes e medos, i1sso porque, conforme coloca Rodriguez (2019, p. 277) “a
pratica da masculinidade hegemodnica exige um controle das emog¢des ¢ um silenciamento dos
sentimentos".

O ensinamento do capital viril, ainda trazido por ONU Mulheres (2016), diz respeito a maneira
como culturalmente a sociedade estimula os meninos a provar o tempo todo a sua virilidade através de
competi¢des desiguais entre os mesmos e restringindo comportamentos ditos femininos. O modelo de
homem viril ¢ criado em oposicdo aos valores femininos, e qualquer individuo masculino que se
distancie desse ideal ¢ vitima de ataques de violéncia no meio social. Inevitavelmente isso cria uma
pressdo para se encaixarem na normativa da masculinidade, diminuindo expressdes de sentimentos e
emogdes. Exemplo da interferéncia desse capital viril na vida cotidiana dos homens ¢ o sexo, onde a
performance masculina durante o sexo ¢ evidenciada como referenciacdo e angustia na construgdo da
imagem do ser homem. E considerado como uma nova competigdo entre os jovens, na qual os mesmos
disputam entre si para ver qual tem mais relagcdes sexuais com o maior nimero de mulheres possiveis,
espera-se que os homens sejam ativos e dominantes, enquanto suas parceiras devem manter-se passivas
durante o ato sexual, receptiva e de objeto de prazer do homem. (ONU MULHERES, 2016)

Em relacdo ao trabalho, a realizag¢do profissional na vida do homem ¢ uma idealizagdo na busca
do dito ideal de masculinidade na sociedade, mas, ao ndo alcancar metas profissionais ou o
desemprego, o individuo pode se sentir fracassado como “homem”. Esse sentimento de frustracao leva
o individuo a ter baixa autoestima e em algumas situacdes na tentativa de demonstrar sua forca na
forma de violéncia como defesa contra essa condicdo imposta pela sociedade. O vinculo do homem
com o trabalho estd muito ligado ao ideal do homem enquanto provedor, visto que na sociedade o
individuo se torna mais poderoso pelos bens materiais que o mesmo possui, gerando nao apenas o
poder econdmico, mas um poder respaldado no controle patriarcal da familia, a falta de dinheiro ou
receber salario menor que o da mulher ¢ associada a falta de poder, ou seja, para ser considerado um
“homem de verdade”, ¢ necessario ter emprego, adquirir bens e sustentar toda a familia, conforme
percebido na pesquisa sobre a relacdo de homens em situacao de vulnerabilidade e trabalho realizada
por Sarti (2007).

De acordo com Bogéa (2019), ¢ a familia a instituicdo que primeiro o sujeito tem contato e que
se torna a base de reproducdo da referéncia normativa. Mas a existéncia do normal, s6 podera existir se
houver um parametro do oposto/anormal, o sujeito “masculino”, s6 ¢ considerado homem, pois a

sociedade assim o nomeou, foram mediados os conceitos do que ¢ e do que ndo € ser homem.



Outra contribuicdo surge a partir do movimento feminista e gays, que lutaram e continuam
lutando contra o estere6tipo de homem branco, hetero e cristdo, tdo enraizado na sociedade atual, de
acordo Batista e Venturini (2016) as novas formacoes discursivas e ideoldgicas colaboraram para a
criacdo de uma nova imagem do homem, contra a ideia do "homem padronizado”, ou seja, aquele que
se encaixa no padrdo, surgindo uma nova defini¢do para o género masculino.

No entanto, nota-se que o conceito de masculinidade ¢ amplo e pouco discutido, existindo por
trds o mito da superioridade e esteredtipos pré determinados em relagdo ao conceito ““ser homem™,
além disso, Segato (2018) traz que nota-se a partir do momento em que os individuos agem de maneira
diferente dos esteredtipos de género difundidos pela sociedade, eles sdo, muitas vezes, punidos por
meio de julgamentos ou até violéncia fisica.

Historicamente, tem-se a ideia do homem como superior as mulheres, o que influenciou
diretamente na construcdo da masculinidade e da relagdao entre homens ¢ mulheres. Segundo Nigro e
Baracat (2018) essa ideia vem desde a Grécia Antiga, onde a mulher era vista como propriedade do
homem. Ja no fim da sociedade medieval a masculinidade passou a ter maior relagdo com o trabalho do
que com as demonstragdes de violéncia comumente associadas aos homens durante a Idade Média.
Porém atualmente esse valor de violéncia enquanto parte do que significa ser homem voltou a ser
naturalizado, incentivando duelos e utilizando como argumento motivador a defesa da honra. (NIGRO
E BARACAT, 2018)

Mesmo que a sociedade brasileira esteja em constante mudanga em termos tecnologicos, sociais
e culturais, ainda existe uma cultura de que os homens devem ser “machos”, corajosos e fortes; e que as
mulheres sejam bem-comportadas, delicadas e responsaveis pelas tarefas da casa e cuidados dos filhos.
Conforme pontuado por Santana (2020) esses estereotipos sdo fruto de crencgas, valores, regras e
pensamentos tradicionais que foram construidos ao longo dos séculos, onde o homem historicamente ¢
visto, segundo Batista e Venturino (2016, p.02) como “forte, ativo, viril, invulneravel, provedor, aquele
que nao chora e ndo se preocupa com as aparéncias, pois tais sentimentos revelariam suas fraquezas
perante a sociedade”, essa construcao, segundo Vigotski (1998) se d4 devido a forma como esses
conceitos sdo passados socialmente por meio da mediacdo. Logo, observa-se que o processo de
constru¢do de identidades dos individuos sdo constantemente afetados pelas mudancas sofridas na
cultura social. Somente a partir da segunda metade do século XX, que passaram a ocorrer algumas
mudangas importantes relacionadas as questdes de género.

Para Batista ¢ Venturini (2016), a masculinidade hegemonica ¢ caracterizada pela crenga de que
homens e mulheres devem agir de formas diferentes, tendo a postura masculina uma visao de

superioridade e dominacao, sendo a independéncia e a confianga em si mesmo fundamentais em suas



acdes. Na masculinidade hegemonica, observa-se um padrdo de comportamento, definindo como os
homens devem falar, sentir, pensar e agir, havendo assim, um padrdo pré determinado para que possa
ser visto e aceito como homem diante da sociedade.

Essa visdao de uma masculinidade natural e inquestionavel, segundo Francoia et al., (2021)
esteve vigente até os primeiros estudos feministas do século XX, os quais denunciaram a concepgao
essencialista das sexualidades, tais estudos, permitiram o questionamento dos papéis sexuais tidos
como naturais e, consequentemente, que se pensasse na construgao social dos géneros.

Bogéa (2019) afirma que as identidades de género sdo construgdes sociais feitas a partir de um
discurso de normas, uma vez que a propria sociedade impde, implicita e/ou explicitamente, regras,
valores, normas e leis de condutas, de formas de ser, estar e se comportar que se constituem como o
padrdo de normalidade aceito. Porém, mesmo diante de tantas mudangas, diferentemente das
discussoes de género, esses debates vindos do sexo masculino nao foram, e pode-se dizer que ainda nao
sdo amplamente discutidos. Dessa forma, os homens passam a basear-se em construtos de
masculinidades herdadas culturalmente do passado, de homens de outras eras, fazendo-se caber em um
modelo sobre o que € ser homem, seguindo padrdes.

No processo de construgao da masculinidade, Bogéa (2019) afirma ainda que o sujeito ¢ levado
a se encaixar nas regulagdes normativas da heteronormatividade, esse processo pode ocorrer de forma
silenciosa e violenta, pois os sujeitos sdo levados a se sentirem “anormais” e “condenados”, uma vez
que, espera-se que as identidades de gé€nero estejam em consonancia com o sexo bioldgico do sujeito.
O género, conforme explica Santana (2020) ¢ visto como aquilo que os discursos especializados
construiram sobre ele ao longo do processo historico-politico de configuragdo das relagdes sociais.

Conforme podemos ver em Louro (2007), que afirma que o género e suas identidades sdo
construcdes discursivas que materializam nos corpos as configuragcdes normativas configuradas para os
sujeitos de género, esses papéis sociais sao padrdes ou regras arbitrarias que a sociedade estabelece e
que vao caracterizar os comportamentos dos sujeitos, desde o tipo de roupa que vestem, o jeito de
andar, sentar, sorrir, por quem devem sentir desejos, com quem devem ter praticas sexuais, entre outros.

No entanto, para Bogéa (2019) as identidades ndo sdo estruturas fixas, encerradas em si
mesmas, mas estdo em constante renovacao e podem se moldar de acordo com o contexto. O que se
tem ¢ uma imposi¢do de padrdes de identidade no processo de socializacdo dos sujeitos, o que exclui a
possibilidade de significagdes singulares a partir da modelagem de comportamentos tidos como
pertencentes a todos os sujeitos como naturais. As masculinidades, portanto, apresentam uma variedade
ampla, que contempla as varidveis de tempo, espaco, classe, género, etnia, dentre outros marcadores

sociais importantes.



Quando se fala sobre masculinidade, seja ela hegemoénica ou ndo, primeiro € necessario o
entendimento de que o género ¢ “uma maneira de se referir a organizacdo social da relagdo entre os
sexos” (SCOTT, 1995, p. 72), sendo assim a masculinidade como uma expressao de género ¢ também
uma construg¢ao social, o que justifica a dificuldade de uma explicacdo e definicao geral do que sdo
masculinidades, visto que esses conceitos mudam de acordo com a cultura e o processo histdrico de
construcao desses significados a depender do contexto no qual essa definicdo ¢ utilizada, de acordo
com Goes (2000), trata-se do entendimento de como se deu a génese social e as transformagdes de um
determinado conceito.

E importante se pensar também que, seja dentro da hegemonia ou nio, ser homem é um
processo de subjetivacdo mediado pela sociedade na qual este homem estd inserido, num processo
dialético onde esse se faz homem quando em meio a comunidade ao mesmo tempo em que transforma

suas relagdes a partir desse posicionamento no que diz respeito ao género, € podemos ver que:
Nao ha pessoa sem familia, aprendizagem sem cultura, loucura sem ordem social; portanto, ndo
pode tampouco haver um eu sem um nds, um saber sem um sistema simbolico, uma desordem

que ndo se remeta a normas morais e a uma normalidade social. (MARTIN-BARO, 1996, p. 17)

De acordo com os estudos de Andréo et al. (2016), a visao hegemodnica que se tem de homem
na sociedade ocidental atual, além de cisgénero* e heterossexual, também exige deste posicionamentos
vistos como “ativos” e “viris”, adjetivos normalmente utilizados para se referir a masculinidade
hegemdnica como forma de manutengao da posi¢do de dominagdo dos homens em relagdo as mulheres.
Ainda segundo Andréo et al. (2016), um dos modos de producdo de masculinidades hegemonicas ¢
através da perpetuacdo de opressoes, principalmente das violéncias ligadas ao género, como a
LGBTfobia e o machismo, de forma a reafirmar esse poder frente as expressdes ndo hegemonicas.

Connell (2002) define masculinidade hegemonica como uma posi¢do de autoridade e lideranga
cultural e ndo necessariamente o padrao de masculinidade mais comum, além de enfatizar que essa
hegemonia nao ¢ referente apenas as outras masculinidades, mas ao género como um todo, tanto a
homens ndo hegemonicos quanto a mulheres. Ainda segundo a autora, as diferentes masculinidades ndo
sdo tratadas como iguais, sendo algumas menos honradas ou mais marginalizadas do que outras, como
a de homens homossexuais € homens de minorias €tnicas, respectivamente.

Tendo essa perspectiva de hegemonia complementada por Andréo et al. (2016), que afirmam

que o padrao de masculinidade hegemonica ¢ “heterossexual, branca, crista, de classe alta, racional e

* Cisgénero ¢ definido como “a pessoa que se encontra bem ajustada ao rotulo de identidade de género (mulher ou homem)
que recebeu ao nascer em funcdo do seu 6rgao genital(macho ou fémea).”(LANZ, 2015, p. 403)



impenetravel.” (ANDREO et al., 2016, p. 52) Assim ¢é possivel entender que a masculinidade nao

hegemonica ¢ toda forma de expressdo da masculinidade que foge deste ideal estabelecido socialmente.

MASCULINIDADES EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Conforme apresentado por Andreo et al. (2016) um dos pontos fundamentais da masculinidade
hegemonica ¢ a classe social deste sujeito, pois quando se fala de hegemonia, estes autores afirmam
que ser de classe alta ¢ um dos requisitos para fazer parte deste padrao, sendo assim, homens que nao
cumprem com este requisito nao sao hegemonicos e entender os impactos do ndo cumprimento dos
critérios dessa masculinidade ¢ essencial para uma pratica de Psicologia contextualizada.

E preciso entender a concepcio de vulnerabilidade social como um termo multifacetado que
apresenta diversas formas de aplicacdo, significados e leituras (SCOTT et al., 2018; CEPAL, 2002),
isso se da devido as diferentes utilizagdes desse conceito de acordo com a area de estudo em questao,
mas quando se aborda esse termo em relagdo a Psicologia Social, uma definicdo que deve ser levada
em considera¢do, segundo nos traz Kaztman (2000) ¢ a de que a vulnerabilidade social ¢ caracterizada
quando o conjunto de recursos materiais ¢ imateriais e as oportunidades de determinado sujeito ou
grupo ndo sao capazes de melhorar suas condi¢cdes de vida ou impedir o agravamento desta. Santos,
Roesch, e Cruz (2014) indicam que um dos aspectos que marca a vulnerabilidade social sdo as
situacdes de risco, que por sua vez estdo vinculadas as violacao dos direitos.

Ao analisar a diversidade de sentidos que esse conceito carrega, Scott et al. (2018) em sua
pesquisa, traz a perspectiva historica de Ayres et al. (2003), que aponta que este termo foi utilizado em
um primeiro momento no ambito da satide de forma a entender os grupos mais afetados pela epidemia
de HIV/AIDS, quando se buscou pesquisar os contextos sociais dos sujeitos para se determinar a
possibilidade de contrair HIV e quantos recursos deveriam ser destinados para cada grupo para
combate do virus, mas que esses estudos € o uso do termo “vulnerabilidade” foram utilizados para
segregar e marginalizar certos grupos.

Através dessas defini¢des trazidas por Ayres et al. (2003), Santos, Roesch & Cruz (2014) e
Kaztman (2000), entende-se que a vulnerabilidade social se mostra como um conjunto de aspectos
historico, culturais, sociais e econdmicos que marginaliza o sujeito e o impede, através da falta de
acesso aos seus direitos, a saida dessa situacdo de violéncia. Partindo dessa definicdo de
vulnerabilidade social e levando em consideracao as questdes econdmicas e de classe para a construcao
da masculinidade hegemonica ¢ possivel compreender que homens em situagdes de vulnerabilidade

social, por ndo cumprirem com os padrdes de masculinidade, lidam ndo s6 com esse impacto dessa



vulnerabilidade em si, mas também, conforme indica Souza (2009) com o impacto de ndo serem lidos
como “homens de verdade”, os deixando invisibilizados.

Souza (2009) também comenta o quanto se faz dificil entender as questdes trazidas por homens
relacionadas aos programas de saude e assisténcia social, visto que estes homens nao costumam
frequentar os programas voltadas a essas politicas publicas, impossibilitando conhecer suas demandas,
j& que essas ndo sdo verbalizadas, ndo sdo encaminhadas para que seja possivel pensar em estratégias a
serem adotadas para proporcionar uma maior inclusdo das questdes de homens em contextos de
vulnerabilidade social nas politicas publicas.

Com a pouca procura dos homens pelos aparelhos de garantia de direitos como nos pontua
Souza (2009), sejam estes relacionados a satde, a assisténcia social entre outros, torna-se dificil de
entender as demandas destes, pensar em estratégias de coleta de dados quantitativos e/ou qualitativos
para essas demandas, elaborar estudos baseados nesses dados e propor politicas publicas que visem
atenuar os impactos causados pela vulnerabilidade social, perpetuando esses sujeitos nessas condigdes.
Uma das possiveis explicagdes para essa falta de procura por esses servicos, como vemos em
Courtenay (2000) ¢ que estes homens sdo ensinados que o cuidado ¢ uma pratica ndo masculina, além
de comportamentos de risco como fumar e dirigir sob efeito de alcool ou sem cinto de seguranga serem
mais comuns entre os homens.

Brito e Santos (2013) reforcam o que vem sendo apontado em relagdo a ideia de cuidado e de
verbalizacdo do que se sente ¢ a ideia de que esses habitos sdo coisas femininas, impossibilitando
homens de buscarem ajuda. Além da dificuldade para levantamento de dados para a elaboracao de
politicas publicas relacionadas as demandas dos homens, essa ndo procura por cuidados também traz
consequéncias a saude fisica e mental dos homens, como demonstrado por Martins et al. (2020) ao
apontar a busca por cuidados apenas em situagdes de emergéncia e por Baére e Zanello (2018) em seu
estudo sobre a relagdo do comportamento suicida e género.

Outro dado importante de se abordar em relacdo as questdes relacionadas a satide ¢ que parte
das mortes precoces acomete homens, sendo que uma parcela desses dbitos sdo causados por doencas
cardiovasculares que poderiam ser evitadas (GUEDES et al., 2022). Esses fatores se tornam ainda mais
preocupantes quando se trata de homens em vulnerabilidade social, visto que, com base no que Santos,
Roesch & Cruz (2014) afirmam, para esses sujeitos torna-se mais dificil o acesso a servicos em casos
de emergéncia devido a violagdo dos direitos quando comparados a homens que ndo estejam em
vulnerabilidade social.

Andreo et al. (2016) ao indicar que as condi¢cdes econdmicas sdo parte do ideal da

masculinidade hegemodnica e mostrar que os homens em situacdo de vulnerabilidade social ndo fazem



parte desse padrao, traz a necessidade de se discutir quais as consequéncias dessa “ndo masculinidade”
para esses homens. Segato (2018) afirma que devido a violéncia intragénero causada por homens, estes
sdo os primeiros a sofrer os impactos dela, ja& que devem seguir os pactos e regras da masculinidade
hegemonica desde o momento em que sdo inseridos na sociedade, sendo esse um processo
extremamente violento, o qual os homens tendem a reproduzir.

Figueiredo (2008) afirma que os aspectos socioecondmicos também influenciam em questdes
de saude fisica, em consonancia com o que Zanella (2004) indica acerca do pensamento vigotskiano
sobre a relagdo entre fatores biologicos e fatores historicos e culturais, ou seja, ambos os autores
indicam que ndo ¢ possivel ndo levar em conta a forma como esses processos se influenciam de
maneira dialética, sendo assim, ¢ necessario fazer os devidos recortes de classe social ao se estudar a
saude mental dos homens, levando em consideracdo as desigualdades e vulnerabilidades que os
atingem.

O trabalho de Sarti (2007) também aponta o que se discute sobre esses reflexos da hegemonia
mesmo em masculinidades ndo hegemonicas, visto que no estudo conduzido pela pesquisadora homens
em situacdo de vulnerabilidade reproduziam alguns aspectos da masculinidade hegemonica, como a
ideia de que a masculinidade esta atrelada ao trabalho, conforme expds ao afirmar que “o trabalho nao
vale so pelo seu rendimento econdmico, mas por seu rendimento moral, a afirmacdo, para o homem, de
sua identidade masculina de homem forte para trabalhar” (SARTI, 2007, p. 90), indicando que, mesmo
sendo alvos dos preconceitos instituidos através do ideal de homem, eles ainda reproduziam algumas
dessas falas.

Albuquerque (2020) afirma que ao demonstrarem suas emogdes, os homens sao classificados
como “frescos” ou “frouxos”, ja que isso ¢ visto como uma atitude que diminui sua masculinidade. O
autor também reitera a necessidade de se trabalhar de forma a entender a ligagdo entre as relagdes
sociais, contexto onde esta inserido e satide mental, explicando que uma intervengdo que compreenda
os atravessamentos do sujeito, permite provocar-lhe reflexdes que proporcionem desenvolvimento da
autonomia no cuidado com a saude mental.

Tendo em vista a relagdo dialética entre sujeito e sociedade (GOIS, 1991; MARTIN-BARO,
1996) e como essa relacao influencia nas concepgdes de masculinidades e do peso que € a ideia de ndo
ser suficientemente homem a partir do olhar hegemonico (ANDREO et al. 2016), nota-se a necessidade
de repensar a forma em que a Psicologia atua frente a esses sujeitos marginalizados, buscando sempre
uma atuagdo ética e contextualizada que vise entender os impactos desse ideal em diferentes sujeitos,
bom como poder proporcionar a constru¢do de outras possibilidades de ser e estar no mundo e de

transformagoes do social e cultural.



CONSIDERACOES FINAIS:

E importante destacar que ninguém nasce com as suas caracteristicas pessoais prontas, portanto
sendo possivel que algumas mudangas sejam redefinidas durante o desenvolvimento do individuo no
decorrer de sua vida. Nesse contexto, os processos educacionais sdo importantes e transformadores,
possibilitando a construgdo de um ser humano que seja respeitado em sua singularidade, necessidades,
desejos e possibilidades. Por esse motivo, estudar essa tematica possibilita que as concepgdes € 0s
comportamentos sejam modificados e contribuam para a formagao de uma sociedade mais pacifica, em
que homens e mulheres possam coexistir de forma harmoniosa e respeitosa.

Mas, afinal “O que ¢ ser homem hoje?” Essa ¢ sem duvida uma pergunta bastante intrigante,
principalmente para aqueles que possuem as mentes mais conservadoras, ja que, esse discurso de
superioridade masculina, foi enraizado e “construido a partir de um modelo de dominagdo
heterossexual pautada em interesses socioeconOomicos e pré-construidos ao longo dos tempos”.
(BATISTA; VENTURINI, 2016, p. 2). A questdao ¢ que essa constru¢ao configurou as identidades em
uma visao naturalizada, o que ¢ reproduzido na significagao dos sujeitos para sua propria identidade. A
partir dessa visdo conflitos internos se manifestam em alguns sujeitos que por ndo conseguirem se
adequar aquilo que a norma determinou como “normal/natural” se sentem como “anormais” (BOGEA,
2019). O homem ndo se resume ao seu o6rgdo genital e muito menos as suas simples caracteristicas,
pois essa ¢ uma questdo de aceitacao e identificagao, indo muito além do desenvolvimento natural. Ser
homem ¢ se enxergar como tal e as possibilidades sdo multiplas, pois os sujeitos sdo os mais variados
possiveis (SANTANA, 2020).

Deste modo, o homem contemporaneo nio estd concreto, pronto e acabado, o “ser” ¢ algo
mutavel, mesmo a sociedade estabelecendo expectativas de conduta e preservando biologicamente a
imagem acerca da genitalia que um corpo dito macho deva ter, caberd ao sujeito que se enxerga e se
valida como homem, lutar contra o padrdo hegemdnico e construir-se como pertencente, dentro das
amplas formas de se apresentar para o mundo, para que possa mostrar a sua vulnerabilidade para a
sociedade e entender que ¢ normal do ser humano, ndo ser forte o tempo todo, ter sensibilidade nao ¢
exclusividade do género feminino, entender ser homem ¢, acima de tudo, compreender que a dita
masculinidade de nossos ancestrais, adoeceu esses sujeitos e continuard adoecendo os proximos que
virdo, pois a mesma ja estd em declinio nos dias atuais, mesmo a cultura existindo fortemente, esta

ainda adoece o homem atual, pois como pontuado anteriormente, esse ser nao estd concreto, esta em



constru¢do diariamente, com potencialidade para ser multiplo e ndo se colocar como definitivo e
imutavel.

Quando se leva em consideragdo as situagdes de vulnerabilidade social ¢ importante destacar
que dentro desse recorte, mesmo nao sendo considerado hegemodnico, ¢ comum que haja a reprodugao
de falas e atitudes que refletem os principios dessa idealizacdo (SARTI, 2007), sendo necessario mais
estudos para entender de forma mais completa a motivagdo para esse tipo de comportamento, porém ja
existe um estudo sobre essa forma de agir, que indica que a razao desse tipo de atitude acontecer € pelo
padrao socialmente estabelecido de que para ser considerado homem de verdade € necessario seguir
todos os requisitos impostos pela masculinidade hegemonica, e, caso ndo consiga seguir algum,
busca-se esconder isso e reforgar os outros aspectos desse padrao ideal (SARTI, 2007).

Com base no exposto por Sarti (2007) em relacao a reproducdo da masculinidade hegemonica
por sujeitos vulneraveis e por Kaztman (2000) quando traz a defini¢ao de vulnerabilidade como a falta
de recursos que impede a mudanca e mobilidade social de um sujeito ou grupo, aliado com o que
trazem Connell (2002) e Andréo et al. (2016) sobre a reproducdo de violéncia das masculinidades
hegemonicas para com sujeitos vulneraveis indica uma importante reflexdo a ser feita acerca de como
os padrdes de masculinidade baseiam-se na manutengao e conservagao das desigualdades. Isso se faz
necessario para reforgar a ideia de superioridade de homens hegemonicos, para isso utiliza-se da
compara¢cdo com sujeitos considerados inferiores, como mulheres, pessoas LGBTQIAP+, pobres,
pretos e outros grupos que sdao historicamente marginalizados. Através dessa dicotomia
dominante-dominado, o homem hegemonico se reafirma como superior aos demais sujeitos de um
territorio, justificando a violéncia, discriminacdo e marginalizagdo destes sujeitos. (CONNELL, 2002;
ANDREO et al. 2016).

Por essas razdes torna-se necessaria uma maior dedicagdo da Psicologia na discussdo desses
temas, visto que, conforme apontado no decorrer do trabalho, essa pressao causada nos homens pela
masculinidade hegemonica afeta a forma de subjetivagdo destes e a relagdo desses com outras pessoas
independente de gé€nero, sendo necessarios mais estudos para entender quais sdo os reais impactos
dessa perpetuagdo de ideais inalcancaveis de masculinidade e principalmente devido a falta de
trabalhos da Psicologia sobre esses temas, sendo boa parte dos trabalhos publicados sobre esses
assuntos advindos de outras areas das ciéncias humanas e da satde.

Vale ressaltar que devido aos impactos da masculinidade hegemdnica nos sujeitos, torna-se
necessario entender as formas que esse padrdo repercute em cada sujeito € 0 modo como esse ¢ afetado
por esse padrdes, principalmente ao se pensar a Psicologia como uma das ciéncias mais capacitadas

para entender os processos de subjetivacdo e compreender de que forma esse ideal interfere, a partir de



um processo dialético, no territério que esse sujeito estd inserido através da forma como este internaliza
e expressa sua masculinidade e a maneira como o contexto também afeta o individuo, visto que, caso
nao haja um trabalho que busque problematizar a hegemonia e os padrdes e conceitos ligados a ela,
mais essas ideias se perpetuam, num ciclo que conserva esse tipo de ideologia dominante que coloca
em risco todos os que estdo inseridos nesse territdrio, sejam estes sujeitos homens ou ndo. Sendo assim,
¢ necessario que a Psicologia enquanto uma ciéncia e profissdo €tica e politicamente engajada pesquise
e desenvolva novas formas de se pensar e trabalhar as diversas masculinidades, promovendo espacos
que permitam a potencializacdo e autonomia dos sujeitos no entendimento do que sdao as
masculinidades.

Entendendo as violéncias de género como forma de perpetuacdo da masculinidade hegemonica
e de suas repercussdes nas vidas dos sujeitos, faz-se necessdrio pensar em politicas publicas que
promovam a equidade de género, visto que essa desigualdade ¢ um dos pilares que mantém o homem
hegemodnico em uma posi¢do de poder em relagdo aos demais membros de uma comunidade. Tais
medidas, ao serem adotadas, visam diminuir a disparidade entre os géneros, assim reduzindo os
impactos dessas relagdes geradas pelo controle e poder dos homens hegemodnicos. Em relagdo a essas
politicas publicas que visam reduzir os efeitos dessa desigualdade, pode-se citar a Lei 11.340/2006 (Lei
Maria da Penha), uma lei reconhecida internacionalmente por ser uma das mais completas no combate
a violéncia contra a mulher. A lei foi criada com o intuito de propor uma rede de protecao as mulheres
vitimas de violéncia doméstica e mudancas no sistema judicidrio para a garantia de direitos, a partir da
defini¢do de diferentes formas de violéncia fora a fisica, criacdo de delegacias da mulher e
posteriormente influenciando a Lei 13.104/2015 (Lei do Feminicidio). Essas leis sdo exemplos de
politicas publicas que, ao serem adotadas, se propde a diminuir a discrepancia do poder entre homens e
mulheres.

Por isso, cabe a Psicologia, em conjunto com as demais areas do conhecimento, ocupar os
espacos publicos de discussdo e debate, visando pensar em estratégias e politicas publicas que
promovam a equidade em diferentes setores, seja em questdes de seguranca como as leis anteriormente
citadas e a 7.716/1989, que combate o racismo e a LGBTfobia a partir da defini¢do dessas violéncias e
institui¢do de penas especificas € mais severas para esses casos, seja em relacao a saude e autonomia do
proprio corpo, conforme sugerido pela Lei 14.443/2022, que dispensa o consentimento do(a)
parceiro(a) para a realizagdo de laqueadura, ou que promovam autonomia dos individuos e politicas de
acesso a direitos, como Bolsa Familia e Minha Casa Minha Vida, ligados a assisténcia social e
programas como FIES, ProUni e sistema de cotas sociais e raciais, relacionados as politicas de

educacdo. Entendendo que estes programas, politicas e projetos visam diminuir as desigualdades no



contexto brasileiro e compreendendo as afetagdes subjetivas provocadas por essa discrepancia, torna-se
necessario que a Psicologia assuma um compromisso ético e politico de insercdo nesses contextos,
estando presente desde a elaboracdo de propostas até a realizacdo delas para trabalhar com a
diminui¢ao desses impactos, assim reduzindo a reproducao do discurso hegemonico da masculinidade e

as consequéncias dele.
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