CURSO DE GRADUAC;AO EM ARQUITETURA E

URBANISMO

. Universidade Paranaense — UNIPAR
Unidade Umuarama - 1997-2022

ANTONIO SERGIO RODRIGUES

CASA PARA RESSOCIALIZACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E
APOIO A FAMILIA

UMUARAMA
2022



ANTONIO SERGIO RODRIGUES

CASA PARA RESSOCIALIZACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E
APOIO A FAMILIA

Trabalho de Conclusdo apresentado a Banca
Examinadora do curso de graduacdo em
Arquitetura e Urbanismo da Universidade
Paranaense — UNIPAR, como parte das
exigéncias para obtencdo do grau de bacharel
em Arquitetura e Urbanismo. Orientador:
Marcio Costa

Umuarama

2022



DECLARAGAO

Eu, Pamela Lima de Souza, RG 13,568.239-0, graduada em Letras-Portugués e
Ingiés pela Universidade Cesumar - Unicesumar, portadora do diploma de n®
167037, devidamente registrado no Ministério da Educagho, declaro ter revisado
o Trabalho de Curso de Graduagio em Arquitetura e Urbanismo, da
Universidade Paranaense-UNIPAR, intitulado “CASA PARA
RESSOCIALIZACAC DE DEPENDENTES QUIMICOS E APOIO A FAMILIA" do
académico Antonio Sérgio Rodrigues. Declaro ainda que o presente trabalho de
conclusdo de curse encontra-se de acordo com as normas ortograficas e

gramaticais vigentes.

Umuarama, 23 de novembro de 2022

Tasr 1Onam

VATANABE

4 Preasiase

Recent 15
PR 10 22 gonga S P VERDADEIRA g

I 2 e cymmire de 2022 [l o)




Al I ANTONIO SERGIO RODRIGUES

CASA PARA RESSOCIALIZACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E
APOIO A FAMILIA

Trabalho de concluséo de curso aprovado como requisito parcial para
obtencao do grau de Bacharel em Arquitetura e Urbanismo da Universidade

Paranaense — UNIPAR, pela seguinte banca examinadora:

Prof°. Rodrigo Rodrigues

Prof°. Guilherme Serafim

Prof°. Marcio Costa (orientador)

Umuarama (PR), de novembro de 2022.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus primeiramente pela forca e determinacdo que me concedeu,
me abencoando e me conduzindo ao longo desse caminho em todas as minhas
decisbes e escolhas. A minha familia, esposa e filhos que ajudaram e foram meu maior
motivo para seguir em frente nos meus objetivos. Aos meus colegas e agora amigos
Lucas e Welington pela parceria ao longo dos anos académicos e agora para a vida.
Ao meu amigo, professor e orientador Marcio Costa, meu sincero agradecimento por
contribuir com suas valorosas proposicfes e correcdes referentes ao tema por mim
escolhido e pelas sugestbes e didlogos que muito contribuiram para o projeto
arquitetdnico. Por fim, agradeco a todos os meus colegas de turma que desde o inicio
do curso me ajudaram com suas valorosas experiéncias e contribuicbes que me

conduziram a conclusdo desta jornada.



RESUMO

A proposta desta pesquisa € a realizagdo do anteprojeto arquiteténico de uma Casa
Para Ressocializacdo de Dependentes Quimicos e Apoio a Familia para o municipio
de Umuarama — PR. Este anteprojeto visa a promocdo da saude para a reconexao
ao convivio social e familiar, através da busca pelo equilibrio emocional. O objetivo é
a contribuicdo para amenizar o sofrimento emocional do homem afetado pelas
exigéncias da sociedade contemporanea, oferecendo alternativas através de
processos terapéuticos, aumentando suas probabilidades de cura e ressaltando a
importancia do vinculo entre o ambiente e 0 usuario nesse processo de recuperacao
fisica e emocional na busca pela melhoria na sua qualidade de vida em sociedade. O
meétodo de pesquisa utiliza o levantamento bibliografico, a analise de estudos de caso,
a analise e contextualizacdo do municipio e do terreno onde sera implantado como
subsidios para o processo projetual.

Palavras-chave: Processo; Recuperacao; Terapéutico, Reconexao; Sociedade.



ABSTRACT

The purpose of this research is to carry out the architectural preliminary design of a
House for Resocialization of Chemical Dependents and Family Support for the
municipality of Umuarama - PR. This preliminary project aims to promote health for
the reconnection to social and family life, through the search for emotional balance.
The objective is to contribute to alleviate the emotional suffering of the man affected
by the demands of contemporary society, offering alternatives through therapeutic
processes, increasing their chances of cure and emphasizing the importance of the
bond between the environment and the user in this process of physical and emotional
recovery in the search for improvement in their quality of life in society. The research
method uses the bibliographic survey, the analysis of case studies, the analysis and
contextualization of the municipality and the land where it will be implemented as
subsidies for the design process.

Keywords: Process; Recovery; Therapeutic, Reconnection; Society.
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1 INTRODUCAO

Segundo Zolin (2022), a busca pelo prazer € uma caracteristica primitiva que
ajudou na sobrevivéncia da espécie humana até aqui e também foi a responsavel por
motivar nossos ancestrais a sairem de suas cavernas em busca de alimento e
reproducao e isto € o que nos incentiva a levantar da cama todos os dias e que se,
antes, o prazer vinha daquilo que garantia a sobrevivéncia (comida e sexo), hoje ele
pode ser encontrado em outras fontes, como sair com 0s amigos, assistir a um filme,
fazer compras, entre outros, e por outro lado, apesar de proporcionarem uma
sensacao agradavel, nem todas as fontes de prazer séo totalmente benéficas o que &
0 caso, por exemplo, do uso de drogas.

Andrade (2021), em entrevista a redacao da revista eletronica Minha Vida, a
dependéncia quimica é definida como uma doenca crénica e multifatorial, onde
diversos fatores contribuem para o seu desenvolvimento, incluindo a quantidade e
frequéncia de uso da substéncia, a condicdo de saude do individuo e fatores
genéticos, psicossociais e ambientais e determinadas caracteristicas ou situacdes
podem aumentar ou diminuir a probabilidade de surgimento e/ou agravamento de
problemas com o &lcool e outras drogas onde os fatores de risco ndo séo
necessariamente iguais a todos os individuos podendo variar conforme a
personalidade, a fase do desenvolvimento e o0 ambiente em que estéo inseridos, e que
entre estes fatores, pode-se destacar a genética, os transtornos psiquiatricos, a falta
de monitoramento dos pais, a disponibilidade do alcool e o desejo incontrolavel de
usar a substancia, a perda de controle de ndo conseguir parar depois de ter comecado,
0 aumento da tolerancia que gera a necessidade de doses maiores para atingir o
mesmo efeito obtido com doses anteriormente inferiores ou efeito cada vez menor com
uma mesma dose da substancia sdo alguns dos sintomas da dependéncia quimica,
dai a importancia do individuo procurar ajuda com profissionais da saude quando
ocorrem situacdes nas quais a substancia esta influenciando negativamente a saude
fisica, a rotina, as funcbes académicas, profissionais e as relacbes pessoais.

Ainda segundo Andrade (2021), a dependéncia quimica geralmente representa
um impacto profundo em diversos aspectos da vida do individuo e na vida dos que
estdo ao seu redor e, por este motivo, € interessante o desenvolvimento de programas
de tratamento que sejam multidisciplinares para atender as diversas necessidades do

paciente nos aspectos sociais, psicolégicos e profissionais, sendo eficazes na
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alteracdo dos padrdes de comportamentos que o levam ao uso da substancia, assim
COMO Seus processos cognitivos e funcionamento social.

Através destes apontamentos, a importancia de uma completa recuperacéo
para a reinsercdo social dos dependentes quimicos traz, neste trabalho, a percepcao
das caracteristicas do problema da dependéncia e uma proposta, por meio de
informacdes e dados necessarios, para o desenvolvimento de um projeto arquitetdnico
com espaco que dé a estes individuos do pds internamento, e também aos seus
familiares, um suporte na condugdo desse processo de transicdo e reinsercao a
sociedade, onde a arquitetura possa exercer sua funcéo de contribuir positivamente
na percepcado das pessoas envolvidas, com espacos que proponham agradavel
acolhimento, lazer, cultura e que possam motiva-las aos convivios familiar e social

completamente saudaveis.

1.1 Justificativa

Ao entender a dependéncia quimica como doenca, busca-se a necessaria
compreensao de como trata-la efetivamente, para isso, segundo Junior (2021), o
primeiro passo no tratamento de um dependente quimico, independentemente da
droga que é usada, é entender que é muito dificil tratar o vicio e que, muitas vezes,
essa € uma batalha que a pessoa vai travar pela vida inteira e ainda que néo se trata
de uma vontade de consumir determinada substancia, mas sim, de uma incapacidade
de ndo consumir. Ele ainda afirma que é por isso que o vicio deve ser visto pelos
familiares, amigos e profissionais ndo como uma fraqueza do individuo, mas como
uma doenca.

Ainda segundo Junior (2021), afirmar que o individuo pode se livrar do vicio
sozinho, também é um mito e que apesar de nao ser impossivel, € mesmo um enorme
desafio, ja que ndo se trata apenas de forca de vontade, mas, sim, de efeitos quimicos
produzidos pelo organismo. Na verdade, muitas pessoas, ao pensarem que podem
vencer sozinhas essa batalha, acabam piorando ainda mais o quadro e por esses
motivos, contar com ajuda profissional especializada € a melhor e mais segura op¢ao
e uma equipe confiavel, multidisciplinar e capacitada pode trabalhar junto ao
dependente, solucionando questdes fisicas, psiquicas e emocionais.

Quinelato (2019), diz que na arquitetura, como na vida, ha sempre uma histoéria

para contar, uma vida para transformar e uma experiéncia para aspirar, portanto o
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design bem pensado deve sempre ter a intencdo de melhorar nossa qualidade de vida
e alterar drasticamente nossa experiéncia no mundo.

De acordo com Unwin (1997, pg. 39), luz, aromas, cores, texturas, formas e
sons sao alguns dos elementos que de forma consciente ou inconsciente sao captados
pelo sistema sensorial humano e influenciam na maneira como cada individuo
compreende 0 que esta a sua volta e reage a esses estimulos e embora o uso dos
elementos basicos possa ser a forma principal para a mente que projeta organizar
conceitualmente o espaco em lugares, os elementos modificadores contribuem muito
para a experiéncia desses lugares.

Segundo Barnabé (2001), a luz é o mais importante componente na definicdo
do espaco ou na manipulagédo da forma, sem luz ndo existe nenhum espaco visual
percebido e a qualidade da luz em um espaco arquitetdbnico afeta diretamente a
definicdo, como também a qualidade do préprio espaco.

Assim, a finalidade deste trabalho é apresentar uma contribuicdo arquitetdnica
adequada que considere estes elementos, entre outros, de um projeto para uma Casa
de Ressocializacdo Para Dependentes Quimicos e Apoio a Familia, ou seja, uma
arquitetura de transicdo que contribuird efetivamente com o trabalho das clinicas de
recuperacao, no pos internamento, preparando o individuo e orientando a familia para
um novo recomeco junto ao circulo social, eliminando ao maximo os riscos de uma

recaida.

1.2  Objetivo Geral

Propor um anteprojeto para uma Casa de Ressocializacdo Para Dependentes
Quimicos e Apoio a Familia na cidade de Umuarama-Pr, onde a arquitetura possa
exercer seu papel indiretamente influente nesse processo de tratamento e reinclusao

social a partir de uma reabilitagdo mais rigorosa.

1.3 Objetivos Especificos

- Adequar o programa de necessidades as fases do processo de reabilitacdo
dos usuarios;
- Conceber uma arquitetura que acolha e proteja 0os usuarios em estado de

vulnerabilidade;
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- Utilizar elementos modificadores da arquitetura, como por exemplo a agua e

a luz com objetivo de proporcionar momentos de reflex&o;
- Propor um espaco acolhedor que sirva de apoio temporario e que ofereca

suporte no processo de reconexao dos jovens a sociedade.

1.4 Metodologia e Estrutura do Trabalho

O trabalho esta formalizado em seis fases que inicia de acordo com
levantamentos de informacdes obtidas através de levantamentos bibliogréficos de
diversas fontes, em seguida é apresentado estudos de casos para obtencao de licbes
projetuais que subsidiem o desenvolvimento do projeto, na sequéncia se apresenta
levantamento e analise do municipio onde sera implantado o projeto. Posteriormente
esta exposto o estudo de viabilidade, levando em consideracdo os aspectos fisicos
como topografia, condicionantes climaticas, zoneamento, entorno imediato e fluxos
viarios e com essas analises feitas, a apresentacdo do estudo de pré-
dimensionamento, setorizacdo, plano massa e partido arquitetdbnico e por fim, o
anteprojeto para a Casa de Ressocializagdo de Dependentes Quimicos e Apoio a

Familia.

2 ESTUDOS DE CASO

Foram selecionadas para andlise de estudo de caso, duas obras que auxiliardo
no desenvolvimento deste trabalho na elaboragcdo de um projeto arquitetbnico
adequado de maneira que apresente solu¢cdes que contribuam no processo

terapéutico.

21 Estudo de caso 1 - IGREJA DA LUZ

A obra foi escolhida por demonstrar a possibilidade que Tadao Ando utiliza para
definir a forma minimalista utilizando da luz natural para criar novas percepcdes de

espaco até mais do que a estrutura em si.
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2.1.1 Conceituacao

Ficha técnica:

TIPOLOGIA: RELIGIOSA

ARQUITETOS: TADAO ANDO ARCHITECT & ASSOCIATES
LOCAL: Ibaraki, OSAKA — JAPAO

AREA: 113 m2

ANO: 1999 SISTEMA CONSTRUTIVO: CONCRETO ARMADO

Figura 1 — Perspectiva da obra Igreja da Luz

ey

De acordo com o ArchDaily (2016), a igreja compreende a estrutura filosofica
de Ando entre natureza e arquitetura através da forma que a luz define e cria novas
percepcdes espaciais, tanto quanto, ou até mais, que as estruturas em concreto.

O projeto toma partido da luz natural, onde Tadao se utiliza da estrutura de
concreto armado pura e simples buscando nas aberturas a iluminacao que transmite

sensacdes aos USUArios.
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2.1.2 Contextualizacdo

Figura 2 — Localizac&o de Ibaraki

KANTONBARAKI

Fonte: Google Earth. Elaborado pelo autor, 2022.

A Igreja da Luz, uma das obras arquitetdnicas mais conhecidas de Tadao Ando,
esta situada em uma pequena cidade chamada Ibaraki, a 25 quildometros de Osaka,

interior do Japdo.

Figura 3 — Analise macro do entorno imediato

. IGREJA DA LUZ ‘ ARBORIZAGAO ‘ VIAS COLETORAS

-
() zonamisTA @ vias ARTERIAIS @ ViasLocals

Fonte: Google Earth. Elaborado pelo autor, 2022.

A Igreja esta localizada no encontro de duas vias, sendo uma coletora e outra

arterial de uma Zona Mista.
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¥

. IGREJA DA LUZ ‘ CORREIOS . FARMACIA . ZONA MISTA . VIAS ARTERIAIS

@ cResA YOKABUN (@) RESTAURANTE PARQUE KASUGAOKA 4 VIASLOCAIS (| VIAS COLETORAS

Fonte: Google Earth. Alterado pelo autor, 2022.

De acordo com a figura 4, pode-se perceber a boa localizagdo da igreja por

estar proxima a diversos estabelecimentos conforme descrito na legenda.

2.1.3 Configuracao Funcional

Implantacao: Figura 5 — Implantacédo da obra no terreno.

SEM ESCALA

(OTERRENO @ ACESSO (VIGREJA ~ ESCOLA® CASA DO MINISTRO @ VEGETAGAO

Fonte: Google Earth. Elaborado pelo autor, 2022.
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A figura 5 demonstra a implantacdo dos modestos edificios dispostos em
angulo e orientados de acordo com as vias urbanas e também de maneira que a Igreja
de concreto armado busque a melhor iluminagéo natural, parte fundamental do projeto,
onde Tadao se utiliza da luz através da forma e de todo o percurso para produzir

sensacdes e novas percepcdes do espaco.

Setorizagéao:

Figura 6 — Planta baixa

SEM ESCALA

L S 1
IGREJA DA LUZ:

CIRCULAGAO CuLTo ALTAR SERVICOS ACESSOS :

1-CORREDOR 4-RECEPGAO 6-PULPITO 7 -ESCRITORIO
2-ESCADA 5- ESTAR 8-D.M.L
3-PATIO

Fonte: Archdaily, 2016. Alterado pelo autor, 2022.

Na figura 6, dois muros paralelos propiciam um caminho que leva as duas
edificacdes, onde a direita 0 muro avanca para dentro da igreja atraves da intersecao
na parede e a esquerda leva a um pétio e que possibilita 0 acesso a edificagdo da

escola dominical.
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2.1.4 Configuracao Tecnoldgica

Figura 7 — Corte longitudinal

m I
| | I
— B I .
| LA BT AL [ 8 ZN |
1 - 5 o a5 o LN = Y
. — — et - :
————— e e = I S
S 1T e % iR
o= | I v wwﬂv—d‘d -
Greosd i - ~ L
A 4 / // '
ggﬁgtﬁ'wr""‘“— CIRCULAGAO  ACESSOS  SOCIAL  ATIVIDADES Il;
1-CORREDOR 3-RECEPCAO  5-PULPITO ‘ [ | =~ <
2 -ESCADA 4 - ESTAR - ‘ : A

Fonte: Archdaily, 2016. Alterado pelo autor, 2022.

A figura 7, identifica a configuragéo formal retangular do edificio acompanhando
a inclinacdo do terreno, dirigindo a visdo para o altar. O pé direito alto favorece a
incidéncia de luz no interior através das aberturas elevadas, proporcionando um

aspecto mistico ao local.

Figura 8 — Corte transversal

- E—
-
- RS o~
i m—— A A
2
=
 N—
(=]
CORTE TRANSVERSAL CRUZ "7 circuLacAo
SEM ESCALA —

Fonte: Archdaily, 2016. Alterado pelo autor, 2022.



18
O corte demonstrado na figura 8, destaca a cruz fendida ao centro que percorre

toda parede, projetando a iluminacéo ao interior escuro da caixa do edificio.

2.1.5 Configuracao Formal

Figura 9 - Fachadas

e
1 LESTE

Fonte: Archdaily, 2016. Alterado pelo autor, 2022.

Segundo o ArchDaily (2016), a construgdo em concreto na sua forma pura e
retangular como reforco do principal foco de Ando na simplicidade e estética
minimalista e a sua decisdo em inserir a cruz na fachada leste (conforme figura 9)
permite a luz para verter no espac¢o durante todo o inicio da manha e o dia, o que tem
um efeito desmaterializador nas paredes de concreto, transformando o volume escuro

em uma caixa iluminada.
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2.2  Estudo de caso 2 - CENTRO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL

A escolha se deu pela organizacdo espacial, onde as necessidades funcionais
sdo agrupadas no edificio de acordo com a resposta arquitetbnica para as

peculiaridades do terreno e otimizacao do espaco.
Ficha Técnica:

ARQUITETOS: OTXOTORENA ARQUITETOS
LOCAL: SAN JUAN DE ALICANTE, ESPANHA

AREA: 16.657 m?2
ANO: 2014

2.2.1 Conceituacao

Figura 10 — Centro de Reabilitagdo Psicossocial

Fonte: Archdaily, 2014. Alterado pelo autor, 2022.
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Partido Arquitetdnico:

Conforme a figura 10, a escala do lugar e a natureza do terreno, grande e
periférico, levaram a concepgdo de um edificio de um Unico pavimento com um
semisubsolo ocupado por vagas de automoveis e areas de servico que contam com
grandes aberturas conectando o edificio com seu entorno, e propondo gentileza nos
espacos livres com um grande e exuberante jardim posterior.

O projeto consiste em um novo edificio para abrigar um Centro de Reabilitacéo
Psicossocial localizado no terreno do complexo Centro Dr. Esquerdo, no municipio de
San Juan de Alicante, na provincia de Valéncia na Espanha e atende as
necessidades de duas entidades complementares: a residéncia para pessoas com
transtornos mentais que nao necessitam de hospitalizacao; e o Centro de Reabilitacéo
e Integracdo Social (CRIS) com um Centro diurno para pessoas com graves
transtornos mentais. (ARCHDAILY, 2014).

Ainda segundo ArchDaily (2014), o edificio se mostra uma comunidade
residencial aberta e flexivel para pessoas com transtornos mentais crénicos que nao
necessitam de hospitalizacdo; os usuarios, cerca de 50, vivem num internato. Por
outro lado, o Centro Diurno € um centro especializado e especifico para pessoas com
graves transtornos mentais que sofrem de séria deterioracdo de suas capacidades
funcionais e ambientes sociais. Este centro oferece programas de recuperacéo
funcional e atividades para passar o tempo que acontecem durante o dia, em regime
aberto, para até 25 pessoas. Com capacidade para até 50 usuarios, é definido como
um centro de servicos especificos e especializados voltado para aqueles com doencas
mentais cronicas, com significante deterioracdo das capacidades funcionais.

2.2.2 Contextualizacao

Figura 11 — Localizagdo de San Juan de Alicante

-
-~ 4
ESPANHA VALENCIA ALICANTE
VALENCIA ALICANTE SAN JUAN

Fonte: Elaborado pelo autor, (2022)



21
Com aproximadamente 23 mil habitantes, San Juan de Alicante € uma cidade

portuaria situada do sudeste da Espanha, sendo a capital da provincia de Alicante.

A figura 12 destaca o entorno imediato da macro regido onde o Centro de
reabilitacdo esta localizado na &rea central de San Juan de Alicante, cercado por uma
area comercial e institucional diversificada e com vias de auto fluxo veicular que

distribuem a circulacéo para as vias locais.

Figura 12 — Andlise macro do entorno imediato

A4
. CENTRO DE REABILITAGAO || AGRICULTURA COMERCIAL W savoe [ PonTO DE ONIBUS : VIAS ARTERIAIS
. CULTURAL B wstruicionat RESIDENCIAL [l reucioso B VIAS LOCAIS [F=] vias coretoras

Fonte: Google Earth. Alterado pelo autor, 2022.

A figura 13 destaca alguns dos principais pontos de interesse de variadas
atividades no entorno mais proximo do Centro de Reabilitacdo que esta inserido dentro
de uma grande area voltada a salde e com uma grande via facilitando o acesso ao
edificio que demonstra também um generoso recuo frontal convidando as pessoas a

se apropriarem do espaco.
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Figura 13 — Analise micro do entorno imediato

1

1-LOJA ART. DOMESTICOS 3 - HOTEL STA. FAZ 5 — SHOPING CENTER
2 -INSTITUTO ALICANTE 4 - MONASTERIO STA. FACE

Fonte: Google Earth. Alterado pelo autor, 2022.

2.2.3 Configuracdo Funcional

O centro foi desenvolvido para funcionar em um Unico bloco e na implantacéo
do projeto a topografia € respeitada direcionando o estacionamento no subsolo. O
edificio possui um volume projetado como um grande paralelepipedo e o seu jardim,
além da fungéo paisagistica, também foi projetado para proporcionar a recreacao e o
auxilio no tratamento internos (OTXOTORENA ARQUITECTOS, 2014).

Implantacao:

Figura 14 — Implantagcéo do Centro de Reabilitacdo
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Fonte: Archdaily, (2014). Modificado pelo autor, 2022.
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A implantacéo (figura 14) do edificio foi pensada de maneira que o jardim néo

tenha somente a funcdo paisagistica, mas sim a recreacéo e auxilio no tratamento dos
internos (OTXOTORENA ARQUITECTOS, 2014).

Setorizagao:

A planta do subsolo (figura 15), abriga o setor de servi¢cos e setor privativo dos

funcionarios, além de atender como estacionamento para 0S USUArios.

Figura 15 — Planta baixa subsolo
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|
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Acesso de
CIRCULAGAO iNTIMO SERVICOS AREA VERDE ESTACIONAMENTO veiculos

1 - Corredor 4-1.8. 5 - Depésito 7 - Pitio 8 — Vagas automoveis
2 - Elevador 6 - Apoio
3 - Escada

Fonte: Archdaily, (2014). Modificado pelo autor, 2022.

De acordo com a figura 16, do pavimento superior, 0 setor de atividades é
desenvolvido no centro do edificio separando a area intima da area de atendimento
médico e de servicos, facilitando o fluxo dos funcionarios, usuarios e visitantes.

A planta demonstra a organizacdo dos ambientes de forma que os dormitorios
ficam separados da area de tratamento intensivo pelas salas de atividades e

convivéncia que séo circundadas pela circulagéo horizontal (ARCHIDAILY, 2014).
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Figura 16 — planta baixa — pavimento térreo
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Fonte: Archdaily, (2014). Modificado pelo autor, 2022.

2.2.4 Confiquracdo Tecnoldgica

O corte longitudinal da figura 17, demonstra os dois pavimentos onde a area de
servigo e apoio localizada no subsolo e as demais areas no pavimento térreo com

seus setores estdo intercalados pelos patios verdes.

Figura 17 — Corte AA
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1-CORREDOR 3-15.FUNC 4-ESTAR _ 7_TERAPIAS 8-DM.L 10 -PATIO '
2 -ESCADAS 5-RECEPCAQ 9_APOIO

6-1.S.

Fonte: Archdaily, (2014). Modificado pelo autor, 2022.

O corte transversal na figura 18, destaca o grande recuo da esquerda para a
direita representado pelo jardim com os dois pavimentos aproveitando o nivel do
terreno para criagdo do estacionamento e ainda o patio interno favorecendo o aspecto

ecologico do ambiente.
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Figura 18 — Corte BB

LI

CORTE -BB
0 5 20
Eﬁ
e
ADMINISTRAGAO  CIRCULAGCAO iNTIMO
1 -REUNIAQ 2 _CORREDOR 3 — SUITE SIMPLES 4 - VEICULOS 5. PATIO

Fonte: Archdaily, (2014). Modificado pelo autor, 2022.

2.2.5 Configuracao Formal

A escala do edificio publico (figura 19) é destacada pela consideravel extensao
da fachada, com suas generosas aberturas e ampla acessibilidade e com um sistema
de painéis verticais na fachada posterior que faz o controle da insolagéo e a diferenca

de nivel entre o edificio e o jardim reforca a privacidade e faz dessa area verde um
agradavel oasis (ARCHDAILY, 2014).

Figura 19 — Imagens das fachadas e controle da iluminag&o

Fachada posterior

Fachada frontal Fachada posterior: painéis verticais

Fonte: Archdaily, (2014). Modificado pelo autor, 2022.
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Com uma arquitetura moderna, o edificio € imponente e de comprimento linear,

que se destaca pela grandiosidade do volume horizontal, somente em um bloco
(OTXOTORENA ARQUITECTOS, 2014).

2.2.6 LicOes projetuais

Com a analise das duas obras estudadas, é possivel extrair algumas licbes
projetuais que contribuirdo para desenvolvimento do anteprojeto arquitetonico da

Casa para Ressocializacao de Dependentes Quimicos e Apoio a Familia, a saber:

-A evidéncia sensorial dos espacos com o aproveitamento da luz natural e a textura
dos materiais utilizados;

-Utilizacdo da natureza na integracdo dos espac¢os construidos como parte do
processo de tratamento da saude mental dos usuarios;

-Organizacdo dos ambientes para proporcionar ao usuario conforto e acolhimento;

-A adaptacao do(s) edificio(s) as condicionantes locais;

-Simplicidade e racionalidade na forma;

-Integracgéo interior/exterior através de grandes aberturas;
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3 CONTEXTUALIZAGAO DO MUNICIPIO

O municipio de Umuarama, localizado na Mesorregido Noroeste do Estado do
Parana foi definido como local de implantacdo do anteprojeto da Casa para
Ressocializacdo de dependentes quimicos e apoio familiar, voltado para atendimento
e orientacdo de aproximadamente 100 pessoas.

Ao analisar a figura 20, é possivel identificar a regido metropolitana de
Umuarama, instituida pela lei complementar estadual n® 149, de 24 de agosto de 2012,

entre as outras regides destacadas no estado do Parana.

Figura 20 — Regides metropolitanas do Parana

Paragyal

Argenting
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Fonte: Fnem Brasil, 2018. Editado pelo autor, 2022.

3.1 O municipio de Umuarama

Na figura 21, destaca-se ao centro o municipio de Umuarama com todas as

outras 23 cidades da regido metropolitana que juntas tém cerca de 305.000 habitantes.
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Figura 21 — Regido metropolitana de Umuarama, PR.

N
X 30 bm 2
) / Fonte: BGL, 2016 Kboragdo. Emplua/COT, 2008

Fonte: Fnem Brasil, 2018. Editado pelo autor, 2022.

A Imagem 22, apresenta o estado do Parana em relag&o ao Brasil, a localiza¢éo

da cidade de Umuarama em relacdo ao estado do Parana, e ao final a cidade de
Umuarama.

Figura 22 — Mapa do Brasil, do Parana e da cidade de Umuarama

T O%

BRASIL/IPARANA PARANA/UMUARAMA UMUARAMA

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Segundo dados do IBGE (2021), Umuarama possui uma extensao territorial de
1.234,537 Km2 e uma populagédo de cerca de 113.416 pessoas e as atividades da
agropecuaria, industria e comércio sao consideradas as principais responsaveis pela

economia do municipio e abrangem juntas cerca de 5,5 mil estabelecimentos, gerando
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em torno de 37.700 empregos. O municipio é referéncia no ensino Universitario e
conta ainda com 93 estabelecimentos de salde e apresenta um alto indice de
crescimento imobiliario.

Seu clima quente e temperado, também classificado como Subtropical Umido
apresenta uma pluviosidade média de 769 mm, temperatura média anual de 22.4°C,
ventos predominantes da direcdo Nordeste e altitude de 452 m acima do nivel do mar
(CLIMATEDATA, 2019).

No mapa da figura 23 pode-se perceber alguns dos principais pontos do
municipio e entre eles, destaca-se o eixo principal da area urbana que é a Avenida
Parana, o Centro econbmico e financeiro, alguns estabelecimentos publicos e
privados, areas verdes, as principais rodovias que dao acesso aos municipios e

distritos vizinhos.

Figura 23 — Mapa de analise da &area urbana de Umuarama-PR
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O PRACA SANTOS DUMONT I uNIPAR CAMPUS i [ PERIMETRO URBANO
. RESERVAS AMBIENTAIS [ uniPAR SEDE [E]  AveniDAPARANA

Fonte: Google Earth. Elaborado pelo autor, 2022.
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3.2 Analise do terreno

O terreno escolhido esta localizado na Zona Residencial 3 (ZR3) de uso
comunitério e alguns critérios foram observados para sua escolha com objetivo de
atender a proposta, como a facilidade do acesso pela via principal de alto fluxo ligando
0s principais pontos da cidade, o fato de estar inserido dentro de uma éarea de
instituicdes voltadas para a saude, educacao e lazer, a localizacdo ao lado de uma
reserva ambiental que contribuird com os objetivos do programa, ter espaco suficiente
para implantacdo do projeto e um certo distanciamento da area central do municipio

permitindo privacidade ao usuario.

Figura 24 — Localizag&o do terreno, uso e ocupagédo do solo e sistema viario

ZR3 RESERVA AMBIENTAL VIA ARTERIAL
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I TERRENOS VAZIOS SAUDE B VIAS LOCAIS

Fonte: Google Earth. Elaborado pelo autor, 2022.

A figura 25 apresenta a analise do terreno em relacdo ao seu entorno imediato,
observa-se que esté inserido ao lado de uma grande area verde e proximo a varias

instituices da area de saude, mas também proximo a outros estabelecimentos de
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usos diversos e cercado por uma area residencial em franco desenvolvimento com

muitos lotes ainda n&o ocupados e ainda demonstra um pequeno trecho da grande via
arterial (Av. Parand) que corta e liga toda a area central do municipio as demais areas
urbanas cortadas pelas vias coletoras e locais. A imagem demonstra ainda o
aproveitamento de parte do terreno ao sul da principal via com intencdo de maior

privacidade e preservagdo de ruidos veiculares.

Figura 25 — Andlise do entorno imediato ao terreno escolhido e sistema viario.

UOPECAN ‘ VIA ARTERIAL

. CENTRO DE SAUDE VIAS COLETORAS
‘ FARMACIA ‘ GALERIA HIGIENOPOLIS O VIAS LOCAIS

. FACULDADE ALFA . RESTAURANTE () RESERVAAMBIENTAL

Fonte: Google Earth. Elaborado pelo autor, 2022.

A tabela 1, demonstra as especificacfes a serem observadas de acordo com a
Lei de Uso e Ocupacéao do solo do municipio de Umuarama (2020), com as respectivas
delimitagBes dos terrenos dentro da ZR3 — Zona Residencial 3, de Uso Comunitério —
C2.



Tabela 1 — Legislacdo: Parametros Urbanisticos

ZONA RESIDENCIAL 3 - USO: COMUNITARIO - C2
COEFICIENTE DE TAXA DE
S RECUOS MINIMOS it DIMENSOES MINIMAS ESQUINA
srontaL | tarerat | runpos AREA MINIMA | TESTADA MINIMA
5,0 4,0 20m 1,5m 65% 300 m2 12m
ALTURA MAXIMA NUMERO DE PAVIMENTOS PERMEABILIDADE MINIMA
40m 8 25%

Fonte: Plano Diretor Municipal de Umuarama - PR, 2020. Elaborado pelo autor, 2022
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A imagem 26 mostra o terreno que apresenta uma testada norte de 48,50m,

voltada para a Avenida Parand; a oeste, a esquerda apresenta uma testada de 49m

voltados para a Rua Projetada a frente; ao sul, 48,50m com a Rua Projetada lateral e

na testada leste, 49 m de frente a massa vegetativa da reserva ambiental ao fundo.

Figura 26 - Mapa de analise topogréfica do terreno escolhido e entorno imediato
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

MASSA VEGETATIVA

A figura 27 demonstra o aspecto fisico do terreno original antes da

movimentacgao topogréfica realizada.



33

Figura 27 — Andlise dos aspectos fisicos do terreno

K
i
<)
é < /%
§ ]
429.9 i T N '
RUA PROJETADA SUL > o3
% — ' -
r - -j TERRENO 2.376 m? (USSR MASSAVEGETATIVA
J\ 74" PERC.SOLAR + | ARVORE

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

A figura 28 demonstra o aspecto fisico do terreno e constata movimentagao

topogréfica existente conforme andlise realizada no local.

Figura 28 — Cortes transversais do terreno e movimentagdes topogréficas
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3 ~ Corte do terreno atual

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.



34

De acordo com a anélise do mapa da figura 29, a face norte do terreno esta
voltada para a Avenida Parana que tem o maior fluxo veicular e, portanto, apresenta
0 maior indice de ruido do entorno. A figura demonstra ainda os demais aspectos
fisicos e climéaticos condicionantes do terreno. Os ventos predominantes vém do
Sudoeste onde o terreno faz divisa com a Rua Projetada paralela a UOPECAN a
esquerda e o percurso solar leste/oeste onde a insolacdo da manha (face leste) se da
na divisa do terreno com a reserva natural a direita. No meio do dia, atinge a face norte
onde esta localizada a Avenida Parana e conclui seu percurso na face oeste a
esquerda.

Figura 29 - Andlise das condicionantes fisicas e climéticas do terreno
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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A figura 30, evidencia as principais vistas dos estabelecimentos, entre eles,
destaques a UOPECAN (figura 4) e vias proximas. A figura 2 foca a visdo da arvore

proxima ao centro do terreno com a massa vegetativa da reserva ambiental ao fundo.

Figura 30 — Registros fotograficos do terreno e entorno imediato
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1 - Galeria Saude Higlendpolis 5 - Avenida Parana 9 - Edificio Residencial a frente

2 - Terreno 6 - Terreno visdo fundo 10 - Visdo da Rua Projetada paralela
3 - UOPECAN 7 - Visédo lateral para UOPECAN

4 - Cruzamento de Avenidas 8 - Restaurante na Avenida Parana

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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Experiéncias sobre a arquitetura sustentavel apontam para a importancia de um

método de insercdo do edificio que leve em consideracdo todos os aspectos de
caracterizacdo do contexto de intervengao, englobando fatores socioecondémicos,
culturais e ambientais. Nessa analise, a cidade deve ser entendida dentro de seu
contexto regional, envolvendo clima, disponibilidade de recursos naturais e suas
relacbes econdmicas com outros centros urbanos proximos, no qual tudo isso €
somado ao desempenho dos edificios vistos em conjunto (GONCALVES e DUARTE,
2006, pg. 62).

4 PROJETO ARQUITETONICO

As analises feitas até esta etapa, direcionam para a elaboracao da proposta do
anteprojeto onde se fardo estudos do programa de necessidades, pré-
dimensionamento, partido arquitetdnico, setorizagao e plano massa, que resultardo

num projeto de qualidade no municipio de Umuarama.

4.1 Programa de Necessidades e pré-dimensionamento

Na elaboracéo do programa de necessidades da Casa de Ressocializa¢ao que
tera capacidade para atender cerca de 40 usuarios ao dia entre quimico dependentes
e familiares, foi analisado o programa do Centro de Reabilitagdo Psicossocial de
Otxotorena, com destaque as aberturas, circulagdes e integragdo com o ambiente
externo.

O quadro (figura 31) apresenta uma tabela onde foi elaborado para o
anteprojeto, o programa de necessidades juntamente com o pré-dimensionamento.

O setor Social de uso comum, conta com a recepc¢ao, refeitdrio, patio e a capela
cuja funcéo é promover a integracao entre 0s usuarios.

O setor de Servicos, destinado a dar suporte a todas as atividades do edificio
conta com o0 espaco da area de servico compartilhada com o D.M.L. e ainda as
instalacdes sanitarias para atender a todo espaco.

O setor administrativo, responsavel pela geréncia, controle e organizacdo de
arquivos, documentos e finangas em geral, conta com os espacos individuais da

Administracéo, Secretaria e Tesouraria.



37
No setor de tratamento estdo dispostos os consultorios de psiquiatria e

psicandlise, as salas de tratamentos alternativos de massoterapia, acupuntura, yoga
e meditacdo, responsaveis pela reestruturacao fisica e emocional dos usuarios.

Por fim, a &rea de Apoio, esta distribuida em espacos de descompresséo para
usuarios e funcionérios, sala multiuso para exposicdes, palestras, projecdes de videos
e filmes, sala da familia ou sala comunitaria que propfe a troca de experiéncias e
orientacdo familiar, sala de leitura e estudos e oficinas de arte que oferecem

alternativas culturais e novas possibilidades profissionais aos usuarios.

Figura 31 - Tabela do Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento

-Alendimento

- - - Balcho, bancos,
Recopcio Ecpera, permandncia 10 30 1 155
-Rafeitdno -HIITIE'I'I'HI";E.{J a0 AMMano, ngaD. pla, B0 1 3%
-Capela -Oracdo, medilacio 30 geladaira, famo, 30 1
- =0, 0, mesas & cadairas =201,5
Descompressdo = .,em lagho 30 : 35 1 '
Mg sofas, poltronas, pufas
-Descanso, relax
, a Area de servipp | -Limpezaimanulengio Pia, tanque, ammério 30 El':]mh
- -DML -Guarda de maternais - bEﬂII:ﬁ'E.'S & SI-Ell'IitE"-I'iDS. 10 2 +307%
N -l5. - & 50
=117
-Administracio | -Responsavel Geral 1 EECIManIna, 20 1 55
Secretana -Assessorar a adm. a rriesa, cadeiras, 20 1 +30%
-Tesourarsa -Resp. financeira 2 armanas & 15
computadores = 71,50
. piguiatna,
-Consultérios psicologia 12 Masas, computadones, GO0 4 a0
-Salas de Yoga, meditacio 30 cadeiras, armano, a0 2 +3%
terapias massolerapia, solas, poltronas, 117
altemativas acupuntira macas
-Sala comunitana  -Interagio familiar e 1
15 g as 30
-Sala multiuso da comunidade rna:::H":l:mr ag 1 an
-Oficinas Artizs 15, Py - 9 ¥30%
. 20 da imagens 15
-Sala de leitura -Estudos, pesquisas 15 2
1 = '117
:'.'._' — - — — . - — 1
TO TA L Considerado em cada setor o acréscimo de 30% referente a circulacio e paredes .| 624 m*
ﬁ-
ESTACIONAMENTO 00 00

624 + 200 = 824 m?
Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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O estudo ja contempla os 30% da circulacdo por setor e a area total edificada

resulta em 624 m2 e quando somado ao estacionamento, totaliza 824 mz2,

4.2 Partido Arquitetdnico

Considerando o conceito do projeto que busca promover a implantacdo de
elementos arquitetdnicos visando o bem estar dos usuérios, o resultado desta
concepcdo tem como partido a forma do edificio que respondeu aos quesitos
propostos quanto as condicionantes do terreno na distribuicdo dos setores de forma
estratégica para conectar 0s usuarios a natureza e propor uma alternativa de
ressocializacdo. A forma desenvolvida buscou o melhor aproveitamento da luz e
ventilacdo natural com o objetivo de favorecer a integracdo do homem com a natureza
exterior representada pelo patio e pela visdo da mata, além de oferecer ambientes
internos agradaveis que proporcionem a sensacao de liberdade independentemente

do setor em que se encontre.

Figura 32 — Diagrama de Partido Arquitetdnico

A forma proporciona a
criagéo do patio que abraga a
arvore existente e se abre a
visdo da mata ao fundo
criando uma conexao entre
0s espagos.
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e

As aberturas favorecem
diferentes acessos que
permitem a livre circulagéo
pelos espacos.

A FORMA

A forma promove também certa
privacidade ao edificio em relagéo as
vias mas também favorece os
acessos.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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4.3 Sistema Construtivo

Figura 33 - Composicdo sistema construtivo

CONCRETO ARMADO DRY WALL VIDRO TEMPERADO LAJE NERVURADA

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

No método construtivo foi adotado como principal elemento estrutural o
concreto armado por apresentar elevada resisténcia a compressao se comparado aos
outros materiais de construgao, suportar grandes esfor¢cos de tragédo, baixo custo de
manutencdao, facilidade de moldagem de formas, boa resisténcia ao fogo, choque,
vibracGes e ao tempo. No fechamento das paredes externas prevalece a alvenaria
com blocos de tijolos ceramicos de 06 furos. As paredes internas sdo em Dry Wall que
adequam perfeitamente a qualquer layout planejado, com a vantagem de ter uma
execucao muito mais simples e limpa. Outros elementos foram utilizados no sistema
como o vidro temperado que apresenta boa resisténcia a impactos e choques
térmicos, ndo estilhaca em pedacos grandes e cortantes contribuindo para seguranca,
permite boa iluminagcdo natural reduzindo o uso da luz artificial, a madeira que pode
ser usada em planos horizontais ou verticais em paredes internas, externas,
coberturas, fachadas e brises. Na cobertura foi utilizado a laje nervurada que
apresenta menor peso e Otima resisténcia e oferece vantagem com relacdo a

cobertura de grandes vaos.

4.4  Setorizacao

Para a distribuicdo dos setores observou-se a direcdo solar, vento

predominante, ruidos veiculares e levou-se também em consideracdo para a
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viabilidade da proposta, o potencial visual em relacdo a natureza local proporcionada

pela mata preservada, a locacdo do edificio mais recuado no terreno de forma que
proporcionasse 0 maior siléncio demandado pelos setores de tratamento e ainda o
patio central privilegiando todos os setores. Com a analise das condicionantes locais
existentes, tanto o acesso principal ao bloco social do edificio como o acesso de
veiculos ao estacionamento dos funcionarios ficaram estabelecidos pela Rua
Projetada a oeste do terreno. A figura 34 representa a setorizacdo e demonstra o
resultado das analises das condicionantes locais que somadas deram origem na forma

do edificio.

Figura 34 — Setorizag¢éo
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.



41
45 Plano Massa

Em consequéncia dos estudos realizados do partido arquitetbnico e das
intencdes projetuais, na figura 35, surge a volumetria do plano massa que segue a

locagéo do bloco em forma de L conforme demonstrado na setorizacgao.

Figura 35 — Diagrama de Plano massa - etapa 1
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.

Na sequéncia, a figura 36 demonstra como o estudo vai propondo a separagéo
dos blocos promovendo as aberturas para circulacdo, iluminacdo natural e ventilacao

local.

Figura 36 — Diagrama de Plano massa - etapa 2 — divisdo de blocos
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.

Por fim, o diagrama demonstra na figura 37, a inser¢cao de um novo bloco social
no terreno para criar a capela e com isso propor um espaco espiritual que juntamente
com um grande patio central e amplas circulagbes resultam na forma final que

responde as necessidades propostas no estudo.
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Figura 37 — Diagrama de Plano massa - etapa 3 — cria¢é@o capela

e - GALERIA
[ rerRreno [l corico D UOPECAN D oLl CAPELA

Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.

A figura 38 apresenta uma vista que expressa a volumetria ao olhar do
observador na fachada norte, demonstrando quatro blocos separados com a arvore

ao centro do terreno, parte da reserva a esquerda e a volumetria da Uopecan a direita.

Figura 38 — Plano massa - vista “norte”

Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.
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A figura 39 demonstra a visdo da volumetria na fachada sul ao olhar do
observador, com visdo da Rua Projetada ao sul, da massa vegetativa a direita e da

volumetria da Uopecan a esquerda.

Figura 39 — Plano massa - vista “sul”

Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta arquitetdnica vai muito além do quesito fisico, ela se molda em um
conjunto de elementos edificados, sensoriais e afetivos, que resultam em um espaco
que cumpre o programa e se insere no meio urbano. A busca pelas solugbes
programaticas ofertam, por meio da arquitetura, ambientes que atendam tratamentos
convencionais, como a psicoterapia e a psicologia, e também tratamentos alternativos
como ioga, meditagdo, acupuntura e massoterapia.

A relacdo entre circulacdes e espacos de convivéncia, foram pensadas de
maneira que promovessem a sociabilidade e a ressocializacdo desses usuarios, para
que ao trocarem experiéncias, possam voltar a recuperar a autoconfianca e o
sentimento de estarem aptos ao exercicio social.

A arquitetura neste edificio é utilizada como respaldo para suprir toda a
vulnerabilidade em que os usuarios chegam até ele. E para que isso aconteca, a
escolha dos materiais, texturas, forma, elaboracéo programaética, setorizacéo, e outros
inUmeros fatores fizeram com que os resultados fossem devidamente alcancados
como foi planejado. Para auxiliar no aspecto emocional, foi disposta uma capela com
o0 intuito de fazer uma conexao entre a fé e a recuperacao, na qual a ligacao direta
entre arvore/agua simboliza o periodo de recuperacéo, criando uma analogia entre o
percurso da gua como um estagio de purificacdo, e o destino final, que é uma arvore
saudavel, simbolizando a plena possibilidade de voltar a florescer.

Portanto, a resposta positiva do projeto vem com o auxilio que a arquitetura
proporciona na vida dessas pessoas, que chegaram até ela extremamente
vulneraveis, e ao sairem de |4, tem suas energias renovadas para seguirem com sua

reinsercao a familia e também a sociedade.
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