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Aos que sofrem de transtornos mentais
comuns, ainda tratados de formas
inadequadas em espacos de tratamentos
nao especializados. Particularmente em
memoria aos quatro anos de depressao
sofridos pela minha méae, e a falta de
informacéo e tratamento especializado

disponiveis na época.
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RESUMO

A salde mental atualmente tem sido muito discutida, pois o numero de pessoas
com transtornos mentais comuns, como ansiedade, depresséo, estresse severo e outros
vém crescendo a cada ano, fruto do frenético estiio de vida da sociedade
contemporanea. Pensando nisso, o presente estudo teve como objetivo utilizar a
arquitetura como intuito de colaborar com um espaco de tratamento que vise o conforto,
bem-estar e melhor qualidade de vida para aqueles que buscam por tratamentos
alternativos, no resgate da sua satude mental.

Os servigcos sdo oferecidos pelos profissionais da area através de Praticas
Integrativas Complementares e a arquitetura do espaco € responsavel por promover
sensacgdes que geram a introspeccao do usuario, colaborando para a reconexao com o
eu interior. Dessa forma, os elementos arquitetdnicos presentes na obra, faz parte do
processo terapéutico, uma verdadeira experiéncia terapéutica que se inicia desde o
acesso ao edificio, a fim de restabelecer a saude mental e bem-estar do usuario da
melhor maneira.

Palavras-chave: Saude mental; Ambiéncia; Arquitetura terapéutica; Sociedade

contemporanea.



ABSTRACT

Mental health today has been much discussed, as the number of people with
common mental disorders such as anxiety, depression, severe stress and others has
been growing every year, the result of the frenetic lifestyle of contemporary society.
Thinking about it, the present study aimed to use architecture as an intention to
collaborate with a treatment space that aims at comfort, well-being and better quality of
life for those who seek alternative treatments, in the rescue of their mental health.

The services are offered by professionals in the area through Complementary
Integrative Practices and the architecture of the space is responsible for promoting
sensations that generate user introspection, contributing to the reconnection with the
inner self. Thus, the architectural elements present in the work, is part of the therapeutic
process, a true therapeutic experience that begins from access to the building, in order
to restore the mental health and well-being of the user in the best way.

Keywords: Mental health; Ambience; Therapeutic architecture; Contemporary society.
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INTRODUCAO:

Atualmente, os TM — Transtornos Mentais sdo agravos de salude altamente
comum presentes na sociedade contemporanea. De acordo com KEHL (2009, p.172),
os TM séao resultantes da relacdo que se estabelece com o tempo, baseada na
velocidade, o que nos torna mais propensos a sofrimentos psiquicos. Segundo a CID-
10 - Classificagéo Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento (2007),
0s transtornos mentais sdo classificados como doencas com manifestacoes
psicologicas associadas a algum comprometimento funcional, resultante de
disfuncdes: biologicas; sociais; psicologicas; genéticas; fisicas ou quimicas. Podem
ser classificadas ainda, como, alteracbes do modo de pensar e/ou do humor
associadas a uma angustia expressiva, produzindo prejuizos no desempenho global
da pessoa no ambito pessoal, social, ocupacional e familiar.

De acordo com dados da OMS - Organizacdo Mundial de Saude (2015) estima-
se gue, uma em cada dez pessoas no mundo, 10% da populacdo global, sofre de
algum disturbio de saude mental, representando aproximadamente 700 milhdes de
pessoas (UNA-SUS, 2015).

No Brasil, levantamentos epidemioldgicos realizados pelo Ministério da Saude
em 1998 apontaram uma prevaléncia de transtornos mentais para o ano de 2020, em
torno de 20% de toda populacdo adulta (QUADROS, 2018 p.2). Essas estatisticas sao
reflexos do dinamico estilo de vida da sociedade contemporanea, que contribui para
0 surgimento de transtornos mentais ndo psicoticos e comportamentais, como: a
ansiedade; o estresse e a depressao, que se tornaram doencas muito comuns
(FERNANDES et al., 2018, p.2435). Segundo a OPAS - Organizacdo Pan Americana
da Saude (2017) e a OMS, mais de 9,3% das pessoas que vivem no Brasil apresentam
transtorno de ansiedade e os dados mostram ainda que, a depressao atinge 5,8% da
populacéo brasileira.

Em detrimento disso, um fator que agrava estes numeros é que, menos da
metade das pessoas afetadas recebe tratamento adequado, seja pela falta de
recursos, falta de capacitacao dos profissionais, estigmas associados ao adoecimento
psiquico e dificuldades na avaliacdo/diagnostico desses casos (WHO, 2017).

A fim de, conter os nimeros € necessario, buscar estratégias de cuidado que
atendam o ser humano na sua multidimensionalidade (MEDEIROS et al., 2019, p.4).

Neste contexto, surgem as PICS - Praticas Integrativas e Complementares, que
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oferecem tratamentos que utilizam recursos terapéuticos, capazes de tratar e prevenir
diversas doencgas como: estresse cronico, ansiedade, depressédo, dentre outras.

No Brasil, & possivel encontrar as PICS sendo ministradas em hospitais,
publicos e privados, nos Centros de Saude do SUS, em espacos terapéuticos em
clinicas particulares, clinicas escola, SPAs, projetos de extensdo em universidades
publicas e privadas, entre outros (VILELLA, 2017, p.38).

Os SPAs contemporaneos vém investindo nas PICs, uma vez que sao
compreendidos como espagos integrativos nos quais os cuidados com a saude
psicolégica, mental e fisica sédo agregados aos servigos de estética e da area holistica,
respondendo as necessidades da atual sociedade (ABC SPAS - Associacao
Brasileira de Clinicas e SPAS, 2011). Assim, o crescimento do mercado de SPAs no
Brasil é atribuido ao novo perfil dos consumidores, focados na melhor qualidade de
vida e a prevencdo de doencas causadas pelo estresse (MARIANO; CARVALHO,
2019, p.2).

Nessa perspectiva, as praticas integrativas voltadas a saude, tém sido muito
discutidas sobre a humanizacdo desses espacos em estabelecimentos desse fim,
apontando a importancia da relacdo entre bem-estar e a ambiéncia espacial.
CAVALCANTI (2001, p. 61) afirma que, “Nesse momento, somam-se esforcos no
mundo inteiro no sentido de buscar a humanizacao dos estabelecimentos de saude”.
A OMS define o conceito de bem-estar, afirmando que a saude € o completo estado
de bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou
enfermidade (WHO, 2014, p.1).

Paralelo a esse cenario, Pallasmaa (2011, p.11) defende que, os tratamentos
oferecidos no espaco devem atuar juntamente com a arquitetura, criando um elemento

transformador.

[...] uma edificac&o além de cumprir suas fungdes de usos, deve
intensificar a vida de seus usuarios, estimulando seus sentidos. Portanto
através da obra a arquitetura é capaz de explorar a sensac¢éo de realidade e
identidade pessoal, reforcando-a por meio da integracdo entre espacos

vivenciados, pessoas e suas experiéncias de mundo.
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Portanto, o presente trabalho tem o intuito de abordar os transtornos mentais
relacionados apenas as doencas consideradas de grau leve, como: estresse,
ansiedade e depressdo, comuns na sociedade contemporanea. Através de espagos
gue auxiliem na prevencado de doencas psicossomaticas e na recuperacdo da
qualidade psiquica e, consequentemente, na qualidade do corpo. Essas técnicas
buscam a identificacdo, prevencéo e o tratamento de diversos problemas de saude,
sejam de carater fisico ou mental, as quais se manifestam de forma psicossomética,
sem que seja utilizada a intervencdo medicamentosa, porém, pode ser utilizada de

forma paralela a tratamentos convencionais.

1.1 Justificativa:

De acordo com a OMS - Organizacdo Mundial de Saude, um em cada dez
individuos no mundo possui algum transtorno mental, mas apenas 1% da forca de
trabalho de saude global fornece cuidados direcionados para atender a esta demanda
(WHO, 2016). No Brasil, de acordo com as informac¢fes da assisténcia a saude pela
producéo hospitalar disponiveis no SIH-SUS - Sistema de Informacdes Hospitalares
do Sistema Unico de Salde periodo até janeiro de 2019, foram notificadas 17.585
internacdes direcionadas ao tratamento dos transtornos mentais e comportamentais.

A taxa relacionada de mortalidade, segundo os dados preliminares do periodo
de todo o ano de 2017 do SIM - Sistema de Informacbes sobre Mortalidade, foi de
136.280 Obitos por causas evitaveis, reduziveis pelas acdes de promocéao, prevencao
e atencao a causas externas, em individuos de 5 a 74 anos. Deste total, 73.794 estao
relacionados ao campo da saude mental, ficando atrds apenas das reduziveis a
doencas nao transmissiveis (DATASUS, acesso 2019).

Sabe-se que, 0 uso excessivo de medicamentos e tratamentos desnecessarios
pode resultar em uma sociedade ainda mais doente, que busca uma saude pautada

no uso de tecnologias duras!. Crescentes sédo os esforcos ao redor do mundo, a fim

1 As relagBes estabelecidas no trabalho em satide podem ser de um lado sumarias e burocraticas, com
assisténcia centrada na prescricdo, compondo um modelo que tem em sua esséncia, o saber médico
hegemadnico, produtor de procedimentos. Por outro lado, estas podem ser intercessoras estabelecidas
no trabalho em ato, realizado no cuidado em salde, conhecidas como tecnologias leves, pelo seu
caréter relacional, que coloca como forma de agir entre trabalhadores e usuarios, individuais e coletivos,
implicados com a producéo do cuidado. As tecnologias duras s@o aquelas inscritas nos instrumentos,
porque ja estédo estruturadas para elaborar certos produtos da saude. E o conhecimento possui uma
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de, propor novas formas de ampliar e fortalecer a prestacédo e planejamento de
servigos para atendimento aos individuos que padecem de problemas relacionados a
saude mental.

Em fungéo disso, em 2006, atendendo as orientagbes da OMS, o MS -
Ministério da Saude aprovou a PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares e disponibilizou op¢des terapéuticas e preventivas aos usuarios do
SUS, através da Portaria N°- 971, com o intuito de fortalecer essas praticas. Assim,
cinco PIC’s foram implementadas no SUS, sendo elas: (1) Fitoterapia/ Plantas
Medicinais; (2) Homeopatia; (3) Medicina Tradicional Chinesa; (4) Acupuntura e (5)
Termalismo Social/Crenoterapia. Contudo, entende-se que o0s objetivos da
implantacdo dessas praticas foram prevenir agravos, realizar a promocao e
recuperacdo da saude, principalmente na atencao basica, promovendo um cuidado
integral e humanizado a populagéo (BRASIL, 2020).

Ainda, segundo os dados obtidos pelo Ministério da Saude em 2017, a procura
pelos tratamentos alternativos oferecidos pelos SUS cresceu 670% em apenas 8
anos, em 2008 eram 271 mil atendimentos e o ultimo levantamento de 2016 esses
atendimentos passaram a ser de 2,1 milhdes (BRASIL, 2017). Em virtude disso no
ano de 2017, a PNPIC ampliou mais 14 praticas a partir da publicacao da Portaria GM
n° 849/2017, como, por exemplo: Meditacdo, Musicoterapia, Reiki, Yoga e entre
outros, totalizando 19 praticas.

Em 2018, a PNPIC foi novamente atualizada, (Portaria n® 702, de 21 de marco
de 2018), que ampliou a oferta com a inclusdo de dez praticas terapéuticas, sendo:
(1) apiterapia, (2) aromaterapia, (3) bioenergética, (4) constelacdo familiar, (5)
cromoterapia, (6) geoterapia, (7) hipnoterapia, (8) imposicdo de maos, (9)
ozonioterapia e (10) terapia de florais. Atualmente, o SUS autoriza vinte e nove
praticas integrativas e complementares, intensificando o desafio da capacitacao,
implantacéo e oferta dessas na saude publica do pais (BRASIL, 2018).

Crescentes sao os esforcos ao redor do mundo a fim de propor novas formas
de ampliar e fortalecer a prestacdo e planejamento de servigcos para atendimento aos
individuos que padecem de problemas relacionados a saude mental. Entretanto os
desafios para os gestores sdo iniumeros, de acordo com Santos e Tesser (2012, p.

3012) eles podem ser: os numeros reduzidos de recursos humanos devidamente

parte dura estruturada e outra leve, que diz respeito ao modo singular como cada profissional aplica
seu conhecimento para produzir o cuidado (MERHY; FRANCO, 2003).
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qualificados e poucos espacos institucionais, além de alguns profissionais de saude
nao saberem lidar com a subjetividade de cada paciente ao ouvir suas queixas. O fato
de que os espacos onde séo oferecidas essas terapias serem muitas vezes espagos
sem vida, ou sem criar qualquer vinculo com quem o frequenta e sem trazer a ideia
de que se trata de um lugar voltado ao equilibrio e bem-estar, também é um problema.
Por ser um espaco que estimula a introspeccéo e relaxamento, os ambientes devem
condizer com essas intengdes e ser a arquitetura auxiliar no tratamento e na busca do
bem-estar das pessoas que frequentam o espaco.

Dado aos fatos apresentados verifica-se a relevancia da proposta deste
embasamento tedrico para a criacdo de um Centro de Terapias Integrativas e
Complementares que, atenda de forma particular e, em parceria com o SUS, com o
intuito de, promover tratamentos que buscam a prevencédo e a cura dos transtornos

mentais comuns, COMO um respiro arquitetdnico para a sociedade contemporanea.

1.1.1 SURGIMENTO DE PRATICAS TERAPEUTICAS

A pratica de cuidados € a mais antiga pratica da histéria do mundo. Durante
milhares de anos os cuidados ndo eram dependentes de um sistema, menos ainda
pertenciam a uma profissdo (SCHVEITZER et al. 2012, p.443)

“Cuidar é, pois, manter a vida garantindo a satisfagdo de um conjunto de
necessidades indispensaveis a vida, mas que sdo diversificadas na sua
manifestacgéo. (...) Velar, cuidar, tomar conta, representa um conjunto de atos
gue tém por fim e por fungdo manter a vida dos seres vivos com o objetivo de
permitir reproduzirem-se e perpetuar a vida do grupo” (COLLIERE, 1989, p.
29).

Com o passar do tempo, os cuidados com a vida, tornaram-se de
responsabilidade médica, reconhecidos como cientificos. O “cuidar tornou-se a tratar
a doenca” (COLLIERE, 1989, p. 32). O ato terapéutico do cuidar medicinal pode ser
explicado, pela intervencdo quimica ou fisica em diferentes partes e estruturas do
organismo para eliminar a doenca (SCHVEITZER, 2015, p.21).

Em direcdo oposta a proposta do modelo biomédico no século XX, houve o
renascimento da “medicina alternativa”, por essa, entende-se as praticas que
partiiham de uma perspectiva, centrada na experiéncia de vida do paciente, com

énfase no doente e ndo na doencga, o termo saude entdo passa a ser resultado de um
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bem-estar fisico, mental e espiritual e ndo apenas a auséncia de doenca (QUEIROZ,
2006).

O crescimento dessa pratica verificou-se tanto em paises conhecidos como de
Primeiro Mundo, como nos de Terceiro Mundo, a partir, da segunda metade dos anos
70 (MADEL, 2005, p. 146). Tratava-se de praticamente uma importacdo de antigos
sistemas médicos, como a medicina tradicional chinesa e a ayurvédica, a reabilitacdo
das medicinas populares ou folk do pais (como as xamanicas ou as ligadas as
religides afro-indigenas) (MADEL, 2005, p. 153).

No final da década de 1990, na tentativa de integracdo dos diversos modelos
terapéuticos, mais do que simplesmente opere com a l6gica complementar, e que
ofereca o cuidado integral a saude, foi criado o termo “Medicina Integrativa” (Ml)
(OTANI; BARRO, 2008, p. 1802). A OMS - Organizacdo Mundial da Saude denomina
o0 campo das Préticas Integrativas e Complementares como Medicina Tradicional e
Complementar / Alternativa (MT/MCA), desde a década de 70 essa organizacao
incentiva os Estados-Membros a formularem e implementarem politicas publicas para
a utilizacéo racional e integrada de MT/MCA na Atencao Primaria em Saude (OMS,
2006).

No Brasil, a pratica de terapias sempre foi muito utilizada por seus povos, ja
gue historicamente faz relacdo de saude e religido, dos terreiros de umbanda as
benzedeiras, dos santos milagrosos aos centros espiritas, a medicina brasileira foi
forcada a se posicionar em relacdo a outros sistemas terapéuticos (AURELIANO,
2011, p.23). Entretanto a formalizacdo de tratamentos com medicina alternativa
ocorreu no ano de 2006 através da publicacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, tem-se buscado incorporar na
Atencdo Primaria em Saude as seguintes praticas: plantas medicinais — fitoterapia,
homeopatia, medicina tradicional chinesa — acupuntura, medicina antroposéfica e
termalismo-crenoterapia (BRASIL, 2006).

E vélido ressaltar que, o Brasil passou por uma reforma psiquiatrica, qual teve
inicio no final da década de 70, este movimento denunciava a violéncia dos
manicémios, da mercantilizacdo da loucura e defendia construir coletivamente uma
critica ao chamado saber psiquiatrico e ao modelo hospitalocéntrico na assisténcia as
pessoas com transtornos mentais. Neste contexto o Il Congresso Nacional do MTSM
(Bauru, SP), em 1987, adota o lema “Por uma sociedade sem manicémios”. No

mesmo ano na cidade de S&o Paulo, é inaugurado o primeiro CAPS — Centro de
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Atencéo Psicossocial, no Brasil. Foi essa intervengédo que demonstrou a possibilidade
de construcdo de uma rede de cuidados efetivamente substitutiva ao hospital
psiquiatrico. No ano de 1989, d4 entrada no Congresso Nacional o Projeto de Lei do
deputado Paulo Delgado (PT/MG), que propde a regulamentacdo dos direitos da
pessoa com transtornos mentais e a extingao progressiva dos manicémios no pais. E
somente no ano de 2001, apds 12 anos de tramitacdo no Congresso Nacional, que a
Lei Paulo Delgado é sancionada no pais, assim, a Lei Federal 10.216 redireciona a
assisténcia em saude mental, privilegiando o oferecimento de tratamento em servicos
de base comunitaria, dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas com
transtornos mentais, mas nao institui mecanismos claros para a progressiva extingao
dos manicomios (BRASIL, 2005).

Entretanto, com a reforma psiquiatrica, o Brasil passa a substituir uma saude
mental centrada no hospital por outra, sustentada em dispositivos diversificados,
abertos e de natureza comunitaria e territorial. E nesse momento de intensos debates
gue comegam a se criar servigos de saude mental que tenham a capacidade de serem
substitutivos a internacdo psiquiatrica, entre eles os CAPS, Comunidades
terapéuticas, SPAs, entre outros (RIBEIRO, 2004, p.95). Nesses novos espagos as
acles, antes centradas nos sinais e sintomas, na classificacao dos diferentes quadros
nosograficos, na medicalizacdo da loucura, passam a ter outro enfoque, que € o de
falar de saude, de projetos terapéuticos, reabilitacéo e reinsercao social e, sobretudo,
de projetos de vida (HIRDS, 2009, p.300).

Borba e Thives (2011, p.6) afirmam que tratamentos estéticos, terapias, e todos
0s elementos que visem o bem-estar fisico, mental e espiritual sdo cada vez mais
procurados, com o intuito de suprir as atuais necessidades dos dias de hoje. Em
detrimento disso o SPA contemporaneo € compreendido como um espaco integrativo
no qual os cuidados com a saude psicolégica, mental e fisica, agregados aos servicos
de estética e da area holistica, poderdo responder aos anseios do homem na
atualidade (CARRAO et al., 2011). Uma vez que na cultura contemporanea, a questio
do cuidado tornou-se crucial para todos os individuos, seja o autocuidado, seja 0
heterocuidado, em que estdo necessariamente incluidos os cuidados médicos
(MADEL, 2005, p. 159).
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1.1.2 SPA

A palavra SPA refere-se ao termo em latim “Salut per Aqua” ou “Solus per Aqua”
que significa “saude advinda da agua”. O uso benéfico de aguas termais e o conceito
spa remontam a Grécia Antiga e a cultura romana, durante séculos exploraram ao
maximo as suas potencialidades em favor da saltde. Os povos romanos que ao
conquistar a Europa, trouxeram conhecimentos dos efeitos positivos das &aguas
termais e, com isso o espalhou por todo o mundo, em favor disso, as cidades daquela
época com fontes quentes tornaram-se destinos populares, os designados, Day SPA?
foram construidos nestas fontes quentes (ABC SPAS — 2009).

Por volta de 25 a. C., foi datado um marco importante para essa tipologia de
infraestrutura, com a inauguracao de uma famosa estancia termal romana composta
por saunas, piscinas, saldes de massagem e encontros, que tinham por finalidade
relaxamento e cura (ABC SPAS, 2009). Mas o primeiro espaco dado como SPA, data
0 seculo XVII, mais precisamente no ano de 1326 d. C, onde um metallrgico belga
Colin le Loup, curou-se de uma enfermidade com uso de aguas de uma fonte perto de
Liege, depois disso o local foi renomeado para SPA (MILL, 2003, p.20).

Mill (2003, p. 21) ressalta que,

“Um segundo fator que promoveu a popularidade dos SPA’s foi o apoio
recebido dos profissionais da medicina. (...) acreditava-se que os banhos e a
ingestdo de aguas salgadas eram responsaveis pela cura de numerosas
doengas, ajudando a promover os resorts do litoral. Atividades populares dos
balnearios incluiam jogos, dancas e outras formas de entretenimento, como
concertos, desfiles de rua, e as termas, onde aqueles que iam em busca de
salde “bebiam as aguas”.

Segundo Paixdo (2007, p.136) muitos tratamentos utilizados nos SPAs
atualmente sao antigos e provém das primeiras estancias e balneérios de tratamentos
de civilizagbes milenares, egipcios, guerreiros, romanos e gregos que ja faziam uso
de terapias, banhos medicinais e massagens para fins curativos de saude, fisico,
mente e espirito através dos recursos naturais e de préticas ancestrais de
manipulacéo de plantas, ervas, alimentos, aguas termais e terra buscando harmonia

com o todo. Mas Posser (2011) garante a evolu¢cdo de ambientes como SPAs

2 Day SPA é uma classificacdo de SPA quanto a sua destinacdo, caracteristica por ser um
estabelecimento sem estrutura de hospedagem localizado em areas urbanas, seja em estrutura propria,
shopping centers, centros comerciais ou residenciais (ABC SPA — 2009).



17

juntamente com os avangos dos estudos de tratamentos, atualmente possuem uma
gama de novas tipologias terapéuticas que foram aprimoradas desde a origem, as
inovacdes juntamente com a concepgdo desse novo conceito focaram mais no bem-
estar do corpo, mente e espirito com técnicas aprimoradas e sofisticadas ofertadas
por esses empreendimentos, pode ser observado as tipologias de acordo com a
implantacdo e a modalidade exercida pelo SPA.

A concepcao dos SPAs com o passar dos anos se tornou algo amplo, mas com
um objetivo muito especifico: o bem-estar do corpo, mente e espirito, obtido através
de diferentes tipos de servigos e atividades realizadas em seu espago. O ideal de
saude, prevencdo, bem-estar e cuidados com o corpo permanecem. O que se
expande séo os servi¢cos oferecidos para atingir este fim (ABC SPAS — 2009).

No Brasil é considerado SPA, ambientes que correspondem a beleza, a estética
e ao relaxamento, proporcionando bem-estar aos usuarios, sendo espacos de
organizacdes de acordo com sua categoria que unidos liga-se ao equilibrio fisico,
mental e psicologico. A classificacdo dos SPAs segundo a Associacao Brasileira de
Clinicas e SPAs (2009), ocorre de acordo com sua destinacdo e sua especialidade.
Quanto a sua destinacdo, os SPAs sao classificados em SPA: destino, resort/hotel,
day spa, passeio. Quanto as suas especialidades podem ser classificados em:
naturista, médico, holistico, esporte e aventura, nutricional, estético, termal, bem-estar
(ABC SPAS - 2009).

Os primeiros SPAs foram implantados na década de 90, no interior de Séo
Paulo e no interior do Rio de Janeiro, No ultimo Relatorio Estatisticos — levantado
pelo Mercado Brasileiro de Spas - ABC Spas 2013, foram contabilizados cerca de
1.000 SPAs em todo o Brasil, onde 75% desses sdo SPA urbano, também conhecido
por Day Spa. Sendo concentrada a maior quantidade desta tipologia de
estabelecimento na regido sudeste do pais, caracterizando 63,3% e a regido sul, 15%.
Considerado os dados coletados, pode-se concluir que 80% estdo locados nas
regides partido do estado de Minas Gerais para Sul do Brasil, como mostra a figura 1

abaixo.
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Figura 1: Distribuicdo de SPA’s no Brasil
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Fonte: Criado pela Autora, 2020.

A Relatorio Estatisticos - ABC Spas 2013 revelou também que o publico alvo
se concentra na faixa etaria mediana de 35 anos, variando dos 25 aos 45 anos, onde
a maioria é de género feminino, aproximadamente a cada 4 mulheres que procura um
SPA 1 homem se interessa pelo servico do mesmo. Concomitantemente 82% das
pessoas que frequentam os SPAs, vao em busca de bem-estar, a fim de prevenir e

reduzir o estresse e seus efeitos colaterais.
1.1.2.1 SPA Medicial

De acordo com a Associacdo Internacional de SPAs, diversas podem a
tipologia de um SPA, todos, em sua origem, corresponde a um lugar de tratamento de
saude com recurso a aguas, em especifico um SPA Medical combina cuidados
médicos com terapias de SPA (MEDEIROS e CAVACO, 2008, p. 38).

Os beneficios hoje procurados nos SPAs, ndo sdo 0os mesmos do passado,
todavia, sdo tdo salutares quanto a antiguidade capaz de juntar inGmeras terapias em
um unico lugar. De acordo com o ABC — Spas, quando se trata dos atuais servi¢os
ofertados em SPAs de cunho medicinal, estdo inclusos tratamentos corporais de
relaxamento, terapias holisticas de bem-estar, aulas de Yoga, meditacdo e outros.
Esses mesmos tratamentos estdo intimamente ligados com a compreensao da acao
das Terapias Alternativas e Complementares, também consideradas como medicina
tradicional pela Organizacdo Mundial de Saude (TROVOet al., 2003, p. 483).
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De modo geral, entende-se que o0s Spas medicinais contemporaneos
combinam servigos que possibilitam uma sensagdo Unica e exclusiva, estimulando

sentidos sensoriais, fisicos e emocionais de seus usuérios (p.5).

1.1.3 A Ambiéncia em lugares terapéuticos

Um projeto, para ser arquitetura em todas as suas etapas (incluindo as
construtivas) deve buscar a compreensdo das necessidades, condicionantes e
possibilidades que serdo harmonizadas e viabilizadas (VILLELA, 2017, p. 30). Uma
abordagem sensivel considera aspectos como local, caminho do sol e luminosidade,
circulacéo do ar, disponibilidade de agua, uso de materiais de construcdo saudaveis,
entre outros, como qualidades terapéuticas fisicas que auxiliam na construcao de uma
base para a criagdo de uma arquitetura mais viva ou uma arte que cura (DAY, 2004).
De acordo com Papanek (1995, p.95), os arquitetos e designers sempre tiveram
consciéncia de que as nossas reacdes sinestésicas ao espaco e ao lugar podem servir
para manipular a percepcao e as emocoes.

Nessa perspectiva, pesquisas sobre humanizacdo em estabelecimentos que
promovem saude sdo crescentes, apontando a importancia da relacdo entre bem-
estar e ambiéncia. “Nesse momento, somam-se esforcos no mundo inteiro no sentido
de buscar a humanizacao dos estabelecimentos de saude” (CAVALCANTI, 2011, p.
61). Para Villela:

A Ambiéncia é o recipiente dos demais fenémenos, nela convergem a
Territorialidade, a Privacidade e a Identidade. E o conjunto de todas as
gualidades do espaco interior. No fendbmeno da Ambiéncia manifestam-se os
estimulos dos sentidos humanos através das texturas, intensidade de luz,
sons, odores, cores, que se relacionam a uma dimensao variavel relacionada
a cultura. Assim como manifestam-se os aspectos de conforto térmico,
acustico, ergondmico, envolvendo os aspectos fisiologicos. (VILLELA, 2017,
p. 46)

Os estimulos artisticos que incluem texturas e cores sdo considerados
restauradores de atencao e redutores do estresse ao provocar o efeito de fascinacao
suave e escape cognitivo (VILLELA, 2017, p.79). Lankston et al. (2010) ressaltam que,
representacées da natureza tendem a ser bem aceitas e relacionadas a relaxamento.
Ja a arte abstrata pode ndo ser indicada para pessoas doentes ou com estados de

estresse.
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Os estimulos auditivos referem-se a presenca de sons e/ou siléncio no
ambiente, os beneficios associados a musica suave em ambientes terapéuticos sdo a
diminuicé@o de estados de ansiedade e estresse, diminui¢cdo de batimentos cardiacos,
pressao arterial e dor, entre outros, enquanto os beneficios do siléncio refletem na
melhoria na qualidade do sono; reducdo de estresse emocional; reducdo de
medicamentos para dor. (IYENDO et al., 2016).

Os estimulos de conforto luminoso compreendem 0s recursos naturais e
artificiais de iluminagdo, controle de temperatura e luminosidade dos ambientes
(VILLELA, 2017, p.83). Evidéncias mostram que a luz natural ajuda em processos
metabdlicos, ciclos circadianos, emissdo de endorfinas, diminuicdo da presséo
arterial, entre outros. A luz natural também contribui para um senso emocional de bem-
estar, atuando como antidepressivo natural, auxiliando na manutencao das funcdes
cognitivas e na orientacéo espacial (IYENDO et al., 2016).

Os estimulos olfativos de acordo com Schweitzer et al. (2004) mencionam
algumas evidéncias de que aromas agradaveis podem estar associados ao
relaxamento, reducdo do estresse fisiologico (presséo arterial e ritmo respiratério,
p.ex.), assim como reducéo da percepc¢ao de dor.

Desse modo, ao aprofundar o entendimento da relacdo entre pessoas e
ambiéncia Do Rego (2012, p. 14) destaca que da mesma forma que o conceito de
cura envolve uma visado integrada, o ambiente fisico onde esta se processa deve ser
abordado na mesma perspectiva, ndo sendo limitado a um conceito funcionalista de

‘lugar para receber tratamento’
1.2 Objetivos:
1.2.1 Objetivo Geral:

Este trabalho tem como objetivo desenvolver um anteprojeto arquiteténico de
um Espaco para Praticas Integrativas da Saude, de modo a promover e restabelecer

a saude mental e o bem-estar ao usuario.
1.2.2 Objetivos Especificos:

Os objetivos especificos sao:
° Desenvolver espagos que promovam, ao usuario, as perfeitas condi¢cdes

gue permitam aplicar as terapias necessarias para conquistar o equilibrio psiquico.
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° Criar espacos com interacdo entre 0s espagos internos e 0s espagos

externos.
1.3 Metodologia:

A metodologia € o caminho pelo qual o trabalho deve percorrer, e para o
desenvolvimento do Trabalho de Curso, foi organizado da seguinte maneira:
embasamento tedrico; andlise e estudo de casos; escolha e analise do municipio;
processo de projeto e por fim, o anteprojeto.

O diagrama abaixo (Figura 2) organiza e subdivide as fases do trabalho, além
de, evidenciar conforme seus fatores constituintes e suas fung¢des, em busca de um

resultado satisfatorio.

Figura 2: Metodologia

JUSTIFICAR: Justificar o tema escolhido,

PESQUISA  BIBLIOGRAFICA: P i . .
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P pesquisa bibliografica, alem de a conclusdo.

sua importdncia para a sociedade. . )
P P contextualiza-lo com a atual sociedade.

ESTUDO DE CASO

ANALISES DE CORRELATOS: Analisar e

= DIRETRIZES PROJETUAIS: Determinar
compreender como as obras estdo

LEVANTAMENTO DE CORRELATOS: Busca

de obras com abordagens semelhantes e
relevantes para o desenvolvimento da
proposta projetual.

inseridas em seu contexto social,
compreendendo seus pontos positivos e
negativos, e assim gerar um resultado
pertinente ao tema.

ANTEPROJETO

diretrizes com objetivos e fundamentos
estudados até aqui, que possam servir
para o desenvolvimento fluido e direto do
projeto.

TERRENO: Estudo do entorno e diretrizes escolhidas no terreno

para a implantacdo do anteprojeto.

CONCLUSAO:

Realizar

um anteprojeto com base nos

ensinamentos do arquiteto finlandés Juahny Pallasmaa.

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2020.
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1.4 Estrutura do trabalho:

O trabalho é formado pela introducéo que, apresenta, delimita e justifica o tema
a ser discutido; o estudo de casos, que analisa e investiga duas obras correlatas ao
tema, extraindo diretrizes projetuais que possam ser incorporadas no
desenvolvimento do anteprojeto; o anteprojeto que contextualiza o municipio expée
suas caracteristicas, analisa o terreno escolhido e seu entorno, além de elaborar um

programa de necessidades, a fim de, atingir os objetivos destacados.



23

2 ESTUDO DE CASOS

Este capitulo apresenta duas obras correlatas de mesmo tema, programa
semelhante e linguagem distinta, com o objetivo de trazer um embasamento
projetual. Ser4d analisada a relagdo com 0 entorno, espacos externos e internos,
solugbes arquitetbnicas e urbanisticas, bem como compreender as diretrizes
projetuais aplicadas aos projetos, de forma que auxilie no desenvolvimento do projeto.

A escolha das obras correlatas se deu pela teméatica apresentada e por meio
de sua estética e qualidade projetual, os pontos em comuns de cada uma e o contexto
urbano onde estao inseridas, diferente um do outro, porém com o mesmo discurso;
além disso, considerou-se 0 espaco onde as pessoas fossem ndo apenas para
relaxar, mas praticar terapias, a que propicie uma sanidade mental e um bem-estar

pleno.

2.1 Aigai SPA

«Figura 3: Perspectiva formal da obra

2.1.1 Justificativa de escolha da obra

A escolha da obra se deu por sua tematica, um SPA, com uma linguagem
arquitetdénica contemporanea, o programa de necessidades, e fluxos de circulacéo
bem definidos, também foi um fator importante para escolha. O projeto se trata de um
espaco no meio urbano, na cidade de S&do Paulo, que busca o relaxamento aos
usuarios através de sua arquitetura e ambiéncia, inspirado na mitologia romana, onde

os deuses faziam uso de um local para recuperar suas energias (ARCHDAILY, 2015).
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Figura 4: Ficha técnica Aigai SPA

FICHATECNICA

Mario Figueroa e
Aigai SPA equipe 740 m? 1.200m? 2014 Concreto armade

Fonte: Criado pela Autora, 2020. Com base em dados do Archdaily 2015

O SPA foi projetado como um oasis urbano, partindo do principio da
tranquilidade, relaxamento e recolhimento, buscando levar aos usuérios um ambiente
em que é possivel renascer (ARCHDAILY, 2015).

2.1.2 Conceituacao

Aigai, na mitologia greco-romana, era o refugio do deus dos mares, para 0s
gregos, Netuno para os romanos, em Aigai, hada o perturbava. Em busca de um
embasamento projetual o arquiteto Mario Figueroa buscou como referéncia o
palaciano de Alhambra e as obras de Tadao Ando.

O projeto partiu da busca por criar um oasis no meio urbano, de forma que em
seus ambientes houvesse conexdo com o externo e equilibrio com a natureza, uma
vez que a arquitetura se integrasse com 0 meio externo, através de patios, jardins

internos, espelho d’aguas, etc.

2.1.3 Contextualizacao

A obra esta inserida na cidade de S&o Paulo, Brasil, mais precisamente no
Bairro Vila Madalena com endereco na Rua dos Macunis, 397 (Figura 5). Sdo Paulo
estd situado na regido sudeste do Brasil € uma metropole que possui cerca de
12.176.866 de habitantes (IBGE 2018), € a cidade numero 1 do pais em densidade
demografica, conhecida por ser uma cidade cosmopolita, por abrigar pessoas de
varias etnias. Ja o Vila Madalena é um bairro repleto de galerias de arte e estudios,
uma mistura eclética de restaurantes e bares e uma série de ruas e becos cobertos
de pichacdes (MORENO, 2014).
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Figura 5: Mapa de localizagéo — Aigai SPA — SP
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Fonte: Google Maps — Madificado pela autora, 2020.

O SPA esta inserido em um terreno de esquina (Rua dos Macunis / Rua.
Natingue) de aproximadamente 740m2, em uma area residencial, e sua area
construida é de 1.200m2 (Figura 6).

Figura 6: Planta situacdo — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

Sua fachada conta com duas paredes vivas, que dialogam perfeitamente com
as arvores do entorno, os edificios ao redor em grande maioria sdo de um ou dois
pavimentos o que mantém harmonia frente a escala do projeto (Figura 7). A edificagéo

possui um generoso recuo de 5 metros do alinhamento predial. Sua forma é composta
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por linhas retas e férmulas retangulares simples e discretas, o volume de acesso esta

elevado do solo.

Figura 7. Fachada Lateral — Aigai SPA — SP
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2.1.4 Configuragao Funcional

O SPA se distribui em trés pavimentos, subsolo térreo, primeiro pavimento as
funcdes sao dispostas e divididas através de seus setores (setor administrativo

servico, social) de forma clara e bem definida (Figura 8) (Archdaily, 2015).
Figura 8: Axométrico — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015—- Modificado pela autora, 2020.

A figura 9 mostra o pavimento subsolo, ele abriga grande parte dos ambientes

de servico e administracdo do SPA, ha também area técnica, reservatorio, e garagem
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com capacidade de abrigar até 7 carros. O acesso interno do subsolo ao térreo se da

por uma unica escada.

Figura 9: Planta Baixa Subsolo — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

No Pavimento térreo (Figura 10), encontra-se predominantemente o setor
social do SPA, nesse pavimento possuem trés acessos, o0 principal que se da pela
rampa sob o espelho d’agua, o de servigo pela rua lateral, e o de veiculos que acessa
o andar subsolo.

Este pavimento abriga a recepcao, dois vestiarios femininos e masculinos, seis
salas de tratamentos, area destinada para repouso do cliente sendo que uma dela
conta com uma piscina a céu aberto, uma copa de apoio aos funcionarios, uma
circulacao vertical de servico e outra social. Os setores da planta sdo bem definidos e
os fluxos bem resolvidos, devido a circulacdo horizontal marcada.

Em planta é possivel analisar que a ligacdo entre os pavimentos se da apenas
por escadas, essas se ddo a uma generosa circulacido que permite acesso a todos 0s
ambientes do SPA. Pode-se notar também a organizacéo linear dos espacos, onde

h& uma certa sequéncia linear de repeticoes formas.



Figura 10: Planta Baixa Térreo — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.
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As salas de tratamento, com seu patio interno e jardim, propdem uma conexao

do interior e exterior além de que, assim como os espelhos d’agua presentes no andar

criam um microclima mais ameno com maior incidéncia de luz natural (Figura 11).

Figura 11: Diagrama microclima — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

No pavimento superior (Figura 12) encontram-se salas de atendimento e

tratamento com acesso restrito, destinadas a um atendimento especial para seus
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clientes. Em funcéo disso a escala da planta é bem reduzida e sua circulagcdo nao é
bem definida se comparada aos outros pavimentos. O pavimento também, vestiario,
sala de repouso, chuveiro horizontal, hamman abriga uma &rea técnica com acesso

restrito dos funcionéarios.

Figura 12: Planta 1° Pav. — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

2.1.5 Configuracdo Formal

O edificio € formado por linhas retas que dao ritmo e formas retangulares
sobrepostas que marcam a hierarquia, do todo. Na fachada o uso de revestimentos,
como jardins verticais e laje com vao generoso marca um contraponto. Mantendo o

equilibrio da composicéao (Figura 13)
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Fonte: Simone las casas 2019- Modificado pela autora, 2020.

2.1.6 Configuracao Tecnolégica

O sistema construtivo em concreto armado tem uma proposta pesada assim
como 0S materiais aparentes: concreto, madeira e vegetacoes. Na figura 14, o corte
mostra a relacdo de escala do pé direito, que por variar sua medida promove

diferentes sensacdes no usuario.

Figura 14: Fachada. — Aigai SPA — SP
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

O concreto aparente trouxe o ar de rusticidade para SPA, entretanto por ser
finamente ripado, ndo trouxe o ar brutal como de praxe. Como revestimento e
fechamentos foram utilizados muxarabiés externos e internos, painéis em madeira,

grandes panos de vidro translicido, azulejos, madeira e parede verde (Figura 15).
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Figura 15: Internas. — Aigai SPA — SP

2.2 Naman SPA

Figura 16: Perspectiva. — Naman — Vietna

Fonte: Archdaily 2015 — Modificado pela autora, 2020.
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2.2.1 Justificativa de escolha da obra

A escolha da obra se deu por sua tematica, um SPA, de carater ecoldgico, que
oferece tratamentos naturais aos seus clientes. O projeto se trata de um espago no
meio urbano, na cidade de Da Nang, Vietna, conhecido por ser um oasis tropical, por
seus tantos jardins, internos, externos, suspensos ou nao, espelhos d’agua e patios,

proporcionando aos usuarios um refugio de cura.

Figura 17: Ficha técnica — Naman - Vietna

FICHA TECNICA

Metalica +
Naman SPA MIA Design Studio 2250 m? 1.600m? 2015 Concreto

Fonte: Criado pela Autora, 2020. Com base em dados do Archdaily 2015

O Spa caracteriza-se como Urbano, uma vez que nao oferece servicos de
hotelaria. A obra busca proporcionar tratamento fisico e mental para os héspedes
através de um ambiente natural, amigavel e com atividades saudaveis, como SPA,
ioga, esportes de praia e assim por diante, para isso, buscou uma atmosfera de

relaxamento através da purificacdo mental (ARCHDAILY, 2015).

2.2.2 Conceituacao

A obra teve como partido retiro e conexdo com a natureza, como mostra na
figura 18, foi utilizado elementos que visassem transmitir essa sensacéo dentro de um
ambiente projetado no meio urbano, os elementos que trouxeram essa caracteristica
ao edificio foram os espelhos d’agua, vegetacao e patios (ARCHDAILY, 2015).

Figura 18: Elementos naturais — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015—- Modificado pela autora, 2020.
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2.2.3 Contextualizacao

Figura 19: Mapa localizagdo — Naman — Vietna

Da Nang

Asia Vietham
Fonte: Criado pela Autora, 2020. Com base em dados do Google maps 2020

O projeto esta inserido no Vietna, na cidade de Da Nang, precisamente em um
complexo a beira mar, conforme figura 19, que oferece servicos de hotelaria,
restaurantes e quadras esportivas. Da Nang € uma cidade da costa centro sul, possui
aproximadamente 992.800 habitantes (2011), numa densidade de 618,96 hab/km?
(2011), é a quarta maior cidade do Vietnam e é conhecida por seus pontos turisticos
(WIKIPEDIA, 2013).

Figura 20: Situacéo — Naman — Vietn&a
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

O terreno possui 2.200mz2, enquanto a area quadrada de todo o complexo é de
3,5 hectares. O projeto dialoga perfeitamente com seu entorno, uma vez que todo o
complexo partiu de uma arquitetura sustentavel, que possibilita 0 usuario contato com

a natureza.
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Sua fachada, com vegetacdes trepadeiras, complementa a paisagem natural e
mantém harménica a relacdo do entorno com o edificio, além de enfatizar a
verticalidade do projeto. O recuo do alinhamento predial € simples, os acessos
acontecem no térreo e o principal deles na fachada frontal, e a circulagdo € bem
definida. O edificio € formado por linhas retas horizontais e formas puras (Figura 21).

Figura 21: Perspectiva.formas, linhas — Naman — Vietna

Fonte: Archdaily 2015 — Modificado pela autora, 2020.

2.2.4 Configuracdo Funcional

O edificio formalmente € um bloco retangular configurado em dois pavimentos,
térreo e 1° pavimento, os setores sdo claramente divididos, separando servico do
social, e a circulagdo bem marcada, cria percursos “obrigatérios” e fluidos, o que

facilita 0 acesso as salas de tratamento.
Figura 22: Diagrama — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.
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O diagrama acima mostra que tanto a forma quanto a planta buscam evidenciar
a natureza, as fachadas com seus jardins verticais e a planta sobre o espelho d’agua
circundando um pétio interno, exemplificam a natureza permeando o projeto, além de
criar um microclima ameno, em funcéo da agua, do verde e da ventilacdo ascendente.
(Figura 22).

No térreo acontecem o0s acessos ao edificio, o acesso principal se da na
fachada nordeste, e a oeste estd 0 acesso de servico, dessa forma os acessos
marcam a distribuicdo dos setores.

Ao acessar o edificio pelo acesso principal o usuario encontra a recepgao e a
espera, integrados ao patio central. Posteriormente, a esta uma generosa circulacao,
qual circunda o pétio interno, dando acesso aos ambientes instalados nas
extremidades da forma. No térreo acontece grande parte do setor servico como, sala
de reunido, almoxarifado, depdsito, administrativo, jA o setor social do pavimento
abriga as areas de uso comum, como, academia, sala de yoga, jacuzzi, area estética,

area de relaxamento e outros (Figura 23).

Figura 23: Planta Baixa Térreo — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

O 1° pavimento abriga praticamente, apenas ambiente do setor social, conta

apenas com um depdsito do setor servico. Nesse pavimento estdo as salas de
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tratamentos individualizados, além de uma pequena area de espera, onde 0S USUArios

mantém contato com a natureza, devido aos jardins tropicais do entorno (Figura 24).

Figura 24: Planta Baixa 1° Pav. — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

2.2.5 Configuracdo Formal

O SPA possui uma fachada com trelica que permite que o sol se infiltre nas
plantas, criando uma interacdo de luz e sombra nas paredes. Os jardins suspensos
ao ar livre que cultivam a vegetacéao tropical local, ndo apenas fornece ventilacéo,
sombra e barram o ruido externo, mas também sao resistentes a furacées (IGNANT).
Além de justificativa arquitetdnica e estrutural, a fachada possui inspiracdo histérica,
devido a um vilarejo proximo onde sao vistas inUmeras casas cobertas por vegetacao.

A forma geratriz quadrada, de caractere estatico ganha vida no momento que
sdo adicionadas formas sobrepostas na fachada, uma mescla de materiais e
sobreposicoes, entre o verde e o metal ddo movimento, ora cheio ora vazio, mantendo
hierarquia, ritmo e equilibrio, entre a forma geratriz e as formas sobrepostas (Figura
25)
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Figura 25: Elevagdo — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

NN ELEVACAO

2.2.6 Configuracao Tecnoldgica

No sistema construtivo do projeto foi utilizado estrutura metalica e fechamento
em concreto. Os materiais complementares sao basicamente painéis trelicados

metalicos nas fachadas (brises), panos de vidro e vegetacdo garantindo entrada de
luz e ventilacao natural (Figura 26).

Figura 26: Corte 1 — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

No interior o arquiteto optou por utlizar tons claros em quase toda a

composicao, evidenciando os elementos estruturais, como pilares, aberturas e o verde
dos jardins internos (Figura 27).
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Figura 27: Interior — Naman — Vietna

Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

Os jardins e as plantas, colocados a frente dos ambientes de tratamento e nas

areas de circulacdo, permitem ao usuario a conexao com a hatureza em todo o
percurso (Figura 28).

Figura 28: Interior 2 — Naman — Vietna
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Fonte: Archdaily 2015— Modificado pela autora, 2020.

2.3 Solucgdes Projetuais

Através do embasamento arquitetdnico adquirido pelo estudo de caso, dos
correlatos Aigai SPA e Naman SPA, os elementos escolhidos para serem aplicados
no projeto serao:

I.  Programa de necessidades



VII.
VIII.

Disposicéo dos setores e ambientes
Forma geratiz quadrada
Sobreposicéo de volumes

Jardins verticais

Espelho d’dgua

Pétio interno

Conforto térmico

Escala com respeito ao usuario, outros

39
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3 CONTEXTUALIZACAO DO MUNICIPIO

Para a escolha do estado que estard a cidade qual abrigard o projeto
arquitetdnico de um espaco terapéutico para realizacdo de PICS no tratamento de
pessoas depressivas, foi feita pesquisa sobre as regides do pais que mais sofrem com
a doenca, e que tem feito uso ou ndo das Préticas Integrativas Complementares.

Dessa forma segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude (2013), estima-
se que das 7,6% (11,2 milhdes) das pessoas de 18 anos ou mais de idade ja
receberam diagnéstico de depressao por profissional de saude mental, a maior
prevaléncia regional é na regido Sul (12,6%). Dentro da regido, os indices sdo
distribuidos da seguinte maneira, as maiores prevaléncias foram no Rio Grande do
Sul (13,2%), em Santa Catarina (12,9%) e no Parana (11,7%).

Na tabela abaixo (figura 27) é exposto os numeros a nivel Brasil e estaduais da
regido Sul, sobre pessoas com diagndéstico de depressao e, dentre elas, as que tém
limitages por conta disso, as que receberam assisténcia médica no ano anterior a

pesquisa, as que fazem psicoterapia e as que usam medicamentos (IBGE, 2013).

Figura 29: Tabela situacdo depressiva Brasil e regido sul.

BRASIL RS 5C PR
Pessoas com diagndstico de depressdo (%) 7.6 13,2 12,9 11,7
Pessoas com diagnostico de depressao com grau intenso e limitagdes 118 13,1 83 13.9
por conta disso (%)
Pessoas com diagnéstico de depressdo que receberam assisténcia 46.4 50.6 430 48.0
médica no Gltimo ano (%) ’ ’
Pessoas com diagndstico de depressdo que fazem psicoterapia (%) 16,4 13,9 15,0 9,1
Pessoas com diagndstico de depressdo gque usam medicamentos (%) 52,0 58,9 47,3 48,0

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude, IBGE, 2013 — Organizado e elaborado pela autora, 2020.

Com base na tabela acima, concluiu-se que o estado do Parana dentre os
demais da regido Sul é o que possui maior indice de diagnéstico com grau intenso e
limitacdes por conta disso (13,9%), é também o estado que menos investe em
psicoterapia (9,1%), uma modalidade de PIC, enquanto isso Santa Catarina € a que
mais investe em psicoterapia (15%) e possui 0 menor numero de diagndstico de grau

Severo.
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Segundo dados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade
da Atencdo Basica (PMAQ) e do Inquérito Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude no SUS (Brasil, 2017) a distribuicdo e percentual dos
municipios com oferta de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
na regido Sul é da seguinte maneira, 0 que mais oferta é Santa Catarina com 57%,
seguido de Rio Grande do Sul com 23% e por ultimo o Parana com 20% (Barbosa et
al., 2020). Visto isso, € nitido que o estado que mais carece das PICs na regido Sul é
o estado do Parana.

No Parané existem algumas iniciativas de PICs, em favor disso a Assembléia
Legislativa do Parana aprovou por unanimidade o Projeto de Lei 594/2016 que institui
a Semana Estadual de Préticas Integrativas e Complementares Terapéuticas da
Saude. Com base em dados do PMAQ e do Inquérito Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude no SUS 74 municipios do estado oferecem PICs
(PMAQ, 2017).

Em Curitiba, por exemplo, a capital do estado, ha atendimento de acupuntura
e homeopatia, alguns profissionais desenvolvem iniciativas isoladamente de forma
particular, como o SPA Lapinha, o primeiro SPA Médico do Brasil e que esta entre os
6 melhores SPAs medicinais do mundo, atualmente Curitiba conta com outros SPAs
medicinais em seus arredores.

O mapa abaixo (Figura 30) expde a distribuicdo de PICs por municipios no
estado do Parana, com base nos dados retirado do DATASUS 2014 e IBGE 2014.

Figura 30: Mapa PICs por municipio — PR.
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Ao analisar o mapa nota-se que Curitiba, a capital e mais populosa cidade do
estado com 1.751.907 habitantes (IBGE, 2010), junto de suas cidades vizinhas € a
regido do estado que mais oferece préticas integrativas complementares, ja Londrina
a segunda mais populosa cidade do estado com 506.701 habitantes (IBGE, 2010)
embora seja considerada 12° melhor cidade brasileira no quesito cuidado com a saude
(FGV/ EAESP, 2017), no quesito oferta de PICs, se somada com suas cidades
vizinhas tem deixado a desejar, uma vez que a salude da cidade atende 17 municipios

vizinhos, conhecida como a 172 regional de salde do Paranéa (Figura 31).

Figura 31: 172 RS — Regional de Saude — PR.

Fonte: Secretaria da Saude - PR, 2020.

Em Londrina, atualmente, no SUS o servigco de PIC é ofertado em 35 das 54
Unidades Basicas de Saude (UBSs) do Municipio, por mais de 50 profissionais da

Atencdo Béasica e Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-
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AB), entretanto a cidade nao oferece um SPA Medicinal para aqueles buscam um
servico personalizado, na pratica de terapias com base na medicina alternativa.

Em uma andlise sobre a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) ofertada pela
prefeitura municipal de Londrina, foram entrevistadas 1.415 pessoas que frequentam
o CAPS Il (Centro de Atencao Psicossocial Ill) a fim de saber as maiores queixas dos
usuarios para serem discutidas, destes 33% disse ter interesse em tema de estresse,
23% depresséo, conflitos familiares 16%, abandono 8%, outros 6%, trabalho 5%,
violéncia sexual 4%, dependéncias 3%, problemas mentais neuroldgicos 2%, dessa
forma entende-se que os dois maiores publicos que buscam estas praticas
terapéuticas no SUS de Londrina se queixam de doencas contemporaneas, como
estresse e depresséao (Martini, 2013, p. 124).

No entanto conclui-se que a cidade de Londrina, localizada no estado do
Parand, regidao Sul do Brasil (Figura 32) possui uma problematica, na caréncia de
locais especificos para terapias e tratamentos com PICs, principalmente particular,
somando que a busca maior pelo servico por aqueles que sofrem de doencas

contemporaneas.

Figura 32: Mapa do Brasil com localizacdo do estado do Parana e mapa do perimetro urbano de
Londrina, respectivamente.
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Fonte: Google Maps — Modificado pela autora, 2020.
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3.1 Londrina

Localizada no Norte do Paran& a cidade de Londrina, com area territorial de
1.653 km? (IBGE, 2018), de acordo com o ultimo censo do IBGE (2010) Londrina conta
com 506.701 mil habitantes e uma estimativa de mais de 569.733 mil pessoas para
2020, no entanto € a 22 cidade mais populosa do estado e a 382 do Brasil. De acordo
com dados do IBGE (2010) a massa populacional esté inserida no meio urbano, com
a maior parte dos habitantes de sexo feminino e residentes na regido norte da cidade
(Figura 33) (Londrina, 2020).

Figura 33: Grafico populacional quanto area, sexo e regido, respectivamente.
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Fonte: Prefeitura de Londrina, com base em dados do IBGE 2010 — Modificado pela autora, 2020.

Esta numa distancia de 391 km de Curitiba, possui 3 rodovias que cortam a
cidade e a conecta com 0s demais municipios vizinhos sendo elas: BR-369, PR-445
e PR-545 (Figura 34) (Londrina, 2020).

Figura 34: Mapa rodovias de acesso em Londrina.
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Fonte: Google Maps — Modificado pela autora, 2020.
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A cidade possui um clima subtropical amido, verdo quente, com chuvas em
todas as estagbes do ano, sendo essas bem definidas, sua temperatura media anual
€ 21,6°C. Conforme a prefeitura da cidade predominantemente o solo da regido é
latossolo baséltico, popularmente conhecido por terra roxa. Consideravelmente
arborizada, Londrina conta com 17 parques e areas verdes (Londrina, 2020).

Sua historia iniciou-se em 1904, quando os primeiros homens ali chegaram,
mas Londrina surgiu apenas em 1929 com a chegada da primeira expedicdo da
Companhia de Terras Norte do Parand e tornou-se municipio em 1934. Na década de
90 e consolidou como pélo regional de bens e servicos e se tornou, definitivamente, a

terceira mais importante cidade do Sul do Brasil (Figura 35).

Figura 35 — Linha do tempo surgimento de Londrina — PR.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Londrina — Elaborado pela autora, 2020.

3.1.1 Praticas Integrativas Complementares na cidade de Londrina — PR.

O municipio de Londrina € vanguarda em oferta de PICs a sua populacéo, antes
mesmo da implantacdo Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) ser definida no ano de 2006, a prefeitura local implantou os Programas
Municipais de Fitoterapia e Terapia Comunitaria no ano de 2002 (Londrina, 2020).

Embora Londrina ndo possua nenhum SPA Medicinal para terapias com PICS
de forma personalizada, o SUS atualmente disponibiliza o servico em 35 das 54 UBSs
do municipio, 0 mapa abaixo mostra os locais que sao ofertadas as PICs (Figura
35). Sao desenvolvidas pelo municipio seis praticas, sendo elas: terapia comunitaria
integrativa, auriculoterapia, homeopatia, acupuntura, arteterapia e meditacdo, essas
sdo ministradas por mais de 50 profissionais da Atencao Basica e Nucleo Ampliado
de Saude da Familia e Atencéo Basica (NASF-AB).



Figura 36 — Mapa de distribuicdo das PICs em Londrina — PR.
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Fonte: Prefeitura de Londrina, 2019 — Modificado pela autora, 2020.
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4 ANTEPROJETO

Este projeto consiste em um espaco terapéutico na cidade de Londrina - PR
para pessoas que sofrem de doencas contemporaneas (ansiedade, estresse cronico,
depresséo) e buscam tratar tais doencas de forma individualizada, através de Praticas
Integrativas Complementares. Tem como ideologia promover o equilibrio do usuario,

entre mente, corpo e alma, proporcionando um tratamento prazeroso.

4.1 Parametros de justificativa do terreno

A escolha do terreno para melhor abrigar o projeto, deu-se através de uma
analise sobre os lotes vazios na cidade de Londrina. As condicionantes utilizadas para
melhor escolha foram:

e FAcil acesso

¢ Inserido no meio urbano

e Entorno sem ruidos excessivos (de preferéncia, a massa ser residencial)

e Vista privilegiada

e Mata ciliar proxima

e Area 2 generosa

Trés terrenos foram encontrados, mas apenas um cumpria todos os preé-

requisitos, os terrenos pré-analisados foram os apresentados na figura 37.

Figura 37: Mapa de localizacdo do terreno, Londrina - PR

Fonte: Google Maps, 2020 — Modificado pela autora, 2020.
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4.2 Anélise do terreno

O terreno escolhido para a implantacdo do projeto esta em uma regido sul da
cidade de Londrina — PR, mais precisamente no Bairro Inglaterra, é de esquina e tem
acesso pela Av. Duque de Caxias e Rua Albania e possui aproximadamente 4.000m?
(Figura 38).

Figura 38: Mapa de localizacdo do terreno, Londrina — PR.

Fonte: Google Maps, 2020 — Modificado pela autora, 2020.

O terreno esta situado na Zona Comercial 6 (ZC-6) como mostra a figura abaixo
(figura 39), de acordo com o plano de zoneamento uso e ocupacdo do solo de
Londrina, esta inscrito no capitulo Il art. 19 que a ZC-6 tem como objetivo ser
localizada em bairros, afim de concentrar comércio e servico especializado de

interesse local, fortalecendo a centralidade.

Figura 39: Mapa de zoneamento do terreno, Londrina — PR.

LEGENDA C)

ZR2

ZR3

SYIXVO 3@3N0NA AV

ZE4- FUNDO DE VALE
E PROTECAO AMBIENTAL

U=, TERRENO

-

Fonte: Prefeitura Municipal de Londrina — PR, 2019. Elaborado pela autora, 2020.
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Concomitantemente o documento estabelece alguns parametros de uso e
ocupacéao do solo e aspectos legais impostos pelo plano diretor municipal de acordo
com cada zona da cidade, estes estao descritos na tabela abaixo (Figura 40).

Figura 40: Tabela uso e ocupacéo do solo ZC-6.
USO DO SOLO

ZONA USO PERMITIDO

ZC6 RU; M; CL1, CL2, CG1, CG3, CA2; SP-1, SP-2, SL-1, SL-2, SL-3, SL-4, 5G-1, SG-2A, SG-4, SG-5,
$G-6, SG-8, SL-6; IND-D; INS-L; INS-G*

* Residencial Unifamiliar {(RU); Misto (M); Comércio: CL-1, CL-2, CG-1, CG-3, CA-2; Servico; SP-1, SP-2, SL-
1, SL-2, SL-3, SL-4, SG-1, SG-2A, SG-4, SG-5, SG-6, SG-8, SL-6; Industria: IND-D; Institucional: INS-L; INS-G.
OCUPACAO DO SOLO

ZONA LOTE FRENTE MINIMA E COEF. DE | TAXA DE ALT. RECUQS
MINIMO LARGURA MEDIA APROV. OCUP. % | MAX. MIN.

360m? 12m MEIO QUADRA 0,5 MIN. 80%** 3 PAV. Sm***
17m ESQUINA 2,0BAS.* 11m

* Coeficiente de aproveitamento para todos os usos: minimo: 0,05 (cinco centésimos); e basico: 2 (dois),
ndo sendo considerado no calculo até 20% (vinte por cento) da drea do pavimento motivada por declive
acentuado do terreno.

** Taxa de ocupagao maxima: 80% (oitenta por cento) da area livre do térreo e 50% (cinquenta por cento)
nos demais pavimentos, ndo ultrapassando 3 pavimentos e altura maxima de 11,00m;

***  Recuos minimos: edificacdo: 5,00m (cinco metros); subsolo: 5,00m (cinco metros); e para as
edificacdes que tenham mais que 2 (dois) pavimentos e superior a 8,00m (oito metros) de altura, o recuo
sera calculado de acordo com a férmula abaixo e devera atender a seguinte consideracdo: R = (H/10) +
4,40m onde: R = recuo frontal minimo em metros H = altura total da edificacdo em metros d. Permite-se o
escalonamento recuo da edificagdo.

OBSERVACAO: 0S NUMEROS ACIMA SERVEM PARA USO COMERCIAL, MISTO, SERVICO, INDUSTRIA E
INSTITUCIONAL, EXCETO PARA RESIDENCIAL UNIFAMILIAR.

Fonte: Prefeitura Municipal de Londrina — PR, 2018. Organizado e elaborado pela autora, 2020.

De acordo com a tabela acima, a normativa municipal estabelece que o terreno
mesmo que classificado como Zona Comercial, ndo tem o0 uso exclusivamente para o
comércio, € permitido também o uso por residéncia unifamiliar, misto, servico e
industria.

Para melhor compreenséao e entendimento do entorno do terreno estabeleceu-
se uma analise com raio de 500m a partir do terreno escolhido, a fim de analisar o
entorno, de forma que evidencie tipologias das edificagcbes, vazios urbanos e areas

verdes, como mostra a figura a seqguir (Figura 41).
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Figura 41: Mapeamento de analise do entorno num raio de 500m.

-

" . :

P
S
b

Q

comerciAL [l ResiDEnciaL [l servico PUBLICO AREAS VERDES LAGO IGAPO

I TerRENO RELIGIOSO |:| VAZIO URBANO
Fonte: Google Maps, 2020. Elaborado pela autora, 2020.

Embora a zona que o terreno esteja inserido seja comercial (ZC-6) o seu
entorno conta com edificios predominantemente residenciais, sendo a grande maioria
de um pavimento, poucas unidades de dois pavimentos e apenas duas com mais de
trés pavimentos.

No raio estabelecido de 500m do mapa acima € possivel encontrar comércios
como posto de gasolina, mercado, academia, escritorio de advocacia e odontologia,
escolas e outros. No entorno do terreno também € possivel encontrar dois
estabelecimentos religiosos, sendo um, uma igreja evangélica e o outro, um templo
budista.

A regido é arborizada, apresenta alguns espacos de preservacdo natural,
inclusive aos fundos do lote, além de contar com o Lago Igap6 aos seus arredores e

Ribeirdao do Cambé.
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Figura 42: Mapeamento de andlise do entorno imediato, condicionantes fisicas e equipamentos
urbanos.

—» SENTIDO DA VIA

comerciaL [l resioenciae [l servico pUBLICO AREAS VERDES
B TeRRENO RELIGIOSO ~  mwss= ANELVIARIO === ARTERIAL
soL . SOLA PINO SOL POENTE f,’j‘,—// VENTOSNE
NASCENTE
— BOCADE POSTEDELUZ ~ * POSTE DE
LOBO FIACAO

Fonte: Google Maps, 2020. Elaborado pela autora, 2020.

O terreno de esquina possui dois acessos, um pela Avenida Duque de Caxias,
gue passa o anel viario da cidade, e o outro pela Rua Albania, caracterizada como via
arterial. O fluxo de veiculos é moderado e rapido, sem transito. Ja o fluxo de pedestres
aos arredores do terreno é baixo, devido a auséncia de faixa de pedestres e a via da

avenida ser via rapida.
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Figura 43: Zoom do Mapeamento de andlise do entorno imediato, condicionantes fisicas e
equipamentos urbanos.

soL ‘ SOLA PINO SOL POENTE ,{,”.‘f;’/ VENTOS NE

NASCENTE
- BOCADE POSTEDELUZ ~ @ POSTE DE
LOBO FIACRO

Fonte: Google Maps, 2020. Elaborado pela autora, 2020.

Através do mapa acima (Figura 43) em termos de infraestrutura urbana nota-
se a locacao de dois postes de fiagdo dispostos no passeio do terreno, voltado para a
Avenida Duque de Caxias, ja os postes de iluminacdo estdo locados nos canteiros
centrais das vias. Foi possivel notar também a deficiéncia de bocas de lobo, na vasta
extensado do terreno possui apenas uma boca de lobo.

Referente aos aspectos fisicos ambientais do terreno, o mapa acima ainda
evidencia os ventos predominantes sao a nordeste (NE), a dire¢éo do sol de nascente
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a poente e suas dimensdes com uma area de aproximadamente 6.000 metros
quadrados e um desnivel de 9 metros, que através do corte topogréfico (Figura 44)

pode-se compreender melhor as curvas de niveis.

Figura 44 — Corte: perfil do terreno

TERRENO

CORTE AA 03 6 9 12

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Para melhor compreenséo da analise apresentada, imagens tiradas no local do

terreno mostram o atual estado que 0 mesmo se encontra, cCoOmo mostra a figura 45,
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Figura 45: 1- Panoramica divisa do terreno / 2- Panoramica cruzamento Rua Alb&nia e Av. Duque de
Caxias / 3- Vista acesso Rua Albania / 4- Perspectiva Av. Duque de Caxias / 5- Vista divisa reserva.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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4.3 Programa de necessidades e pré-dimensionamento

Para a elaboracdo do programa de necessidades utilizou-se como base a
analise de correlatos, a partir disso, foi feito um levantamento de quais ambientes
seriam necessarios para a constituicdo do projeto, como mostra a figura abaixo
(Figura 46).

Figura 46 — Tabela programa de necessidades, setor social.

AMBIENTES AIGAI SPA NAMAN SPA PROJETO

RECEPGAO b X
ESPERA X
1.S X
VESTIARIO X
COPA

X X X X X X

PATIO INTERNO

x X X X X X

PISCINA

— > — 0O 0w

ACADEMIA
AREA DE IOGA
SALA DE EVENTOS

X
X
X
JACUZZ| X
AREA DE RELAXAMENTO X

X

AREA DE ESTETICA

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Em seguida para dimensionar os espagos com a medida minima necesséria,

foi definida a quantidade maxima de usuarios, um total de 30 pessoas, onde 10 serdo
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profissionais que trabalham no local e 20 praticantes de terapias e posteriormente a
guantidade de usuarios por ambiente.

A fim da melhor compreensao, foram elaboradas tabelas do programa de
necessidades e pré-dimensionamento do projeto, essas foram divididas em cinco
nacleos, para que pudesse ter uma melhor setorizagdo de todos os espacgos, sendo
elas: areas destinadas ao publico geral e Vip (Figura 47), e areas destinadas ao

servico de técnicos, funcionérios e funcionarios administrativos (Figura 48).

Figura 47 — Tabela programa de necessidades e pré-dimensionamento, setor social.

ZONA DE

AMBIENTE | QTDE.
CIRCULACAO MIiN.

EQUIPAMENTOS DESCRICAO

Balcdo, cadeira,

Acesso principal, local

RECEPCAO 5 20 20 poltrona, armario para adquirir
baixo, computador . informacgdes e ter
acesso as atividades.
ESPERA 5 10 20 Poltronas ou sofa e Area de espera e
mesa de apoio interagdo entre
P membros.
U I.S 3 15 60 Bancada, pia, bacia  Masculino e feminino,
B sanitaria. com trés
L cabines cada, sendo
| uma PNE.
c VESTIARIO 4 15 30 Lavatdrio, bacia Masculino e feminino,
o sanitaria, chuveiro,  contendo duas cabine
ducha higiénica, cada, com dois boxes
armario e bancos. para banho.
G COPA 5 10 10 Bancada com filtro Ambiente destinado
E de agua, cafeteira e ao fornecimento de
R suqueira. agua, sucos e café
A para clientes.
L PATIO 5 20 20 Vegetacdo, Area de descanso e
INTERNO iluminagdo natural, interagdo entre
espelho d’agua. clientes.
ESTAC. 20 400 400 Guiché digial, Estacionamento
carros marcagdes no piso e coberto rotativo.
5 motos espagos para

manobras.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Figura 48 — Tabela programa de necessidades e pré-dimensionamento, setor servigo.

ZONA DE AMBIENTE | QTDE. AREA m? | AREA m? | EQUIPAMENTOS DESCRIGAO
CIRCULAGAO MIN. (UND) TOTAL

CASA DE Magquinas exigidas Local ventilado para
T MAQUINAS pelo sistema de ar abrigo das
£ condicionado. condensadoras de
ar condicionado.
¢ RESERVATO 1 - 10 10 Reservatorios exigidos Local para abrigo
RIO pelo sistema dos reservatdrios de
hidraulico. agua.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Para um bom funcionamento do projeto estimula-se uma area minima de 900m?
entre os setores de atendimento ao publico e area de funcionarios, dividida em servico,
administrativo e técnico. Além dessa area tera um acréscimo de 20% para garantir
uma circulacdo adequada e um bom fluxo, totalizando uma area de 1.080mz.

Conforme exposto nas tabelas acima (Figura 46 e Figura 47), os ambientes
foram agrupados em setores, de acordo com o tipo de atividade que sera
desempenhada e quem tera acesso, a figura 48 apresenta a propor¢éo de cada setor
sobre a area util total interna do projeto.
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Figura 49 — Grafico setorizacao do projeto.

TECNICOO 2%

ADMINISTRATIVO 4%

SERVICO 11%

SOCIAL 62%

SOCIAL
INTIMO
21%

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4.4 Sistema Construtivo

Para a escolha do método construtivo considerou-se a triade
vitruviana, firmitas (estabilidade), utilitas (funcédo) e venustas (beleza) e os estudos
de casos correlatos, dessa forma foi eleito o concreto armado e o CLT - Cross
Laminated Timber ou madeira laminada colada, como sistemas construtivo.

Quanto a estabilidade e fungdo do material, o concreto armado possui inimeras
vantagens como, baixa manutencao, diversidade da forma, uma vez que sua estrutura
pode ser moldada de varias maneiras e formatos, exige mdo de obra menos
qualificada para sua execucdo, em comparagdo com estruturas metalicas, por
exemplo, além de boa resisténcia ao fogo e ao tempo. Ja os painéis CLT formam um
sistema de construgéo robusto, estruturalmente forte e que se equipara a qualquer
outro material a base de concreto, ago ou alvenaria tradicional, prevé estabilidade
dimensional superior e oferece um desempenho incrivel, com resisténcia ao

cisalhamento mais alta em comparagdo com outros materiais estruturais comuns.


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Firmitas&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Utilitas&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Venustas&action=edit&redlink=1
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Concomitantemente, considerando a triade vitruviana, no que se diz respeito a
venustas, o concreto armado se apresenta de forma brutal, considerado um material
pesado e macico, faz analogia as vidas daqueles que procuram pelas préticas
integrativas ofertadas no centro terapéutico. De forma contréaria, o que CLT que tem
como matéria prima a madeira, tem caracteristica de um material mais leve, quente,

capaz de dar sensacao de aconchego ao usuario, que busca por ajuda.

Figura 50 — Sistema construtivo e fechamento.

' Fonte: Pinterest, 2020. Modificado pela autora, 2020.

A fim de uma melhor execucdo do projeto, as lajes escolhidas foram
protendidas em concreto armado, capaz de vencer grandes vaos, e laje em CLT.

Em busca de trazer leveza e harmonia ao conjunto da obra, para o fechamento
foi escolhido materiais translticidos como vidro e policarbonato fosco, proporcionando
maior incidéncia luminosa, além dos brises de madeira que remetem a mata ciliar
presente na divisa do terreno. Ambas os fechamentos promovem a conexao do

exterior e interior, seja pela permeabilidade visual ou materialidade.
4.5 Intencfes projetuais

e Qasis Urbano

e Local puro e transitorio

e Conexao com o horizonte

e Integracdo com o meio natural

e Promover contato direto do usuario com o meio natural
e Permeabilidade visual

e Conforto térmico e luminoso

e Uso das cores e materialidades como forma terapéutica


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Venustas&action=edit&redlink=1
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e Geometria pura
4.6 Partido Arquitetdnico

Para a elaboragdo do anteprojeto, o partido arquitetdnico partiu de uma
arquitetura introspectiva, a partir de elementos arquitetbnicos naturais, como a agua
e a luz, capazes de provocar no USUArio uma conexao com O Seu eu interior, através
de sensacfes, valores e significados, além de trazer vida ao edificio, que prega o
promove atividades neste intuito.

Para Tadao Ando, a 4gua e a luz sdo elementos que evocam o sentido da
natureza, da coeréncia e do equilibrio entre todos os elementos naturais e o0 homem,

permitindo uma coeréncia do ser no espaco e consigo mesmo (DIAS; DURAO, 2014,
p.7).

Figura 51 — Partido arquitetdnico / Museu de Arte Contemporanea - Naoshima — projeto Tadao Ando.

Fonte: Pinterest, 2020. Modificado pela autora, 2020.

O arquiteto, ainda defende que, a 4gua permite o ser transcender visualmente
e emotivamente as condicfes do mundo material: ela cria uma dimenséo alternativa,
evocando movimento, reflexdes, sons e substancias que funcionam como uma

“ferramenta” para a introspeccado do proprio ser (DIAS; DURAO, 2014, p.7).

4.7 Setorizacao

A setorizacdo se deu a partir da distribuicdo e organizacdo dos setores
considerando as condicionantes fisicas e climaticas de forma que evidenciasse 0

partido arquitetdnico e as intengdes projetuais. Dessa forma, elementos arquitetébnicos
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naturais, capazes de promover a introspeccdo permeiam o edificio desde o acesso
principal, locado na face noroeste do lote, este se da por um pétio em meio a copa de
suas arvores, e aos acessar o edificio através dos espelhos d’agua, a agua é como
um guia do usuario por toda circulagéo social, o conduzindo a purificagcéo.

O setor social ao centro tem como intuito setorizar as fungdes desse setor, e se
conectar com os setores adjacentes, jA que com setores bem definidos é possivel
garantir o bom funcionamento dos fluxos e promover maior privacidade ao usuario.

O setor social intimo esté direcionado a leste, além de contar com o sol da
manha o bloco conta com potencial de vista para a massa vegetativa presente na
divisa do terreno, capaz de conter 0s ruidos externos, e criar um microclima para o
setor destinado as praticas integrativas.

O setor de servigo foi subdivido em 3, administrativo, servico, e técnico afim de
garantir o melhor funcionamento do setor e fluxos, dessa forma o setor técnico
encontra-se junto do estacionamento, no nivel -3,00 permitindo facil acesso de
técnicos e evitando possivel desconforto com ruidos. J4 o administrativo, locado no
nivel +1,00 se conecta com o social e com servico atraves de circulagdes distintas.
Ambos os setores, administrativo e servi¢o, recebem parte da insolacdo oeste, mas
que por estarem enterrados nessa face e contarem como uma cobertura verde, um
possivel desconforto sera amenizado.

A partir da figura 52 é possivel observar a distribuicdo dos setores, acessos em
diferentes niveis, as condicionantes naturais, e o respeito dos 5m minimos de recuo

exigidos pelo plano diretor municipal.
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Figura 52 — Setorizacéao.

VINVETY-UNH

—

|| CIRC. HORIZONTAL ESPELHO DAGUA ACESSO VEICULOS ‘:“‘\-\\_. VENTOS NE
CIRC. HORIZONTAL PATIO INTERNO A\ Acesso sociaL ——  BOCA DE LOBO
PROJ. ESTACIONAMENTO [ seTor sociaL A\ Acesso sErvico POSTE DE LUZ
PROJ. SERV. TEC. [l seTor sociAL iNTIMO SOL NASCENTE @ POSTE DE FIACAO
SERVICD [ AbmiNisTRATIVO SOL POENTE

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Ao inserir a natureza na setorizacdo, promovendo o0 contato do usuario com a
mesma obtém-se resultados positivos na saude mental, podendo reduzir a pressao
arterial, respiracdo lenta e niveis mais baixos de percepcédo da dor, diminuindo a

ansiedade, medo e estresse.
4.8 Plano Massa

O plano massa € resultante da setorizacdo que com acesso principal ao edificio
disposto ao centro do lote, subdivide o volume em dois blocos que organizados em
diferentes niveis das 9 curvas existentes originalmente permitiu a criagdo de um telhado
verde, que ao inclina-lo tornou-se um mirante voltado a massa vegetativa vizinha, e
exposto a comunidade local promovendo a gentileza urbana. De forma conjunta o
desnivel generoso do lote permitiu que o estacionamento estivesse locado de forma

semienterrada, no nivel -2,00 e com acesso através da AV. Duque de Caxias.
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Nota-se na Figura 53 que o edificio acontece em 3 niveis diferente, com 3
possiveis acessos, e mesmo com uma altura de quase 10m sua escala se integra ao

entorno de forma harmonica.

Figura 53 — Plano massa.

Fonte: Elaborado peI tora, 2020.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou fundamentar teoricamente a importancia da
arquitetura aplicada como espaco terapéutico, resultando num anteprojeto
arquiteténico capaz de provocar a introspecc¢do do USUario e assim renovar o seu eu
interior.

Através do embasamento tedrico, tornou-se perceptivel o quao a sociedade
contemporénea esta suscetivel a transtornos mentais comuns, como ansiedade,
depresséo e estresse severo, frutos de seu frenético estilo de vida. Visto isso, notou-
se gque a auséncia de um local de respiro na rotina da sociedade, pode trazer danos
severos a saude mental em longo prazo.

Sendo assim, este estudo expds a realidade da saude mental da sociedade
contemporanea, especificamente do Brasil, que traz altos indices de casos
depressivos e ansiosos. Aléem disso, o trabalho trouxe as praticas integrativas
complementares como forma de tratamento e prevencao alternativa, associada a uma

arquitetura humanizada e personalizada, que também atua de forma terapéutica.
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